
 འ�ག་ག་ི�ལ་འ�ག་ག་ི�ལ་འ�ག་ག་ི�ལ་འ�ག་ག་ི�ལ་ཡངོས་ཚགོས་འ�་དང་པའི་ཚོགས་ཐངེས་�་པ།ཡངོས་ཚགོས་འ�་དང་པའི་ཚོགས་ཐངེས་�་པ།ཡངོས་ཚགོས་འ�་དང་པའི་ཚོགས་ཐངེས་�་པ།ཡངོས་ཚགོས་འ�་དང་པའི་ཚོགས་ཐངེས་�་པ། 
     ((((ཚགོས་�གས་ཉརེ་�་ཚགོས་�གས་ཉརེ་�་ཚགོས་�གས་ཉརེ་�་ཚགོས་�གས་ཉརེ་�་པ)པ)པ)པ)    

                        �་�འིོ་མཛད་རམི།�་�འིོ་མཛད་རམི།�་�འིོ་མཛད་རམི།�་�འིོ་མཛད་རམི།    
    

                         མཛད་རམི་!་ི�ས་ཚོདཿ ༡༠ མཛད་རམི་!་ི�ས་ཚོདཿ ༡༠ མཛད་རམི་!་ི�ས་ཚོདཿ ༡༠ མཛད་རམི་!་ི�ས་ཚོདཿ ༡༠::::༠༠ ལས་ ༡&༠༠ ལས་ ༡&༠༠ ལས་ ༡&༠༠ ལས་ ༡&:&:&:&:&༠ 'ན།༠ 'ན།༠ 'ན།༠ 'ན།    
 

)ི་ལོ་ ༢༠༡༠ +་ ༧ ཚསེ་ ༡)ི་ལོ་ ༢༠༡༠ +་ ༧ ཚསེ་ ༡)ི་ལོ་ ༢༠༡༠ +་ ༧ ཚསེ་ ༡)ི་ལོ་ ༢༠༡༠ +་ ༧ ཚསེ་ ༡&&&&  

((((རསེ་གཟའ་0ག་པརསེ་གཟའ་0ག་པརསེ་གཟའ་0ག་པརསེ་གཟའ་0ག་པ))))      
                                            

༡༠:༠༠- ༡༡:༠༠ 'ན་ -  2ི་བཀདོ་ལས་རམི།2ི་བཀདོ་ལས་རམི།2ི་བཀདོ་ལས་རམི།2ི་བཀདོ་ལས་རམི།    
    

༡༡:༠༠- ༡༡:&༠ 'ན་ - 5ོ55ོོ5ོས་དནོ་ལས་རམི།ས་དནོ་ལས་རམི།ས་དནོ་ལས་རམི།ས་དནོ་ལས་རམི། 
 

 - ག�ང་གིས་ འ2་མཉམ་དང་2ང་བདེན་ ཡར་6ེལ་གཏང་ནི་8་དམིགས་ཏེ་5ོང་གསེབ་དང་9ོམ་!ི་ནང་8་ 

   ས་ཆའི་གོང་ཚད་ སོ་སོར་;ེ་ཡོད་མི་'་བ<ར་ཞིབ་འབད་དེ་ )ི་མ'ངས་;ེ་བཟོ་གནང་དགོ་པའི་�་བ།  

  (ཝོམ་རོང་གི་ ཆེད་བ?ོད་ཅན་!ི་འAས་མི) 
 

༡༡:&༠-༡༢:༠༠ 'ན་ - གསལོ་ཇའི་བམ།གསལོ་ཇའི་བམ།གསལོ་ཇའི་བམ།གསལོ་ཇའི་བམ།    
    

༡༢:༠༠-༡&:&༠ 'ན་   -   མི་Cོབས་ཡར་སེང་འ!ོ་ཡོདཔ་ལས་བDེན་ Eོད་Fིམ་!ི་དཀའ་ངལ་ སེལ་ཐབས་8་ཚོཊ་ཁང་གིས་   
    Iིང་Fིམ་ཐོག་ཚད་ ༥ ལས་0གཔ་;ེ་ ཡར་སེང་Kབ་ནི་ནང་8་ བསམ་ཞིབ་འབད་དགོཔ། 

      (Lན་;ིས་མཙན་མཁར་!ི་ཆེད་བ?ོད་ཅན་!ི་འAས་མི) 
 

 - འ�ག་གི་བཙོང་9ལ་དང་ ཅ་དམ་ ནང་9ལ་!ི་བཅའ་9ིམས་ ༢༠༠༠ ཅན་མ་དེ་འNི་Oོན་འབད་ 

  དགོཔ། (9ིམས་དོན་ཚོགས་Pང་9ི་འཛིན) 
 

 - སའི་བཅའ་9ིམས་ ༢༠༠༩ ཅན་མ་དེ་ཡང་ འNི་Oོན་འབད་དགོཔ། (9ིམས་དོན་ཚོཊPང་9ི་འཛིན) 
  

 - དSད་ཡགི་ཆ་འཇགོ།དSད་ཡགི་ཆ་འཇགོ།དSད་ཡགི་ཆ་འཇགོ།དSད་ཡགི་ཆ་འཇགོ། 

  དSད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་ མི་Tེ་ཞབས་ཏོག་Uོན་པོ་གིས་ འ�ག་གི་Pའི་དSད་ཡིག་ ༢༠༡༠ ཅན་མ་དེ་ 
  ཆ་འཇོག་གི་5ོས་དོན། 
 

 ----    5སོ་ཆདོ་དག་བཅསོ།5སོ་ཆདོ་དག་བཅསོ།5སོ་ཆདོ་དག་བཅསོ།5སོ་ཆདོ་དག་བཅསོ།    
                    

        ----    ཚགོས་�གས་མཚམས་5ལོ།ཚགོས་�གས་མཚམས་5ལོ།ཚགོས་�གས་མཚམས་5ལོ།ཚགོས་�གས་མཚམས་5ལོ།   

 

 

�ལ་ཡོངས་ཚོགས་ཁང་།       (ཉི་མ་ཚེ་རིང་) 

)ི་ལོ་ ༢༠༡༠ +་ ༧ པའི་ཚེས་ ༩                                     ཡོངས་Fབ་Vང་ཆེན།ཡོངས་Fབ་Vང་ཆེན།ཡོངས་Fབ་Vང་ཆེན།ཡོངས་Fབ་Vང་ཆེན། 


