
 

 འ�ག་ག་ི�ལ་ཡངོས་ཚགོས་འ�་དང་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་�་པ།འ�ག་ག་ི�ལ་ཡངོས་ཚགོས་འ�་དང་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་�་པ།འ�ག་ག་ི�ལ་ཡངོས་ཚགོས་འ�་དང་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་�་པ།འ�ག་ག་ི�ལ་ཡངོས་ཚགོས་འ�་དང་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་�་པ། 
     ((((ཚགོས་�གས་ཉེཚགོས་�གས་ཉེཚགོས་�གས་ཉེཚགོས་�གས་ཉེར་བཞི་ར་བཞི་ར་བཞི་ར་བཞི་པ)པ)པ)པ)    

                �་�འོ་ིམཛད་རམི།�་�འོ་ིམཛད་རམི།�་�འོ་ིམཛད་རམི།�་�འོ་ིམཛད་རམི།    
    

                                                                མཛད་རམི་#་ི�ས་ཚདོཿ ༡༠མཛད་རམི་#་ི�ས་ཚདོཿ ༡༠མཛད་རམི་#་ི�ས་ཚདོཿ ༡༠མཛད་རམི་#་ི�ས་ཚདོཿ ༡༠::::༠༠ ལས་ ༡(༠༠ ལས་ ༡(༠༠ ལས་ ༡(༠༠ ལས་ ༡(:(:(:(:(༠ )ན།༠ )ན།༠ )ན།༠ )ན།    
 

 

+་ིལ་ོ ༢༠༡༠ -་ ༧ ཚསེ་ +་ིལ་ོ ༢༠༡༠ -་ ༧ ཚསེ་ +་ིལ་ོ ༢༠༡༠ -་ ༧ ཚསེ་ +་ིལ་ོ ༢༠༡༠ -་ ༧ ཚསེ་ ༡༢༡༢༡༢༡༢  

((((རསེ་གཟའ་མགི་དམརརསེ་གཟའ་མགི་དམརརསེ་གཟའ་མགི་དམརརསེ་གཟའ་མགི་དམར))))      

                                                                

༡༠:༠༠- ༡༡:(༠ )ན་ -  ད3ད་ཡགི་ག་ི4སོ་བ5ར།ད3ད་ཡགི་ག་ི4སོ་བ5ར།ད3ད་ཡགི་ག་ི4སོ་བ5ར།ད3ད་ཡགི་ག་ི4སོ་བ5ར། 
 

 

   - འ�ག་གི་6འི་ད3ད་ཡིག་ +ི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཅན་མའི་ 8ག་ཐེངས་ག9མ་པའི་ 

    འ:ོ་མ;ད། 
  

༡༡:(༠-༡༢:༠༠ )ན་ - གསལོ་ཇའ་ིབམ།གསལོ་ཇའ་ིབམ།གསལོ་ཇའ་ིབམ།གསལོ་ཇའ་ིབམ།    
    

༡༢:༠༠-༡(:(༠ )ན་   -   ཆོད་ཡགི་ཆ་འཇགོ།ཆོད་ཡགི་ཆ་འཇགོ།ཆོད་ཡགི་ཆ་འཇགོ།ཆོད་ཡགི་ཆ་འཇགོ།    
 

 - >ེད་རིགས་ནང་ ?ོ་@ས་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཆོག་པའི་ཆོད་ཡིག། 

 -   8ོ་ཨེ་ཤི་ཡ་ Cང་Dོགས་མ;ན་འEལེ་ཚོགས་པའི་ མཐའ་འཁོར་གནས་Gངས་  
  མཉམ་འEེལ་#ི་ཆོད་ཡིག། 

                    

        ----    ཚགོས་�གས་མཚམས་4ལོ།ཚགོས་�གས་མཚམས་4ལོ།ཚགོས་�གས་མཚམས་4ལོ།ཚགོས་�གས་མཚམས་4ལོ།   

 

 
 

 

 

�ལ་ཡོངས་ཚོགས་ཁང་།       (ཉི་མ་ཚེ་རིང་) 

+ི་ལོ་ ༢༠༡༠ -་ ༧ པའི་ཚསེ་ ༩                                     ཡངོས་Iབ་Jང་ཆནེ།ཡངོས་Iབ་Jང་ཆནེ།ཡངོས་Iབ་Jང་ཆནེ།ཡངོས་Iབ་Jང་ཆནེ། 
 


