
   �་ིཚགོས་�ན་བ�གས�་ིཚགོས་�ན་བ�གས�་ིཚགོས་�ན་བ�གས�་ིཚགོས་�ན་བ�གས།།།།  

  འ�འ�འ�འ�ག་ག་ི�་ིཚགོས་དང་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་ ༥ པག་ག་ི�་ིཚགོས་དང་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་ ༥ པག་ག་ི�་ིཚགོས་དང་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་ ༥ པག་ག་ི�་ིཚགོས་དང་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་ ༥ པའ་ི འ་ི འ་ི འ་ི  

            ((((ཚགོས་�གས་བ�ཚགོས་�གས་བ�ཚགོས་�གས་བ�ཚགོས་�གས་བ�་་་་ད�ད�ད�ད�་་་་པ)པ)པ)པ)    

                    �་�འོི�་�འོི�་�འོི�་�འོི་མཛད་རམི།་མཛད་རམི།་མཛད་རམི།་མཛད་རམི།    
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�་ིལ་ོ ༢༠༡༠ ,་ ༧�་ིལ་ོ ༢༠༡༠ ,་ ༧�་ིལ་ོ ༢༠༡༠ ,་ ༧�་ིལ་ོ ༢༠༡༠ ,་ ༧    ཚསེ་ ཚསེ་ ཚསེ་ ཚསེ་ ༥༥༥༥  
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༡༠:༠༠-༡༡:(༠ )ན་ - དམངས་3ིས་ཚོགས་4ང་གིས་ ལས་འ1ལེ་3སི་ཞིབ་6ན་�7ལ་མི་དེ་ 
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༡༡:(༠-༡༢:༠༠ )ན་ - གསལོ་ཇའ་ིབམ།གསལོ་ཇའ་ིབམ།གསལོ་ཇའ་ིབམ།གསལོ་ཇའ་ིབམ།    
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@ལ་ཡོངས་ཚོགས་ཁང་།       (ཉི་མ་ཚེ་རིང་) 
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