
   �་ིཚགོས་�ན་བ�གས�་ིཚགོས་�ན་བ�གས�་ིཚགོས་�ན་བ�གས�་ིཚགོས་�ན་བ�གས།།།།  

  འ�འ�འ�འ�ག་ག་ི�་ིཚགོས་དང་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་ ༥ པག་ག་ི�་ིཚགོས་དང་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་ ༥ པག་ག་ི�་ིཚགོས་དང་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་ ༥ པག་ག་ི�་ིཚགོས་དང་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་ ༥ པའ་ི འ་ི འ་ི འ་ི  

            ((((ཚགོས་�གས་བ�་བ�ན་ཚགོས་�གས་བ�་བ�ན་ཚགོས་�གས་བ�་བ�ན་ཚགོས་�གས་བ�་བ�ན་པ)པ)པ)པ)    

                    �་�འོི�་�འོི�་�འོི�་�འོི་མཛད་རམི།་མཛད་རམི།་མཛད་རམི།་མཛད་རམི།    
 

མཛད་རམི་!་ི�ས་ཚདོཿམཛད་རམི་!་ི�ས་ཚདོཿམཛད་རམི་!་ི�ས་ཚདོཿམཛད་རམི་!་ི�ས་ཚདོཿ    ༡༠༡༠༡༠༡༠::::༠༠ ལས་ ༡'༠༠ ལས་ ༡'༠༠ ལས་ ༡'༠༠ ལས་ ༡':':':':'༠ (ན།༠ (ན།༠ (ན།༠ (ན།    

    
 

�་ིལ་ོ ༢༠༡༠ +་ ༧�་ིལ་ོ ༢༠༡༠ +་ ༧�་ིལ་ོ ༢༠༡༠ +་ ༧�་ིལ་ོ ༢༠༡༠ +་ ༧    ཚསེ་ ཚསེ་ ཚསེ་ ཚསེ་ ༡༡༡༡  

((((རསེ་གཟའ་པ་སངསརསེ་གཟའ་པ་སངསརསེ་གཟའ་པ་སངསརསེ་གཟའ་པ་སངས))))      

                                                                                ག�ང་འ0ལེ་!་ིམཛད་རམི།ག�ང་འ0ལེ་!་ིམཛད་རམི།ག�ང་འ0ལེ་!་ིམཛད་རམི།ག�ང་འ0ལེ་!་ིམཛད་རམི།    
    

༡༠:༠༠-༡༡:'༠ (ན་ - 2ོན་ཆེན་!ིས་ ག�ང་གི་4མིས་བཟོ་དང་ ལོ་བ5ར་འཆར་གཞིའི་ཁར་   

    གཙོ་རིམ་དང་བཅས་པའི་ :ལ་ཁབ་;ི་གནས་5ངས་<ོར་ལས་ལོ་བ5ར  

    =ན་�་�ི་ཚོགས་�ན་བ�གས་>་གསལ་�་?ལ་ནི། 
    

  

༡༡:'༠-༡༢:༠༠ (ན་ - གསལོ་ཇའ་ིབམ།གསལོ་ཇའ་ིབམ།གསལོ་ཇའ་ིབམ།གསལོ་ཇའ་ིབམ།    
 

༡༢:'༠-༡':'༠  (ན་  - 2ོན་ཆེན་!ིས་ ག�ང་གི་4མིས་བཟོ་དང་ ལོ་བ5ར་འཆར་གཞིའི་ཁར་   

 གཙོ་རིམ་དང་བཅས་པའི་ :ལ་ཁབ་;ི་གནས་5ངས་<ོར་ལས་ ལོ་བ5ར་ 

  =ན་�་�ི་ཚོགས་�ན་བ�གས་>་གསལ་�་འAོ་མBད་?ལ་ནི།  

 

- ཚོཚཚོོཚོགས་�གས་�གས་�གས་�གས་མཚམགས་མཚམགས་མཚམགས་མཚམསསསས་Cལོ།་Cལོ།་Cལོ།་Cལོ། 
    

     

 

 

 

:ལ་ཡོངས་ཚོགས་ཁང་།        (ཉི་མ་ཚེ་རིང་) 

�ི་ལོ་ ༢༠༡༠ +་ ༦ པའི་ཚེས་ '༠                                      Gང་ཆནེGང་ཆནེGང་ཆནེGང་ཆནེ་ཡངོས་Hབ།་ཡངོས་Hབ།་ཡངོས་Hབ།་ཡངོས་Hབ། 
 


