
 འ�ག་ག་ི�ལ་ཡངོས་ཚགོས་འ�་དང་པའ་ིཚགོས་ཐེངས་�་པ།འ�ག་ག་ི�ལ་ཡངོས་ཚགོས་འ�་དང་པའ་ིཚགོས་ཐེངས་�་པ།འ�ག་ག་ི�ལ་ཡངོས་ཚགོས་འ�་དང་པའ་ིཚགོས་ཐེངས་�་པ།འ�ག་ག་ི�ལ་ཡངོས་ཚགོས་འ�་དང་པའ་ིཚགོས་ཐེངས་�་པ། 
   ((((ཚགོས་�གས་�དཚགོས་�གས་�དཚགོས་�གས་�དཚགོས་�གས་�ད་་་་པ)པ)པ)པ)    

                �་�འོི�་�འོི�་�འོི�་�འོི་མཛད་རམི།་མཛད་རམི།་མཛད་རམི།་མཛད་རམི།    
    

མཛད་རམི་ ་ི�ས་ཚདོཿ མཛད་རམི་ ་ི�ས་ཚདོཿ མཛད་རམི་ ་ི�ས་ཚདོཿ མཛད་རམི་ ་ི�ས་ཚདོཿ ༡༠༡༠༡༠༡༠::::༠༠ ལས་ ༡%༠༠ ལས་ ༡%༠༠ ལས་ ༡%༠༠ ལས་ ༡%:%:%:%:%༠ &ན།༠ &ན།༠ &ན།༠ &ན།    
 

(་ིལོ་ ༢༠༡༠ *་ ༦(་ིལོ་ ༢༠༡༠ *་ ༦(་ིལོ་ ༢༠༡༠ *་ ༦(་ིལོ་ ༢༠༡༠ *་ ༦    ཚསེ་ ཚསེ་ ཚསེ་ ཚསེ་ ༨༨༨༨  

((((རསེ་གཟའ་རསེ་གཟའ་རསེ་གཟའ་རསེ་གཟའ་0ག་པ0ག་པ0ག་པ0ག་པ))))      
                                                                

༡༠:༠༠-༡༡:༠༠ &ན་ - 2་ིབཀདོ་ལས་རམི།2་ིབཀདོ་ལས་རམི།2་ིབཀདོ་ལས་རམི།2་ིབཀདོ་ལས་རམི།    
      

༡༡:༠༠-༡༡:%༠ &ན་   -    ག�ང་འ5ལེ་ ་ིམཛདརམི།ག�ང་འ5ལེ་ ་ིམཛདརམི།ག�ང་འ5ལེ་ ་ིམཛདརམི།ག�ང་འ5ལེ་ ་ིམཛདརམི།    
        

- ད6ད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་གིས་ ད8ལ་འ5ེལ་ཞབས་ཏོག་ད6ད་ཡིག་(ི་ལོ་ ༢༠༡༠ 

ཅན་མའི་0ག་ཐེངས་གཉིས་པ་གི་=ོས་དོན་>ལ་ནི་དང་ ད6ད་ཡིག་གི་(ིར་བཏང་གི་?ད་ 

 ཆོས་དང་ གཞི་A་&འི་ =ོས་བBར་གནང་Cེ་ ད6ད་ཡིག་འདིའ5ེལ་ཡོད་ ཚོགས་

 Dང་E་གནང་ནི། 
   

  - ད6ད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་གིས་ འ�ག་གི་Dའི་ད6ད་ཡིག་ (ི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཅན་ 
  མའི་ 0ག་ཐེངས་གཉིས་པ་གི་ =ོས་དོན་>ལ་ནི་དང་ ད6ད་ཡིག་གི་ (ིར་བཏང་ 
  ?ད་ཆོས་དང་ གཞི་A་&འི་ =ོས་བBར་ གནང་Cེ་ ད6ད་ཡིག་འདི་ འ5ེལ་ 

  ཡོད་ཚོགས་Dང་E་གནང་ནི། 
  

༡༡:%༠-༡༢:༠༠ &ན་ - གསལོ་ཇའ་ིབམ།གསལོ་ཇའ་ིབམ།གསལོ་ཇའ་ིབམ།གསལོ་ཇའ་ིབམ།    
    

༡༢:༠༠-༡%:%༠ &ན་   - ད6ད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་གིས་ རང་སོའི་འབབ་Gངས་Hལ་(འIི་Jོན)ད6ད་ཡིག་(ི་ 
    ལོ་ ༢༠༡༠ ཅན་མའི་0ག་ཐེངས་གཉིས་པ་གི་ =ོས་དོན་>ལ་ནི་དང་ ད6ད་ཡིག་གི་ 
    (ིར་བཏང་?ད་ཆོས་དང་ གཞི་A་&འི་=ོས་བBར་གནང་Cེ་ ད6ད་ཡིག་འདི་ འ5ེལ་ 
    ཡོད་ཚོགས་Dང་E་གནང་ནི། 
 

                - ཚགོས་�གས་མཚམས་=ལོ།ཚགོས་�གས་མཚམས་=ལོ།ཚགོས་�གས་མཚམས་=ལོ།ཚགོས་�གས་མཚམས་=ལོ།         
 

 

 

�ལ་ཡོངས་ཚོགས་ཁང་།       (ཉི་མ་ཚེ་རིང་) 

(ི་ལོ་ ༢༠༡༠ *་ ༦ པའི་ཚེས་ ༧                                     ཡངོས་?བ་ཡངོས་?བ་ཡངོས་?བ་ཡངོས་?བ་Mང་ཆནེMང་ཆནེMང་ཆནེMང་ཆནེ།།།། 


