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འ�ག་ག་ིམཉམ་ལས་ཚགོས་�འེ་ིབཅའ་�མིས་འ�ག་ག་ིམཉམ་ལས་ཚགོས་�འེ་ིབཅའ་�མིས་འ�ག་ག་ིམཉམ་ལས་ཚགོས་�འེ་ིབཅའ་�མིས་འ�ག་ག་ིམཉམ་ལས་ཚགོས་�འེ་ིབཅའ་�མིས་((((འ�་ི�ནོའ�་ི�ནོའ�་ི�ནོའ�་ི�ནོ))))༢༠༠༩༢༠༠༩༢༠༠༩༢༠༠༩    ཅན་མ།ཅན་མ།ཅན་མ།ཅན་མ།    

མཚན་གནས།མཚན་གནས།མཚན་གནས།མཚན་གནས།    
༡. འ�ག་གི་མཉམ་ལས་ཚོགས་�ེའི་བཅའ་�ིམས་ (འ�ི་�ོན)༢༠༠༡ ཅན་མ་

འདི་  ི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ནང་ཆ་འཇོག་མཛད་)བ། 
༢. བཅའ་�ིམས་འདི་*་འ�ག་གི་མཉམ་ལས་ཚོགས་�ེའི་བཅའ་�ིམས་(འ�ི་�ནོ) 

༢༠༠༩ཅན་མ་ཟེར་བ-ོད་དགོ། 
.. གནམ་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་/་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་*འམ་  ི་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

/་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་བ1ར་ ོད་འབད་དགོ།  
༤༤༤༤....    དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༢༢༢༢    པའ་ིཡན་ལག་དོན་ཚན་པའ་ིཡན་ལག་དོན་ཚན་པའ་ིཡན་ལག་དོན་ཚན་པའ་ིཡན་ལག་དོན་ཚན་    ༢༢༢༢    པ་པ་པ་པ་    མངི་ཚགི་གིམངི་ཚགི་གིམངི་ཚགི་གིམངི་ཚགི་གི་ངསེ་ཚགི།་ངསེ་ཚགི།་ངསེ་ཚགི།་ངསེ་ཚགི།        

འགོ་བ5གས་མཉམ་ལས་ཚོགས་�ེ་ཟེར་མི་འདི་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་

འ�ལི་ཏེ་ བ5གས་པའི་གོ་རིམ་དང་པའི་མཉམ་ལས་ཚོགས་�ེ་འདི་*་གོ་ནི་དང་ 

དེ་ཡང་ཚོགས་�ེ་འདི་ སོ་ནམ་པ་དང་ སོ་ནམ་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་སོར་7སི་

ཚོགས་མི་�ེ་ཚན་ ཡང་ན་ སོ་ནམ་པ་དང་ སོ་ནམ་པ་མ་ཡིན་པའི་�ེ་ཚན་8་

གིས་ཚོགས་མི་*་གོ་ནི་ཨིན། �ེ་ཚན་འདི་གི་དེའི་དགོས་དོན་གཙོ་བོ་འདི་ 

འ;ས་མི་8་དང་ འ;ས་མའིི་ མི་�ེ་གི་མཁོ་དོན་དཔལ་འ=ོར་8་གི་ >ས་

ཚད་འཐོན་བ?ེད་དང་ ཞབས་ཏོག་གི་A་8་ ངེས་ཤེས་འCོངས་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནིའི་

དོན་*་ཨིན། 
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༥༥༥༥. . . .     དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༢༢༢༢    པའ་ིཡན་ལག་དོན་ཚན་པའ་ིཡན་ལག་དོན་ཚན་པའ་ིཡན་ལག་དོན་ཚན་པའ་ིཡན་ལག་དོན་ཚན་    ༡༢༡༢༡༢༡༢    པ་པ་པ་པ་    མངི་མངི་མངི་མངི་ཚགི་ག་ིངསེ་ཚགི།ཚགི་ག་ིངསེ་ཚགི།ཚགི་ག་ིངསེ་ཚགི།ཚགི་ག་ིངསེ་ཚགི།    

“Fོས་བGན་ཐོག་ལས་�མིས་བཟོ་” ཟེར་མི་འདི་ བཅའ་�མིས་འདི་ལག་

ལེན་འཐབ་ནི་དོན་*་ ལག་ལེན་7་ི�ིམས་*གས་8་ ཁེ་Iད་ཅན་7ི་མི་8་དང་ 

Fསོ་བGན་ཐོག་ལས་གསར་བཏོན་འབད་ཐབས་*་ སོན་ནམ་Jན་ཁག་*་ 

དབང་ཚད་དང་A་འགན་Kོད་མི་*་གོ།  

༦༦༦༦. . . .     དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༢༢༢༢    པའ་ིཡཔའ་ིཡཔའ་ིཡཔའ་ིཡན་ལག་དོན་ཚན་ན་ལག་དོན་ཚན་ན་ལག་དོན་ཚན་ན་ལག་དོན་ཚན་    ༢༠༢༠༢༠༢༠    པ་པ་པ་པ་    མངི་ཚགི་ག་ིངེས་ཚགི།མངི་ཚགི་ག་ིངེས་ཚགི།མངི་ཚགི་ག་ིངེས་ཚགི།མངི་ཚགི་ག་ིངེས་ཚགི།    

ངེས་ཚིག་ ༢༠ པ (ཁ་Mོང་) སོ་ནམ་པའི་�ེ་ཚན་ཟེར་མི་འདི་ �་ེཚན་ནང་

མི་གNམ་ལས་མ་Oང་བའི་�ེ་ཚན་7སི་རང་བཞིན་Pར་འQང་འཐོན་བ?ེད་དང་ 

འRེལ་བ་ཡོད་པའི་དཔལ་འ=ོར་ཚོང་ལས་8་ལས་ ཁེ་ཕན་བཟོ་ནི་གི་�ེ་ཚན་*་

གོཝ་ཨིན། 

༧༧༧༧. . . .     དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༥༥༥༥    པ་པ་པ་པ་    �མིས་*གས་ལག་ལནེ་7་ིང་ོཚབ་དང་�མིས་*གས་ལག་ལནེ་7་ིང་ོཚབ་དང་�མིས་*གས་ལག་ལནེ་7་ིང་ོཚབ་དང་�མིས་*གས་ལག་ལནེ་7་ིང་ོཚབ་དང་    དའེི་དབང་ཚད།དའེི་དབང་ཚད།དའེི་དབང་ཚད།དའེི་དབང་ཚད།    

སོ་ནམ་Jན་ཁག་*་ བཅའ་�མིས་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་ནའིི་བཀའ་W་གནང་

ཡོདཔ་ལས་ དེ་གིས་གཤམ་གསལ་�མིས་*གས་ལག་ལེན་7ི་དབང་ཚད་དང་ 

འགན་ཁག་8་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན། 

༡. མཉམ་ལས་ཚོགས་�ེ་ཆ་མཉམ་རང་ བཅའ་�མིས་འདི་དང་འ�ིལ་ཏེ་

ཐོ་བཀོད་འབད་ནི། 
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༢. ཐོ་བཀོད་འབད་ཚར་བའི་ཉིནམ་ལས་ ཚོཊ་�ེ་ག་ར་གིས་ སོ་སོའི་ལོ་

འཁོར་7ི་Yན་Z་[ལ་དགོཔ་དང་ དེ་དང་གཅིག་ཁར་ \ིས་ཞིབ་]བ་

ཚར་བའི་ད^ལ་འRེལ་གསལ་བཤད་8་ཡང་_ཊ་ཏེ་[ལ་དགོ། 

.. མཉམ་ལས་ཚོགས་�ེ་8་གིས་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ ཁོང་རང་གི་

\་�མིས་དང་�ིམས་*གས་8་དང་ སོ་ནམ་Jན་ཁག་གི་ `ིད་Qས་

དང་ �མིས་*གས་8་དང་ ངེས་གཏན་འ�ིལ་ཏེ་ འབད་མི་aེ་བb་

ཞིབ་འབད་ནི་དང་ �མིས་དོན་དེ་8་ལས་འགལ་མི་8་*་ ཉེས་

�མིས་བཀལ་ཡོད་མེད་8་གི་ད=ེ་ཞིབ་དང་བb་ཞིབ་འབད་དགོ། 

༤. མཉམ་ལས་ཚོཊ་�ེ་*་ cོང་བdར་དང་ བd་དོན་གནས་8ལ་8་གི་

དོན་ལས་ �ིམས་དོན་ལས་གཡགོཔ་དང་ བPབ་1ོན་8་འ=ིན་དགོ། 

༥. མཉམ་ལས་ཚོགས་�འེི་ལས་eངས་8་དང་གཅིག་ཁར་ Fསོ་བGན་

འབད་ཞིན་ན་ བཅའ་�ིམས་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་�མིས་

*གས་8་ གསལ་བཀོད་འབད་དགོ། དེ་གི་Fངས་N་ འོག་གི་

གནད་དོན་8་8ད། 

ཀ) མཉམ་ལས་ཚོཊ་�ེ་8་གི་འfམས་འFིཊ་དང་ནང་gིག་བཟོ་

ནི། 
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ཁ) མཉམ་ལས་ཚོགས་�ེ་8་ ཁག་སོ་སོར་ད=ེ་ནི་དང་ གཅིག་

ཁར་བhབ་ནི་ མཉམ་བ�ོམ་བཟོ་ནི་དང་། 

 ག) མཉམ་ལས་ཚོཊ་�ེ་ iམ་གཏང་ནི་དང་ \་1ོང་གཏོན་ནི། 

༨༨༨༨. . . .     དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༦༦༦༦    པཔཔཔ་་་་    འཛནི་?ངོ་དང་དབང་ཚད་kརི་lེལ།འཛནི་?ངོ་དང་དབང་ཚད་kརི་lེལ།འཛནི་?ངོ་དང་དབང་ཚད་kརི་lེལ།འཛནི་?ངོ་དང་དབང་ཚད་kརི་lེལ།    

སོ་ནམ་Jན་ཁག་གིས་ དགོས་གལ་དང་བGན་ཏེ་ མཉམ་ལས་ཚོགས་�ེ་ཐོ་

བཀོད་འབད་ནི་དང་ བb་ཞིབ་འབད་ནིའི་དབང་ཚད་8་ mོང་ཁག་8་*་གནང་

ནི་དང་ དེ་བnམ་མའི་ དབང་ཚད་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་Mརོ་ལས་oི་�ིམས་

*གས་8་ཡང་ གསལ་བཀོད་འབད་དགོ། 

༩༩༩༩. . . .     དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༡༡༡༡༡༡༡༡    པའ་ིཡན་ལག་དནོ་ཚན་པའ་ིཡན་ལག་དནོ་ཚན་པའ་ིཡན་ལག་དནོ་ཚན་པའ་ིཡན་ལག་དནོ་ཚན་    ༡༡༡༡    པ་པ་པ་པ་    མཉམ་ལས་ཚགོས་�འེ་ིམཉམ་ལས་ཚགོས་�འེ་ིམཉམ་ལས་ཚགོས་�འེ་ིམཉམ་ལས་ཚགོས་�འེ་ི

ད^ལ་ཁང་།ད^ལ་ཁང་།ད^ལ་ཁང་།ད^ལ་ཁང་།    

འགོ་བ5གས་མཉམ་ལས་ཚོགས་�ེ་དང་  ི་མ;ན་མཉམ་ལས་ཚོགས་�ེ་ ཉེན་

བཅོལ་མཉམ་ལས་ཚོགས་�ེ་8་*་ ད^ལ་འRེལ་A་གི་ཞབས་ཏོག་དོན་*་ 

མཉམ་ལས་ཚོགས་�ེ་ད^ལ་ཁང་ཅགི་བ5གས་ཏེ་ དེ་གིས་ དཔལ་འ=ོར་7ི་A་

8་ནང་*་ མཉམ་ལས་ཚོགས་�ེའ་ི མ་ད^ལ་7་ིpེན་གཞི་བnམ་ཅིག་གི་ A་

འབད་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། Wལ་གZང་ད^ལ་ལས་དབང་འཛིན་7སི་ སོ་

ནམ་Jན་ཁག་དང་ མཉམ་ལས་ཚོགས་�ེའི་ལས་8་དང་གཅིག་ཁར་ Fསོ་
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བGན་ཐོག་ལས་ མཉམ་ལས་ཚོགས་�འེི་ ད^ལ་ཁང་གི་ ད^ལ་7ི་ལག་ལེན་ 

དབང་?ོང་གི་�ིམས་*གས་8་ གསར་བཏོན་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་

ཨིན། Wལ་གZང་ད^ལ་ལས་དབང་འཛིན་7ིས་ མཉམ་ལས་ཚོགས་�འིེ་ 

ད^ལ་ཁང་ལག་ལེན་ འཐབ་ཆགོ་པའི་ལག་qེར་གནང་ཞིནམ་ལས་ མཉམ་

ལས་ཚོགས་�འིེ་ ད^ལ་ཁང་འདི་ སོ་ནམ་Jན་ཁག་ནང་ ཐོ་བཀདོ་འབད་

དགོ། ཐོ་བཀོད་དང་ལག་qེར་ཡོད་པའི་ མཉམ་ལས་ཚོགས་�འིེ་ད^ལ་ཁང་དེ་

གིས་ མཉམ་ལས་ཚོགས་�ེའི་འ;ས་མི་8་*་ མཁོ་ཆེ་བའི་ ད^ལ་ཁང་A་

གཡོག་ཞབས་ཏོག་ག་རང་འ=ིན་8གསཔ་འབད་དགོ་པའི་ཁར་ དེ་གི་?ིད་rག་

མཐོ་ཤསོ་བW་དs་ ༢༠ 8ན་ཚོད་ མི་སེར་དམངས་*་ཡང་ཐོབ་8གསཔ་

བཟོ་དགོཔ་ཨིན། 

༡༠༡༠༡༠༡༠. . . .     དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༡༡༡༡༡༡༡༡    པའ་ིཡན་ལག་དནོ་ཚན་པའ་ིཡན་ལག་དནོ་ཚན་པའ་ིཡན་ལག་དནོ་ཚན་པའ་ིཡན་ལག་དནོ་ཚན་    ༢༢༢༢    པ་པ་པ་པ་    ཉནེ་བཅལོ་མཉམ་ལས་ཉནེ་བཅལོ་མཉམ་ལས་ཉནེ་བཅལོ་མཉམ་ལས་ཉནེ་བཅལོ་མཉམ་ལས་

ཚགོས་�།ེཚགོས་�།ེཚགོས་�།ེཚགོས་�།ེ    

ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོད་པའི་ མཉམ་ལས་ཚོགས་�ེ་གི་རིགས་ག་ར་ ཉེན་བཅོལ་

མཉམ་ལས་ཚོགས་�ེ་ནང་འtལ་ཆགོ། ཉེན་བཅོལ་མཉམ་ལས་ཚོགས་�ེ་གསི་ 

འ;ས་མི་ག་ར་*་ ཚེ་`ོག་ཉེན་བཅོལ་དང་ ཚེ་`ོག་མིན་པའི་ཉེན་བཅོལ་གཞན་

རིགས་oི་ཞབས་ཏོག་འ=ིན་དགོ། དེའི་འ;ས་མི་Fངས་N་ མི་�ེ་དང་འRེལ་
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བའི་ ཁེ་མེད་o་ིལས་eངས་8་ཡང་བ5ག་ཆོགཔ་ཨིནམ་ལས་ འ;ས་མི་Oང་

ཤོས་རང་ ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོད་མི་དང་ ཁེ་མེད་o་ིལས་eངས་ཁག་བཅོ་u་ཡོད་

པ་ཅིན་ ཉེན་བཅོལ་མཉམ་ལས་ཚོགས་�ེ་ཅིག་ གསར་བ5ག་འབད་ཆོག། 

ད^ལ་\ིས་Jན་ཁག་གསི་ སོ་ནམ་Jན་ཁག་དང་ མཉམ་ལས་ཚོགས་�འིེ་ 

ལས་�ེ་8་དང་གཅིག་ཁར་Fསོ་བGན་ཐོག་ ཉེན་བཅོལ་མཉམ་ལས་ཚོགས་�འེི་ 

ལག་ལེན་དབང་?ོང་གི་�ིམས་*གས་གསར་བཏོན་དང་ ལག་ལེན་8་འཐབ་

དགོཔ་ཨིན། ད^ལ་\ིས་Jན་ཁག་ལས་ ཉེན་བཅོལ་མཉམ་ལས་ཚོགས་�ེའི་ 

ལག་qེར་Z་ནི་གི་དོན་*་ དང་པ་རང་ སོ་ནམ་Jན་ཁག་ནང་ཐོ་བཀོད་འབད་

དགོ། 

༡༡༡༡༡༡༡༡. . . .     དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༡༢༡༢༡༢༡༢    པ་པ་པ་པ་    ཐོ་བཀདོ་o་ིཕན་vགས།ཐོ་བཀདོ་o་ིཕན་vགས།ཐོ་བཀདོ་o་ིཕན་vགས།ཐོ་བཀདོ་o་ིཕན་vགས།    

མཉམ་ལས་ཚོགས་�ེ་ཅིག་ བཅའ་�མིས་འདི་དང་འ�ིལ་ཏེ་ ཐོ་བཀདོ་འབདཝ་

ད་ སོ་ནམ་Jན་ཁག་ལས་ ཐོ་བཀོད་ཆ་འཇོག་ལག་qེར་ཅིག་ ལས་eངས་oི་ 

ལས་ཐམས་དང་བཅསཔ་འབད་ གནང་བའི་ཚེ་ལས་འགོ་བ5གས་ཏེ་ �མིས་

oི་རིམ་པའི་ འབབ་ཐོབ་ཅིག་*་དབང་ནི་དང་ ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོད་པའི་ 

མཉམ་ལས་ཚོགས་�ེ་འདི་ ལག་qརེ་7ི་ཐོ་དེབ་བཀོད་)བ་པའི་ཚེ་ལས་བnང་1ེ་ 

Wལ་ཁབ་oི་�ིམས་གZང་8་གིས་ wང་?ོབ་འབད་ནི་ཨིནམ་ལས་ དེ་གི་དབང་
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ཚད་དང་ ཁག་འགན་8་ བཅའ་�མིས་འདི་དང་འ�ིལ་ཏེ་ ?ོང་བཞག་འབད་

ནི་ཨིནམ་ལས་ དེ་གི་དབང་ཚད་དང་ ཁག་འགན་8་ བཅའ་�མིས་འདི་དང་

འ�ལི་ཏེ་ ?ོང་བཞག་འཐབ་ནི་ཨིན། བཅའ་�མིས་འདི་གི་ནང་དོན་bར་f་ 

ཐོ་བཀོད་འབད་)བ་པའི་ མཉམ་ལས་ཚོགས་�ེ་*་ གཤམ་གསལ་7ི་དབང་

ཚད་དང་ཁག་འགན་8་གནངམ་ཨིན། 

༡༢༡༢༡༢༡༢. . . .     དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༡.༡.༡.༡.    པ་པ་པ་པ་    \་�མིས་དང་�མིས་*གས།\་�མིས་དང་�མིས་*གས།\་�མིས་དང་�མིས་*གས།\་�མིས་དང་�མིས་*གས།    

བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་ཏེ་ ཐོ་བཀོད་འབད་)བ་པའི་ མཉམ་ལས་ཚོགས་

�ེ་8་ རང་གི་\་�ིམས་དང་�ིམས་*གས་8་གསི་ དབང་?ོང་འབད་ནི་ཨིནམ་

ལས་ ཆ་འཇོག་འབད་ཡོད་པའི་\་�མིས་དང་ �མིས་*གས་8་ག་རང་\་

�མིས་འདི་དང་ སོ་ནམ་Jན་ཁག་གི་�ིམས་*གས་8་དང་ འRལེ་ཡདོ་�ིམས་

*གས་8་དང་མ;ན་ཡོད་དགོ་པའི་ཁར་ མཉམ་ལས་ཚོགས་�འེི་eངས་དོན་

དང་ \་དོན་ལམ་*གས་ འ�ག་གི་མི་�འེི་ནང་*་ ངོས་ལེན་ཡོད་པའི་ ཡ་

རབས་oི་ ོད་8ལ་8་དང་མ;ནམ་aེ་ཡོད་དགོཔ་ཨིན། མཉམ་ལས་ཚོགས་�འིེ་

དབང་?ོང་གི་དམིགས་xལ་འདི་ གཙོ་བོ་རང་ འ;ས་མི་དང་ མི་�་ེའཚོ་བའི་

གནས་1ངས་ཡར་Cག་བཟོ་ནི་*་བཀོད་དགོཔ་ཨིན། 
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༡.༡.༡.༡.. . . .     དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༡༤༡༤༡༤༡༤    པ་པ་པ་པ་    མད་ོཆནེ་8་དང་ཡགི་ཚང་གི་A་གཡགོ་མད་ོཆནེ་8་དང་ཡགི་ཚང་གི་A་གཡགོ་མད་ོཆནེ་8་དང་ཡགི་ཚང་གི་A་གཡགོ་མད་ོཆནེ་8་དང་ཡགི་ཚང་གི་A་གཡགོ་    ཚགོས་yང་གི་ཚགོས་yང་གི་ཚགོས་yང་གི་ཚགོས་yང་གི་

འ;ས་མ་ི8་དང་འ;ས་མ་ི8་དང་འ;ས་མ་ི8་དང་འ;ས་མ་ི8་དང་    འཛནི་?ངོ་པ་ག་ིའ�་ིབ།འཛནི་?ངོ་པ་ག་ིའ�་ིབ།འཛནི་?ངོ་པ་ག་ིའ�་ིབ།འཛནི་?ངོ་པ་ག་ིའ�་ིབ།    

མདོ་ཆེན་8་དང་ ཡིག་་ཚང་གི་A་གཡོགཔ་8་དང་ འ;ས་མི་8་གིས་ ཤེས་

བཞིན་མཐོང་བཞིན་f་དང་ དང་འདོད་oིས་ཐོག་ལས་ ཆེད་མངགས་ཚོགས་

Wན་བ5གས་ཡོད་པ་དང་ ཡང་ན་ ཁ་འཆམ་7ི་ཐོག་ལས་ བདག་འགན་

བཀལ་ཡོད་མི་ ཙང་ཙ་རང་ཨིནམ་ལས་ ཁོང་ཆ་qབ་oིས་ �ིམས་འགལ་7ི་

A་འབད་ཡོདཔ་ ཡང་ན་ A་འགན་�ང་མེད་བཞག་1ེ་ འ;ས་ཤརོ་Qང་བ་ 

ཡང་ན་ ཐ་དམ་ཚིག་མ་བ1ེན་པར་དང་ A་འགན་ནང་*་ རང་འདོད་བཙོང་

ཡོདཔ་དང་ ཡང་ན་ z་ད^ལ་ཟ་བའི་ \ོད་{ོགས་8་*་བpེན་ཏེ་ མཉམ་

ལས་ཚོགས་�ེ་དང་ འ;ས་མི་8་དང་ མི་གཞན་*་ Iད་འ;ས་lརོད་དགོཔ་

རེ་འQང་པ་ཅིན་་དེ་8་གི་འ�ི་བ་དེ་ མི་རེ་རེ་བཞིན་f་དང་ ཡང་ན་ མཉམ་

བ�མོས་ཐོག་*་ཕོག།  

སོ་ནམ་Jན་ཁག་གིས་ མཉམ་ལས་ཚོགས་�འིེ་ ལས་�ེ་8་དང་གཅིག་ཁར་

འཛམོས་ཏེ་ མཉམ་ལས་ཚོགས་�འེི་མདོ་ཆེན་8་དང་ ཡིག་ཚང་གི་A་གཡོག་ 

ཚོགས་yང་གི་འ;ས་མི་8་དང་ འཛིན་?ོང་པ་8་གིས་ 8ལ་མིན་ལས་འགལ་

བའི་ཉེས་=་གི་རིམ་པ་8་ ག་རང་8ད་པའི་gིགས་�མིས་oི་ལམ་*གས་8་ 

གསར་བཏོན་འབད་དགོ། 
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༡༤༡༤༡༤༡༤. . . .     དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༡༨༡༨༡༨༡༨    པ་པ་པ་པ་    མ་\་དང་དའེ་ིའཐནོ་eངས།མ་\་དང་དའེ་ིའཐནོ་eངས།མ་\་དང་དའེ་ིའཐནོ་eངས།མ་\་དང་དའེ་ིའཐནོ་eངས།    

ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོད་པའི་ མཉམ་ལས་ཚོགས་�ེ་8་ མ་\་ཅན་*་བཟོ་ནི་དང་ 

དཔལ་འ=ོར་7ི་འཐོན་eངས་ཡོད་མི་8་ \སི་ཁར་བཀལ་ནིའི་A་8་ བཅའ་

�མིས་འདི་དང་ སོ་ནམ་Jན་ཁག་གིས་ གསར་བཏོན་�མིས་ཡགི་8་གིས་ 

བདག་?ོང་འབད་དགོཔ་ཨིན། ཐོ་བཀོད་མཉམ་ལས་ཚོགས་�ེ་8་གིས་ རང་

སོའི་མ་\འི་འཐོན་eངས་འཚོལ་དགོཔ་8་གི་Fངས་N་ གཤམ་གསལ་8་ཡང་

8དཔ་ཨིན། 

༡. འ;ས་མི་8་གི་མ་\་དs་བཤའ། 

༢. |་ལོན་དང་བ{་བ?ི། དེ་ནང་གསོག་འཇོག་ཡང་8ད། 

..  ི་mས་མ་ད^ལ། དེ་ནང་ Wབ་?ོར་པ་8་ལས་བ?ི་ཚབ་ལགོ་དགོ་

པའི་ད^ལ་དང་ མ་\འི་དs་བགོ་*་ཐོབ་པའི་བ?ི་ད^ལ་8་8དཔ་

ཨིན། 

༤. ?ིད་rག་གི་དགོངས་ཡངས་དང་ ཞལ་འདེབས་ བvལ་ཐོབ་z་

དངོས་ གསོལ་རས་དང་Fོཊ་རམ་7ི་ད^ལ་8་དང་དེ་བnམ་མའི་

འཐོན་eངས་ Wལ་ཁབ་ནང་འཁོད་དང་kི་Wལ་7ི་གZང་}ེར་གང་

~ང་གི་ལས་eངས་8་ལས་ཐབོ་མི་8་ དེ་འབདཝ་ད་ མ་ད^ལ་དེ་8་ 

མ་ལེན་པའི་�ོན་ལས་ ད^ལ་\ིས་Jན་ཁག་ལས་གནང་བ་Z་དགོ། 
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༡༥༡༥༡༥༡༥. . . .     དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༢༨༢༨༢༨༢༨    པ་པ་པ་པ་    �མིས་*གས་ལག་ལནེ་འཐབ་ཐངས།�མིས་*གས་ལག་ལནེ་འཐབ་ཐངས།�མིས་*གས་ལག་ལནེ་འཐབ་ཐངས།�མིས་*གས་ལག་ལནེ་འཐབ་ཐངས།    

སོ་ནམ་Jན་ཁག་གིས་ མཉམ་ལས་ཚོགས་�འིེ་ ལས་�ེ་8་དང་གཅིག་ཁར་ 

Fསོ་བGན་ཐོག་ལས་ མཉམ་ལས་ཚོགས་�འེི་བ�བ་ནི་དང་ གཅིག་བ�མོས་

འབད་ནི་ iམ་ན་ིདང་ \་1ངོ་བཏོན་ནི་གི་ ལག་ལེན་�ིམས་*གས་8་ 

གསལ་བཀོད་འབད་དགོ། 

༡༦༡༦༡༦༡༦. . . .     དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    .༡.༡.༡.༡    པ་པ་པ་པ་    མཉམ་ལས་ཚགོས་�་ེཟརེ་བའ་ིམཉམ་ལས་ཚགོས་�་ེཟརེ་བའ་ིམཉམ་ལས་ཚགོས་�་ེཟརེ་བའ་ིམཉམ་ལས་ཚགོས་�་ེཟརེ་བའ་ི    མངི་ཚགི་ དོ་ཐངས།མངི་ཚགི་ དོ་ཐངས།མངི་ཚགི་ དོ་ཐངས།མངི་ཚགི་ དོ་ཐངས།    

བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་ཏེ་ ཐོ་བཀོད་འབད་མི་གི་ཚོང་འRེལ་ ལས་�ེ་

]ངམ་གཅིག་གིས་ ཁོང་རའི་མིང་*་ མཉམ་ལས་ཚོགས་�ེ་ཟེར་བའི་ མིང་

ཚིག་འདི་ ོད་ཆོགཔ་ཨིན། མི་ག་རང་འབད་~ང་ དོན་ཚན་འདི་ལས་འགལ་བ་

ཅིན་ སོ་ནམ་Jན་ཁག་གིས་ བ\མས་ཡོད་པའི་�མིས་*གས་དང་འ�ལི་ཏེ་

ཉེས་ཆད་ཕོག་། 

༡༧༡༧༡༧༡༧. . . .     དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ........    པ་པ་པ་པ་    བd་དོན་Kདོ་ལནེ་འབད་ན་ིག་ིབzད་བ�ལ།བd་དོན་Kདོ་ལནེ་འབད་ན་ིག་ིབzད་བ�ལ།བd་དོན་Kདོ་ལནེ་འབད་ན་ིག་ིབzད་བ�ལ།བd་དོན་Kདོ་ལནེ་འབད་ན་ིག་ིབzད་བ�ལ།    

བཅའ་�ིམས་འདི་གི་ དོན་ཚན་དེ་8་གི་Mོར་ལས་ སོ་ནམ་Jན་ཁག་གི་ཁ་;ག་

ལས་འབད་ གནས་8ལ་བd་དོན་Kོད་ལེན་འབད་ནི་གི་འགོ་འCེན་འཐབ་དགོཔ་

ཨིན། 
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འ�ག་ག་ིམཉམ་ལས་ཚགོས་�འེ་ིབཅའ་�མིས་འ�ག་ག་ིམཉམ་ལས་ཚགོས་�འེ་ིབཅའ་�མིས་འ�ག་ག་ིམཉམ་ལས་ཚགོས་�འེ་ིབཅའ་�མིས་འ�ག་ག་ིམཉམ་ལས་ཚགོས་�འེ་ིབཅའ་�མིས་((((འ�་ི�ནོའ�་ི�ནོའ�་ི�ནོའ�་ི�ནོ))))༢༠༠༩༢༠༠༩༢༠༠༩༢༠༠༩    ཅན་མ།ཅན་མ།ཅན་མ།ཅན་མ།    

མཚན་གནས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡ 
དོན་ཚན་ ༢ པའི་ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༢ པ་ མིང་ཚིག་གི་ངེས་ཚིག།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡  

དོན་ཚན་ ༢ པའི་ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༡༢ པ་ མིང་ཚིག་གི་ངེས་ཚིག།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢ 

དོན་ཚན་ ༢ པའི་ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༢༠ པ་ མིང་ཚིག་གི་ངེས་ཚིག།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢ 

དོན་ཚན་ ༥ པ་ �ིམས་*གས་ལག་ལེན་7ི་ངོ་ཚབ་དང་ དེའི་དབང་ཚད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢ 
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