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�མིས་བཟའོ་ི
་བའ་ིགནད་�དོ་༢༠༡༡�མིས་བཟའོ་ི
་བའ་ིགནད་�དོ་༢༠༡༡�མིས་བཟའོ་ི
་བའ་ིགནད་�དོ་༢༠༡༡�མིས་བཟའོ་ི
་བའ་ིགནད་�དོ་༢༠༡༡    ཅན་མ།ཅན་མ།ཅན་མ།ཅན་མ།    
ང་ོ�དོ།ང་ོ�དོ།ང་ོ�དོ།ང་ོ�དོ།    

དེ་ཡང་ འ�ག་གི་�་�ིམས་ཆེན་མོའི་ནང་ ཚོགས་ཁང་གཉིས་"ི་བར་ན་ཞལ་འཆམས་མ་&ང་པའི་ད(ད་ཡིག་ ཆ་འཇོག་མཛད་ནི་གི་
དོན་+་ ཚོགས་ཁང་གཉིས་,ན་བ-གས་མཛད་དགོ་པའི་.ོར་ལས་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་བཞིན་0། 
 

དེ་ལས་ མི་དབང་འ�ག་1ལ་པོ་འཇིགས་མེད་གེ་སར་3མ་1ལ་དབང་4ག་མཆོག་ག་ིཞབས་ལས་ �ི་ཚོགས་"ི་ཚགོས་ཁང་གཉིས་"ི་
བར་ན་ཞལ་འཆམས་&ང་མ་5གས་པའི་གནད་དོན་དེ་5་ དོན་6ིན་7ི་ཐོག་ལས་བདེ་9ིག་འབད་ཐབས་+་ �ི་ཚོགས་+་གནང་བའི་
མངའ་བདག་1ལ་པོའི་བཀའ་འ:ིན་དང་འ�ིལ་ཏེ། 
 

ད(ད་ཡིག་5་ཆ་འཇོག་གི་ཕན་འདེབས་+་ �ི་ཚོགས་"ི་ཚོགས་ཁང་གཉིས་"ི་=གས་འཆར་མ་འ>ཝ་5་ མཉམ་བ@ེབས་"ི་ཐོག་
ལས་ ག་དེ་>ག་>ག་མོས་མ=ན་&ང་5གས་པའི་ཐབས་ལམ་བཏོན་ནི་གི་དགོས་མཁོ་ཡོདཔ་Aེ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ། 
དེ་འབདཝ་ལས་བCེན་ གཤམ་གསལ་Eར་0་ �ིམས་བཟོའི་
་བའི་གནད་�ོད་༢༠༡༡ ཅན་མ་འདི་ ཆ་འཇོག་མཛད་དགོཔ་གལ་
ཆེ་བར་འཐོན་ཡོད། 
 

ལFེ་དང་པ།ལFེ་དང་པ།ལFེ་དང་པ།ལFེ་དང་པ།    
Gོན་བHདོ།Gོན་བHདོ།Gོན་བHདོ།Gོན་བHདོ།    

མཚན་བIས་དང་མཚན་བIས་དང་མཚན་བIས་དང་མཚན་བIས་དང་    འག་ོའJགས་K་ཚསེ་འག་ོའJགས་K་ཚསེ་འག་ོའJགས་K་ཚསེ་འག་ོའJགས་K་ཚསེ་    Mབ་ཚད།Mབ་ཚད།Mབ་ཚད།Mབ་ཚད།    

1. 
་བའི་གནད་�ོད་འདི་+་: 
(ཀ) �ིམས་བཟོའི་
་བའི་གནད་�ོད་༢༠༡༡ ཅན་མ་ཟེར་བHོད་དགོཔ་དང་། 
(ཁ) རང་+གས་གནམ་ལོ་Qགས་མོ་ཡོས་ལོ་ K་ R པའི་ཚེས་ ༢༥ +འམ་ �ི་ལོ་༢༠༡༡ K་ ༥ པའི་ཚེས་ ༢༧ +་ 

�ི་ཚོགས་,ན་བ-གས་ནང་ �ི་ཚོགས་འ=ས་མི་གUམ་ད(་གཉིས་"ིས་ ངོས་ལེན་Vབ་ཞིནམ་ལས་བWར་�ོད་འབད་
དགོ། 

 
ལFེ་གཉསི་པ།ལFེ་གཉསི་པ།ལFེ་གཉསི་པ།ལFེ་གཉསི་པ།    

�རི་བཏང་དགངོས་དནོ།�རི་བཏང་དགངོས་དནོ།�རི་བཏང་དགངོས་དནོ།�རི་བཏང་དགངོས་དནོ།    
ད(ད་ཡགི་ག་ིད
་ེབ།ད(ད་ཡགི་ག་ིད
་ེབ།ད(ད་ཡགི་ག་ིད
་ེབ།ད(ད་ཡགི་ག་ིད
་ེབ།    

2. ད(ད་ཡིག་5་�ིར་བཏང་གཤམ་གསལ་Eར་ད
ེ་བ་Xེ་དགོཔ་འདི་ཡང་: 
i. ག-ང་གི་ད(ད་ཡིག་དང་།  
ii. [ེར་7ི་འ=ས་མིའི་ད(ད་ཡིག་5་ཨིན། 
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3. ག-ང་གི་ད(ད་ཡིག་5་ ]ོན་པོ་ཅིག་གིས་ངོ་�ོད་^ལ་དགོཔ་དང་ [ེར་7ི་འ=ས་མིའི་ད(ད་ཡིག་5་འ=ས་མི་ཅིག་གིས་ངོ་�ོད་^ལ་
དགོ། 

4.4.4.4. ག-ང་གི་ད(ད་ཡིག་དང་ [ེར་7ི་འ=ས་མིའི་ད(ད་ཡིག་གཉིས་ཆ་རའི་ཆ་འཇོག་མཛད་ཐངས་"ི་ལམ་+གས་5་ �་�ིམས་ཆེན་མོ་
དང་འ_ེལ་ཡོད་�ིམས་5་ནང་བཀོད་མི་Eར་0་གཅིག་མ5ངས་Aེ་འ7ོ་དགོ།    

    
ལFེ་གUམ་པ།ལFེ་གUམ་པ།ལFེ་གUམ་པ།ལFེ་གUམ་པ།    

འ:ལ་མཁའོ་ིད(ད་ཡགི།འ:ལ་མཁའོ་ིད(ད་ཡགི།འ:ལ་མཁའོ་ིད(ད་ཡགི།འ:ལ་མཁའོ་ིད(ད་ཡགི།    
འ:ལ་མཁའོ་ིད(ད་ཡགི་ག་ིMད་ཚད།འ:ལ་མཁའོ་ིད(ད་ཡགི་ག་ིMད་ཚད།འ:ལ་མཁའོ་ིད(ད་ཡགི་ག་ིMད་ཚད།འ:ལ་མཁའོ་ིད(ད་ཡགི་ག་ིMད་ཚད།    
5. 1ལ་ཁབ་"ི་བདེ་`ང་དང་ རང་བཙན་+་འཇིགས་བbལ་Gོན་འགོག་ ཡངན་ བKོག་ཐབས་+་དགོས་མཁོ་འཐོན་པའི་.བས་ 

ད(ད་ཡིག་དེ་ འ:ལ་མཁོའི་ད(ད་ཡིག་Aེ་ གསལ་བ9གས་འབད་དགོ། 
6. འདི་ནང་གོང་+་ཚིག་དོན་ བདེ་`ང་ཟེར་འཁོད་མི་དེ་གིས་ 1ལ་ཡོངས་cིད་དོན་7ི་བདེ་`ང་དང་ དཔལ་འ
ོར་7ི་བདེ་`ང་ མི་@ེའི་

བདེ་`ང་5་Mབ་དགོ། 
7. འ:ལ་མཁོའི་ད(ད་ཡིག་དེ་ ག-ང་གི་ཁ་=ག་ལས་ Gོན་ད(ད་འབད་མ་5གས་པའི་རང་བཞིན་ ཡངན་མི་གི་
་�ོད་+་བCེན་ཏེ་&ང་

བའི་ dེན་ངན་5འི་
ེམས་དང་ ཉམས་eད་5་+་དེ་འ:ོ་ལས་གདོང་ལེན་འབད་དགོཔ་འཐོན་པའི་.བས་+་ཡང་ གསལ་བ9གས་
འབད་ཆོག། 

 
གསལ་བ9གས་"་ི
་བའ་ིགནད་�ོད།གསལ་བ9གས་"་ི
་བའ་ིགནད་�ོད།གསལ་བ9གས་"་ི
་བའ་ིགནད་�ོད།གསལ་བ9གས་"་ི
་བའ་ིགནད་�ོད།    
8. འ:ལ་མཁོའི་ད(ད་ཡིག་དེ་ ག-ང་ ཡངན་ �ི་ཚོགས་"ི་ཚོགས་ཁང་གང་fང་ཅིག་ལས་gོས་འhལ་^ལ་ཆོག། 
 

9. ག-ང་གི་ཧོངས་ལས་]ོན་ཆེན་7ིས་ ཡངན་ ཚོགས་ཁང་གང་fང་གི་ཧོངས་ལས་ འ=ས་མི་ཅིག་གིས་ 1ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ0འ་ི
ཚོགས་དཔོན་+་ ད(ད་ཡིག་ཅིག་འ:ལ་མཁོའི་ད(ད་ཡིག་Aེ་གསལ་བ9གས་འབད་ནི་གི་gོས་འhལ་^ལ་དགོ། 

 

10. gོས་འhལ་དེ་ནང་ ད(ད་ཡིག་དེ་ འ:ལ་མཁོ་Aེ་གསལ་བ9གས་འབད་དགོ་པའི་j་མཚན་5་བཀོད་དགོ་པའི་ཁར་ འ_ེལ་ཡོད་
ད(ད་ཡིག་དེའི་�ིམས་བཟོའི་དམིགས་དོན་དང་ དགོས་དོན་ Mབ་ཚད་ དམིགས་བསལ་7ི་དགོངས་དོན་5་གསལ་བཀོད་འབད་དགོ། 

 

11. 1ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ0འི་ཚོགས་དཔོན་7ིས་ gོས་འhལ་དེའི་.ོར་ལས་ 1ལ་ཡོངས་ཚོགས་@ེའི་�ི་འཛིན་དང་གཅིག་ཁར་gོས་
བkན་འབད་དགོ། ཚོགས་དཔོན་དང་ �ི་འཛིན་7ིས་ gོས་འཆར་བཀོད་པའི་�ིམས་བཟོ་དེ་ འ:ལ་མཁོ་ཨིན་མིན་གཏན་འབེབས་
བཟོ་ནིའི་དོན་+་ ཚོགས་ཁང་རང་སོའི་�ིམས་དོན་ཚོགས་lང་ ཡངན་ འ_ེལ་ཡོད་ཚོགས་lང་དང་གཅིག་ཁར་gོས་བkན་འབད་
དགོ། 

12. གོང་གི་Mད་ཚད་5་ཚང་ཞིནམ་ལས་ 1ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ0འི་ཚོགས་དཔོན་7ིས་ ད(ད་ཡིག་དེ་ འ:ལ་མཁོ་ཅན་Aེ་གསལ་
བ9གས་འབད་དགོ། 
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ལFེ་བཞ་ིཔ།ལFེ་བཞ་ིཔ།ལFེ་བཞ་ིཔ།ལFེ་བཞ་ིཔ།    
ད(ད་ཡགི་ཆ་འཇགོ།ད(ད་ཡགི་ཆ་འཇགོ།ད(ད་ཡགི་ཆ་འཇགོ།ད(ད་ཡགི་ཆ་འཇགོ།    

�རི་བཏང་ད(ད་ཡགི།�རི་བཏང་ད(ད་ཡགི།�རི་བཏང་ད(ད་ཡགི།�རི་བཏང་ད(ད་ཡགི།    
13. �ི་ཚོགས་"ི་ཚོགས་ཁང་གང་fང་ནང་འགོ་ཐོག་བmགས་པའི་ད(ད་ཡིག་ཅིག་ ཚོགས་ཁང་རང་སོའི་ བཅའ་�ིམས་དང་ 
་བའི་

གནད་�ོད་"ི་བཅའ་ཡིག་ �ིམས་བཟོའི་
་བའི་གནད་�ོད་༢༠༡༡ ཅན་མའི་ནང་ཁ་གསལ་བཀོད་པའི་ གོ་རམི་དང་
་བའི་གནད་
�ོད་5་དང་འ�ིལ་དགོ། 

    

འ:ལ་མཁའོ་ིད(ད་ཡགི།འ:ལ་མཁའོ་ིད(ད་ཡགི།འ:ལ་མཁའོ་ིད(ད་ཡགི།འ:ལ་མཁའོ་ིད(ད་ཡགི།    
14. ཚོགས་ཁང་གཅིག་ལས་ཆ་འཇོག་Vབ་པའི་�ིར་བཏང་ད(ད་ཡིག་ཅིག་ ཚགོས་ཁང་གཞན་མི་ལས་nལ་མའི་ཚོགས་ཐེངས་.བས་ཆ་

འཇོག་མཛད་ཆོག་ནི་ཨིན་fང་ འ:ལ་མཁོའི་ད(ད་ཡིག་5་ ཚོགས་ཐེངས་འདི་ནང་རང་ཆ་འཇོག་མཛད་དགོ། 
15. འ:ལ་མཁོའི་ད(ད་ཡིག་oར་gོས་བIར་གནང་ནི་གི་དོན་+་ གཙོ་རིམ་འ
ིན་ཐབས་+་ ད(ད་ཡིག་གཞན་5་ཕར་འ^ད་འབད་དགོ། 

 

16. 1ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ0འི་ཚོགས་དཔོན་དང་ 1ལ་ཡོངས་ཚོགས་@ེའི་�ི་འཛནི་7ིས་ རང་སོའི་ཚོགས་ཁང་ནང་འཁོད་འ:ལ་མཁོའི་
ད(ད་ཡིག་oར་gོས་བIར་གནང་ནི་གི་གོ་རིམ་དང་ 
་བའི་གནད་�ོད་5་མར་ཕབ་dབ་ཆོག་ནི་ཨིན་fང་ �ིར་བཏང་གི་ཚོགས་ཁང་
གཉིས་"ིས་ཆ་འཇོག་མཛད་ཐངས་དང་ དགོས་མཁོ་འཐོན་པ་ཅིན་ �ི་ཚོགས་,ན་བ-གས་"ིས་ཆ་འཇོག་མཛད་ནི་གི་
་བའི་གནད་
�ོད་5་ �ིར་བཏང་གི་ད(ད་ཡིག་དང་གཅིག་མ5ངས་ཨིན། 

    
ད(ད་ཡགི་Xརི་བཏོན།ད(ད་ཡགི་Xརི་བཏོན།ད(ད་ཡགི་Xརི་བཏོན།ད(ད་ཡགི་Xརི་བཏོན།    
17. ཚོགས་ཁང་ཅིག་ནང་ gོས་བIར་7ི་
་རིམ་ནང་ཡོད་པའི་ད(ད་ཡིག་ཅིག་ གོ་རིམ་ག་ཅི་ནང་ཨིན་fང་ འགོ་འཛིན་པ་འ=ས་མི་གིས་

ད(ད་ཡིག་Xིར་བཏོན་འབད་ནི་གི་gོས་དོན་^ལ་མི་དེ་oར་ ཚོགས་ཁང་ལས་གནང་བ་gོལ་བ་ཅིན་Xིར་བཏོན་འབད་ཆོག། 
 

18. ཚོགས་ཁང་གཅིག་གིས་ཆ་འཇོག་མཛད་མི་ད(ད་ཡིག་ཅིག་ ཚོགས་ཁང་གཞན་མི་གིས་ ད(ད་ཡིག་ནང་བཀོད་པའི་�ིམས་བཟོའི་gོས་
འhལ་5་མ་ཚང་བ་ ཡངན་ གནད་དོན་དེ་oར་nལ་མ་ཐེབས་བmགས་པའི་ j་མཚན་+་བCེན་ཏེ་ ཨིན་fང་དེ་+་ཚད་འཛིན་མེད་
པའི་ཐོག་ ཚོགས་ཁང་གཞན་མི་གིས་Xིར་བཏོན་འབད་ཆོག། 

 

19. 1ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ0་གིས་ཆ་འཇོག་མཛད་མི་ད(ད་ཡིག་ཅིག་ 1ལ་ཡོངས་ཚོགས་@ེ་ནང་Xིར་འ7ངས་Aེ་ཡོད་མི་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ 
1ལ་ཡོངས་ཚོགས་@ེ་གིས་ 1ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ0་+་ད(ད་ཡིག་Xིར་བཏོན་འབད་ནི་གི་གནང་བ་གནང་དགོ་པའི་gོས་འདེབས་^ལ་
ནིའི་དོན་+་gོས་འhལ་^ལ་ཆོག། 

 

20. 1ལ་ཡོངས་ཚོགས་@ེ་ལས་gོས་འhལ་ཆ་འཇོག་མཛད་ཚར་ཞིནམ་ལས་ དེ་གི་ལན་གསལ་ཅིག་1ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ0་+་^ལ་དགོཔ་
དང་ འགོ་འཛིན་པ་འ=ས་མི་གིས་ ད(ད་ཡིག་Xིར་བཏོན་འབད་ནི་གི་gོས་དོན་^ལ་དགོ། 

 

21. 1ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ0་གིས་ ད(ད་ཡིག་དེ་Xིར་བཏོན་འབད་ནི་གི་གནང་བ་gལོ་བ་ཅིན་ མོས་མ=ན་&ང་པའི་ལན་གསལ་དེ་1ལ་
ཡོངས་ཚོགས་@ེ་+་^ལ་ཞིནམ་ལས་ ད(ད་ཡིག་དེ་Xིར་བཏོན་འབད་ཡོད་པའི་gངས་U་བ�ི་དགོ། 

 

22. 1ལ་ཡོངས་ཚོགས་@ེ་ལས་ཆ་འཇོག་མཛད་མི་ད(ད་ཡིག་ཅིག་ 1ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ0་གིས་ Xིར་བཏོན་འབད་ནི་=གས་འདོད་ཡོད་
པ་ཅིན་ གོང་གསལ་
་རིམ་དང་ཅོག་འཐདཔ་Aེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 
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23. གལ་cིད་ ད(ད་ཡིག་Xིར་བཏོན་འབད་ནི་གི་gོས་འhལ་དེ་ ཚོགས་ཁང་གཞན་མི་ལས་ངོས་ལེན་མ་འབད་བ་ཅིན་ ད(ད་ཡིག་དེ་ 
ཞལ་འཆམས་མ་&ང་པའི་ད(ད་ཡིག་གི་
་བའི་གནད་�ོད་དང་འ�ིལ་དགོ། 

 
ལFེ་p་པ།ལFེ་p་པ།ལFེ་p་པ།ལFེ་p་པ།    

ཞལ་འཆམས་མ་&ང་པཞལ་འཆམས་མ་&ང་པཞལ་འཆམས་མ་&ང་པཞལ་འཆམས་མ་&ང་པའ་ིད(ད་ཡགི་ག་ི
་བའ་ིགནད་�ོད།འ་ིད(ད་ཡགི་ག་ི
་བའ་ིགནད་�ོད།འ་ིད(ད་ཡགི་ག་ི
་བའ་ིགནད་�ོད།འ་ིད(ད་ཡགི་ག་ི
་བའ་ིགནད་�ོད།    
མསོ་མ=ན།མསོ་མ=ན།མསོ་མ=ན།མསོ་མ=ན།    
24. �ི་ཚོགས་དེ་ མོས་མ=ན་7ི་གཞི་�འི་ཐོག་ལས་ �ིམས་བཟོའི་
་[ོ་འཐབ་ནི་གི་ལམ་Wོན་+་གཙོ་བོར་Wོན་དགོཔ་དང་ �ིམས་5་

འ0མ་9ིག་གི་
་རིམ་ཐོག་ལས་ཆ་འཇོག་མཛད་ནི་+་བ�ོན་nགས་བqེད་དགོ། 
25. དེ་གི་མཐའ་དོན་+་ �ི་ཚོགས་"ིས་ མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་བཟོ་ཐོག་ལས་མོས་མ=ན་7ི་
་རིམ་+་ཕན་འདེབས་འ&ང་5གས་

པའི་ གོ་.བས་བཟོ་ཐབས་བ9ིག་དགོ། 
26. མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་གསི་ ཞལ་འཆམས་མ་&ང་པའི་ད(ད་ཡིག་གི་ཆ་ཤས་5་བqར་ཞིབ་འབད་དགོཔ་དང་ འ:ི་rོན་7ི་gོས་

འདེབས་^ལ་ཏེ་    འ_ེལ་གཏོགས་ཅན་7ི་ཚོགས་པ་དང་ @ེ་ཚན་ག་ར་གིས་ངོས་ལེན་འབད་fང་བའི་ ཚིག་དོན་བཟོ་དགོ། 
 

27. �ི་ཚོགས་"ིས་ མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་གིས་^ལ་བའི་gོས་འདེབས་+་བ�ི་མཐོང་བqེད་དགོཔ་དང་ ད(ད་ཡིག་དེ་ཆ་མེད་འ7ོ་ནི་
གི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་བCེན་ རབ་&ང་པ་ཅིན་ �ི་ཚོགས་,ན་བ-གས་.བས་འ:ི་rོན་ཐེབས་བཟོ་ནི་གི་�ིས་dབ་ནི་མི་འོང་། ཨིན་
fང་ �ི་ཚོགས་"ི་འ=ས་མི་5་གིས་ ཚོགས་lང་གི་gོས་འདེབས་+་ ཁོང་རའི་ངོས་ལེན་ཡོད་མེད་.ོར་ ད(ད་ཡིག་oར་ཚོགས་
1ན་བsར་ཐོག་ལས་བHོད་བtག་དགོ། 

 
མཉམ་འ_ལེ་ཚགོས་lང་གཞ་ིབmགས་འབད་ཐངས།མཉམ་འ_ལེ་ཚགོས་lང་གཞ་ིབmགས་འབད་ཐངས།མཉམ་འ_ལེ་ཚགོས་lང་གཞ་ིབmགས་འབད་ཐངས།མཉམ་འ_ལེ་ཚགོས་lང་གཞ་ིབmགས་འབད་ཐངས།    
28. �་�ིམས་ཆེན་མོ་དང་འ�ིལ་ཏེ་ �ི་ཚོགས་"ིས་ ད(ད་ཡིག་གང་fང་ཅིག་oར་ ཚོགས་ཁང་གཉིས་"ི་བར་ན་ཞལ་འཆམས་མ་&ང་

པའི་གནད་དོན་5་བqར་ཞིབ་དང་ འ0མ་9ིག་འབད་ནི་གི་དོན་+་ 0ས་དང་0ས་U་མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་གཞི་བmགས་འབད་
དགོ། 

29. �ི་ཚོགས་,ན་བ-གས་མ་གནང་པའི་ཧེ་མ་ ད(ད་ཡིག་འགོ་ཐོག་བmགས་མི་ཚོགས་ཁང་གིས་ Mད་པར་5་འ0མ་9ིག་འབད་ནིའི་
དོན་+་ མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་གཞ་ིབmགས་འབད་ནི་གི་gོས་འཆར་བཀོད་ཆོག། 

30. མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་གི་དོན་+་ -་བbལ་འབད་མི་དེ་ ཚོགས་lང་དགོ་པའི་uངས་བཀོད་དེ་ ཚོགས་ཁང་གཞན་མི་+་ལན་
གསལ་འབད་དགོཔ་དང་ ཚོགས་ཁང་དེའི་ངོ་ཚབ་Aེ་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ འ=ས་མི་གི་ཁ་7ངས་དང་ མིང་གསལ་5་qེལ་དགོ། 

 

31. ལན་གསལ་ཐོབ་མི་ཚོགས་ཁང་དེ་གིས་ མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་གི་དོན་+་ ཆ་ཚད་vོམས་པའི་་་་འ=ས་མི་5འི་gསོ་འཆར་བཀོད་ནི་
དང་གཅིག་ཁར་ ཚོགས་lང་གི་ཞལ་འཛོམས་འཚོགས་ནིའི་0ས་ཚོད་དང་ ས་ཁོངས་ངོས་འཛིན་འབད་དགོ། 

 

32. འགོ་ཐོག་བmགས་མི་ཚོགས་ཁང་+་ ཚོགས་ཁང་གཞན་མི་གིས་ཞལ་འཆམས་&ང་ཡོད་པའི་.ོར་ལས་ བw་ལན་འབད་ཚར་ཞིནམ་
ལས་ཚོགས་ཁང་གཉིས་ཆ་ར་ལས་འ_ེལ་གxགས་"ི་བཀའ་1འི་ཐོག་ལས་ཚོགས་lང་གཞི་བmགས་འབད་དགོ། 
 



5 

 

33. ད(ད་ཡིག་5་ 1ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ0འི་ཚོགས་དཔོན་7ིས་ 1ལ་ཡོངས་ཚོགས་@ེའི་�ི་འཛིན་དང་གཅིག་ཁར་gོས་བkན་7ི་ཐོག་
ལས་ ཆ་འཇོག་མཛད་པའི་མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་+་�ོད་དགོ། 

    

མཉམ་འ_ལེ་ཚགོས་lང་ག་ིའ=ས་མ།ིམཉམ་འ_ལེ་ཚགོས་lང་ག་ིའ=ས་མ།ིམཉམ་འ_ལེ་ཚགོས་lང་ག་ིའ=ས་མ།ིམཉམ་འ_ལེ་ཚགོས་lང་ག་ིའ=ས་མ།ི 
34. མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་ནང་ 1ལ་ཡོངས་ཚོགས་@ེ་ལས་འ=ས་མི་p་དང་1ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ0་ལས་འ=ས་མི་བ0ན་་་་5ད་དགོ། 
35. ད(ད་ཡིག་ཅིག་ མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་+་�ོད་ནི་གི་gོས་དོན་^ལ་ཞིནམ་ལས་ �ི་ཚོགས་"ི་ཚོགས་ཁང་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ མཉམ་

འ_ེལ་ཚོགས་lང་གི་འ=ས་མི་གདམ་ཁ་dབ་Wེ་བ.ོ་བཞག་འབད་དགོ། 
36. ག-ང་གི་ད(ད་ཡིག་གི་འགོ་འཛིན་པ་]ོན་པོ་ ཡངན་ [ེར་7ི་འ=ས་མིའི་ད(ད་ཡིག་གི་འགོ་འཛིན་པ་འ=ས་མི་དེ་ གསལ་བཤད་

དང་uངས་qེལ་ནི་གི་དོན་+་མཁོ་གལ་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བCེན་ མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་གི་འ=ས་མི་Aེ་བmགས་ཆོག། 
37. མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་གི་�ི་འཛིན་དང་ �ི་འཛིན་འོག་མ་དེ་ཚོགས་lང་གི་ཞལ་འཛོམས་འགོ་དང་པའི་.བས་+་དང་ དགོས་མཁོ་

ལས་བCེན་ ཚོགས་རིམ་7ི་.བས་+་ བཙག་འ=་འབད་དགོ། 
38. ཚོགས་lང་གི་�ི་འཛིན་7ིས་ མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་གི་འ=ས་མི་མེན་པའི་ འ=ས་མི་5་དམིགས་བསལ་7ི་མ7ོནམ་Aེ་མgོན་

བw་འབད་ཆོག།  
39. མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་+་ རང་སོའི་yང་ཆེན་ཡིག་ཚང་གི་ལས་
ེད་པ་5་གིས་ལས་རོགས་འབད་དགོ། 

    

མཉམ་འ_ལེ་ཚགོས་lང་ག་ི
་[།ོམཉམ་འ_ལེ་ཚགོས་lང་ག་ི
་[།ོམཉམ་འ_ལེ་ཚགོས་lང་ག་ི
་[།ོམཉམ་འ_ལེ་ཚགོས་lང་ག་ི
་[།ོ    
40. མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་གིས་ �ི་ཚོགས་"ི་ཚོགས་ཁང་གཉིས་"ིས་ཞལ་འཆམས་&ང་མ་5གས་པའི་དོན་ཚན་5་གི་ཐོག་+་dངམ་

གཅིག་ ད(ད་ཡིག་གི་ཚིག་དོན་5་བqར་ཞིབ་འབད་དགོ། 
41. ད(ད་ཡིག་ཞིབ་འzག་འབད་མི་མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་གིས་ འ:ི་rོན་དང་བཅསཔ་Aེ་ ཡངན་འ:ི་rོན་མེད་པར་vན་-་^ལ་དགོ།  
42. མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་གིས་ ཚིག་དོན་5་ཞལ་འཆམས་&ང་མ་5གས་པའི་དོན་ཚན་7ིས་ཐད་ཀར་0་ གནོད་པ་ཡོདན་མ་གཏོགས་ 

དེ་མིན་ ཚོགས་ཁང་གཉིས་ཆ་ར་ལས་ཞལ་འཆམས་ཚར་མི་ད(ད་ཡིག་གི་ཚིག་དོན་5་+་ འ:ི་rོན་7ི་gོས་འཆར་བཀོད་ནི་མེད། 
 
ཞལ་འཛམོས་ཞལ་འཛམོས་ཞལ་འཛམོས་ཞལ་འཛམོས་////ས་གནས་ས་གནས་ས་གནས་ས་གནས་////ཚགོས་gངས།ཚགོས་gངས།ཚགོས་gངས།ཚགོས་gངས།    
43. �ིར་བཏང་+་ མཉམ་འ_ེལ་ཞལ་འཛམོས་འདི་ �ི་ཚོགས་,ན་བ-གས་མ་ཚོགས་པའི་G་གོང་ལས་འཚོགས་དགོ།  
44. མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་+་ ཚོགས་ཐེངས་གཅིག་gོལ་བའི་nལ་ལས་དང་/ཡངན་ nལ་མའི་ཚོགས་ཐེངས་འགོ་མ་བmགས་པའི་

ཧེ་མ་ ཞལ་འཛོམས་འཚོགས་ནི་གི་དབང་ཚད་�ོད་དགོ། 
45. མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་ ཡངན་ ཡན་ལག་ཚོགས་lང་ 9ིག་མ=ན་ ཡངན་9ིག་ཡངས་ག་ཅི་གི་ཐོག་ལས་རང་ཨིན་fང་ ཚོགས་

ཁང་ནང་འཁོད་+་མ་གཏོགས་གཞན་ཁར་འཚོགས་ནི་མེད། 
46. མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་གི་ཞལ་འཛམོས་5་གསང་བའི་ཐོག་ཚོགས་དགོཔ་དང་ མི་མང་+་གསལ་Wོན་འབད་ནི་མེད། 
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47. དགོས་མཁོ་ནམ་རང་འཐོན་fང་ མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་གིས་ ཚོགས་ཁང་གཉིས་"ི་གནང་བའི་ཐོག་ལས་ འ_ེལ་བ་ཡོད་པའ་ི
གནད་དོན་དེ་5་གི་.ོར་ལས་ |བ་
ེད་བI་ལེན་འབད་ནི་ ཡངན་ gོས་བkན་ ཡངན་ས་གནས་E་.ོར་7ི་དོན་+་ འgོ་འVལ་
འབད་ཆོག། 

48. མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་འཚོགས་ནི་གི་དོན་+་ ཚོགས་gངས་དེ་ མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་གི་འ=ས་མི་ཡོངས་བ@ོམས་"ི་བཞི་ད(་
གUམ་དགོ། 

 

མཉམ་འ_ལེ་ཚགོས་lང་ག་ིམཉམ་འ_ལེ་ཚགོས་lང་ག་ིམཉམ་འ_ལེ་ཚགོས་lང་ག་ིམཉམ་འ_ལེ་ཚགོས་lང་ག་ིམཛད་མཛད་མཛད་མཛད་རམི།རམི།རམི།རམི།    
49. མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་གཅིག་+་ ད(ད་ཡིག་གཅིག་མ་གཏོགས་�ོད་ནི་མེད། 
50. གལ་cིད་མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་དེ་ ད(ད་ཡིག་གང་fང་ཅིག་oར་ ཚོགས་ཁང་གཉིས་"ི་བར་ནའི་Mད་པར་5་འ0མ་9ིག་འབད་ནི་

གི་དོན་+་གཞི་བmགས་འབད་འབདཝ་ཨིན་པ་ཅིན་ མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་གིས་དོན་ཚན་5་བqར་ཞིབ་འབད་དེ་ vན་-་བཟོ་ནིའི་
དོན་+་བར་མཚམས་ཅིག་གསལ་བ9གས་འབད་ཆོག། 

51. མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་གི་མཛད་རིམ་5་ �ི་ཚོགས་"ི་ཚོགས་ཁང་གཉིས་ནང་གི་}ན་�ོད་དང་གཅིག་མ5ངས་ཐོག་+་ འབད་
དགོཔ་ཨིན་fང་ ]ོ་ཐག་ཉེ་U་དང་ 9ིག་ཡངས་"ི་གནས་Wངས་མང་U་ཡོད་པའི་ཐོག་ལས་འབད་དགོ། 

52. མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་གི་མཛད་རིམ་.བས་+་ gོས་འཆམས་མ་&ང་པའི་དོན་ཚན་5འི་གནས་Wངས་.ོར་ལས་ འ=ས་མི་5་
གིས་རང་སོའི་ཚོགས་ཁང་ནང་ ཁོང་གི་བསམ་འཆར་བཀོད་ནི་གི་དོན་+་vན་-་^ལ་དགོ། 

53. མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་གི་མཛད་རིམ་དང་ gོས་ཆོད་5་ གསང་བ་Aེ་བཞག་དགོ། ཚོགས་lང་གི་འ=ས་མི་5་ ཡངན་ འ_ེལ་
གཏོགས་འབད་མི་མི་ངོ་5་གིས་ མཛད་རིམ་དང་ gོས་ཆོད་ ཡིག་ཆ་5་ བw་བjད་ ་ཡངན་ ལས་@ེ་གཞན་གང་fང་+་
ིན་མི་
ཆོག། 

54. མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་གིས་ gོས་བIར་འབད་བཞིན་ཡོད་པའི་གནད་དོན་oར་ uངས་qེལ་ནི་གི་དོན་+་ ད(ད་ཡིག་འགོ་འཛིན་
པ་འ=ས་མི་བ�ིས་པའི་ མི་ངོ་གང་fང་ ཡངན་ འ_ེལ་ཡོད་ལས་@ེ་འབོ་ཆོག། 

55. ད(ད་ཡིག་ཅིག་oར་ ཞལ་འཆམས་&ང་མ་5གས་པའི་གནད་དོན་བ�ི་འཇོག་འབད་བའི་.བས་+་ འ=ས་མི་ཅིག་གིས་ 1ལ་
ཡོངས་དང་ མི་སེར་7ི་མཐའ་དོན་ཁོ་ན་+་=གས་བཞེད་གནང་དགོཔ་དང་ འདི་གི་དོན་+་ མོས་མ=ན་འ&ང་ཐབས་གང་>ག་བཏོན་
དགོ། 

56. ཚོགས་lང་+་གསལ་བཤད་འབད་ནི་གི་]ོ་འདོད་ཡོད་མི་ ]ོན་པོ་ཅིག་+་ གསལ་བཤད་འབད་ནི་གི་གནང་བ་
ིན་དགོ། 
57. མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་+་ལས་རོགས་འབད་མི་ yང་ཆེན་ཡིག་ཚང་གི་ལས་
ེད་པ་གིས་ ཚོགས་lང་གི་མཛད་རིམ་རེ་རེ་བཞིན་7ི་

འཛིན་ཐོ་བཞག་དགོ།   
 

�་ིཚགོས་+་vན་-་^ལ་ན།ི�་ིཚགོས་+་vན་-་^ལ་ན།ི�་ིཚགོས་+་vན་-་^ལ་ན།ི�་ིཚགོས་+་vན་-་^ལ་ན།ི    
58. མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་གིས་ རང་+་�ོད་པའི་ད(ད་ཡིག་དང་འ_ེལ་བ་ཡོད་པའི་ vན་-་ཅིག་ལོགས་U་Aེ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ �ི་

ཚོགས་+་gོས་འདེབས་5་^ལ་དགོ།  
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59. མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་གིས་མོས་མ=ན་&ང་ཞིནམ་ལས་ vན་-་ཅིག་བཟོ་Wེ་ 1ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ0འི་ཚོགས་དཔོན་དང་ 1ལ་
ཡོངས་ཚོགས་@ེའི་�ི་འཛིན་རང་སོར་+་^ལ་དགོ།  

60. �ི་ཚོགས་,ན་བ-གས་.བས་+་ མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་གི་�ི་འཛིན་དེ་གིས་ vན་-་^ལ་དགོ། 
61. ག་དེམ་ཅིག་འབད་ འ=ས་མི་ཅིག་གིས་ མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་གི་འ:ི་rོན་oར་ བ~ར་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་gོས་འཆར་    

བཀོད་མི་དེ་ 1ན་sར་ཚོགས་gལ་ཡོད་པའི་འ=ས་མི་ མང་མོས་"ི་ཐོག་ལས་ངོས་ལེན་Vབ་པ་ཅིན་ gོས་འཆར་དེ་+་བqར་ཞིབ་
འབད་དེ་ gོས་འདེབས་^ལ་ནི་དོན་+་ ཚོགས་ཁང་གིས་ མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་+་�ོད་དགོ། 

62. �ི་འཛིན/་འ=ས་མི་5་གིས་^ལ་མི་མཐའ་ད(ད་"ི་་་་vན་-་oར�ི་ཚོགས་,ན་བ-གས་"ིས་ འ:ི་rོན་ཁ་.ོང་མ་འབད་བར་ ཚོགས་
དཔོན་7ི་ད(ད་ཡིག་དེ་oར་ཚོགས་1ན་བsར་བtག་དགོ། ཚོགས་ཁང་གཉིས་ཆ་རའི་1ན་sར་ཚོགས་gལ་+་ཡོད་མི་འ=ས་མི་ཡོངས་
བ@ོམས་"ི་ གUམ་ད(་གཉིས་ལས་མ་�ངམ་གིས་ངོས་ལེན་འབད་བ་ཅིན་ ཆ་འཇོག་འབད་དགོ། 

63. ད(ད་ཡིག་དེ་oར་ ཚོགས་ཁང་གཉིས་ཆ་རའི་1ན་sར་ཚོགས་gལ་+་ཡོད་མི་འ=ས་མི་ཡོངས་བ@ོམས་ལས་ གUམ་ད(་གཉིས་"་ི
ངོས་ལེན་ཐོབ་མ་5གས་པ་ཅིན་ ད(ད་ཡིག་དེ་ �ས་Wོང་གི་ད(ད་ཡིག་Aེ་གསལ་བ9གས་འབད་དགོཔ་དང་ ལོ་དེ་ནང་རང་ ད(ད་
ཡིག་་་་དེ་དང་ནང་དོན་གཅིག་མ5ངས་ཡོད་པའི་ད(ད་ཡིག་བmགས་མི་ཆོག།  

    

མཉམ་འ_ལེ་ཚགོས་lང་ག་ིགནས་�ན་དང་མཉམ་འ_ལེ་ཚགོས་lང་ག་ིགནས་�ན་དང་མཉམ་འ_ལེ་ཚགོས་lང་ག་ིགནས་�ན་དང་མཉམ་འ_ལེ་ཚགོས་lང་ག་ིགནས་�ན་དང་    �་gལོ།�་gལོ།�་gལོ།�་gལོ།    
64. ད(ད་ཡིག་དེ་ཚར་གཅིག་ �ི་ཚོགས་,ན་བ-གས་"ི་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་ ཡངན་ ཆ་མེད་མཛད་ཚར་ཞིནམ་ལས་ མཉམ་འ_ེལ་

ཚོགས་lང་དེ་�་gོལ་འ7ོཝ་ཨིན། 
65. ཚོགས་ཐེངས་མzག་བI་བའི་.བས་+་ མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་གི་�་མzག་མ་བI་བ་ཅིན་ གནས་.བས་ཅིག་མཚམས་འཇོག་

འབད་དགོཔ་ཨིན་fང་ �ི་ཚོགས་"ིས་nལ་མའི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་བqར་བཀོད་འབད་ཆོག། 
    
ལFེ་yག་པ།ལFེ་yག་པ།ལFེ་yག་པ།ལFེ་yག་པ།    

�ི��ིི�ི་ཚགོས་,ན་བ-གས་.བས་ཚགོས་1ན་་ཚགོས་,ན་བ-གས་.བས་ཚགོས་1ན་་ཚགོས་,ན་བ-གས་.བས་ཚགོས་1ན་་ཚགོས་,ན་བ-གས་.བས་ཚགོས་1ན་sར་ཐངས།sར་ཐངས།sར་ཐངས།sར་ཐངས།    
�རི་བཏང་གཞ་ི�།�རི་བཏང་གཞ་ི�།�རི་བཏང་གཞ་ི�།�རི་བཏང་གཞ་ི�།    
66. ཚོགས་1ན་7ི་དོན་+་ མཐའ་ད(ད་"ི་gོས་གཞི་འབད་ཐག་བཅད་ཚར་མི་གནད་དོན་ག་ཅི་རང་ཨིན་fང་ ཚོགས་1ན་མ་བsར་བར་

ཆ་འཇོག་མཛད་ནི་མེད། 
67. གནད་དོན་དེ་ འ�ག་གི་�་�ིམས་ཆནེ་མོའི་དགོངས་དོན་དང་འགལ་བ་ཡོདན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ �ི་ཚོགས་"ི་gོས་ཆོད་ ཡངན་ 

ཆ་གནས་ཐོག་ཡོད་པའི་�ིམས་5་+་ ཚོགས་དཔོན་7ིས་ དེ་+གས་"ི་གནད་དོན་oར་ ཚོགས་1ན་sར་ནི་+་ 1བ་འགལ་འབད་ནི་
མེད། ཚོགས་དཔོན་7ིས་གནད་དོན་དེ་ ཚོགས་1ན་sར་ནི་ལས་1བ་འགལ་འབད་བ་ཅིན་ ཁོ་/མོ་གིས་ 1བ་འགལ་འབད་དགོ་པའི་
j་མཚན་བཤད་དགོ། 

68. མཉམ་འ_ེལ་ཚོགས་lང་གིས་ཞལ་འཆམས་ཚར་མི་ ད(ད་ཡིག་གི་དོན་ཚན་ ཡངན་ ལེF་དེ་5་oར་ཚོགས་1ན་ལོགས་U་Aེ་sར་
ནི་མེད། 

69. གUམ་ད(་གཉིས་"ི་དགོས་gངས་དེ་ ‘དགོ་’ དང་ ‘མི་དགོ་’ གི་ཚོགས་1ན་བsར་མི་གི་ཡོངས་བ@ོམས་oར་�ིས་dབ་དགོ། 
‘བཏང་vོམས་’ "ི་ཚོགས་1ན་བsར་མི་འ=ས་མི་5་ ཚོགས་gལ་+་ཡོད་fང་ 1ན་sར་7ི་gངས་U་མེདཔ་Aེ་བ�ི་དགོ། 
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70. གལ་cིད་7ངས་ཁ་དེ་ ཆ་ཚད་ཨང་gངས་oར་འཐོན་པ་ཅིན་ Hེས་མའི་ཨང་gངས་ཆ་མཉམ་དགོས་མཁོ་ཅན་7ི་ཚོགས་1ན་7ི་ཨང་
gངས་Aེ་བ�ི་དགོ། 

71. ‘བཏང་vོམས་’ "ི་ཚོགས་1ན་བsར་མི་འ=ས་མི་5་ 1ན་sར་ཚོགས་gངས་�ིས་dབ་ནི་གི་དོན་+་ ཚོགས་gལ་+་ཡོད་པའི་
gངས་U་བ�ི་དགོ། 

 

 

ཚགོས་1ན་7་ི
་བའ་ིགནད་�དོ།ཚགོས་1ན་7་ི
་བའ་ིགནད་�དོ།ཚགོས་1ན་7་ི
་བའ་ིགནད་�དོ།ཚགོས་1ན་7་ི
་བའ་ིགནད་�དོ།    
72. ཚོགས་དཔོན་7ིས་ འ=ས་མི་5་འཛིན་ཐོ་ཅན་7ི་ཚོགས་1ན་sར་ནིའི་དོན་+་ བཀོད་1་ཚར་གཅིག་གནང་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ཚོགས་

1ན་འ�ལ་ཆ་gབ་9ིག་འབད་ཞིནམ་ལས་ འ=ས་མི་5་གིས་ཚོགས་1ན་sར་དགོ། 
73. འ=ས་མི་5་ཚོགས་1ན་7ི་དོན་+་ ནང་ན་བ}ག་ནི་གི་དོན་+་ བw་>ིལ་བ�ང་དགོ། 
74. ཚོགས་1ན་བsར་ཏེ་ 7ངས་ཁ་dབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ཚོགས་དཔོན་7ི་བཀའ་1འི་ཐོག་ལས་ ཚོགས་1ན་7ི་Vབ་འ_ས་དེ་གསལ་

གཞི་oར་Wོན་དགོ། དེ་ལས་ ཚོགས་དཔོན་7ིས་ gོས་དོན་འདི་ངོས་ལེན་Vབ་ཡོད་ ཡང་ན་ མ་Vབ་པའི་གསལ་བ9གས་་་་་འབད་
དགོ། 

ཚགོས་དཔོན་7་ིཐག་བཅད་"་ིཚགོས་1ན།ཚགོས་དཔོན་7་ིཐག་བཅད་"་ིཚགོས་1ན།ཚགོས་དཔོན་7་ིཐག་བཅད་"་ིཚགོས་1ན།ཚགོས་དཔོན་7་ིཐག་བཅད་"་ིཚགོས་1ན།    
75. ཚོགས་1ན་7ི་Vབ་འ_ས་དེ་ གUམ་ད(་གཉིས་འཐོབ་ནི་+་ཆད་སོང་པ་ཅིན་ ཚོགས་དཔོན་7ིས་ཐག་བཅད་"ི་ཚོགས་1ན་བsར་

ཆོག། 
76. ཨིན་fང་ གལ་cིད་ཚོགས་དཔོན་7ིས་ཐག་བཅད་"ི་ཚོགས་1ན་བsར་བ་ཅིན་ དགོས་མཁོ་ཅན་7ི་གUམ་ད(་གཉིས་"ི་7ངས་ཁ་དེ་

ལོག་Wེ་�ིས་dབ་ཞིནམ་ལས་ བཅའ་ཡིག་འདི་གི་དོན་ཚན་༦༩ པ་དང་ ༧༠པ་5་�ོར་འzག་འབད་དགོ། 
ཚགོས་1ན་7་ིའཛིཚགོས་1ན་7་ིའཛིཚགོས་1ན་7་ིའཛིཚགོས་1ན་7་ིའཛིན་ཐ།ོན་ཐ།ོན་ཐ།ོན་ཐ།ོ    
77. ཚོགས་དཔོན་7ིས་ འ=ས་མི་རེ་རེ་བཞིན་7ི་བsར་མི་ཚོགས་1ན་7ི་འཛིན་ཐོ་བཞག་བtག་དགོཔ་དང་ གལ་cིད་གསང་བའི་ཚོགས་

1ན་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་འཛིན་ཐོ་དེ་5་གསལ་Wོན་འབད་དགོ། 
78. ད(ད་ཡིག་oར་ དགོ་དང་ མི་དགོ་གི་ཚོགས་1ན་བsར་མི་འ=ས་མི་5འི་མིང་གསལ་ �ི་ཚོགས་,ན་བ-གས་"ི་ དཔེ་བ�ན་ཐོག་

གི་མཛད་རིམ་ནང་བཀོད་དགོ། 
ལFེ་བ0ན་པ།ལFེ་བ0ན་པ།ལFེ་བ0ན་པ།ལFེ་བ0ན་པ།    

r་ཚགོས་དགངོས་དོན།r་ཚགོས་དགངོས་དོན།r་ཚགོས་དགངོས་དོན།r་ཚགོས་དགངོས་དོན།    
འ:་ིrནོ།འ:་ིrནོ།འ:་ིrནོ།འ:་ིrནོ།    
79. �ིམས་བཟོའི་
་བའི་གནད་�ོད་+་ འ:ི་rོན་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ རང་སོའི་ཚོགས་ཁང་ནང་gོས་བkན་མཛད་ཞིནམ་ལས་ �ི་ཚོགས་

"ི་ཚོགས་ཁང་གཉིས་"ི་དh་�ིདཔ་གིས་གནང་བ་gོལ་ཐོག་ལས་འབད་དགོ། 
ཚགི་དོན་7་ིདབང་ཚད།ཚགི་དོན་7་ིདབང་ཚད།ཚགི་དོན་7་ིདབང་ཚད།ཚགི་དོན་7་ིདབང་ཚད།    
80. གལ་cིད་ �ོང་ཁ་དང་ད
ིན་.ད་"ི་ཚིག་དོན་གཉིས་"ི་བར་ན་ གོ་དོན་མ་འ>ཝ་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ �ོང་ཁའི་ཚིག་དོན་+་ཆ་གནས་

བ�ང་དགོ། 


