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༡༡༡༡༽ ༽ ༽ ༽ འ�ག་ག་ིགནས་ཚད་ད
ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མ།འ�ག་ག་ིགནས་ཚད་ད
ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མ།འ�ག་ག་ིགནས་ཚད་ད
ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མ།འ�ག་ག་ིགནས་ཚད་ད
ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མ།    
    

�་ིཚསེ་ ༢༠�་ིཚསེ་ ༢༠�་ིཚསེ་ ༢༠�་ིཚསེ་ ༢༠----༡༡༡༡༡༡༡༡----༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛནི་པ་ ཞབས་ཏོག་!ནོ་པ་ོ༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛནི་པ་ ཞབས་ཏོག་!ནོ་པ་ོ༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛནི་པ་ ཞབས་ཏོག་!ནོ་པ་ོ༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛནི་པ་ ཞབས་ཏོག་!ནོ་པ་ོ
གསི་ #ག་ཐངེས་དང་པའ་ི 'སོ་བ(ར་ཆ་འཇགོ་གི་དནོ་�་ ངོ་,དོ་-་མི་ནང་གསི་ #ག་ཐངེས་དང་པའ་ི 'སོ་བ(ར་ཆ་འཇགོ་གི་དནོ་�་ ངོ་,དོ་-་མི་ནང་གསི་ #ག་ཐངེས་དང་པའ་ི 'སོ་བ(ར་ཆ་འཇགོ་གི་དནོ་�་ ངོ་,དོ་-་མི་ནང་གསི་ #ག་ཐངེས་དང་པའ་ི 'སོ་བ(ར་ཆ་འཇགོ་གི་དནོ་�་ ངོ་,དོ་-་མི་ནང་    
དཔལ་འ/ོར་གོང་འཕེལ་དང་ མི་མང་གི་ཕན་བདེའི་དོན་�་ གནས་ཚད་དང་ 
གནས་ཚད་བཟོ་ནིའི་ལས་རིགས་2་ ཡར་བ3ེད་དང་ གོང་འཕེལ་གཏང་དགོཔ་
གལ་ཆེཝ་ལས་བ6ེན་ གནས་ཚད་7ི་ད
ད་ཡིག་དེ་ མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་ཨིན་
ཟེར་-་ཡི། ད
ད་ཡིག་འདི་ 9ལ་ཡོངས་ཚོགས་;འེི་ཚོགས་ཐངེས་< པའི་ནང་ 
ག=ང་'ོས་ཞིབ་པར་>་གནང་?ེ་ ཆ་འཇོག་@བ་?ེ་ཡདོ་�གས་དང་ 9ལ་ཡོངས་
ཚོགས་འ>འི་ནང་ལས་ཡང་ 'ོས་བ(ར་ཆ་འཇོག་གནང་དགོ་པའི་ 'ོས་དནོ་Aལ་
མི་དེ་�་ 9ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ>འི་ཆེད་བ?དོ་ཅན་Bི་འCས་མི་ བ9་ཆ་ལས་བ9་
ཆ་གིས་Dག་སེང་?ེ་ 'སོ་བ(ར་གནང་ནི་Eེ་ ངོས་ལེན་མཛད་@བ། 
 

�་ིཚསེ་ ༢<�་ིཚསེ་ ༢<�་ིཚསེ་ ༢<�་ིཚསེ་ ༢<----༡༡༡༡༡༡༡༡----༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛནི་པ་གསི་ #ག་ཐངེས་༢ ༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛནི་པ་གསི་ #ག་ཐངེས་༢ ༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛནི་པ་གསི་ #ག་ཐངེས་༢ ༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛནི་པ་གསི་ #ག་ཐངེས་༢ 
པའ་ི'སོ་དནོ་Aལ་མི་པའ་ི'སོ་དནོ་Aལ་མི་པའ་ི'སོ་དནོ་Aལ་མི་པའ་ི'སོ་དནོ་Aལ་མི་ནང་ནང་ནང་ནང་ ང་བཅས་རའི་འ�ག་9ལ་ཁབ་ནང་ གནས་ཚད་7ི་
དབང་འཛིན་ ཁག་ལེ་ཤ་མ་བཟོ་བར་ དབང་འཛིན་གཅིག་གིས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་
ཨིན་�གས་དང་ Hས་ཚད་7ི་Iིམས་དགོཔ་འདི་ག་ནི་བ་གལ་ཆེ་ཟེར་-་ཡི། Hས་
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ཚད་7ི་ལས་ཁང་འདི་ རང་དབང་ཅན་Bི་ལས་ཁང་ཅིག་ཨིན་དགོ་པའི་ཁར་ འJེལ་
ཡོད་#ན་ཁག་ལས་ འCས་མི་༡༥ ཡོད་མི་ ཚོགས་;ེ་ཅིག་འངོ་དགོཔ་ཨིན། 
 

Lོ་དང་ཤངི་ལ་སོགས་པའི་ཅ་ཆས་ག་ཅི་རང་ཨིན་Mང་ གནས་ཚད་འདི་ ག་བNམ་
ཅིག་དགོཔ་ཨིན་ན་ ཁ་གསལ་དགོས་�གས་དང་ ད་2ན་བར་ གནས་ཚད་7ི་
བཅའ་Iིམས་མདེཔ་ལས་བ6ེན་ Dིའི་9ལ་ཁབ་7ི་གནས་ཚད་�་གཞིར་བཞག་ཐོག་ 
O་འབད་དེ་ཡདོ་�གས་དང་ ཚོང་དང་བཟ་ོPའི་གོང་འཕེལ་Bི་O་�་ཡང་ ?བས་
མ་བདཝེ་འཐོན་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད།  
 

གནས་ཚད་7ི་བཅའ་Iིམས་དང་འIིལ་ ཆགོ་ཐམ་Bི་ལག་Rེར་,དོ་ནི་དང་ བཅའ་
Iིམས་དང་མ་འIིལ་བའི་རིགས་ ཆོག་ཐམ་ཆ་མེད་ལ་སོགས་པའི་ ཉེས་Iིམས་
བཀལ་ནིའ་ིལམ་�གས་2་ཡང་2ད་དེ་ཡོད། ཡིག་ཚང་གཞི་བTགས་མ་དUལ་Bི་
ཐད་ ཐངེས་གཅིག་ ག-ང་གིས་གནང་དགོ་པའི་Vངས་དོན་དང་ Wསི་ཐོ་2་ཡང་
ག-ང་གི་ལམ་�གས་དང་འIིལ་ཏེ་བཞག་ཐོག་ལས་ ལོ་བ?ར་Wིས་ཞིབ་Xན་-་ 
�ི་ཚོགས་�་Aལ་ནིའི་ལམ་�གས་2་ཡང་2ད་དེ་ཡདོ་�གས་7ི་-་བ་Aལ་ཡི། 
    

3ངེས་མཁར་ཝེ་རངེ་ལ་འདམེས་ཁངོས་7་ི ཆདེ་བ?དོ་ཅན་Bི3ངེས་མཁར་ཝེ་རངེ་ལ་འདམེས་ཁངོས་7་ི ཆདེ་བ?དོ་ཅན་Bི3ངེས་མཁར་ཝེ་རངེ་ལ་འདམེས་ཁངོས་7་ི ཆདེ་བ?དོ་ཅན་Bི3ངེས་མཁར་ཝེ་རངེ་ལ་འདམེས་ཁངོས་7་ི ཆདེ་བ?དོ་ཅན་Bི་འCས་མ་ིགསི་་འCས་མ་ིགསི་་འCས་མ་ིགསི་་འCས་མ་ིགསི་
བསམ་འཆར་-་མི་ནང་བསམ་འཆར་-་མི་ནང་བསམ་འཆར་-་མི་ནང་བསམ་འཆར་-་མི་ནང་ གནས་ཚད་7ི་དབང་འཛིན་འདི་ ལས་ཁང་ཅིག་གིས་
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འབད་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་-་བ་དང་ གལ་Yིད་ #ན་ཁག་སོ་སོའི་ནང་�་
ཡང་ འJེལ་ཡདོ་7ི་དབང་འཛནི་པ་ཡོད་པ་ཅིན་ མ་འོངས་པའི་ནང་ ?བས་མ་
བདཝེ་འཐོན་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་བ6ེན་ �ིར་བཏང་�་Rབ་པའི་གནས་ཚད་
དབང་འཛིན་Bི་ ལས་ཁང་ཅིག་Eེ་གཞི་བTག་འབད་དགོ་པའི་བསམ་འཆར་-་མི་�་ 
Zིན་9ས་[ང་Nར་འདམེས་ཁོངས་དང་ ཉི་ཤོང་Yས་Aག་འདམེས་ཁོངས་ Zན་
Eིས་བཙན་མཁར་འདེམས་ཁོངས་7ི་ ཆེད་བ?ོད་ཅན་Bི་འCས་མི་བཅས་7སི་9བ་
3ོར་དང་ འJེལ་ཡདོ་#ན་ཁག་2་�་ཡང་ 'ོས་བ]ན་འབད་དགོ་པའི་བསམ་
འཆར་Aལ་ཡི།    
    

O་གཡགོ་!ོན་པ་ོགསི་བསམ་འཆར་-་མི་ནང་O་གཡགོ་!ོན་པ་ོགསི་བསམ་འཆར་-་མི་ནང་O་གཡགོ་!ོན་པ་ོགསི་བསམ་འཆར་-་མི་ནང་O་གཡགོ་!ོན་པ་ོགསི་བསམ་འཆར་-་མི་ནང་ ད
ད་ཡིག་འད་ི ཅ་ཆས་དང་
འJེལ་བའི་ གནས་ཚད་�་གོ་དགོཔ་ཨིན་Mང་ ཅ་ཆས་འཛིན་3ོང་དང་O་གཡོག་
ཟེར་2ད་དེ་ཡདོཔ་ལས་ O་གཡོག་གི་གནས་ཚད་�་ ག་དེ་Eེ་གབ་2གས་ག་ཟེར་
བའི་དོགས་པ་ཡོད་�གས་-་མི་�་ དUལ་Wིས་!ོན་པོ་གིས་ གནས་ཚད་7ི་ད
ད་
ཡིག་གི་དགོས་དོན་གཙོ་བོ་རང་ ཅ་ཆས་2་བཟོ་བ^ན་འབད་བའི་_བས་�་དང་ 
Hས་ཚད་ག་དེ་Eེ་དགོཔ་ཨིན་ན་ དེ་�་གོ་ནི་མ་གཏོགས་ O་གཡོག་ཟེར་འཁོད་དེ་
ཡོད་མི་ ཚིག་གི་ཚབ་�་ ཞབས་ཏོག་ ཡང་ན་ གཞན་ཅིག་བTག་པ་ཅིན་ལེགས་
ལམ་ཆེ་བའི་Cགས་འཆར་Aལ་ཡི།       
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དདདདགནོ་ཁ་?དོ་ལ་ཡག་འདམེས་ཁངོས་7་ིཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ིགསི་གནོ་ཁ་?དོ་ལ་ཡག་འདམེས་ཁངོས་7་ིཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ིགསི་གནོ་ཁ་?དོ་ལ་ཡག་འདམེས་ཁངོས་7་ིཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ིགསི་གནོ་ཁ་?དོ་ལ་ཡག་འདམེས་ཁངོས་7་ིཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ིགསི་ གནས་
ཚད་དང་`་Hས་ཚད་འཛནི་Bི་དབང་འཛིན་ལོགས་=་Eེ་ གཞི་བTག་འབད་དགོཔ་
མེད་མི་ དེ་ཡང་ ཞབས་ཏོག་#ན་ཁག་གི་འོག་�་ ལས་Vངས་འདི་གིས་རང་ 
ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ ཉམས་aངོ་དང་ bོགས་@བ་ ཤེས་ཚད་ག་ཅི་གི་ཐད་
ལས་འབད་Mང་ ལེགས་ལམ་ཆེ་�གས་དང་ གནས་ཚད་7ི་ད
ད་ཡིག་འདི་ནང་ 
Hས་ཚད་ཆེ་cག་Eེ་བཟོ་བ་ཅིན་ མི་སེར་ཉམ་dང་2་གིས་ བཅའ་Iམིས་དང་
འIིལ་ཏེ་ མཁོ་eབ་ག་དེ་འབད་འཐབ་2གས་ག་དང་ ཕན་གནོད་2་ཡང་ 
གཟིགས་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་བསམ་འཆར་-་མི་དེ་�་ ཤེས་རིག་!ོན་པོ་གིས་ཡང་
9བ་3ོར་-་ཡི། 
    

Zནི་9ས་[ང་Nར་འདམེས་ཁངོས་7་ིཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ིགསི་Zནི་9ས་[ང་Nར་འདམེས་ཁངོས་7་ིཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ིགསི་Zནི་9ས་[ང་Nར་འདམེས་ཁངོས་7་ིཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ིགསི་Zནི་9ས་[ང་Nར་འདམེས་ཁངོས་7་ིཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ིགསི་ བཅའ་
Iིམས་བWམ་པའི་ནམ་>ས་ལས་རང་ གནས་ཚད་དང་མ་འIིལ་བར་O་འབད་མི་
2་�་ Iིམས་འདི་དམ་དམ་བཟོ་དགོཔ་ གལ་ཆེ་མི་དེ་ཡང་ ཉེས་Iིམས་ཡངས་
cག་པ་ཅིན་ Iིམས་འགལ་Bི་O་/་འཐབ་མི་ལེ་ཤ་འཐོན་Yིད་ནི་ཨིན་པའི་-་བ་
Aལ་བའི་fེས་=་ ད
ད་ཡིག་འདི་ [ེར་;ེ་ཚོགས་dང་གིས་ འJེལ་ཡདོ་#ན་
ཁག་གི་ འགོ་དཔོན་མཐོ་ཤོས་2་དང་ མཉམ་བ-གས་ཐོག་ལས་ ཞིབ་བ(ར་
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གནང་དགོ་པའི་བཀའ་9་དང་བཅས་ #ག་ཐེངས་གཉིས་པའི་ག=ང་'ོས་མgག་
བ(་གནང་ཡི། 
 

�་ིཚསེ་ ༢༥�་ིཚསེ་ ༢༥�་ིཚསེ་ ༢༥�་ིཚསེ་ ༢༥----༡༡༡༡༡༡༡༡----༢༠༠༩ �་ [རེ་;་ེཚོགས་d༢༠༠༩ �་ [རེ་;་ེཚོགས་d༢༠༠༩ �་ [རེ་;་ེཚོགས་d༢༠༠༩ �་ [རེ་;་ེཚོགས་dང་I་ིའཛནི་Bསི་ #ག་ཐངེས་< ང་I་ིའཛནི་Bསི་ #ག་ཐངེས་< ང་I་ིའཛནི་Bསི་ #ག་ཐངེས་< ང་I་ིའཛནི་Bསི་ #ག་ཐངེས་< 
པའ་ིནང་'སོ་དནོ་Aལ་མ་ིདང་འIལི་ ཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ི2་གསི་ པའ་ིནང་'སོ་དནོ་Aལ་མ་ིདང་འIལི་ ཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ི2་གསི་ པའ་ིནང་'སོ་དནོ་Aལ་མ་ིདང་འIལི་ ཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ི2་གསི་ པའ་ིནང་'སོ་དནོ་Aལ་མ་ིདང་འIལི་ ཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ི2་གསི་ 
ག=ང་'སོ་གནང་?་ེ བhར་བཅསོ་དང་ འi་ིjནོ་མཛད་ཡདོཔ་གཤམ་གསལ་ག=ང་'སོ་གནང་?་ེ བhར་བཅསོ་དང་ འi་ིjནོ་མཛད་ཡདོཔ་གཤམ་གསལ་ག=ང་'སོ་གནང་?་ེ བhར་བཅསོ་དང་ འi་ིjནོ་མཛད་ཡདོཔ་གཤམ་གསལ་ག=ང་'སོ་གནང་?་ེ བhར་བཅསོ་དང་ འi་ིjནོ་མཛད་ཡདོཔ་གཤམ་གསལ་
kར།kར།kར།kར།    
    

ལེl་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ ༤ པའི་ནང་གསསེ་དོན་ཚན་ (ཇ) པ་ ཚོང་འJེལ་
�་ ཐབས་རིག་དང་གནས་ཚད་7ི་བར་ཆད་7ི་_ོར་ འཛམ་pངི་ �ང་Dགོས་དང་ �ང་Dགོས་དང་ �ང་Dགོས་དང་ �ང་Dགོས་དང་ 
9ལ་�འི་ི9ལ་�འི་ི9ལ་�འི་ི9ལ་�འི་ིཚངོ་འJེལ་ལས་ཚོགས་Bི་ཆངིས་ཡིག་གི་ ལག་ལེན་�་ k་6ོག་འབད་ནི། 
ཟེར་འiི་jནོ་མཛད་@བ། 
    

ལེl་ ༢ པའི་ དོན་ཚན་ ༥ པ་ གཤམ་གསལ་kར་ བhར་བཅོས་མཛད་
@བ། 

ལས་ཁང་གི་བཀདོ་ཚགོསབཀདོ་ཚགོསབཀདོ་ཚགོསབཀདོ་ཚགོས་འདི་�་ གཤམ་གསལ་Bི་འCས་མི་2་ཡོད་དགོ། 

ཀཀཀཀ))))    IིIིIིIི་འཛནི་འད་ི འJལེ་ཡདོ་#ག་ཁག་གཅགི་ལས་ !ནོ་པོ་ཅགི་དགཔོ་ཨནི།་འཛནི་འད་ི འJལེ་ཡདོ་#ག་ཁག་གཅགི་ལས་ !ནོ་པོ་ཅགི་དགཔོ་ཨནི།་འཛནི་འད་ི འJལེ་ཡདོ་#ག་ཁག་གཅགི་ལས་ !ནོ་པོ་ཅགི་དགཔོ་ཨནི།་འཛནི་འད་ི འJལེ་ཡདོ་#ག་ཁག་གཅགི་ལས་ !ནོ་པོ་ཅགི་དགཔོ་ཨནི།    
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ཁཁཁཁ))))        འJལེ་ཡདོ་#ན་ཁག་ལས་ མད་ོཆནེ་དང་ མད་ོཆནེ་ལས་མཐོ་བའ་ིའCས་འJལེ་ཡདོ་#ན་ཁག་ལས་ མད་ོཆནེ་དང་ མད་ོཆནེ་ལས་མཐོ་བའ་ིའCས་འJལེ་ཡདོ་#ན་ཁག་ལས་ མད་ོཆནེ་དང་ མད་ོཆནེ་ལས་མཐོ་བའ་ིའCས་འJལེ་ཡདོ་#ན་ཁག་ལས་ མད་ོཆནེ་དང་ མད་ོཆནེ་ལས་མཐོ་བའ་ིའCས་
མ་ིགཅིག།མ་ིགཅིག།མ་ིགཅིག།མ་ིགཅིག།    

གགགག))))  ལས་ཁང་གི་འགོ་འཛནི་ད་ེ ལས་ཁང་འCས་མའི་ིqང་ཆནེ་དང་།  ལས་ཁང་གི་འགོ་འཛནི་ད་ེ ལས་ཁང་འCས་མའི་ིqང་ཆནེ་དང་།  ལས་ཁང་གི་འགོ་འཛནི་ད་ེ ལས་ཁང་འCས་མའི་ིqང་ཆནེ་དང་།  ལས་ཁང་གི་འགོ་འཛནི་ད་ེ ལས་ཁང་འCས་མའི་ིqང་ཆནེ་དང་།    

ང་ང་ང་ང་))))        I་ིའཛནི་Bསི་ བཟ་ོP་དང་ མཚན་རགི་དང་ཞབི་འཚལོ་གTག་;་ེ དང་I་ིའཛནི་Bསི་ བཟ་ོP་དང་ མཚན་རགི་དང་ཞབི་འཚལོ་གTག་;་ེ དང་I་ིའཛནི་Bསི་ བཟ་ོP་དང་ མཚན་རགི་དང་ཞབི་འཚལོ་གTག་;་ེ དང་I་ིའཛནི་Bསི་ བཟ་ོP་དང་ མཚན་རགི་དང་ཞབི་འཚལོ་གTག་;་ེ དང་
འདདོ་འདདོ་འདདོ་འདདོ་ཅན་E་ེལག་ལནེ་འཐབ་མ་ི གནས་ཚད་7་ི_རོ་ལས་ཤསེ་དག་ོམན་ོམ་ི ཅན་E་ེལག་ལནེ་འཐབ་མ་ི གནས་ཚད་7་ི_རོ་ལས་ཤསེ་དག་ོམན་ོམ་ི ཅན་E་ེལག་ལནེ་འཐབ་མ་ི གནས་ཚད་7་ི_རོ་ལས་ཤསེ་དག་ོམན་ོམ་ི ཅན་E་ེལག་ལནེ་འཐབ་མ་ི གནས་ཚད་7་ི_རོ་ལས་ཤསེ་དག་ོམན་ོམ་ི 
ཡང་ན་ ལས་ཁང་འད་ི�་ག་ཅ་ིགི་ཐད་ལས་འབད་Mང་ བཅའ་Iམིས་འད་ིཡང་ན་ ལས་ཁང་འད་ི�་ག་ཅ་ིགི་ཐད་ལས་འབད་Mང་ བཅའ་Iམིས་འད་ིཡང་ན་ ལས་ཁང་འད་ི�་ག་ཅ་ིགི་ཐད་ལས་འབད་Mང་ བཅའ་Iམིས་འད་ིཡང་ན་ ལས་ཁང་འད་ི�་ག་ཅ་ིགི་ཐད་ལས་འབད་Mང་ བཅའ་Iམིས་འད་ི
གི་འགོ་�་O་འབད་མ་ི འCས་མ་ི ༥ ལས་མ་#ག་པའ་ིགདམ་འC་འབད་གི་འགོ་�་O་འབད་མ་ི འCས་མ་ི ༥ ལས་མ་#ག་པའ་ིགདམ་འC་འབད་གི་འགོ་�་O་འབད་མ་ི འCས་མ་ི ༥ ལས་མ་#ག་པའ་ིགདམ་འC་འབད་གི་འགོ་�་O་འབད་མ་ི འCས་མ་ི ༥ ལས་མ་#ག་པའ་ིགདམ་འC་འབད་
མ་ི2།མ་ི2།མ་ི2།མ་ི2།    

    

ལེl་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ ༧ པ་ !ོན་པོ་གིས་ I་ིའཛནི་Bསི་I་ིའཛནི་Bསི་I་ིའཛནི་Bསི་I་ིའཛནི་Bསི་ 9ལ་ག-ང་ཞི་
གཡོག་#ན་ཚོགས་7ི་ 'ོས་འདབེས་ཐོག་�་ མི་མང་གསལ་བsགས་7ི་ཐོག་ལས་ 
ཚན་རིག་དང་འtལ་རིག་ནང་�་ འོས་uན་Bི་ཤེས་ཡོན་ཡདོ་པའི་ མི་ངོ་ཅིག་ 
ལས་ཁང་དེ་གི་འགོ་འཛིན་Eེ་ བ_ོ་བཞག་གནང་མི་དེ་ ལས་ཁང་གི་�ིར་བཏང་
བཀདོ་Rབ་དང་འIིལ་ཏེ་ ལས་ཁང་དེ་གི་བཀདོ་Rབ་འགོ་དཔོན་གཙོ་འཛིན་ཨནི།    
ཟེར་བhར་བཅོས་མཛད་ཡདོཔ་བཞིན་ དོན་ཚན་ ༢<, ༢༨, <༡, <༢, ༤༨ 
པ་བཅས་གཅིག་མ2ངས་བཟསོ་@བ། 
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ལེl་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ ༨ པ་ ལས་ཁང་དེ་གི་ འགོ་འཛནི་དང་ ལས་ལས་ལས་ལས་
གཡགོཔ་ག་ིགཡགོཔ་ག་ིགཡགོཔ་ག་ིགཡགོཔ་ག་ི གནས་xན་དང་ གནས་ཚིག་2་ sགིས་གཞ་ིནང་ ཆདེ་>་བཀདོ་མ་ི གནས་xན་དང་ གནས་ཚིག་2་ sགིས་གཞ་ིནང་ ཆདེ་>་བཀདོ་མ་ི གནས་xན་དང་ གནས་ཚིག་2་ sགིས་གཞ་ིནང་ ཆདེ་>་བཀདོ་མ་ི གནས་xན་དང་ གནས་ཚིག་2་ sགིས་གཞ་ིནང་ ཆདེ་>་བཀདོ་མ་ི
kར་>་ཨནི།kར་>་ཨནི།kར་>་ཨནི།kར་>་ཨནི། ཟེར་འiི་jོན་མཛད་@བ།    
    

ལེl་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ ༩ པ་ ལས་ཁང་དེ་གི་འགོ་འཛིན་Bིས་ ལས་ཁང་གི་
བཀདོ་ཚགོས་བཀདོ་ཚགོས་བཀདོ་ཚགོས་བཀདོ་ཚགོས་7ི་,དོ་མི་ དབང་ཚད་དང་ལས་འགན་ བ?ར་�དོ་དང་ ལག་ལེན་
འཐབ་དག།ོ ཟེར་འiི་jནོ་མཛད་@བ། 
 

ལེl་ < པའི་ དོན་ཚན་ ༡༥ པའི་ (ཚ) པ་ ཚོང་འJལེ་�་ ཐབས་རིག་
བར་ཆད་7ི་ 9ལ་ཡོངས་cི་ད
ད་ས་ཚིགས་ བ?ར་�དོ་འབད་ནི་བWསི་པའི་ 
འཛམ་pངི་�ང་Dགོས་དང�ང་Dགོས་དང�ང་Dགོས་དང�ང་Dགོས་དང་ 9ལ་�འིི9ལ་�འིི9ལ་�འིི9ལ་�འི་ིཚོང་འJེལ་ལས་ཚོགས་ཚོང་འJེལ་�་ 
ཆངིས་ཡགིཆངིས་ཡགིཆངིས་ཡགིཆངིས་ཡགི་གི་ཐབས་རིག་དང་འJལེ་བའ་ིགནས་ཚདདང་འJལེ་བའ་ིགནས་ཚདདང་འJལེ་བའ་ིགནས་ཚདདང་འJལེ་བའ་ིགནས་ཚད་བར་ཆད་7ི་ དགོངས་དོན་2་
གི་ལག་ལེན་�་ k་6ོག་འབད་ནི། ཟེར་འiི་jོན་མཛད་@བ། 
    

ལེl་ < པའི་ དོན་ཚན་༡༥ པ་ ལས་ཁང་བཀདོ་ཚགོསབཀདོ་ཚགོསབཀདོ་ཚགོསབཀདོ་ཚགོས་དེ་གིས་ བཅའ་Iིམས་
འདི་ ཡང་ན་ འདི་གི་འོག་�་,ོད་མི་ དབང་ཚད་2་ བ?ར་�ོད་7ི་ཐོག་ལས་ 
O་འགན་2་འ@བ་དགོཔ་དང་དམིགས་བསལ་>་ དབང་ཚད་2་གི་'ངས་=་2ད་པ། 
ཟེར་འiི་jནོ་མཛད་@བ། 
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ལེl་ < པའི་དོན་ཚན་ ༡༥ པའི་ (ལ) པ་ འ�ག་ནང་འཁདོ་ ཡང་ན་ 
9ལ་ག-ང་གི་'སོ་བ]ན་ཐགོ་ལས་9ལ་ག-ང་གི་'སོ་བ]ན་ཐགོ་ལས་9ལ་ག-ང་གི་'སོ་བ]ན་ཐགོ་ལས་9ལ་ག-ང་གི་'སོ་བ]ན་ཐགོ་ལས་Dི་ཁར་ ལན་ཡག་ ཡང་ན་ ཡིག་ཚང་ ངོ་
ཚབ་ལས་;ེ་2་ གཞི་བTགས་འབད་ནི། ཟེར་འiི་jོན་མཛད་དེ་'ོས་ཆདོ་@བ། 
 

ལེl་ ༤ པའི་དནོ་ཚན་ ༢༡ པ་ ལས་ཁང་བཀདོ་ཚགོསབཀདོ་ཚགོསབཀདོ་ཚགོསབཀདོ་ཚགོས་དེ་གིས་ sིགས་གཞི་
གིས་གཏན་འཁེལ་བཟོ་མི་ ལམ་�གས་2་དང་འIིལ་ཏེ་ བཀའ་9འི་ཐོག་ལས་ 
འ�ག་ག་ིགནས་ཚད་ང་ོyརོ་ང་ོ6གས་ལག་ལནེའ�ག་ག་ིགནས་ཚད་ང་ོyརོ་ང་ོ6གས་ལག་ལནེའ�ག་ག་ིགནས་ཚད་ང་ོyརོ་ང་ོ6གས་ལག་ལནེའ�ག་ག་ིགནས་ཚད་ང་ོyརོ་ང་ོ6གས་ལག་ལནེ་འཐབ་ནའི་ི་འཐབ་ནའི་ི་འཐབ་ནའི་ི་འཐབ་ནའི་ིཆོག་ཐམ་གནང་ནི་བ3ར་
གསོ་འབད་ནི་ འiལ་བཀག་འབད་ནི་ ཡང་ན་ ཆ་མདེ་གཏང་ནི་2་འབད་ཆོག། 
ཟེར་འiི་jནོ་མཛད་@བ། 
 

ལེl་ ༦ པའི་དོན་ཚན་ << པ་ ལས་ཁང་གསི་ ལོ་བ?ར་ Xན་-།ལས་ཁང་གསི་ ལོ་བ?ར་ Xན་-།ལས་ཁང་གསི་ ལོ་བ?ར་ Xན་-།ལས་ཁང་གསི་ ལོ་བ?ར་ Xན་-། ཟེར་
བhར་བཅོས་མཛད་@བ། 
    

ལེl་ ༦ པའི་དོན་ཚན་ ༤༡ པ་ བཅའ་Iིམས་འདི་ བདག་3ོང་འཐབ་བཞིན་
ཡོད་མི་ ཡང་ན་ ཧེ་མ་བདག་3ོང་འཐབ་ནི་�་ འJེལ་གཏོགས་འབད་ཡོད་པའི་ 
མི་ངོ་ཅིག་གིས་ བཅའ་Iིམས་འདི་གི་འོག་�་ ཁོ་རའི་ལས་འགན་@བ་པའི་_བས་
=་ ཡང་ན་ ཐབས་མེད་@བ་དགོཔ་འ|ང་པའི་_བས་=་ཐོབ་མི་ བL་དོན་གང་
Mང་ ཁོ་རོའི་O་འགན་འ@བ་ནིའི་དནོ་�་ ཡང་ན་ Iམིས་7ི་འ>ན་ས་ཅིག་�་ 
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ཡང་ན་ Iམིས་གང་Mང་ཅིག་གི་ཐོག་ལས་ -་དགོཔ་|ང་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་
པའི་མི་ངོ་གཞན་གང་Mང་�་}བ་པ་ཅིན་ གནོད་འགེལ་ཅིག་ཨནིམ་ལས་ >ས་
xན་~་ངོ་qག་2ན་ཚོད་7ི་ ཉེས་Iིམས་ཕོག་ ཡང་ན་ ~་ངོ་བ>ན་2ན་Bི་ ཉིན་
བ?ར་9ལ་ཡོངས་p་ཆ་�ང་མཐའི་ འ�ག་གི་ཉེས་འའ�ག་གི་ཉེས་འའ�ག་གི་ཉེས་འའ�ག་གི་ཉེས་འགལེ་Iམིས་དབེ་kརགལེ་Iམིས་དབེ་kརགལེ་Iམིས་དབེ་kརགལེ་Iམིས་དབེ་kར་ ཉེས་
9་ཕོག། ཟེར་འiི་jནོ་མཛད་@བ། 
 

ལེl་ ༦ པའི་དོན་ཚན་ ༤༢ པ་ མི་ངོ་ཅིག་གིས་ བསམ་བཞིན་>་ དོན་ཚན་ 
(<༤) ལས (<༨)  པ་ལས་འགལ་མི་དེ་ གནོད་འགེལ་ཅགི་ཨིནམ་བཞིན་>་ 
>ས་xན་ལོ་ངོ་གཅིག་2ན་ཚོད་7་ི ཉེས་Iིམས་ཕོག་ ཡང་ན་ ~་ངོ་བ�་བ>ན་
2ན་Bི་ ཉིན་བ?ར་9ལ་ཡོངས་p་ཚད་�ང་མཐའི་ བཟ་ོP་ཅ་ཆས་བཅའ་Iམིས་བཟ་ོP་ཅ་ཆས་བཅའ་Iམིས་བཟ་ོP་ཅ་ཆས་བཅའ་Iམིས་བཟ་ོP་ཅ་ཆས་བཅའ་Iམིས་
kར་kར་kར་kར་ཉསེ་9་ཕགོ།ཉསེ་9་ཕགོ།ཉསེ་9་ཕགོ།ཉསེ་9་ཕགོ། ཟེར་འiོ་jོན་མཛད་@བ། 
 

ལེl་ ༦ པའི་དོན་ཚན་ ༤༥ པ་ ““““Rབ་དབང་ཅན་B་ིIམིས་འ>ན་Bསི་ Wདོ་Rབ་དབང་ཅན་B་ིIམིས་འ>ན་Bསི་ Wདོ་Rབ་དབང་ཅན་B་ིIམིས་འ>ན་Bསི་ Wདོ་Rབ་དབང་ཅན་B་ིIམིས་འ>ན་Bསི་ Wདོ་
བཤེར་Xན་གསན་མཛད་ན་ིདང་ བཅའ་Iམིས་འད་ིག་ིའགོ་ གནདོ་འགལེ་གང་བཤེར་Xན་གསན་མཛད་ན་ིདང་ བཅའ་Iམིས་འད་ིག་ིའགོ་ གནདོ་འགལེ་གང་བཤེར་Xན་གསན་མཛད་ན་ིདང་ བཅའ་Iམིས་འད་ིག་ིའགོ་ གནདོ་འགལེ་གང་བཤེར་Xན་གསན་མཛད་ན་ིདང་ བཅའ་Iམིས་འད་ིག་ིའགོ་ གནདོ་འགལེ་གང་
Mང་�་ ཉེས་Iམིས་Zནི་དག།ོMང་�་ ཉེས་Iམིས་Zནི་དག།ོMང་�་ ཉེས་Iམིས་Zནི་དག།ོMང་�་ ཉེས་Iམིས་Zནི་དག།ོ”””” ཟེར་བhར་བཅསོ་མཛད་@བ།  
 

ལེl་ ༦ པའི་ དོན་ཚན་ ༥༢ པའི་ ནང་གསེས་དནོ་ཚན་(ཙ) པ་ ““““I་ིI་ིI་ིI་ི
འཛནི་ཟརེ་མ་ིའད་ི _བས་ཐགོ་ག་ིདནོ་�་ འ�ག་གི་གནས་ཚད་ལས་ཁང་དང་འཛནི་ཟརེ་མ་ིའད་ི _བས་ཐགོ་ག་ིདནོ་�་ འ�ག་གི་གནས་ཚད་ལས་ཁང་དང་འཛནི་ཟརེ་མ་ིའད་ི _བས་ཐགོ་ག་ིདནོ་�་ འ�ག་གི་གནས་ཚད་ལས་ཁང་དང་འཛནི་ཟརེ་མ་ིའད་ི _བས་ཐགོ་ག་ིདནོ་�་ འ�ག་གི་གནས་ཚད་ལས་ཁང་དང་
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འJལེ་བའ་ིགནད་དནོ་2་གི་ འགན་འI་ིའབག་མ་ི�་ག།ོའJལེ་བའ་ིགནད་དནོ་2་གི་ འགན་འI་ིའབག་མ་ི�་ག།ོའJལེ་བའ་ིགནད་དནོ་2་གི་ འགན་འI་ིའབག་མ་ི�་ག།ོའJལེ་བའ་ིགནད་དནོ་2་གི་ འགན་འI་ིའབག་མ་ི�་ག།ོ”””” ཟེར་བhར་བཅསོ་
མཛད་@བ། 
    

ད
ད་ཡིག་འདི་ནང་གི་ དོན་ཚན་ ༡༡, ༡༢, ༡<, ༡༤, ༡༨, ༡༩, ༤༩, 
༥༢(ཕ) བཅས་Dིར་ད|ངས་མཛད་@བ། 
 

�ི་ཚེས་༠༡-༡༢-༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡིག་གི་འགོ་འཛནི་པ་གིས་ བཅའ་Iམིས་
Eེ་ ཆ་འཇོག་གནང་དགོ་པའི་'སོ་དོན་Aལཝ་བཞིན་ ཆེད་བ?དོ་ཅན་Bི་འCས་མི་ 
བ9་ཆ་ལས་བ9་ཆ་གིས་ ངོས་ལེན་ཐོག་ འ�ག་གི་གནས་ཚད་ད
ད་ཡིག་༢༠༠༩ 
ཅན་མ་འདི་ བཅའ་Iམིས་Eེ་ ཆ་འཇོག་@བ་གནང་ཡ།ི 
 

༢༢༢༢༽ ༽ ༽ ༽ 9ལ་ག-ང་དUལ་ལས་དབང་འཛནི་9ལ་ག-ང་དUལ་ལས་དབང་འཛནི་9ལ་ག-ང་དUལ་ལས་དབང་འཛནི་9ལ་ག-ང་དUལ་ལས་དབང་འཛནི་((((འi་ིjནོའi་ིjནོའi་ིjནོའi་ིjནོ))))ད
ད་ཡགི་ད
ད་ཡགི་ད
ད་ཡགི་ད
ད་ཡགི་༢༠༠༩༢༠༠༩༢༠༠༩༢༠༠༩ཅན་མ།ཅན་མ།ཅན་མ།ཅན་མ།    
 

�་ིཚསེ་ ༢༠�་ིཚསེ་ ༢༠�་ིཚསེ་ ༢༠�་ིཚསེ་ ༢༠----༡༡༡༡༡༡༡༡----༢༠༠༩ �་༢༠༠༩ �་༢༠༠༩ �་༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འགོ་འཛནི་པ་ དUལ་Wསི་!ནོ་པོ་ད
ད་ཡགི་འགོ་འཛནི་པ་ དUལ་Wསི་!ནོ་པོ་ད
ད་ཡགི་འགོ་འཛནི་པ་ དUལ་Wསི་!ནོ་པོ་ད
ད་ཡགི་འགོ་འཛནི་པ་ དUལ་Wསི་!ནོ་པོ་
གསི་ #ག་ཐངེས་དང་པ་ 'སོ་བ(ར་ཆ་འཇགོ་གི་དནོ་�་ ང་ོ,དོ་-་མ་ིནང་ གསི་ #ག་ཐངེས་དང་པ་ 'སོ་བ(ར་ཆ་འཇགོ་གི་དནོ་�་ ང་ོ,དོ་-་མ་ིནང་ གསི་ #ག་ཐངེས་དང་པ་ 'སོ་བ(ར་ཆ་འཇགོ་གི་དནོ་�་ ང་ོ,དོ་-་མ་ིནང་ གསི་ #ག་ཐངེས་དང་པ་ 'སོ་བ(ར་ཆ་འཇགོ་གི་དནོ་�་ ང་ོ,དོ་-་མ་ིནང་ 
9ལ་ག-ང་དUལ་ལས་དབང་འཛིན་Bི་བཅའ་Iམིས་ �ི་ལོ་ ༡༩༨༢ ཅན་མ་ 
འiི་jོན་འབད་དགོ་མི་དེ་ཡང་ 9ལ་ཁབ་ནང་ དཔལ་འ/ོར་གངོ་འཕེལ་�་བ6ེན་
ཏེ་ དབང་འཛནི་Bི་O་དང་འགན་Vར་2་�་ཡང་ འ�ར་བ་Eོམ་རང་ཐལ་ཏེ་ ཧེ་
མ་ལས་ཡོད་མི་བཅའ་Iིམས་འད་ིགིས་ གབ་མ་2གས་པའི་གནད་Vངས་-་བའི་
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ཁར་ 9ལ་ཡོངས་ཚོགས་;འེི་ཚོགས་ཐེངས་< པའི་ནང་ ག=ང་'སོ་ཞིབ་པར་>་
གནང་?ེ་ ཆ་འཇོག་@བ་?ེ་ཡོད་�གས་དང་ 9ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ>འི་ནང་ལས་
ཡང་ 'སོ་བ(ར་ཆ་འཇོག་གནང་དགོ་པའི་'ོས་དོན་Aལ་མི་དེ་�་ 9ལ་ཡོངས་
ཚོགས་འ>འི་ཆདེ་བ?དོ་ཅན་Bི་འCས་མི་ བ9་ཆ་ལས་བ9་ཆ་གིས་Dག་སེང་?ེ་ 
'ོས་བ(ར་གནང་ནི་Eེ་ ངོས་ལེན་མཛད་@བ། 
 

�་ིཚསེ་ ༢<�་ིཚསེ་ ༢<�་ིཚསེ་ ༢<�་ིཚསེ་ ༢<----༡༡༡༡༡༡༡༡----༢༠༠༩ �་༢༠༠༩ �་༢༠༠༩ �་༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛནི་པ་གསི་ #ག་ཐངེས་༢ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛནི་པ་གསི་ #ག་ཐངེས་༢ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛནི་པ་གསི་ #ག་ཐངེས་༢ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛནི་པ་གསི་ #ག་ཐངེས་༢ 
པའ་ི'སོ་དནོ་Aལ་མི་ནང་པའ་ི'སོ་དནོ་Aལ་མི་ནང་པའ་ི'སོ་དནོ་Aལ་མི་ནང་པའ་ི'སོ་དནོ་Aལ་མི་ནང་ འ�ག་9ལ་ག-ང་དUལ་ལས་དབང་འཛིན་འདི་ 
གནམ་མདེ་ས་མེད་ཁག་ཤོས་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ རང་3ངོ་གི་འ>ས་ཚོགས་ཅིག་
ཨིན། དUལ་ཁང་གཞན་2་བNམ་Eེ་ ཁེ་སང་བཟོ་ནའིི་དམིགས་xལ་མེན་ ཨིན་
Mང་ O་འབད་བའི་ཞོར་ཁར་ཐོན་མི་ ཁེ་སང་ལས་ བ9་ད
་༥༠% ག-ང་�་
Aལ་Yོལ་ཡོད། Dི་9ལ་Bི་ཏི་M་ cོ་ལར་2་�་བ6ེན་ཏེ་ ལོ་གཅིག་�་ཁེ་སང་ཐོན་
Mང་ ལོ་གཅིག་�་�ད་ཕོག་དོ་ཡོདཔ་ལས་ Wསི་ཐོ་ནང་ཁེ་སང་Eེ་ཐོན་Mང་ མ་
བཙངོ་2ན་ཁེ་སང་གི་'ངས་=་མ་ིབWི། ད་2ན་བར་ཡདོ་མི་ དUལ་ལས་དབང་
འཛནི་Bི་ འཛིན་3ངོ་མདོ་ཆེན་འདི་ 9ལ་ཁབ་གཞན་Bི་ལམ་�གས་དང་ W་
Iིམས་ཆེན་མོའི་དགངོས་དནོ་kར་ �ི་འཛིན་ཅིག་ བ_ོ་བཞག་གནང་ནི་ཨིན་
�གས་དང་ ག-ང་གི་དUལ་ཁང་ངོ་མ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ལོ་བ?ར་Bི་Wིས་ཐོ་ 
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དUལ་ཁང་གི་ལམ་�གས་དང་འIིལ་ཏེ་བཞག་ཞིནམ་ལས་ ག-ང་�་Xན་-་Aལ་
ནི་ཨིན་པའི་-་བ་དང་ ནང་འཁོད་Wིས་ཞིབ་ཅིག་ཡང་ཡདོ་�གས་7ི་-་བ་དང་བཅས་ 
ལེl་རེ་རེ་བཞིན་>་ གསལ་-་Aལ་ཡི། 
 

མ་ིfེ་ཚགོས་དཔནོ་Bསི་ག=ངས་མ་ིགནང་མ་ིfེ་ཚགོས་དཔནོ་Bསི་ག=ངས་མ་ིགནང་མ་ིfེ་ཚགོས་དཔནོ་Bསི་ག=ངས་མ་ིགནང་མ་ིfེ་ཚགོས་དཔནོ་Bསི་ག=ངས་མ་ིགནང་ ད
ད་ཡིག་གི་མཚན་གནས་ནང་ 
འ�ག་9ལ་ག-ང་དUལ་ལས་དབང་འཛིན་(འiི་jནོ་)ད
ད་ཡགི་ཟེར་2ད་དེ་
འ>ག་ འiི་jོན་ད
ད་ཡིག་ཨིན་པ་ཅིན་ དོན་ཚན་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་འiི་jོན་
འབདཝ་མ་གཏོགས་ བཅའ་Iིམས་�ིལ་�མ་བhར་བཅོས་འབད་ནི་མདེཔ་ལས་
བ6ེན་ ད
ད་ཡིག་འདི་ འiི་jོན་བཞག་ནི་ཨིན་ན་དང་ ད
ད་ཡིག་གསརཔ་Eེ་
བཟོ་ནི་ཨིན་ན་གི་_ོར་ལས་དང་ 9ལ་ག-ང་ཟེར་བའི་ཚིག་དོན་ག་དེ་Eེ་བTག་
དགོཔ་ཨིན་ན་ �ར་[ེར་ཚོགས་;ེ་ཡིག་ཚང་ལས་ཡང་ Rབ་བsགས་བ�མ་�ེལ་
འབད་དེ་ཡདོ་�གས་དང་ ?བས་བདེ་དོག་ག་དེ་Eེ་ཡོད་ག་ ག=ང་'ོས་གནང་དགོ་
པའི་བཀའ་བཀོད་གནང་ཡ།ི 
    

Jག་?ངེ་pང་ཐལི་འདམེས་ཁངོས་7་ིཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ིགསི་-་མ་ིནང་Jག་?ངེ་pང་ཐལི་འདམེས་ཁངོས་7་ིཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ིགསི་-་མ་ིནང་Jག་?ངེ་pང་ཐལི་འདམེས་ཁངོས་7་ིཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ིགསི་-་མ་ིནང་Jག་?ངེ་pང་ཐལི་འདམེས་ཁངོས་7་ིཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ིགསི་-་མ་ིནང་ 
བཅའ་Iིམས་7ི་དནོ་ཚན་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་�ར་ འiི་jོན་འབདཝ་མདེ་པར་ 
དོན་ཚན་ག་ར་�ར་ བhར་བཅོས་ཡདོཔ་ལས་བ6ེན་ འiི་jོན་ད
ད་ཡིག་མེན་
པར་ ད
ད་ཡིག་གསརཔ་Eེ་བTགས་དགོ་པའི་-་བ་དང་ W་Iིམས་ཆེན་མོའི་
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དགོངས་དོན་kར་ ད
ད་ཡིག་མཚན་གནས་དེ་ཡང་ འ�ག་གི་དUལ་ཁང་kེ་བ་
ཟེར་བཟོ་དགོ་པའི་བསམ་འཆར་དང་ Dིའི་9ལ་ཁབ་ནང་ Wསི་དེབ་འཆང་མ་ཆོག་
པའི་དོན་ཚན་ཅིག་2ད་དགོ་མི་དེ་ཡང་ ལས་;ེ་གཞན་Bསི་ད/ེ་ཞིབ་འབད་ནིའི་འོས་
འབབ་མདེཔ་ལས་བ6ེན་ དའེི་ལམ་�གས་ཁ་གསལ་2ད་དགོ་པའི་-་བ་Aལ་ཡི་ 
དེ་�་ མགོན་ཁ་?ོད་ལ་གཡག་འདམེས་ཁངོས་7ི་ཆདེ་བ?དོ་ཅན་Bི་འCས་མི་གིས་ 
འiི་jོན་ད
ད་ཡིག་ཟེར་མི་འདི་ ཧེ�་མ་ཡོད་མི་བཅའ་Iིམས་7ི་དནོ་ཚན་ རེ་རེ་
གཉིས་གཉིས་�ར་ འiི་jོན་འབད་མི་དང་ བཅའ་Iམིས་�ིལ་�མ་བhར་བཅསོ་
འབད་བ་ཅིན་ ཆ་མདེ་7ི་དོན་ཚན་ཅིག་བTག་དགོས་�གས་དང་ འiི་jོན་ཟེར་
མེན་པའི་9བ་3ོར་-་ཡི། 
 

O་གཡགོ་!ོན་པ་ོགསིO་གཡགོ་!ོན་པ་ོགསིO་གཡགོ་!ོན་པ་ོགསིO་གཡགོ་!ོན་པ་ོགསི་ ་ ་ ་ 9ལ་ག-ང་དUལ་ལས་དབང་འཛནི་Bི་བཅའ་Iིམས་ ཧེ་
མ་ལས་རང་ཡོདཔ་ལས་བ6ེན་ ད་རེས་7ི་ད
ད་ཡིག་འདི་�་ འiི་jོན་ཟེར་འBོ་
དགོ་ ད
ད་ཡིག་གི་མཚན་གནས་7ི་ཐད་ལས་ཡང་ འ�ག་9ལ་ག-ང་དUལ་ལས་
དབང་འཛིན་ཟེར་མི་འདི་ འཛམ་pངི་གི་ལམ་�གས་ལེགས་ཤོམ་2་�་ གཞིར་
བཞག་?ེ་ཟིན་Jིས་བཏབ་ཡོདཔ་ལས་ ཡིད་ཆསེ་ཡདོ་�གས་7ི་-་བ་Aལ་མི་�་ 
དUལ་Wིས་!ོན་པོ་དང་ #་མོའི་�ངི་བ�སི་uངི་གི་ཆེད་བ?དོ་ཅན་Bི་འCས་མི་ 
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3ངེས་མཁར་ཝེ་རེང་འདམེས་ཁོངས་7ི་ཆེད་བ?དོ་ཅན་Bི་འCས་མི་་བཅས་7སི་ 
རང་འཇགས་བཞག་ནི་�་9བ་3ོར་དང་ ལེགས་ལམ་ཆེ་བའི་-་བ་Aལ་ཡི། 
    

Zནི་9ས་[ང་Nར་འདམེས་ཁངོས་7་ིཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ིགསི་-་མ་ིནང་ Zནི་9ས་[ང་Nར་འདམེས་ཁངོས་7་ིཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ིགསི་-་མ་ིནང་ Zནི་9ས་[ང་Nར་འདམེས་ཁངོས་7་ིཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ིགསི་-་མ་ིནང་ Zནི་9ས་[ང་Nར་འདམེས་ཁངོས་7་ིཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ིགསི་-་མ་ིནང་ 
བཀདོ་ཚོགས་7ི་འCས་མི་ཅིག་ ཞལ་འཛོམས་ནང་ ལན་ཐེངས་< ཆད་;དོ་པ་
ཅིན་ འCས་མི་'ལ་ལས་གནས་ད|ང་འབད་དགོ་པའི་དོན་ཚན་ཅིག་ བTགས་
དགོ་པའི་བསམ་འཆར་Aལ་ཡི།  
    

མ་ིfེ་ཚགོས་དཔནོ་མཆགོ་གིས་ མ་ིfེ་ཚགོས་དཔནོ་མཆགོ་གིས་ མ་ིfེ་ཚགོས་དཔནོ་མཆགོ་གིས་ མ་ིfེ་ཚགོས་དཔནོ་མཆགོ་གིས་ #ག་ཐེངས་༢ པའི་ནང་ Cགས་འཆར་Aལ་མི་
ལས་བ6ེན་ཏེ་ ཚོགས་dང་གིས་ ཞིབ་བ(ར་གནངམ་ད་ ཕན་�བས་ཆེ་�གས་
དང་ མཚན་གནས་7ི་ཐད་ལས་ཡང་ W་Iམིས་7ི་ཆེན་མའོི་དགོངས་དོན་དང་
འIིལ་དགོས་པའི་Cགས་འཆར་དང་ �་[ེར་ཚོགས་;ེ་ཟེར་མི་འདི་ཡང་ ག=ང་
'ོས་གནང་དགོཔ་ཡདོ་�གས་7ི་བཀའ་བཀོད་གནངམ་དང་འJེལ་ ད
ད་ཡིག་འདི་ 
དམངས་Wིས་ཚོགས་dང་�་ ཞིབ་བ(ར་Bི་དོན་�་གནང་ཡ།ི 
 

�་ིཚསེ་ <༠�་ིཚསེ་ <༠�་ིཚསེ་ <༠�་ིཚསེ་ <༠----༡༡༡༡༡༡༡༡----༢༠༠༩ �་༢༠༠༩ �་༢༠༠༩ �་༢༠༠༩ �་ དམངས་Wསི་ཚགོས་dང་གི་I་ིའཛནི་Bསི་ #ག་དམངས་Wསི་ཚགོས་dང་གི་I་ིའཛནི་Bསི་ #ག་དམངས་Wསི་ཚགོས་dང་གི་I་ིའཛནི་Bསི་ #ག་དམངས་Wསི་ཚགོས་dང་གི་I་ིའཛནི་Bསི་ #ག་
ཐངེས་< པའ་ིནང་ ཚངོ་ཁང་�་གསལ་-་Aལ་མི་དང་འIལི་ ཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིཐངེས་< པའ་ིནང་ ཚངོ་ཁང་�་གསལ་-་Aལ་མི་དང་འIལི་ ཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིཐངེས་< པའ་ིནང་ ཚངོ་ཁང་�་གསལ་-་Aལ་མི་དང་འIལི་ ཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིཐངེས་< པའ་ིནང་ ཚངོ་ཁང་�་གསལ་-་Aལ་མི་དང་འIལི་ ཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ི
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འCས་མ་ི2་གསི་ ག=ང་'སོ་གནང་?་ེ བhར་བཅསོ་དའCས་མ་ི2་གསི་ ག=ང་'སོ་གནང་?་ེ བhར་བཅསོ་དའCས་མ་ི2་གསི་ ག=ང་'སོ་གནང་?་ེ བhར་བཅསོ་དའCས་མ་ི2་གསི་ ག=ང་'སོ་གནང་?་ེ བhར་བཅསོ་དང་ འi་ིjནོ་མཛད་ང་ འi་ིjནོ་མཛད་ང་ འi་ིjནོ་མཛད་ང་ འi་ིjནོ་མཛད་
ཡདོཔ་གཤམ་གསལ་kར།ཡདོཔ་གཤམ་གསལ་kར།ཡདོཔ་གཤམ་གསལ་kར།ཡདོཔ་གཤམ་གསལ་kར།    

ངོ་,དོ་7ི་'ལ་འབེབ་གཉིས་པའི་ནང་ འ�ག་9ལ་ག-ང་དUལ་ལས་དབང་འཛིན་
Bི་བཅའ་Iིམས་ ༢༠༠༩ ཅན་མ་འདི་ འ�ག་གི་ �ི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་
ཐེངས་ག=མ་བཞི་བཞི་བཞི་བཞི་པའི་ནང་ལས་ གཤམ་གསལ་kར་ཆ་འཇོག་མཛད་@བ། 

མཚན་གནས། མཚན་གནས། མཚན་གནས། མཚན་གནས།     
(ཀ) འ�ག་9ལ་ག-ང་དUལ་ལས་དབང་འཛིན་Bི་བཅའ་Iིམས(འi་ིjོན་) 
༢༠༠༩ ཅན་མ་ཟེར་བfདོ་དགོ། ཟེར་Dིར་ད|ངས་མཛད་@བ། 
 

ལེl་ ༡ པའི་དོན་ཚན་ ༡ པའི་�ལ་�་ དོན་ཚན་གསརཔ། 
9ལ་ག-ང་དUལ་ལས་དབང་འཛནི་B་ིབཅའ་Iམིས་༡༩༨༢ ཅན་མ་དང་ འJལེ་9ལ་ག-ང་དUལ་ལས་དབང་འཛནི་B་ིབཅའ་Iམིས་༡༩༨༢ ཅན་མ་དང་ འJལེ་9ལ་ག-ང་དUལ་ལས་དབང་འཛནི་B་ིབཅའ་Iམིས་༡༩༨༢ ཅན་མ་དང་ འJལེ་9ལ་ག-ང་དUལ་ལས་དབང་འཛནི་B་ིབཅའ་Iམིས་༡༩༨༢ ཅན་མ་དང་ འJལེ་
ཡདོ་Iམིས་དང་བཅའ་ཡགི་ sགི་གཞི་བཅས་7་ིདོན་ཚན་2་ ཆདེ་>་བཡདོ་Iམིས་དང་བཅའ་ཡགི་ sགི་གཞི་བཅས་7་ིདོན་ཚན་2་ ཆདེ་>་བཡདོ་Iམིས་དང་བཅའ་ཡགི་ sགི་གཞི་བཅས་7་ིདོན་ཚན་2་ ཆདེ་>་བཡདོ་Iམིས་དང་བཅའ་ཡགི་ sགི་གཞི་བཅས་7་ིདོན་ཚན་2་ ཆདེ་>་བཀདོ་ད་ེཡདོ་ཀདོ་ད་ེཡདོ་ཀདོ་ད་ེཡདོ་ཀདོ་ད་ེཡདོ་
ན་མ་གཏགོས་ བཅའ་Iམིས་འད་ིདང་ འJལེ་ཆགས་མདེ་མ་ི2་ ཆ་མེད་འB་ོན་མ་གཏགོས་ བཅའ་Iམིས་འད་ིདང་ འJལེ་ཆགས་མདེ་མ་ི2་ ཆ་མེད་འB་ོན་མ་གཏགོས་ བཅའ་Iམིས་འད་ིདང་ འJལེ་ཆགས་མདེ་མ་ི2་ ཆ་མེད་འB་ོན་མ་གཏགོས་ བཅའ་Iམིས་འད་ིདང་ འJལེ་ཆགས་མདེ་མ་ི2་ ཆ་མེད་འB་ོ
དག།ོ དག།ོ དག།ོ དག།ོ ཟེར་བTགས་ཏེ་ཆ་འཇོག་@བ། 

ལེl་ ༢ པ་ འ�ག་9ལ་ག-ང་དUལ་ལས་དབང་འཛིན་ལེl་ ༢ པ་ འ�ག་9ལ་ག-ང་དUལ་ལས་དབང་འཛིན་ལེl་ ༢ པ་ འ�ག་9ལ་ག-ང་དUལ་ལས་དབང་འཛིན་ལེl་ ༢ པ་ འ�ག་9ལ་ག-ང་དUལ་ལས་དབང་འཛིན་Bི་W་IིམསBི་W་IིམསBི་W་IིམསBི་W་Iིམས།།།།    
ཟེར་Dིར་ད|ངས་མཛད་@བ། 
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ལེl་ ༢ པའི་ དོན་ཚན་ ༨ པའི་ ནང་གསེས་7ི་དོན་ཚན་ (ད) པའི་fེས་
=་ དོན་ཚན་གསརཔ་ ((((ནནནན) ) ) ) བཅའ་Iམིས་འད་ི ཡང་བཅའ་Iམིས་གཞན་གང་བཅའ་Iམིས་འད་ི ཡང་བཅའ་Iམིས་གཞན་གང་བཅའ་Iམིས་འད་ི ཡང་བཅའ་Iམིས་གཞན་གང་བཅའ་Iམིས་འད་ི ཡང་བཅའ་Iམིས་གཞན་གང་
Mང་འགོ་�་མ་2ད་མ་ིདUལ་འJལེ་ལམ་�གས་དང་ ཐད་ཀར་Bི་འJལེ་དནོ་ཡདོ་Mང་འགོ་�་མ་2ད་མ་ིདUལ་འJལེ་ལམ་�གས་དང་ ཐད་ཀར་Bི་འJལེ་དནོ་ཡདོ་Mང་འགོ་�་མ་2ད་མ་ིདUལ་འJལེ་ལམ་�གས་དང་ ཐད་ཀར་Bི་འJལེ་དནོ་ཡདོ་Mང་འགོ་�་མ་2ད་མ་ིདUལ་འJལེ་ལམ་�གས་དང་ ཐད་ཀར་Bི་འJལེ་དནོ་ཡདོ་
མ་ིལས་;་ེ2་གི་དནོ་�་ sགིས་འཛནི་B་ིO་འགན་2་@བ་ན།ི མ་ིལས་;་ེ2་གི་དནོ་�་ sགིས་འཛནི་B་ིO་འགན་2་@བ་ན།ི མ་ིལས་;་ེ2་གི་དནོ་�་ sགིས་འཛནི་B་ིO་འགན་2་@བ་ན།ི མ་ིལས་;་ེ2་གི་དནོ་�་ sགིས་འཛནི་B་ིO་འགན་2་@བ་ན།ི ཟེར་བTགས་ཡོད་
དང་ ཟིན་Jིས་ནང་ཡདོ་མི་ (ཏ) པ་དེ་ དོན་ཚན་གསརཔ་གི་�ལ་�་བTགས་ཏེ་
ཆ་འཇོག་@བ། 
 

ལེl་ ༢ པའི་ དོན་ཚན་ ༡༡ པ་ (ག) བཀདོ་ཚགོས་7་ི9བ་གནནོ་ཐགོ་ བཀདོ་ཚགོས་7་ི9བ་གནནོ་ཐགོ་ བཀདོ་ཚགོས་7་ི9བ་གནནོ་ཐགོ་ བཀདོ་ཚགོས་7་ི9བ་གནནོ་ཐགོ་ 
9ལ་ག-ང་གི་གནང་བ་དང་འIལི་ཏ་ེ Dི་9ལ་�་ཡགི་ཚང་2་ གཞ་ིབTགས་9ལ་ག-ང་གི་གནང་བ་དང་འIལི་ཏ་ེ Dི་9ལ་�་ཡགི་ཚང་2་ གཞ་ིབTགས་9ལ་ག-ང་གི་གནང་བ་དང་འIལི་ཏ་ེ Dི་9ལ་�་ཡགི་ཚང་2་ གཞ་ིབTགས་9ལ་ག-ང་གི་གནང་བ་དང་འIལི་ཏ་ེ Dི་9ལ་�་ཡགི་ཚང་2་ གཞ་ིབTགས་
འབད་ཚགོ འབད་ཚགོ འབད་ཚགོ འབད་ཚགོ ཟེར་བhར་བཅོས་གནང་ཡ།ི 
 

ལེl་ ༤ པའི་ དོན་ཚན་ <༢ པའི་ (ག) དབང་འཛིན་Bི་Dི་ཁ་ལས་ བ_ོ་
བཞག་འབད་མི་ འCས་མ་ིབཞ་ིགིའCས་མ་ིབཞ་ིགིའCས་མ་ིབཞ་ིགིའCས་མ་ིབཞ་ིགི་'ལ་ལས་ དUལ་Wསི་#ན་ཁག་ལས་ �ང་་'ལ་ལས་ དUལ་Wསི་#ན་ཁག་ལས་ �ང་་'ལ་ལས་ དUལ་Wསི་#ན་ཁག་ལས་ �ང་་'ལ་ལས་ དUལ་Wསི་#ན་ཁག་ལས་ �ང་
ཤསོ་འCས་མ་ིགཅགི་བ_་ོབཞག་འབད་དག་ོཤསོ་འCས་མ་ིགཅགི་བ_་ོབཞག་འབད་དག་ོཤསོ་འCས་མ་ིགཅགི་བ_་ོབཞག་འབད་དག་ོཤསོ་འCས་མ་ིགཅགི་བ_་ོབཞག་འབད་དག་ོ གཞན་འCས་མི་བཞི་དགོ། ཟེར་འiི་
jོན་མཛད་@བ། 
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ལེl་ ༤ པའི་ དོན་ཚན་ << པ་ བ_་ོབཞག་@བ་པའི་ འCས་མ་ིབཞ་ིག་ིབ_་ོབཞག་@བ་པའི་ འCས་མ་ིབཞ་ིག་ིབ_་ོབཞག་@བ་པའི་ འCས་མ་ིབཞ་ིག་ིབ_་ོབཞག་@བ་པའི་ འCས་མ་ིབཞ་ིག་ི
'ལ་ལས་ བཀདོ་ཚགོས་7སི་བཙག་འC་འབད་མ་ིའད་ི ག-ང་གསི་ བཀདོ་'ལ་ལས་ བཀདོ་ཚགོས་7སི་བཙག་འC་འབད་མ་ིའད་ི ག-ང་གསི་ བཀདོ་'ལ་ལས་ བཀདོ་ཚགོས་7སི་བཙག་འC་འབད་མ་ིའད་ི ག-ང་གསི་ བཀདོ་'ལ་ལས་ བཀདོ་ཚགོས་7སི་བཙག་འC་འབད་མ་ིའད་ི ག-ང་གསི་ བཀདོ་
ཚགོས་7་ི I་ིའཛནི་Eེཚགོས་7་ི I་ིའཛནི་Eེཚགོས་7་ི I་ིའཛནི་Eེཚགོས་7་ི I་ིའཛནི་Eེ་ བ_སོ་གནང་ན་ིཨནི། ་ བ_སོ་གནང་ན་ིཨནི། ་ བ_སོ་གནང་ན་ིཨནི། ་ བ_སོ་གནང་ན་ིཨནི། ཟེར་འiི་jོན་མཛད་@བ། 
 

ལེl་ ༤ པའི་ དོན་ཚན་ <༤ པ་ བཀདོ་ཚོགས་7ི་འCས་མི་2་གི་དོན་�་ p་
འCས་དང་Nར་ཕོགས་2་ བཀདོ་ཚོགས་7སི་'སོ་འདབེས་ཐགོ་ 9ལ་ག-ང་གསི་'སོ་འདབེས་ཐགོ་ 9ལ་ག-ང་གསི་'སོ་འདབེས་ཐགོ་ 9ལ་ག-ང་གསི་'སོ་འདབེས་ཐགོ་ 9ལ་ག-ང་གསི་
ཐག་བཅད་དགོ། ཟེར་འiི་jོན་མཛད་@བ།  
ལེl་ ༤ པའི་ དོན་ཚན་ ༤༠ པ་ �་ིའཛནི་འད་ི �་ིའཛནི་འད་ི �་ིའཛནི་འད་ི �་ིའཛནི་འད་ི !ནོ་ཆནེ་Bི་'སོ་འདབེས་!ནོ་ཆནེ་Bི་'སོ་འདབེས་!ནོ་ཆནེ་Bི་'སོ་འདབེས་!ནོ་ཆནེ་Bི་'སོ་འདབེས་
ཐགོ་ མ་ིདབང་མངའ་བདག་རནི་པོ་ཆ་ེགསི་ ཡགི་ཚང་ལས་ གནས་ད|ངས་ཐགོ་ མ་ིདབང་མངའ་བདག་རནི་པོ་ཆ་ེགསི་ ཡགི་ཚང་ལས་ གནས་ད|ངས་ཐགོ་ མ་ིདབང་མངའ་བདག་རནི་པོ་ཆ་ེགསི་ ཡགི་ཚང་ལས་ གནས་ད|ངས་ཐགོ་ མ་ིདབང་མངའ་བདག་རནི་པོ་ཆ་ེགསི་ ཡགི་ཚང་ལས་ གནས་ད|ངས་
གཏང་ཆགོ། བཀདོ་ཚགོས་7་ིབ_་ོབཞག་@བ་པའ་ིའCས་མ་ིགཞན་ཡང་ ག-ང་གཏང་ཆགོ། བཀདོ་ཚགོས་7་ིབ_་ོབཞག་@བ་པའ་ིའCས་མ་ིགཞན་ཡང་ ག-ང་གཏང་ཆགོ། བཀདོ་ཚགོས་7་ིབ_་ོབཞག་@བ་པའ་ིའCས་མ་ིགཞན་ཡང་ ག-ང་གཏང་ཆགོ། བཀདོ་ཚགོས་7་ིབ_་ོབཞག་@བ་པའ་ིའCས་མ་ིགཞན་ཡང་ ག-ང་
གསི་ཡགི་ཚང་ལས་གནས་ད|ངས་གཏང་ཆགོཔ་མ་ཚད་ གངོ་གི་བཀདོ་ཚགོས་7་ིགསི་ཡགི་ཚང་ལས་གནས་ད|ངས་གཏང་ཆགོཔ་མ་ཚད་ གངོ་གི་བཀདོ་ཚགོས་7་ིགསི་ཡགི་ཚང་ལས་གནས་ད|ངས་གཏང་ཆགོཔ་མ་ཚད་ གངོ་གི་བཀདོ་ཚགོས་7་ིགསི་ཡགི་ཚང་ལས་གནས་ད|ངས་གཏང་ཆགོཔ་མ་ཚད་ གངོ་གི་བཀདོ་ཚགོས་7་ི
འCས་མ་ི ཆ་ཉམས་ ཚགོས་dང་ཅགི་གསི་ འCས་མ་ིའད་ི�་ 6འCས་མ་ི ཆ་ཉམས་ ཚགོས་dང་ཅགི་གསི་ འCས་མ་ིའད་ི�་ 6འCས་མ་ི ཆ་ཉམས་ ཚགོས་dང་ཅགི་གསི་ འCས་མ་ིའད་ི�་ 6འCས་མ་ི ཆ་ཉམས་ ཚགོས་dང་ཅགི་གསི་ འCས་མ་ིའད་ི�་ 6ག་བ6ན་Bི་ ག་བ6ན་Bི་ ག་བ6ན་Bི་ ག་བ6ན་Bི་ 
bགོས་@བ་མདེ་པའ་ིགནས་?ངས་དང་ ཁ་ོརང་འI་ིབའ་ིའགན་ཁག་འབག་ནི་�་ bགོས་@བ་མདེ་པའ་ིགནས་?ངས་དང་ ཁ་ོརང་འI་ིབའ་ིའགན་ཁག་འབག་ནི་�་ bགོས་@བ་མདེ་པའ་ིགནས་?ངས་དང་ ཁ་ོརང་འI་ིབའ་ིའགན་ཁག་འབག་ནི་�་ bགོས་@བ་མདེ་པའ་ིགནས་?ངས་དང་ ཁ་ོརང་འI་ིབའ་ིའགན་ཁག་འབག་ནི་�་ 
ཡང་ན་ ཚབས་ཆནེ་B་ི�དོ་ངན་འབད་ད་ེ དབང་འཛནི་B་ིམཐའ་དནོ་�་ གནདོ་ཡང་ན་ ཚབས་ཆནེ་B་ི�དོ་ངན་འབད་ད་ེ དབང་འཛནི་B་ིམཐའ་དནོ་�་ གནདོ་ཡང་ན་ ཚབས་ཆནེ་B་ི�དོ་ངན་འབད་ད་ེ དབང་འཛནི་B་ིམཐའ་དནོ་�་ གནདོ་ཡང་ན་ ཚབས་ཆནེ་B་ི�དོ་ངན་འབད་ད་ེ དབང་འཛནི་B་ིམཐའ་དནོ་�་ གནདོ་
ཉནེ་ཆཝེ་E་ེཐནོ་པ་ཅནི་ ཡིག་ཚང་ལས་གནས་ད|ངས་གཏང་ཆགོ། 2ལ་མCན་ཉནེ་ཆཝེ་E་ེཐནོ་པ་ཅནི་ ཡིག་ཚང་ལས་གནས་ད|ངས་གཏང་ཆགོ། 2ལ་མCན་ཉནེ་ཆཝེ་E་ེཐནོ་པ་ཅནི་ ཡིག་ཚང་ལས་གནས་ད|ངས་གཏང་ཆགོ། 2ལ་མCན་ཉནེ་ཆཝེ་E་ེཐནོ་པ་ཅནི་ ཡིག་ཚང་ལས་གནས་ད|ངས་གཏང་ཆགོ། 2ལ་མCན་
Xན་གསན་B་ིགོ་_བས་/ནི་དག།ོ Xན་གསན་B་ིགོ་_བས་/ནི་དག།ོ Xན་གསན་B་ིགོ་_བས་/ནི་དག།ོ Xན་གསན་B་ིགོ་_བས་/ནི་དག།ོ ཟེར་བhར་བཅོས་མཛད་@བ། 
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ལེl་ ༤ པའི་ དོན་ཚན་ ༤༡ པ་ �ི་འཛནི་ ཡང་ན་ བ_ོ་བཞག་@བ་པའི་
མདོ་ཆནེ་ཅིག་�་ འཆི་�ེན་|ང་བའམ་ དགངོས་-་འབད་བ་ ཡང་ན་ >ས་xན་
མ་ཚང་གོང་ལས་ གོ་གནས་?ངོམ་ཐོན་པ་ཅིན་ >ས་xན་#ག་�ས་7ི་    གོ་གནས་གོ་གནས་གོ་གནས་གོ་གནས་
?ངོམ་ཐནོ་པ་ཅནི་ གནས་xན་ལོ་ང་ོ༥ ?ངོམ་ཐནོ་པ་ཅནི་ གནས་xན་ལོ་ང་ོ༥ ?ངོམ་ཐནོ་པ་ཅནི་ གནས་xན་ལོ་ང་ོ༥ ?ངོམ་ཐནོ་པ་ཅནི་ གནས་xན་ལོ་ང་ོ༥ དོན་�་ ག་དེ་མBོགས་མBོགས་ ཁོ་གི་
ཚབ་མ་ཅིག་ བ_་ོབཞག་འབད་དགོ། ཟེར་འiི་jོན་མཛད་@བ། 
 

ལེl་ ༤ པའི་ དོན་ཚན་ ༤༤ པ་  �ི་འཛནི་འོག་མ་2་ གནས་xན་ལོ་ངོ་
�་གི་དོན་�་ བ_ོ་བཞག་འབད་ནི་དང་ ཕ་ོཕ་ོཕ་ོཕ་ོ////མ་ོགང་Mང་གསི་ རང་སའོ་ིའགན་མ་ོགང་Mང་གསི་ རང་སའོ་ིའགན་མ་ོགང་Mང་གསི་ རང་སའོ་ིའགན་མ་ོགང་Mང་གསི་ རང་སའོ་ིའགན་
འI་ིབ་2་ འCས་ཤརོ་མདེ་པར་ Dག་-་བ་ཅནི་་འI་ིབ་2་ འCས་ཤརོ་མདེ་པར་ Dག་-་བ་ཅནི་་འI་ིབ་2་ འCས་ཤརོ་མདེ་པར་ Dག་-་བ་ཅནི་་འI་ིབ་2་ འCས་ཤརོ་མདེ་པར་ Dག་-་བ་ཅནི་་}ར་ལོག་གནས་xན་ལ་ོང་ོགནས་xན་ལ་ོང་ོགནས་xན་ལ་ོང་ོགནས་xན་ལ་ོང་ོ
གཅིགཅིགཅིགཅིག་གི་རངི་ངམ་ �ས་ཡལོ་དགངོས་-་གཉིས་ལས་ ག་ཧ་མ་ི2ན་ ག་གི་རངི་ངམ་ �ས་ཡལོ་དགངོས་-་གཉིས་ལས་ ག་ཧ་མ་ི2ན་ ག་གི་རངི་ངམ་ �ས་ཡལོ་དགངོས་-་གཉིས་ལས་ ག་ཧ་མ་ི2ན་ ག་གི་རངི་ངམ་ �ས་ཡལོ་དགངོས་-་གཉིས་ལས་ ག་ཧ་མ་ི2ན་ བ_ོ་བཞག་
འབད་ཆོག་། ཆོག་། ཆོག་། ཆོག་། འོས་འབབ་ཡདོ། ཟེར་འiི་jནོ་མཛད་@བ། 

 

ལེl་ ༤ པའི་ དོན་ཚན་ ༤༦ པ་ �ི་འཛནི་འོག་མའི་གོ་གནས་�་བ_ོ་བཞག་
@བ་པའི་ མི་ངོ་2་གི་དོན་�་ དོན་ཚན་<༨པ་ དང་ <༩ པ་ དང་ ༤༠ དང་ ༤༠ དང་ ༤༠ དང་ ༤༠ དེ་
ལས་ ༤༡༡༡༡ པ་2་ འོ��ས་འབབ་དང་བ]ན་ཏེ་འgག་དགོ། ཟེར་འiི་jོན་མཛད་
@བ། 
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ལེl་ ༤ པའི་ དོན་ཚན་ ༤༩ པ་ བཀདོ་ཚོགས་7་ིཞལ་འཛམོས་ནང་�་ བཀདོ་ཚོགས་7་ིཞལ་འཛམོས་ནང་�་ བཀདོ་ཚོགས་7་ིཞལ་འཛམོས་ནང་�་ བཀདོ་ཚོགས་7་ིཞལ་འཛམོས་ནང་�་ 
འCས་མ་ིདགསོ་'ངས་�ང་ཤསོ་�་དག་ོམ་ིལས་ �་ིའཛནི་དང་ �་ིའཛནི་འགོ་མ་འCས་མ་ིདགསོ་'ངས་�ང་ཤསོ་�་དག་ོམ་ིལས་ �་ིའཛནི་དང་ �་ིའཛནི་འགོ་མ་འCས་མ་ིདགསོ་'ངས་�ང་ཤསོ་�་དག་ོམ་ིལས་ �་ིའཛནི་དང་ �་ིའཛནི་འགོ་མ་འCས་མ་ིདགསོ་'ངས་�ང་ཤསོ་�་དག་ོམ་ིལས་ �་ིའཛནི་དང་ �་ིའཛནི་འགོ་མ་
གཉིས་ལས་ གང་Mང་གཅགི་འཛམོས་དག།ོ གཉིས་ལས་ གང་Mང་གཅགི་འཛམོས་དག།ོ གཉིས་ལས་ གང་Mང་གཅགི་འཛམོས་དག།ོ གཉིས་ལས་ གང་Mང་གཅགི་འཛམོས་དག།ོ ཟེར་བhར་བཅོས་མཛད་@བ།    
 

ལེl་ ༤ པའི་ དོན་ཚན་ ༥༥ པ་    བཀོད་Rབ་ཚོགས་dང་ནང་ འCས་མི་qག་
བ>ནབ>ནབ>ནབ>ན་དགོ་མི་དེ་ཡང་ �ི་འཛིན་དང་ �ི་འཛིན་ འོག་མ་གཉིས་ དེ་ལས་ �ི་
འཛནི་Bིས་ �ི་འཛིན་འོག་མ་2་དང་ 'ོས་བ]ན་ཐོག་�་ ;ེ་ཚན་འགོ་འཛནི་2་
གི་'ས་ལས་ འCས་མི་ག=མ་བཞིབཞིབཞིབཞ་ིབ_ོ་བཞག་འབད་དག།ོ ཟེར་འiི་jོན་མཛད་
@བ། 
 

ལེl་ ༤ པའི་ དོན་ཚན་ ༥༥ པའི་�ལ་ལས་ དོན་ཚན་གསརཔ་ 'སོ་ཆདོ་ 'སོ་ཆདོ་ 'སོ་ཆདོ་ 'སོ་ཆདོ་
2་ Dདེ་མང་གི་ཚགོས་9ན་ཐོག་ལས་@བ་ན་ི གལ་Yདི་ཚགོས་9ན་ འcན་འc་2་ Dདེ་མང་གི་ཚགོས་9ན་ཐོག་ལས་@བ་ན་ི གལ་Yདི་ཚགོས་9ན་ འcན་འc་2་ Dདེ་མང་གི་ཚགོས་9ན་ཐོག་ལས་@བ་ན་ི གལ་Yདི་ཚགོས་9ན་ འcན་འc་2་ Dདེ་མང་གི་ཚགོས་9ན་ཐོག་ལས་@བ་ན་ི གལ་Yདི་ཚགོས་9ན་ འcན་འc་
ཐནོ་པའི་_བས་ མཐའ་གཅད་7་ིཚགོས་9ན་བTགས་ནི་གི་དབང་ཚད་ I་ིའཛནི་ཐནོ་པའི་_བས་ མཐའ་གཅད་7་ིཚགོས་9ན་བTགས་ནི་གི་དབང་ཚད་ I་ིའཛནི་ཐནོ་པའི་_བས་ མཐའ་གཅད་7་ིཚགོས་9ན་བTགས་ནི་གི་དབང་ཚད་ I་ིའཛནི་ཐནོ་པའི་_བས་ མཐའ་གཅད་7་ིཚགོས་9ན་བTགས་ནི་གི་དབང་ཚད་ I་ིའཛནི་
�་ཡདོ། �་ཡདོ། �་ཡདོ། �་ཡདོ། ཟེར་བTགས་ཏེ་ཆ་འཇོག་@བ།    
 

ལེl་ ༤ པའི་ དོན་ཚན་ ༦༦ པ་ �ི་འཛིན་དང་�་ིའཛནི་འོག་མའ་ིདང་�་ིའཛནི་འོག་མའ་ིདང་�་ིའཛནི་འོག་མའ་ིདང་�་ིའཛནི་འོག་མའ་ིདUལ་
ཕོགས་དང་འCས་ ཁེ་ཕན་Bི་རིགས་2་ འ�ག་ག-ང་གིས་གཏན་འཁེལ་བཟོ་དགོ། 
ཟེར་ལེགས་བཅོས་གནང་@བ། 
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ལེl་ ༤ པའི་ དོན་ཚན་ ༦༧ པ་ �ི་འཛནི་དང་�་ིའཛནི་འགོ་མ་གསི་དང་�་ིའཛནི་འགོ་མ་གསི་དང་�་ིའཛནི་འགོ་མ་གསི་དང་�་ིའཛནི་འགོ་མ་གསི་དབང་
འཛནི་ནང་ལས་ཐོབ་མི་ལས་བ�ལ་ཏེ་ གཞན་ཐོན་Vངས་གང་Mང་ལས་ དUལ་
ཕོགས་དང་ p་ཡོན་ p་ཆ་ ཡང་ན་ ཕན་འདེབས་གཞན་ ཡང་ན་ འCས་དང་
ཁེ་ཕན་2་ ག་ནི་ཡང་ལེན་མི་ཆོག། ཟེར་ལེགས་བཅསོ་གནང་@བ། 
 

ལེl་ ༤ པའི་ དོན་ཚན་ ༦༨ པ་ དབང་འཛིན་Bི་འགོ་དཔོན་དང་ ལས་
/ེདཔ་2་གི་ དUལ་ཕོགས་དང་ Nར་ཕོགས་ དགོངས་-འི་ཁེ་ཕན་2་ དབང་
འཛནི་བཀདོ་ཚགོས་7སི་བཀདོ་ཚགོས་7སི་བཀདོ་ཚགོས་7སི་བཀདོ་ཚགོས་7སི་་གཏན་འཁེལ་འབད་དགོ། དབང་འཛནི་Bིས་ དེ་བNམ་
Bི་བདེ་ཐབས་2་ ག-ང་[ེར་གཉིས་7ི་ ལས་;ེའི་ཡོད་པའི་ གཅིག་མ2ངས་O་
གི་མCན་�ེན་2་དང་ དོ་མཉམ་ཡོདཔ་ ངེས་གཏན་བཟོ་དགོ། ཟེར་ལེགས་བཅོས་
མཛད་@བ། 
ལེl་ ༤ པའི་ དནོ་ཚན་ ༧༢ པ་དང་ ནང་གསསེ་7ི་ དནོ་ཚན་ (ཀ) པ་
དང་ (ཁ)པ་བཅས་7ི་ ཚིག་དོན་Dིར་ད|ངས་མཛད་དེ་ ཚིག་དོན་གསརཔ་ 
དབང་འཛནི་B་ིའག་ོདཔནོ་དང་ ལས་/དེཔ་2་�་ རང་སའོ་ི;དོ་Rམི་མཁ་ོeབ་དབང་འཛནི་B་ིའག་ོདཔནོ་དང་ ལས་/དེཔ་2་�་ རང་སའོ་ི;དོ་Rམི་མཁ་ོeབ་དབང་འཛནི་B་ིའག་ོདཔནོ་དང་ ལས་/དེཔ་2་�་ རང་སའོ་ི;དོ་Rམི་མཁ་ོeབ་དབང་འཛནི་B་ིའག་ོདཔནོ་དང་ ལས་/དེཔ་2་�་ རང་སའོ་ི;དོ་Rམི་མཁ་ོeབ་
གསར་eབ་དང་ ཉམས་གས་ོའབད་ནའི་ིདནོ་�་ བ3ནི་བeལ་དང་ 3ནི་འ@ལ་གསར་eབ་དང་ ཉམས་གས་ོའབད་ནའི་ིདནོ་�་ བ3ནི་བeལ་དང་ 3ནི་འ@ལ་གསར་eབ་དང་ ཉམས་གས་ོའབད་ནའི་ིདནོ་�་ བ3ནི་བeལ་དང་ 3ནི་འ@ལ་གསར་eབ་དང་ ཉམས་གས་ོའབད་ནའི་ིདནོ་�་ བ3ནི་བeལ་དང་ 3ནི་འ@ལ་
གཞན་གཡགོ་གི་sགི་གཞི་དང་ དནོ་ཚན་༧༠ པ་དང་འIལི་ཏེ་ ཆ་འཇགོ་འབད་གཞན་གཡགོ་གི་sགི་གཞི་དང་ དནོ་ཚན་༧༠ པ་དང་འIལི་ཏེ་ ཆ་འཇགོ་འབད་གཞན་གཡགོ་གི་sགི་གཞི་དང་ དནོ་ཚན་༧༠ པ་དང་འIལི་ཏེ་ ཆ་འཇགོ་འབད་གཞན་གཡགོ་གི་sགི་གཞི་དང་ དནོ་ཚན་༧༠ པ་དང་འIལི་ཏེ་ ཆ་འཇགོ་འབད་
ཆགོ། བ3ནི་འ@ལ་B་ིཆ་�ེཆགོ། བ3ནི་འ@ལ་B་ིཆ་�ེཆགོ། བ3ནི་འ@ལ་B་ིཆ་�ེཆགོ། བ3ནི་འ@ལ་B་ིཆ་�ེན་ནང་ བ3ནི་འ@ལ་B་ི3དི་7་ིབ9་ཆ་དང་ བ3ནི་ན་ནང་ བ3ནི་འ@ལ་B་ི3དི་7་ིབ9་ཆ་དང་ བ3ནི་ན་ནང་ བ3ནི་འ@ལ་B་ི3དི་7་ིབ9་ཆ་དང་ བ3ནི་ན་ནང་ བ3ནི་འ@ལ་B་ི3དི་7་ིབ9་ཆ་དང་ བ3ནི་
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འ@ལ་B་ིམང་ཚད་དང་ གཏའ་མ་2་དབང་འཛནི་ལས་ཐབོ་པའ་ིདUལ་ཕགོས་དང་འ@ལ་B་ིམང་ཚད་དང་ གཏའ་མ་2་དབང་འཛནི་ལས་ཐབོ་པའ་ིདUལ་ཕགོས་དང་འ@ལ་B་ིམང་ཚད་དང་ གཏའ་མ་2་དབང་འཛནི་ལས་ཐབོ་པའ་ིདUལ་ཕགོས་དང་འ@ལ་B་ིམང་ཚད་དང་ གཏའ་མ་2་དབང་འཛནི་ལས་ཐབོ་པའ་ིདUལ་ཕགོས་དང་
འIལི་དག།ོ འIལི་དག།ོ འIལི་དག།ོ འIལི་དག།ོ ཟེར་བTགས་ཏེ་ཆ་འཇོག་@བ། 
 

ལེl་ ༤ པའི་ དོན་ཚན་ ༧༢ པའི་fེས་=་ དོན་ཚན་གསརཔ་ གཤམ་kར་
བཀདོ་དེ་ཆ་འཇོག་@བ།    
 

དོན་ཚན་གསརཔ། གཅགི་sལི། གཅགི་sལི། གཅགི་sལི། གཅགི་sལི།  
བཀདོ་ཚགོས་་དང་འཛནི་3ངོ་ཚགོས་པའི་འCས་མ་ི2་གསི་ རང་ སའོི་འགན་བཀདོ་ཚགོས་་དང་འཛནི་3ངོ་ཚགོས་པའི་འCས་མ་ི2་གསི་ རང་ སའོི་འགན་བཀདོ་ཚགོས་་དང་འཛནི་3ངོ་ཚགོས་པའི་འCས་མ་ི2་གསི་ རང་ སའོི་འགན་བཀདོ་ཚགོས་་དང་འཛནི་3ངོ་ཚགོས་པའི་འCས་མ་ི2་གསི་ རང་ སའོི་འགན་
འI་ི2་ ལག་ལནེ་འཐབ་པའ་ི_བས་ མ་ིང་ོགཅགི་ གམ་;་ེཚན་Bི་ལས་;འེ་ིའI་ི2་ ལག་ལནེ་འཐབ་པའ་ི_བས་ མ་ིང་ོགཅགི་ གམ་;་ེཚན་Bི་ལས་;འེ་ིའI་ི2་ ལག་ལནེ་འཐབ་པའ་ི_བས་ མ་ིང་ོགཅགི་ གམ་;་ེཚན་Bི་ལས་;འེ་ིའI་ི2་ ལག་ལནེ་འཐབ་པའ་ི_བས་ མ་ིང་ོགཅགི་ གམ་;་ེཚན་Bི་ལས་;འེ་ི
དབང་>་མ་ཤརོ་བར་འབད་དག།ོདབང་>་མ་ཤརོ་བར་འབད་དག།ོདབང་>་མ་ཤརོ་བར་འབད་དག།ོདབང་>་མ་ཤརོ་བར་འབད་དག།ོ    
    
    

དོན་ཚན་གསརཔ། འགན་Vར།འགན་Vར།འགན་Vར།འགན་Vར། 
བཀདོ་ཚགོས་་དང་འཛནི་3ངོ་ཚགོས་པའི་འCས་མ་ི2་གསི་ རང་སའོ་ི�ན་�ོད་ད་ེ བཀདོ་ཚགོས་་དང་འཛནི་3ངོ་ཚགོས་པའི་འCས་མ་ི2་གསི་ རང་སའོ་ི�ན་�ོད་ད་ེ བཀདོ་ཚགོས་་དང་འཛནི་3ངོ་ཚགོས་པའི་འCས་མ་ི2་གསི་ རང་སའོ་ི�ན་�ོད་ད་ེ བཀདོ་ཚགོས་་དང་འཛནི་3ངོ་ཚགོས་པའི་འCས་མ་ི2་གསི་ རང་སའོ་ི�ན་�ོད་ད་ེ 
9ལ་ཁ9ལ་ཁ9ལ་ཁ9ལ་ཁབ་7་ིརང་བཙན་དང་དབང་ འཛནི་B་ིད�་ ཕངས་དང་གཅགི་བsལི་2་བ་7་ིརང་བཙན་དང་དབང་ འཛནི་B་ིད�་ ཕངས་དང་གཅགི་བsལི་2་བ་7་ིརང་བཙན་དང་དབང་ འཛནི་B་ིད�་ ཕངས་དང་གཅགི་བsལི་2་བ་7་ིརང་བཙན་དང་དབང་ འཛནི་B་ིད�་ ཕངས་དང་གཅགི་བsལི་2་
དང་2ལ་མCན་འབད་དག།ོདང་2ལ་མCན་འབད་དག།ོདང་2ལ་མCན་འབད་དག།ོདང་2ལ་མCན་འབད་དག།ོ    
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དོན་ཚན་གསརཔ། རང་སའོི་�ན་�དོ།རང་སའོི་�ན་�དོ།རང་སའོི་�ན་�དོ།རང་སའོི་�ན་�དོ། 
བཀདོ་ཚགོས་་དང་འཛནི་3ངོ་ཚགོས་པའི་འCས་མ་ི2་�་ W་བ་ ག=མ་B་ིDག་བཀདོ་ཚགོས་་དང་འཛནི་3ངོ་ཚགོས་པའི་འCས་མ་ི2་�་ W་བ་ ག=མ་B་ིDག་བཀདོ་ཚགོས་་དང་འཛནི་3ངོ་ཚགོས་པའི་འCས་མ་ི2་�་ W་བ་ ག=མ་B་ིDག་བཀདོ་ཚགོས་་དང་འཛནི་3ངོ་ཚགོས་པའི་འCས་མ་ི2་�་ W་བ་ ག=མ་B་ིDག་
Dདི་-་ན་ིགི་ W་ཅན་འགན་Vར་འད་ི བཀལ་ཏེ་ ཡདོཔ་ལས་ གཤམ་གསལ་2་Dདི་-་ན་ིགི་ W་ཅན་འགན་Vར་འད་ི བཀལ་ཏེ་ ཡདོཔ་ལས་ གཤམ་གསལ་2་Dདི་-་ན་ིགི་ W་ཅན་འགན་Vར་འད་ི བཀལ་ཏེ་ ཡདོཔ་ལས་ གཤམ་གསལ་2་Dདི་-་ན་ིགི་ W་ཅན་འགན་Vར་འད་ི བཀལ་ཏེ་ ཡདོཔ་ལས་ གཤམ་གསལ་2་
གི་གནད་དོགི་གནད་དོགི་གནད་དོགི་གནད་དོན་ལས་འཛམེ་དགོན་ལས་འཛམེ་དགོན་ལས་འཛམེ་དགོན་ལས་འཛམེ་དགོ    
• 9ལ་ཁབ་དང་དབང་འཛནི་B་ིད�་ཕངས་�་གནདོ་9ལ་ཁབ་དང་དབང་འཛནི་B་ིད�་ཕངས་�་གནདོ་9ལ་ཁབ་དང་དབང་འཛནི་B་ིད�་ཕངས་�་གནདོ་9ལ་ཁབ་དང་དབང་འཛནི་B་ིད�་ཕངས་�་གནདོ་    པའམ་རང་་སའོ་ིག-ང་པའམ་རང་་སའོ་ིག-ང་པའམ་རང་་སའོ་ིག-ང་པའམ་རང་་སའོ་ིག-ང་

དནོ་ལས་འགན་དནོ་ལས་འགན་དནོ་ལས་འགན་དནོ་ལས་འགན་    ལག་ལནེ་ལག་ལནེ་ལག་ལནེ་ལག་ལནེ་    འཐབ་ནི་�་འཐབ་ནི་�་འཐབ་ནི་�་འཐབ་ནི་�་    གནདོ་པའ་ི/་�དོ་ངན་པ།གནདོ་པའ་ི/་�དོ་ངན་པ།གནདོ་པའ་ི/་�དོ་ངན་པ།གནདོ་པའ་ི/་�དོ་ངན་པ།    
• དUལ་འJལེ་B་ིWསི་དབེ་2་དUལ་འJལེ་B་ིWསི་དབེ་2་དUལ་འJལེ་B་ིWསི་དབེ་2་དUལ་འJལེ་B་ིWསི་དབེ་2་    འ�ག་9ལ་ཁབ་མནི་འ�ག་9ལ་ཁབ་མནི་འ�ག་9ལ་ཁབ་མནི་འ�ག་9ལ་ཁབ་མནི་    པའ་ི9ལ་ཁབ་གཞན་པའ་ི9ལ་ཁབ་གཞན་པའ་ི9ལ་ཁབ་གཞན་པའ་ི9ལ་ཁབ་གཞན་

ཁར་འཆང་བ།ཁར་འཆང་བ།ཁར་འཆང་བ།ཁར་འཆང་བ།    
• འགན་Vར་ད་ེ�གས་7་ི/་�དོ་འད་ིའགན་Vར་ད་ེ�གས་7་ི/་�དོ་འད་ིའགན་Vར་ད་ེ�གས་7་ི/་�དོ་འད་ིའགན་Vར་ད་ེ�གས་7་ི/་�དོ་འད་ི    Iམིས་མCན་Iམིས་མCན་Iམིས་མCན་Iམིས་མCན་    མནི་པ་མནི་པ་མནི་པ་མནི་པ་    ཡངཡངཡངཡང་ན་་ན་་ན་་ན་    

ག-ང་གི་Yདི་|ས་གང་Mང་གཅགི་ག-ང་གི་Yདི་|ས་གང་Mང་གཅགི་ག-ང་གི་Yདི་|ས་གང་Mང་གཅགི་ག-ང་གི་Yདི་|ས་གང་Mང་གཅགི་    ལས་ལས་ལས་ལས་    འགལ་བ་ཨནིམ་ཤསེ་ཏེ་འགལ་བ་ཨནིམ་ཤསེ་ཏེ་འགལ་བ་ཨནིམ་ཤསེ་ཏེ་འགལ་བ་ཨནིམ་ཤསེ་ཏེ་    རང་གི་རང་གི་རང་གི་རང་གི་
གོ་གནས་གོ་གནས་གོ་གནས་གོ་གནས་    ཡང་ན་ཡང་ན་ཡང་ན་ཡང་ན་    དབང་ཚད་2ལ་མནི་�དོ་ཐོག་ལས་དབང་ཚད་2ལ་མནི་�དོ་ཐོག་ལས་དབང་ཚད་2ལ་མནི་�དོ་ཐོག་ལས་དབང་ཚད་2ལ་མནི་�དོ་ཐོག་ལས་    མི་ང་ོམི་ང་ོམི་ང་ོམི་ང་ོ    གཞན་གཞན་གཞན་གཞན་    གང་གང་གང་གང་
ཞིག་གི་ཐབོ་དབང་�་གནདོ་པའ་ི/་�དོ།ཞིག་གི་ཐབོ་དབང་�་གནདོ་པའ་ི/་�དོ།ཞིག་གི་ཐབོ་དབང་�་གནདོ་པའ་ི/་�དོ།ཞིག་གི་ཐབོ་དབང་�་གནདོ་པའ་ི/་�དོ།    

དོན་ཚན་གསརཔ། ཁེ་ཕན་kག་,དོ།ཁེ་ཕན་kག་,དོ།ཁེ་ཕན་kག་,དོ།ཁེ་ཕན་kག་,དོ། 

མད་ོཆནེ་བཀདོ་ཚགོས་7སི་ ཁངོ་རའ་ིམ་ིམང་གི་O་འགན་དང་ [རེ་B་ིཁེ་ཕན་མད་ོཆནེ་བཀདོ་ཚགོས་7སི་ ཁངོ་རའ་ིམ་ིམང་གི་O་འགན་དང་ [རེ་B་ིཁེ་ཕན་མད་ོཆནེ་བཀདོ་ཚགོས་7སི་ ཁངོ་རའ་ིམ་ིམང་གི་O་འགན་དང་ [རེ་B་ིཁེ་ཕན་མད་ོཆནེ་བཀདོ་ཚགོས་7སི་ ཁངོ་རའ་ིམ་ིམང་གི་O་འགན་དང་ [རེ་B་ིཁེ་ཕན་    
ཡང་ན་ དUལ་འJལེ་དང་གཞན་2འ་ིབར་ ན་kག་,དོ་འཐནོ་ནི་མདེཔ་འབད་ཡང་ན་ དUལ་འJལེ་དང་གཞན་2འ་ིབར་ ན་kག་,དོ་འཐནོ་ནི་མདེཔ་འབད་ཡང་ན་ དUལ་འJལེ་དང་གཞན་2འ་ིབར་ ན་kག་,དོ་འཐནོ་ནི་མདེཔ་འབད་ཡང་ན་ དUལ་འJལེ་དང་གཞན་2འ་ིབར་ ན་kག་,དོ་འཐནོ་ནི་མདེཔ་འབད་
དག།ོ དག།ོ དག།ོ དག།ོ     
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• བཀདོ་ཚགོས་དང་འཛནི་3ངོ་ཚགོས་པའི་འCས་མ་ི2་གསི།བཀདོ་ཚགོས་དང་འཛནི་3ངོ་ཚགོས་པའི་འCས་མ་ི2་གསི།བཀདོ་ཚགོས་དང་འཛནི་3ངོ་ཚགོས་པའི་འCས་མ་ི2་གསི།བཀདོ་ཚགོས་དང་འཛནི་3ངོ་ཚགོས་པའི་འCས་མ་ི2་གསི།    
• འདམེས་བ_སོ་@བ་?་ེའདམེས་བ_སོ་@བ་?་ེའདམེས་བ_སོ་@བ་?་ེའདམེས་བ_སོ་@བ་?་ེ    ~་ང་ོ~་ང་ོ~་ང་ོ~་ང་ོ    <<<<    Bི་ནང་འཁདོ་Bི་ནང་འཁདོ་Bི་ནང་འཁདོ་Bི་ནང་འཁདོ་        རང་དང་རང་གི་རང་དང་རང་གི་རང་དང་རང་གི་རང་དང་རང་གི་

བཟའ་ཚང་2་བཟའ་ཚང་2་བཟའ་ཚང་2་བཟའ་ཚང་2་    རང་�་བ6ེན་ཏེ་རང་�་བ6ེན་ཏེ་རང་�་བ6ེན་ཏེ་རང་�་བ6ེན་ཏེ་    ;དོ་མ་ི;དོ་མ་ི;དོ་མ་ི;དོ་མ་ི    2འ་ིམངི་ཐོ་�་ཡདོ་པའ་ི`་2འ་ིམངི་ཐོ་�་ཡདོ་པའ་ི`་2འ་ིམངི་ཐོ་�་ཡདོ་པའ་ི`་2འ་ིམངི་ཐོ་�་ཡདོ་པའ་ི`་
དངསོ་དང་རང་སའོ་ིའོདངསོ་དང་རང་སའོ་ིའོདངསོ་དང་རང་སའོ་ིའོདངསོ་དང་རང་སའོ་ིའོང་འབབ་ང་འབབ་ང་འབབ་ང་འབབ་    2་2་2་2་    ངན་#ད་བཀག་;མོ་B་ིབཅའ་Iམིས་ངན་#ད་བཀག་;མོ་B་ིབཅའ་Iམིས་ངན་#ད་བཀག་;མོ་B་ིབཅའ་Iམིས་ངན་#ད་བཀག་;མོ་B་ིབཅའ་Iམིས་
དང་འIལི་ཏ་ེདང་འIལི་ཏ་ེདང་འIལི་ཏ་ེདང་འIལི་ཏ་ེ    གསལ་?ནོ་འབད་དག།ོགསལ་?ནོ་འབད་དག།ོགསལ་?ནོ་འབད་དག།ོགསལ་?ནོ་འབད་དག།ོ    

• [རེ་ཚངོ་ངམ་ཚངོ་འJལེ་B་ིལས་དནོ་2་[རེ་ཚངོ་ངམ་ཚངོ་འJལེ་B་ིལས་དནོ་2་[རེ་ཚངོ་ངམ་ཚངོ་འJལེ་B་ིལས་དནོ་2་[རེ་ཚངོ་ངམ་ཚངོ་འJལེ་B་ིལས་དནོ་2་    ལག་ལནེ་འཐབ་མ་ིཆགོ།ལག་ལནེ་འཐབ་མ་ིཆགོ།ལག་ལནེ་འཐབ་མ་ིཆགོ།ལག་ལནེ་འཐབ་མ་ིཆགོ།    
• ངན་#ད་7་ི3ནོ་དང་Jལ་བའ་ིགནས་རམི་མཐོ་ཤསོ་བsགི་དག།ོངན་#ད་7་ི3ནོ་དང་Jལ་བའ་ིགནས་རམི་མཐོ་ཤསོ་བsགི་དག།ོངན་#ད་7་ི3ནོ་དང་Jལ་བའ་ིགནས་རམི་མཐོ་ཤསོ་བsགི་དག།ོངན་#ད་7་ི3ནོ་དང་Jལ་བའ་ིགནས་རམི་མཐོ་ཤསོ་བsགི་དག།ོ    
• ག-ང་�་ག-ང་�་ག-ང་�་ག-ང་�་    གནདོ་3ནོ་ཡདོ་པའ་ི་རགིས་གནདོ་3ནོ་ཡདོ་པའ་ི་རགིས་གནདོ་3ནོ་ཡདོ་པའ་ི་རགིས་གནདོ་3ནོ་ཡདོ་པའ་ི་རགིས་    ག-ང་ལས་གནང་བ་མདེ་པར་ག-ང་ལས་གནང་བ་མདེ་པར་ག-ང་ལས་གནང་བ་མདེ་པར་ག-ང་ལས་གནང་བ་མདེ་པར་    

ངསོ་ལེན་དང་ཁས་ངསོ་ལེན་དང་ཁས་ངསོ་ལེན་དང་ཁས་ངསོ་ལེན་དང་ཁས་!ངས་འབད་མ་ིཆགོ།!ངས་འབད་མ་ིཆགོ།!ངས་འབད་མ་ིཆགོ།!ངས་འབད་མ་ིཆགོ།    
 

དོན་ཚན་གསརཔ།    
འCས་མ་ིགང་Mང་གཅགི་གསི་འCས་མ་ིགང་Mང་གཅགི་གསི་འCས་མ་ིགང་Mང་གཅགི་གསི་འCས་མ་ིགང་Mང་གཅགི་གསི་    �ན་�དོ་�མ་གཞག་ལས་འགལ་བའི་�ན་�དོ་�མ་གཞག་ལས་འགལ་བའི་�ན་�དོ་�མ་གཞག་ལས་འགལ་བའི་�ན་�དོ་�མ་གཞག་ལས་འགལ་བའི་    ཆ་�ནེ་རེ་ཆ་�ནེ་རེ་ཆ་�ནེ་རེ་ཆ་�ནེ་རེ་
|ང་ཚ་ེ|ང་ཚ་ེ|ང་ཚ་ེ|ང་ཚ་ེ    ཡགི་ཚང་གནས་ཡགི་ཚང་གནས་ཡགི་ཚང་གནས་ཡགི་ཚང་གནས་        ད|ངས་གཏང་ཆགོ།ད|ངས་གཏང་ཆགོ།ད|ངས་གཏང་ཆགོ།ད|ངས་གཏང་ཆགོ།    
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འI་ིའགན།འI་ིའགན།འI་ིའགན།འI་ིའགན། 
བཀདོ་ཚགོས་དང་བཀདོ་ཚགོས་དང་བཀདོ་ཚགོས་དང་བཀདོ་ཚགོས་དང་    འཛིན་3ངོ་ཚགོས་པའི་འCས་མི་2་གསི་འཛིན་3ངོ་ཚགོས་པའི་འCས་མི་2་གསི་འཛིན་3ངོ་ཚགོས་པའི་འCས་མི་2་གསི་འཛིན་3ངོ་ཚགོས་པའི་འCས་མི་2་གསི་    དབང་འཛནི་B་ིYདི་དབང་འཛནི་B་ིYདི་དབང་འཛནི་B་ིYདི་དབང་འཛནི་B་ིYདི་
|ས་དང་|ས་དང་|ས་དང་|ས་དང་    'སོ་ཐག་'སོ་ཐག་'སོ་ཐག་'སོ་ཐག་    གདངོ་ལནེ་2་ག་ིདནོ་�གདངོ་ལནེ་2་ག་ིདནོ་�གདངོ་ལནེ་2་ག་ིདནོ་�གདངོ་ལནེ་2་ག་ིདནོ་�་་་་    `་མཚན་བཤད་ནི་དང་`་མཚན་བཤད་ནི་དང་`་མཚན་བཤད་ནི་དང་`་མཚན་བཤད་ནི་དང་    འI་ིའI་ིའI་ིའI་ི
འགན་ལནེ་ནའི་ིའགན་ལནེ་ནའི་ིའགན་ལནེ་ནའི་ིའགན་ལནེ་ནའི་ི    འགན་Vར་འབག་དག།ོའགན་Vར་འབག་དག།ོའགན་Vར་འབག་དག།ོའགན་Vར་འབག་དག།ོ    
    

ལེl་ ༤ པའི་ དོན་ཚན་ ༧༧ པ་  མི་ངོ་ཅིག་གིས་ དོན་ཚན་འདི་གི་
དགོངས་དོན་ལསའགལ་བ་ཅནི་ གནོད་འགེལ་Bི་'ངས་=་2དཔ་ལས་ Iིམས་7ི་
འ>ན་ས་�་ ཉེས་འ�གས་འབད་དེ་ འོས་འབབ་uན་པའི་འ�ག་གི་ཉསེ་འགལེ་འ�ག་གི་ཉསེ་འགལེ་འ�ག་གི་ཉསེ་འགལེ་འ�ག་གི་ཉསེ་འགལེ་
Iམིས་དབེ་དང་Iམིས་དབེ་དང་Iམིས་དབེ་དང་Iམིས་དབེ་དང་འIལི་ཏ་ེའIལི་ཏ་ེའIལི་ཏ་ེའIལི་ཏ་ེཉེས་/་ཕོག། ཟེརའiི་jོན་མཛད་@བ།      

ལེl་ ༥ པའི་ དོན་ཚན་ ༨༨ (ཁ) ཏིག་�ང་གི་ཐད་ཁར་ ,ོད་ལེན་Bི་ 
དUལ་བ;མོས་ཅིག་གི་དོན་�་ གནས་ཐང་དེ་གི་དང་ོས་གནས་གནས་གོང་གི་k་བ་ 
ཁལ་གཅིག་ལས་མ་#གཔ་ཅིག། ཟེརལེགས་བཅོས་གནང་@བ།  

    

ལེl་ ༦ པའི་ དོན་ཚན་ ༡༠༧ (ཀ) པ་ Nར་གསོག་གི་གནས་?ངས་དང་ 
མར་ཉམས་དགོ་པའི་`་�ེན་ ཡང་ན་ ཉམས་ནིའི་`་�ེན་2་ མི་ཉམས་བཀག་
ཐབས་དང་ ཉམས་པ་སོར་dད་7ི་ ཐབས་ལམ་2་གི་ འོས་yོར་དང་བཅས་པའི་
Xན་-་ཅིག་ 9ལ་ག-ང་དང་�་ིཚགོས་�དང་�་ིཚགོས་�དང་�་ིཚགོས་�དང་�་ིཚགོས་�་Aལ་དགོ། ཟེརའiི་jནོ་མཛད་@བ།     
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ལེl་ ༦ པའི་ དོན་ཚན་ ༡༡༡ པའི་fེས་=་ དོན་ཚན་གསརཔ་ དབང་འཛནི་དབང་འཛནི་དབང་འཛནི་དབང་འཛནི་
Bསི་ དUལ་འJལེ་ལས་;་ེ2་གི་བ3ནི་འ@ལ་ལས་དནོ་2་གི་ཆ་�ནེ་�མས་ Bསི་ དUལ་འJལེ་ལས་;་ེ2་གི་བ3ནི་འ@ལ་ལས་དནོ་2་གི་ཆ་�ནེ་�མས་ Bསི་ དUལ་འJལེ་ལས་;་ེ2་གི་བ3ནི་འ@ལ་ལས་དནོ་2་གི་ཆ་�ནེ་�མས་ Bསི་ དUལ་འJལེ་ལས་;་ེ2་གི་བ3ནི་འ@ལ་ལས་དནོ་2་གི་ཆ་�ནེ་�མས་ 
>ས་དང་>ས་=་ དUལ་ཁང་གི་གཙ་ོརམི་ལས་;་ེབW་ིའཇགོ་2་ 9ལ་ག-ང་གི་>ས་དང་>ས་=་ དUལ་ཁང་གི་གཙ་ོརམི་ལས་;་ེབW་ིའཇགོ་2་ 9ལ་ག-ང་གི་>ས་དང་>ས་=་ དUལ་ཁང་གི་གཙ་ོརམི་ལས་;་ེབW་ིའཇགོ་2་ 9ལ་ག-ང་གི་>ས་དང་>ས་=་ དUལ་ཁང་གི་གཙ་ོརམི་ལས་;་ེབW་ིའཇགོ་2་ 9ལ་ག-ང་གི་
བཀའ་9་དང་འIལི་དག།ོ བཀའ་9་དང་འIལི་དག།ོ བཀའ་9་དང་འIལི་དག།ོ བཀའ་9་དང་འIལི་དག།ོ ཟེར་བTགས་ཏེ་ཆ་འཇོག་@བ། 
 

ལེl་ ༧ པའི་ དོན་ཚན་ ༡<༤ པ་ དགསོ་མཁ་ོདདགསོ་མཁ་ོདདགསོ་མཁ་ོདདགསོ་མཁ་ོདང་འIལི་ཏ་ེ བར་ང་འIལི་ཏ་ེ བར་ང་འIལི་ཏ་ེ བར་ང་འIལི་ཏ་ེ བར་
འ'གིས་དང་ འ>མ་འ'གིས་;་ེཚན་ཅགི་གཞ་ིབTགས་འབད་དག།ོའ'གིས་དང་ འ>མ་འ'གིས་;་ེཚན་ཅགི་གཞ་ིབTགས་འབད་དག།ོའ'གིས་དང་ འ>མ་འ'གིས་;་ེཚན་ཅགི་གཞ་ིབTགས་འབད་དག།ོའ'གིས་དང་ འ>མ་འ'གིས་;་ེཚན་ཅགི་གཞ་ིབTགས་འབད་དག།ོ ཟེར་བhར་
བཅསོ་མཛད་@བ། 
 

ལེl་ ༧ པའི་ དོན་ཚན་ ༡༤༡ པའི་fེས་=་ དོན་ཚན་གསརཔ་    9ལ་9ལ་9ལ་9ལ་
ག-ང་གསི་ >ས་དང་>ས་=་ �་ིའཛནི་པ་དང་ 'སོ་བ]ན་ཐགོ་ མ་ིམང་མཐའ་ག-ང་གསི་ >ས་དང་>ས་=་ �་ིའཛནི་པ་དང་ 'སོ་བ]ན་ཐགོ་ མ་ིམང་མཐའ་ག-ང་གསི་ >ས་དང་>ས་=་ �་ིའཛནི་པ་དང་ 'སོ་བ]ན་ཐགོ་ མ་ིམང་མཐའ་ག-ང་གསི་ >ས་དང་>ས་=་ �་ིའཛནི་པ་དང་ 'སོ་བ]ན་ཐགོ་ མ་ིམང་མཐའ་
དནོ་�་ དབང་འཛནི་�་བཀདོ་Rབ་གནང་དག།ོ དནོ་�་ དབང་འཛནི་�་བཀདོ་Rབ་གནང་དག།ོ དནོ་�་ དབང་འཛནི་�་བཀདོ་Rབ་གནང་དག།ོ དནོ་�་ དབང་འཛནི་�་བཀདོ་Rབ་གནང་དག།ོ དནོ་ཚན་འད་ིགི་འགོ་�་བཀདོ་དནོ་ཚན་འད་ིགི་འགོ་�་བཀདོ་དནོ་ཚན་འད་ིགི་འགོ་�་བཀདོ་དནོ་ཚན་འད་ིགི་འགོ་�་བཀདོ་
Rབ་གནང་མ་ི2་ �་ིཚགོས་�་Xན་-་Aལ་དག།ོ Rབ་གནང་མ་ི2་ �་ིཚགོས་�་Xན་-་Aལ་དག།ོ Rབ་གནང་མ་ི2་ �་ིཚགོས་�་Xན་-་Aལ་དག།ོ Rབ་གནང་མ་ི2་ �་ིཚགོས་�་Xན་-་Aལ་དག།ོ ཟེར་བTགས་ཏེ་ཆ་འཇོག་@བ། 
ལེl་ ༩ པའི་ དོན་ཚན་ ༡༥༦ པ་ 9ལ་ག-ང་དUལ་ལས་དབང་འཛནི་B་ི9ལ་ག-ང་དUལ་ལས་དབང་འཛནི་B་ི9ལ་ག-ང་དUལ་ལས་དབང་འཛནི་B་ི9ལ་ག-ང་དUལ་ལས་དབང་འཛནི་B་ི
Wསི་I་2་ ལོ་ར་ེ2་ཚར་རེ་Wསི་ཞབི་འབད་དག་ོ ཡང་ན་ Wསི་ཞབི་དབང་འཛནི་Wསི་I་2་ ལོ་ར་ེ2་ཚར་རེ་Wསི་ཞབི་འབད་དག་ོ ཡང་ན་ Wསི་ཞབི་དབང་འཛནི་Wསི་I་2་ ལོ་ར་ེ2་ཚར་རེ་Wསི་ཞབི་འབད་དག་ོ ཡང་ན་ Wསི་ཞབི་དབང་འཛནི་Wསི་I་2་ ལོ་ར་ེ2་ཚར་རེ་Wསི་ཞབི་འབད་དག་ོ ཡང་ན་ Wསི་ཞབི་དབང་འཛནི་
Bསི་ འདམེས་བ_་ོའབད་མ་ིRད་ཡནོ་Bསི་ འདམེས་བ_་ོའབད་མ་ིRད་ཡནོ་Bསི་ འདམེས་བ_་ོའབད་མ་ིRད་ཡནོ་Bསི་ འདམེས་བ_་ོའབད་མ་ིRད་ཡནོ་uན་པའ་ི Wསི་ཞབི་ལས་;་ེཅགི་གསི་ uན་པའ་ི Wསི་ཞབི་ལས་;་ེཅགི་གསི་ uན་པའ་ི Wསི་ཞབི་ལས་;་ེཅགི་གསི་ uན་པའ་ི Wསི་ཞབི་ལས་;་ེཅགི་གསི་ 
Wསི་ཞབི་འབད་དག།ོ Wསི་ཞབི་འབད་དག།ོ Wསི་ཞབི་འབད་དག།ོ Wསི་ཞབི་འབད་དག།ོ ཟེར་བhར་བཅོས་མཛད་@བ། 
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ལེl་ ༡༢ པའི་ དོན་ཚན་ ༡༧༩ (ཏ) “གོང་འཕེལ་དUལ་ཁང་ལས་དོན” 
ཟེར་མི་འདི་ གཙོ་བོ་མ་W་གཞི་བTགས འབད་མི་ དUལ་འJེལ་ལས་ཁང་2་
ལས་ མ་དUལ་ལེན་ཐོག་ལས་ བ3ནི་འ@ལ་/ིན་ནི་ ཡང་ན་ བདོག་གཏད་ཤོག་
དUལ་ནང་ �་ིབཏང་མ་ིམང་གི་�་ིབཏང་མ་ིམང་གི་�་ིབཏང་མ་ིམང་གི་�་ིབཏང་མ་ིམང་གི་མ་W་ གཞི་བTགས་འབད་ནི་�་གོ། ཟེར་འiི་
jོན་མཛད་@བ། 
 

�ི་ཚེས་<༠-༡༡-༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡིག་འགོ་འཛནི་པ་གིས་ བཅའ་Iིམས་Eེ་ཆ་
འཇོག་གནང་དགོ་པའི་'སོ་དོན་Aལཝ་བཞིན་ ཆེད་བ?དོ་ཅན་Bི་འCས་མི་ 
ཡོངས་བ;མོས་༤< ལས་ ༤༠ གིས་Dག་སངེ་ཐོག་ 9ལ་ག-ང་དUལ་ལས་
དབང་འཛིན་ (འiི་jནོ་) ད
ད་ཡིག་༢༠༠༩ ཅན་མ་འདི་ 9ལ་ག-ང་དUལ་
ལས་དབང་འཛིན་Bི་བཅའ་Iམིས་༢༠༠༩ ཅན་མ་Eེ་ ཆ་འཇགོ་@བ་གནང་ཡ།ི 
 

<<<<༽ ༽ ༽ ༽ འ�ག་ག་ིཏམ་V་བཀག་དམ་ད
ད་ཡགི་༢༠༠༩ ཅན་མ།འ�ག་ག་ིཏམ་V་བཀག་དམ་ད
ད་ཡགི་༢༠༠༩ ཅན་མ།འ�ག་ག་ིཏམ་V་བཀག་དམ་ད
ད་ཡགི་༢༠༠༩ ཅན་མ།འ�ག་ག་ིཏམ་V་བཀག་དམ་ད
ད་ཡགི་༢༠༠༩ ཅན་མ།    
    

�་ིཚསེ་༢༠�་ིཚསེ་༢༠�་ིཚསེ་༢༠�་ིཚསེ་༢༠----༡༡༡༡༡༡༡༡----༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛིན་པ་ གས་ོབའ་ི!ནོ་པའོ་ིང་ོ༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛིན་པ་ གས་ོབའ་ི!ནོ་པའོ་ིང་ོ༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛིན་པ་ གས་ོབའ་ི!ནོ་པའོ་ིང་ོ༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛིན་པ་ གས་ོབའ་ི!ནོ་པའོ་ིང་ོ
ཚབ་Eེཚབ་Eེཚབ་Eེཚབ་Eེ་ ཤསེ་རིག་!ནོ་པོ་གསི་ #ག་ཐངེས་དང་པ་ 'སོ་བ(ར་ཆ་འཇགོ་ག་ིདནོ་་ ཤསེ་རིག་!ནོ་པོ་གསི་ #ག་ཐངེས་དང་པ་ 'སོ་བ(ར་ཆ་འཇགོ་ག་ིདནོ་་ ཤསེ་རིག་!ནོ་པོ་གསི་ #ག་ཐངེས་དང་པ་ 'སོ་བ(ར་ཆ་འཇགོ་ག་ིདནོ་་ ཤསེ་རིག་!ནོ་པོ་གསི་ #ག་ཐངེས་དང་པ་ 'སོ་བ(ར་ཆ་འཇགོ་ག་ིདནོ་
�་ ང་ོ,དོ་-་མ་ིནང་ �་ ང་ོ,དོ་-་མ་ིནང་ �་ ང་ོ,དོ་-་མ་ིནང་ �་ ང་ོ,དོ་-་མ་ིནང་ ཏམ་V་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འདི་ ནང་པའི་ཆོས་དང་འགལ་
བ་ཨིནམ་མ་ཚད་ མི་;ེའི་གNགས་ཁམས་འiདོ་བ?ེན་�་ཡང་ གནོད་དོ་ཡདོཔ་
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ལས་བ6ེན་ ཏམ་V་བཀག་དམ་འབད་དེ་ 9ལ་ཡོངས་དགའ་3དི་དཔལ་འཛོམས་
7ི་ དམིགས་xལ་@བ་ཐབས་�་ ད
ད་ཡིག་དེ་ དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་གནད་Vངས་
དང་ 9ལ་ཡོངས་ཚོགས་;ེའི་ཚགོས་ཐེངས་< པའི་ནང་ ག=ང་'སོ་ཞིབ་པར་>་
གནང་?ེ་ ཆ་འཇོག་@བ་?ེ་ཡདོ་�གས་-་ཡི། 9ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ>འི་ནང་ལས་
ཡང་ 'སོ་བ(ར་ཆ་འཇོག་གནང་དགོ་པའི་'ོས་དོན་Aལ་མི་དེ་�་ 9ལ་ཡོངས་
ཚོགས་འ>འི་ཆདེ་བ?དོ་ཅན་Bི་འCས་མི་ བ9་ཆ་ལས་བ9་ཆ་གིས་Dག་སེང་?ེ་ 
'ོས་བ(ར་གནང་ནི་Eེ་ ངོས་ལེན་མཛད་@བ། 
    

�་ིཚསེ་༢༤�་ིཚསེ་༢༤�་ིཚསེ་༢༤�་ིཚསེ་༢༤----༡༡༡༡༡༡༡༡----༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛནི་པ་གསི་ #ག་ཐངེས་༢ ༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛནི་པ་གསི་ #ག་ཐངེས་༢ ༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛནི་པ་གསི་ #ག་ཐངེས་༢ ༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛནི་པ་གསི་ #ག་ཐངེས་༢ 
པའ་ི'སོ་དནོ་Aལ་མི་ནང་པའ་ི'སོ་དནོ་Aལ་མི་ནང་པའ་ི'སོ་དནོ་Aལ་མི་ནང་པའ་ི'སོ་དནོ་Aལ་མི་ནང་ མི་དབང་རིམ་/ོན་2་གི་ལམ་?ོན་བཟང་པོའི་མངའ་འོག་
�་ ད་2ན་བར་ ག-ང་གི་Yིད་|ས་kར་>་ Dག་O་གནང་མི་�་ 9ལ་ཁབ་
གཞན་Bིས་ཡིད་ཆེས་དང་ ངལ་རངས་ དཔེ་བk་བ�བ་པའི་xལ་�་འ�ར་ཏེ་ཡོད་
�གས་དང་ གསོ་བའི་Zན་ཁབ་ འ�ག་པའི་མི་སེར་ བ9་ད
་༩༥ �་Rབ་?ེ་
ཡོད་མི་�་ འཛམ་pངི་གསོ་བའ་ིཚོགས་;ེ་གིས་ ང་བཅས་རའི་འ�ག་9ལ་ཁབ་�་ 
གཟེངས་?དོ་7ི་6གས་མ་ �ི་ཚེས་༡༩-༡༡-༢༠༠༩ �་ གནང་ཡདོ་པའི་-་བ་
Aལ་ཡི། 
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�ི་ལོ་༡༩༨༠ ལས་ ཏམ་V་བཀག་དམ་Bི་ ལས་རིམ་འགོ་འcེན་འཐབ་ཡདོཔ་
དང་ 9ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ>་ཆནེ་མོའི་ ཚོགས་ཐེངས་༨༢ པའི་ 'ོས་ཆདོ་དང་
འIིལ་ཏེ་ གནམ་ལོ་༢༠༠༤ ལས་ འ�ག་9ལ་ཁབ་ནང་ ཏམ་V་ཚོང་བhར་
འཐབ་མ་ཆོགཔ་Eེ་བཟོ་ཡདོཔ་དང་ ང་བཅས་རའི་9ལ་ཁབ་འདི་ ནང་པ་ཆསོ་uན་
Bི་9ལ་ཁབ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ 3བས་fེ་ fེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ཡང་ ཏམ་V་
བཀག་དམ་འབད་དགོ་པའི་ བཀའ་ཤོག་གནང་ཡོད་�གས་དང་ འཛམ་pིང་ནང་
�་ ཏམ་V་བཀག་དམ་འབད་མི་དང་པ་འདི་ འ�ག་9ལ་ཁབ་ཨིན་པའི་ ངོས་
འཛནི་Bི་6གས་མ་ཡང་གནང་ཡདོ་པའི་-་བ་Aལ་ཡི། 
    

ཏམ་V་བཀག་འཛིན་Bི་གཞི་Wའི་ཆིངས་ཡིག་(ཨེཕ་སི་ཊི་ས)ི�་ གཞིར་བཞག་
ཐོག་ འJེལ་ཡོད་#ན་ཁག་དང་ ག-ང་མིན་ཚོགས་པ་2་གིས་ ད
ད་ཡིག་གི་ཟིན་
Jིས་བཏབ་?ེ་ཡདོ་�གས་དང་ འJེལ་ཡདོ་ཚོགས་dང་གིས་ ཞིབ་བ(ར་གནངམ་
ད་ ཉེས་Iམིས་དང་ཉེས་/་2་ག་དེ་Eེ་བཀལ་ནི་ཨིན་ན་ ལེགས་ཤོམ་Eེ་གཟིགས་
གནང་དགོཔ་དང་ བཀག་དམ་E་ེརང་བཞག་གནང་དགོ་པའི་-་བ་Aལ་ཡི། 
    

Dི་འJལེ་!ནོ་པ་ོགསིDི་འJལེ་!ནོ་པ་ོགསིDི་འJལེ་!ནོ་པ་ོགསིDི་འJལེ་!ནོ་པ་ོགསི་ ད
ད་ཡིག་འདི་ཏམ་V་དང་འJེལ་བའི་གནད་དོན་�ངམ་
གཅིག་མེན་པར་ གNགས་ཁམས་འiདོ་བ?ེན་�་གནོད་མི་ �ོ་�ས་རིགས་དང་ 
གཞན་ཡང་ དོག་མ་དང་ཆང་གི་དོན་ཚན་2་ཡང་འཁོད་པ་ཅིན་ ག་ནི་བ་ལེགས་
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ལམ་ཆེ་བའི་-་བ་Aལ་མི་�་ Jག་?ེང་pང་མཐིལ་འདེམས་ཁོངས་7ི་ ཆེད་བ?དོ་
ཅན་Bི་འCས་མི་གིས་ �ོ་�ས་དང་འJེལ་བའི་བཅའ་Iམིས་འདི་ ཧེ་མ་ལས་ཆ་
འཇོག་གནང་?ེ་ཡོད་ ཆང་དང་དོག་མའི་ཐད་ལས་ དགོས་མཁོ་དང་འIིལ་ཏེ་
བWམ་གནང་Mང་མ་འCསཔ་མདེ་པའི་-་བ་Aལ་ཡི། 
    

བ`ད་འJལེ་!ནོ་པ་ོགསི་ བ`ད་འJལེ་!ནོ་པ་ོགསི་ བ`ད་འJལེ་!ནོ་པ་ོགསི་ བ`ད་འJལེ་!ནོ་པ་ོགསི་ ད
ད་ཡིག་ནང་ ཏམ་Vའི་ཚོང་འJེལ་འཐབ་མི་ཆོག་
ཟེར་འཁོད་དེ་ཡོདཔ་བཞནི་>་ ཏམ་V་�ོད་ནི་ཡང་མདེཔ་Eེ་བཟོ་དགོ་པའི་-་བ་དང་ 
ཚོང་འJེལ་Bི་དོན་�་མེན་པར་ རང་དོན་�་ ནང་འcེན་འབད་ཆོག་ཟེར་བཞག་པ་
ཅིན་ མ་འངོས་པའི་ནང་ བཅའ་Iིམས་བ?ར་�དོ་འབད་ནི་�་ /་?བས་མ་
བདཝེ་འཐོན་Yདི་ནི་ཨིན་པའི་Cགས་འཆར་-་ཡི།   
d་Zད་�་ར་འདམེས་ཁངོས་7་ིཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCd་Zད་�་ར་འདམེས་ཁངོས་7་ིཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCd་Zད་�་ར་འདམེས་ཁངོས་7་ིཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCd་Zད་�་ར་འདམེས་ཁངོས་7་ིཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ིགསི་ས་མ་ིགསི་ས་མ་ིགསི་ས་མ་ིགསི་ དོན་ཚན་༡༡ པ་
དང་ ༡༢ པ་དེ་ ད
ད་ཡགི་གི་གཞི་W་ཨིནམ་ལས་ ཚོགས་dང་གིས་ ཞིབ་
བ(ར་གནང་ཞིནམ་ལས་ རང་འཇགས་བཞག་དགོ་པའི་'སོ་འཆར་Aལ་མི་�་ 
3བས་ཆ་Eངོ་[ོ་འདེམས་ཁོངས་7ི་ཆདེ་བ?དོ་ཅན་Bི་འCས་མི་གིས་ བསམ་Wེ་�་ 
རང་བཞིན་Bི་3སེ་མི་ “གཏན་འ�ག་” ཟེར་ ཏམ་V་cིལ་ནིའི་ཤིང་གི་འདབ་མ་ 
ད་2ན་བར་ མི་སེར་2་གིས་ Dིར་ཚོང་འཐབ་Yོལ་ཡདོ་�གས་དང་ བཅའ་
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Iིམས་འདི་བཟོ་བའི་ནམ་>ས་�་ མི་སེར་Bི་ཞི་བདེ་དང་ དཔལ་འ/ོར་�་ ཕན་
གནོད་2་ཡང་ Cགས་བཞེད་གནང་དགོ་པའི་-་བ་Aལ་ཡི།  
    

ཝམ་རངོ་འདམེས་ཁངོས་དང་ yསི་དཀར་མཚ་ོའདམེས་ཁངོས་7་ིཝམ་རངོ་འདམེས་ཁངོས་དང་ yསི་དཀར་མཚ་ོའདམེས་ཁངོས་7་ིཝམ་རངོ་འདམེས་ཁངོས་དང་ yསི་དཀར་མཚ་ོའདམེས་ཁངོས་7་ིཝམ་རངོ་འདམེས་ཁངོས་དང་ yསི་དཀར་མཚ་ོའདམེས་ཁངོས་7་ིཆདེ་བ?དོ་ཅན་ཆདེ་བ?དོ་ཅན་ཆདེ་བ?དོ་ཅན་ཆདེ་བ?དོ་ཅན་
B་ིའCས་མ་ིགསི B་ིའCས་མ་ིགསི B་ིའCས་མ་ིགསི B་ིའCས་མ་ིགསི བཀོད་ཚོགས་7ི་འCས་མིའི་'ངས་ཚད་དང་ འCས་མི་'ངས་
=་ #ན་ཁག་དང་ལས་Vངས་ ག་ཏེ་ལས་རང་འོང་དགོཔ་ཨིན་ན་ ད
ད་ཡིག་འདི་
ནང་2ད་དགོ་པའི་-་བ་Aལ་མི་�་ གསོ་བའི་!ོན་པོ་གིས་ ད་རེས་ཡོད་མི་ �ོ་�ས་
བཀག་དམ་བཀདོ་ཚོགས་7ི་འCས་མི་གིས་རང་ ཏམ་V་བཀག་དམ་བཀདོ་ཚོགས་
7ི་འCས་མི་མཛད་ནི་ཨིན་པའི་-་བ་Aལ་ཡི། 
    

མ་ིfེ་ཚགོས་དཔནོ་Bསི་མ་ིfེ་ཚགོས་དཔནོ་Bསི་མ་ིfེ་ཚགོས་དཔནོ་Bསི་མ་ིfེ་ཚགོས་དཔནོ་Bསི་  ད
ད་ཡིག་འགོ་འཛནི་པ་ གསོ་བའི་!ོན་པོ་གིས་ #ག་
ཐེངས་༢ པའི་གསལ་-་Aལ་མི་དང་འIིལ་ ཆདེ་བ?དོ་ཅན་Bི་འCས་མི་2་གིས་ 
�ིར་བཏང་གི་Rད་ཆོས་དང་ གཞི་W་�་ Cགས་འཆར་བཀོད་མི་2་ ཚོགས་dང་
གིས་ Cགས་ཁར་བjམས་དགོ་པའི་བཀའ་བཀདོ་དང་བཅས་ ད
ད་ཡིག་འདི་ 
Iིམས་དོན་ཚོགས་dང་�་ ཞིབ་བ(ར་འབད་ནིའི་དོན་�་གནང་ཡི།    
    

�་ིཚསེ་༠༡�་ིཚསེ་༠༡�་ིཚསེ་༠༡�་ིཚསེ་༠༡----༡༢༡༢༡༢༡༢----༢༠༠༩ �་ Iམིས་དནོ་ཚགོས་dང་གི་Iི་འཛནི་Bསི་ #ག་༢༠༠༩ �་ Iམིས་དནོ་ཚགོས་dང་གི་Iི་འཛནི་Bསི་ #ག་༢༠༠༩ �་ Iམིས་དནོ་ཚགོས་dང་གི་Iི་འཛནི་Bསི་ #ག་༢༠༠༩ �་ Iམིས་དནོ་ཚགོས་dང་གི་Iི་འཛནི་Bསི་ #ག་
ཐངེས་< པའ་ིནང་'སོ་དནོ་Aལ་མ་ིདང་འIལི་ ཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ི2ཐངེས་< པའ་ིནང་'སོ་དནོ་Aལ་མ་ིདང་འIལི་ ཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ི2ཐངེས་< པའ་ིནང་'སོ་དནོ་Aལ་མ་ིདང་འIལི་ ཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ི2ཐངེས་< པའ་ིནང་'སོ་དནོ་Aལ་མ་ིདང་འIལི་ ཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ི2་་་་
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གསི་ ག=ང་'སོ་གནང་?་ེ བhར་བཅསོ་དང་ འi་ིjོན་མཛད་ཡདོཔ་གཤམ་གསི་ ག=ང་'སོ་གནང་?་ེ བhར་བཅསོ་དང་ འi་ིjོན་མཛད་ཡདོཔ་གཤམ་གསི་ ག=ང་'སོ་གནང་?་ེ བhར་བཅསོ་དང་ འi་ིjོན་མཛད་ཡདོཔ་གཤམ་གསི་ ག=ང་'སོ་གནང་?་ེ བhར་བཅསོ་དང་ འi་ིjོན་མཛད་ཡདོཔ་གཤམ་
གསལ་kར།གསལ་kར།གསལ་kར།གསལ་kར།    
གཞི་དོན་ངོ་,དོངོ་,དོངོ་,དོངོ་,དོ།  

འ�ག་ག-ང་དང་འ�ག་མི་ཡོངས་སེར་7ིས།  

 ཏམ་V་བཀག་དམ་Bི་བཅའ་Iིམས་འདི་ འ�ག་གི་�ི་ཚོགས་་་་་་་་་པའི་ཚོགས་ཐེངས་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནང་ལས་ གཤམ་གསལ་kར་ཆ་འཇོག་མཛད་@བ།  
ཏམ་V་བཀག་དམ་Bི་བཅའ་Iམིས་འད་ི འ�ག་ག་ི�་ིཚགོས་དང་པའོ་ིཚགོས་ཐངེས་་བཅའ་Iམིས་འད་ི འ�ག་ག་ི�་ིཚགོས་དང་པའོ་ིཚགོས་ཐངེས་་བཅའ་Iམིས་འད་ི འ�ག་ག་ི�་ིཚགོས་དང་པའོ་ིཚགོས་ཐངེས་་བཅའ་Iམིས་འད་ི འ�ག་ག་ི�་ིཚགོས་དང་པའོ་ིཚགོས་ཐངེས་
བཞི་པའ་ིནང་ གཤམ་གསལ་kར་ཆ་འཇགོ་མཛད་@བ། བཞི་པའ་ིནང་ གཤམ་གསལ་kར་ཆ་འཇགོ་མཛད་@བ། བཞི་པའ་ིནང་ གཤམ་གསལ་kར་ཆ་འཇགོ་མཛད་@བ། བཞི་པའ་ིནང་ གཤམ་གསལ་kར་ཆ་འཇགོ་མཛད་@བ། ཟེར་་་་འiི་jོན་མཛད་
གནང་ཡ།ི 

ལེl་ ༢ པའི་ དོན་ཚན་ < (ཅ) པ་    མི་མང་3ེལ་འcནེ་  3ེལ་འcནེ་
�སི་དང་p་འཁོར་2་བWསི་ཏེ་ འ@ལ་འཁོར་ཡདོ་ཚད་ཅིགཔོ་དང་ མི་མང་3ེལ་
འcེན་འབད་མི་གི་3ེལ་འcེན་གཞན་དང་གནམ་@་2་ནང་ དང་ དང་ དང་ དང་ ཟེར་བའི་ཚིག་
གཅིག་ཁ་_ོང་བཀོད་དེ་'ོས་ཆོད་@བ། 

ལེl་ < པའི་ དནོ་ཚན་ ༡༡ (ག) པ་    9ལ་ཁབ་ནང་འཁདོ་�་9ལ་ཁབ་ནང་འཁདོ་�་9ལ་ཁབ་ནང་འཁདོ་�་9ལ་ཁབ་ནང་འཁདོ་�་ ཏམ་V་དང་ 
ཏམ་Vའི་རིགས་2་ བཙངོ་ནི་ ཉོ་ནི་2་མི་ཆོག། ཟེར་འiི་jནོ་མཛད་@བ། 
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ལེl་ < པའི་ དོན་ཚན་ ༡༢ པ་    མི་ངོམ་ག་འབད་Mང་ཅགི་གིས་ [ེར་�ོད་
7ི་དོན་�་ ཏམ་V་བཀག་དམ་བཀདོ་ཚོགས་ལས་ རང་སོའི་ཐོབ་_ལ་Bི་ ཚད་ཚད་ཚད་ཚད་
གཞི་གི་ གཞི་གི་ གཞི་གི་ གཞི་གི་ གནང་བ་དང་འIིལ་ ཏམ་V་དང་ཏམ་Vའི་རིགས་2་ ནང་འcནེ་འབད་
ཆོག། ཟེར་བhར་བཅོས་མཛད་@བ། 

ལེl་ ༧ པའ་ི དནོ་ཚན་ ༢༦ ལེl་ ༧ པའ་ི དནོ་ཚན་ ༢༦ ལེl་ ༧ པའ་ི དནོ་ཚན་ ༢༦ ལེl་ ༧ པའ་ི དནོ་ཚན་ ༢༦ (ཁ) པ་ (ཁ) པ་ (ཁ) པ་ (ཁ) པ་ གོང་གསལ་དོན་ཚན་ < པའི་ནང་
དོན་དང་འIིལ་ མི་མང་ས་གོ་2་ནང་ ཏམ་V་འCང་ཆོག་པའི་ཁང་མིག་དང་ས་
ཁོངས་2་ ངསོ་འཛནི་འབད་ད་ེནི་གི་དབང་ཚད་འདི་ བཀདོ་ཚོགས་�་,ོད་དགོ། 
ཟེར་འiི་jནོ་མཛད་@བ། 

ལེl་ ༨ པའི་ དོན་ཚན་ <༡ པ་    ཡིག་ཚང་འདི་གི་ལས་གཡགོཔ་2་ཡང་ ཏམ་
V་བཀག་དམ་བཀདོ་ཚོགས་ཞིཞཞིིཞི་གཡགོ་བཅའ་Iམིས་་གཡགོ་བཅའ་Iམིས་་གཡགོ་བཅའ་Iམིས་་གཡགོ་བཅའ་Iམིས་7ི་གནང་བ་དང་འIིལ་
ཏེབTགས་ཆོག། ཟེར་འiི་jནོ་མཛད་@བ། 

ལེl་ ༩ པའི་    དོན་ཚན་ << (ག) པ་    ཏམ་V་བཟའ་�དོ་7སི་ གNགས་
ཁམས་�་ན་ཚ་དང་ གནོད་ཉེན་ཡོད་པའི་གནད་དནོ་ཐོག་�་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་
དགོཔ་ དང་དང་དང་དང་། ཟེར་འiི་jནོ་མཛད་@བ། 
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ལེl་ ༩ པའི་    དོན་ཚན་ <༥ (ཀ) པ་    ས་མཚམས་7ི་འ�ལ་[ོ་2་ལས་
བ`ད་དེ་ ཏམ་V་དང་ཏམ་Vའི་རིགས་2་ ནང་འcེན་འབད་ནི་གི་ཐོབ་_ལ་ཚད་
གཞིའི་ གནང་བ་དང་འIལི གནང་བ་དང་འIལི གནང་བ་དང་འIལི གནང་བ་དང་འIལི་་་་་བཟོ་?ེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། ཟེར་ འiི་jོན་མཛད་
@བ། 

ལེl་ ༡༡ པའི་    དོན་ཚན་ ༤༨ པ་    དོན་ཚན་ < པའི་ནང་གསལ་kར་ མི་
ངོམ་ཅིག་གིས་ ཏམ་V་འCང་མ་ཆོག་པའི་ས་ཁོངས་2་ནང་�་ ཏམ་V་འCང་པ་
ཅིན་ མི་ངམོ་འདི་�་�་�་�་ ཏམ་V་བཀབཀབཀབཀགགགག་དམ་བཀདོ་ཚགོས་7སི་ ་དམ་བཀདོ་ཚགོས་7སི་ ་དམ་བཀདོ་ཚགོས་7སི་ ་དམ་བཀདོ་ཚགོས་7སི་ >ས་དང་>ས་=་>ས་དང་>ས་=་>ས་དང་>ས་=་>ས་དང་>ས་=་
ཆདེ་>་བཀདོ་པའ་ི དUལ་བ;མོས་7་ིཉེས་ཆད་བཀལ་དགཔོ་དང་ གལ་Yདི་མ་ིཆདེ་>་བཀདོ་པའ་ི དUལ་བ;མོས་7་ིཉེས་ཆད་བཀལ་དགཔོ་དང་ གལ་Yདི་མ་ིཆདེ་>་བཀདོ་པའ་ི དUལ་བ;མོས་7་ིཉེས་ཆད་བཀལ་དགཔོ་དང་ གལ་Yདི་མ་ིཆདེ་>་བཀདོ་པའ་ི དUལ་བ;མོས་7་ིཉེས་ཆད་བཀལ་དགཔོ་དང་ གལ་Yདི་མ་ི
ངམོ་ད་ེགསི་ ཉེས་ཆད་བཏབ་མ་2གས་པ་ཅནི་ ཁོངམོ་ད་ེགསི་ ཉེས་ཆད་བཏབ་མ་2གས་པ་ཅནི་ ཁོངམོ་ད་ེགསི་ ཉེས་ཆད་བཏབ་མ་2གས་པ་ཅནི་ ཁོངམོ་ད་ེགསི་ ཉེས་ཆད་བཏབ་མ་2གས་པ་ཅནི་ ཁོ////མ་ོགསི་ ཉསེ་ཆད་མ་བཏབ་མ་ོགསི་ ཉསེ་ཆད་མ་བཏབ་མ་ོགསི་ ཉསེ་ཆད་མ་བཏབ་མ་ོགསི་ ཉསེ་ཆད་མ་བཏབ་
2ན་ཚད་ ཡང་ན་ ཉེས་ཆད་དUལ་བ;མོས་འདི2ན་ཚད་ ཡང་ན་ ཉེས་ཆད་དUལ་བ;མོས་འདི2ན་ཚད་ ཡང་ན་ ཉེས་ཆད་དUལ་བ;མོས་འདི2ན་ཚད་ ཡང་ན་ ཉེས་ཆད་དUལ་བ;མོས་འདི་ 9ལ་ཡངོས་p་ཆ་�ར་ཕབ་་ 9ལ་ཡངོས་p་ཆ་�ར་ཕབ་་ 9ལ་ཡངོས་p་ཆ་�ར་ཕབ་་ 9ལ་ཡངོས་p་ཆ་�ར་ཕབ་
བཞནིམ་ལས་ ད་ེདང་འc་མཉམ་Bི་ཉནི་'ངས་Wསི་�བ་?་ེ ད་ོདམ་འགོ་བཞག་བཞནིམ་ལས་ ད་ེདང་འc་མཉམ་Bི་ཉནི་'ངས་Wསི་�བ་?་ེ ད་ོདམ་འགོ་བཞག་བཞནིམ་ལས་ ད་ེདང་འc་མཉམ་Bི་ཉནི་'ངས་Wསི་�བ་?་ེ ད་ོདམ་འགོ་བཞག་བཞནིམ་ལས་ ད་ེདང་འc་མཉམ་Bི་ཉནི་'ངས་Wསི་�བ་?་ེ ད་ོདམ་འགོ་བཞག་
དག།ོ དག།ོ དག།ོ དག།ོ ཟེར་ འiི་jནོ་མཛད་@བ། 

ལེl་ ༡༡ པའི་    དནོ་ཚན་ ༤༩ པ་    མི་ངོམ་ཅིག་གིས་    ཏམ་V་འCང་མ་ཆོག་
པའི་ས་ཁོངས་2་ནང་�་    ཏམ་V་འCང་ས་མཐོང་པ་ཅིན་ བཅའ་Iམིས་འད་ིག་ི བཅའ་Iམིས་འད་ིག་ི བཅའ་Iམིས་འད་ིག་ི བཅའ་Iམིས་འད་ིག་ི
འགོ་�་འགོ་�་འགོ་�་འགོ་�་ཆད་>ཆད་>ཆད་>ཆད་>་བཀདོ་པའ་ིའགན་Vར་ ལག་ལནེ་མ་འཐབ་མ་ི ་བཀདོ་པའ་ིའགན་Vར་ ལག་ལནེ་མ་འཐབ་མ་ི ་བཀདོ་པའ་ིའགན་Vར་ ལག་ལནེ་མ་འཐབ་མ་ི ་བཀདོ་པའ་ིའགན་Vར་ ལག་ལནེ་མ་འཐབ་མ་ི ས་གནས་འདི་ཁའི་
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བདག་དབང་ཅན་Bི་མི་ངོམ་འདི་�་    ཏམ་V་བཀང་དམ་བཀདོ་ཚགོས་7སི་ བཀང་དམ་བཀདོ་ཚགོས་7སི་ བཀང་དམ་བཀདོ་ཚགོས་7སི་ བཀང་དམ་བཀདོ་ཚགོས་7སི་ >ས་>ས་>ས་>ས་
དང་>ས་=་ཆདེ་>་བཀདོ་པའ་ི དUལ་བ;མོས་7་ིཉེས་ཆད་བཀལ་དགཔོ་དང་ དང་>ས་=་ཆདེ་>་བཀདོ་པའ་ི དUལ་བ;མོས་7་ིཉེས་ཆད་བཀལ་དགཔོ་དང་ དང་>ས་=་ཆདེ་>་བཀདོ་པའ་ི དUལ་བ;མོས་7་ིཉེས་ཆད་བཀལ་དགཔོ་དང་ དང་>ས་=་ཆདེ་>་བཀདོ་པའ་ི དUལ་བ;མོས་7་ིཉེས་ཆད་བཀལ་དགཔོ་དང་ 
གལ་Yདི་མ་ིངམོ་ད་ེགསི་ ཉེས་ཆད་བཏབ་མ་2གས་པ་ཅནི་ ཁོགལ་Yདི་མ་ིངམོ་ད་ེགསི་ ཉེས་ཆད་བཏབ་མ་2གས་པ་ཅནི་ ཁོགལ་Yདི་མ་ིངམོ་ད་ེགསི་ ཉེས་ཆད་བཏབ་མ་2གས་པ་ཅནི་ ཁོགལ་Yདི་མ་ིངམོ་ད་ེགསི་ ཉེས་ཆད་བཏབ་མ་2གས་པ་ཅནི་ ཁོ////མ་ོགསི་ཉསེ་ཆད་མ་མ་ོགསི་ཉསེ་ཆད་མ་མ་ོགསི་ཉསེ་ཆད་མ་མ་ོགསི་ཉསེ་ཆད་མ་
བཏབ་2ན་ ཡང་བཏབ་2ན་ ཡང་བཏབ་2ན་ ཡང་བཏབ་2ན་ ཡང་ན་ ཉསེ་ཆད་དUལ་བ;མོས་འད་ི 9ལ་ཡངོས་p་ཆ་�ར་ཕབ་ན་ ཉསེ་ཆད་དUལ་བ;མོས་འད་ི 9ལ་ཡངོས་p་ཆ་�ར་ཕབ་ན་ ཉསེ་ཆད་དUལ་བ;མོས་འད་ི 9ལ་ཡངོས་p་ཆ་�ར་ཕབ་ན་ ཉསེ་ཆད་དUལ་བ;མོས་འད་ི 9ལ་ཡངོས་p་ཆ་�ར་ཕབ་
བཞནིམ་ལས་ ད་ེདང་འc་མཉམ་Bི་ཉནི་'ངས་Wསི་�བ་?་ེ ད་ོདམ་འགོ་བཞག་བཞནིམ་ལས་ ད་ེདང་འc་མཉམ་Bི་ཉནི་'ངས་Wསི་�བ་?་ེ ད་ོདམ་འགོ་བཞག་བཞནིམ་ལས་ ད་ེདང་འc་མཉམ་Bི་ཉནི་'ངས་Wསི་�བ་?་ེ ད་ོདམ་འགོ་བཞག་བཞནིམ་ལས་ ད་ེདང་འc་མཉམ་Bི་ཉནི་'ངས་Wསི་�བ་?་ེ ད་ོདམ་འགོ་བཞག་
དག།ོདག།ོདག།ོདག།ོ  ཟེར་འiི་jནོ་འབད་ཡ།ི 
    

ལེl་ ༡༡ པའི་    དོན་ཚན་ ༥༠ པ་ མི་ངམོ་ག་འབད་Mང་ཅགི་གིས་    དནོ་ཚན་ 
༡༡ ༡ ༡ ༡ པའི་((((ཀ))))དང་((((ཁ) ) ) ) གི་གི་གི་གི་ནང་དོན་ལས་འགལ་བ་ཅིན་    མི་ངོམ་འདི་    གནོད་
འགེལ་ཉེས་i་ཅིག་ཨིནམ་Eེ་བWསི་ཏེ་    འ�ག་གི་ཉེས་འགེལ་Iིམས་དེབ་    ༢༠༠༤ 
དང་འIིལ་    ཉེས་/་ཕོག། ཟེར་བhར་བཅོས་མཛད་@བ། 
 

ལེl་ ༡༡ པའི་ དོན་ཚན་ ༥༡ པ་    མི་ངོམ་ག་འབད་Mང་    དནོ་ཚན་ ༡༡ ༡ ༡ ༡ པའི་
((((ག) ) ) ) གི་གི་གི་གི་ནང་དོན་ལས་འགལ་བ་ཅིན་    གནོད་འགེལ་ཐེངས་དང་པ་འབད་མི་�་ 
ཏམ་V་བཀག་བཀག་བཀག་བཀག་དམ་བཀདོ་ཚགོས་7སི་ དམ་བཀདོ་ཚགོས་7སི་ དམ་བཀདོ་ཚགོས་7སི་ དམ་བཀདོ་ཚགོས་7སི་ >ས་དང་>ས་=་ཆདེ་>་བཀདོ་པའ་ི དUལ་>ས་དང་>ས་=་ཆདེ་>་བཀདོ་པའ་ི དUལ་>ས་དང་>ས་=་ཆདེ་>་བཀདོ་པའ་ི དUལ་>ས་དང་>ས་=་ཆདེ་>་བཀདོ་པའ་ི དUལ་
བ;མོས་7་ིཉེས་ཆད་བཀལ་དགཔོ་དང་ གལ་Yདི་མ་ིངམོ་ད་ེགསི་ ཉསེ་ཆད་བཏབ་བ;མོས་7་ིཉེས་ཆད་བཀལ་དགཔོ་དང་ གལ་Yདི་མ་ིངམོ་ད་ེགསི་ ཉསེ་ཆད་བཏབ་བ;མོས་7་ིཉེས་ཆད་བཀལ་དགཔོ་དང་ གལ་Yདི་མ་ིངམོ་ད་ེགསི་ ཉསེ་ཆད་བཏབ་བ;མོས་7་ིཉེས་ཆད་བཀལ་དགཔོ་དང་ གལ་Yདི་མ་ིངམོ་ད་ེགསི་ ཉསེ་ཆད་བཏབ་
མ་2གས་པ་ཅིན་ ཁོམ་2གས་པ་ཅིན་ ཁོམ་2གས་པ་ཅིན་ ཁོམ་2གས་པ་ཅིན་ ཁོ////མོ་གསི་ ཉསེ་ཆད་མ་བཏབ་2ན་ཚད་ ཡང་ན་ ཉསེ་ཆད་མོ་གསི་ ཉསེ་ཆད་མ་བཏབ་2ན་ཚད་ ཡང་ན་ ཉསེ་ཆད་མོ་གསི་ ཉསེ་ཆད་མ་བཏབ་2ན་ཚད་ ཡང་ན་ ཉསེ་ཆད་མོ་གསི་ ཉསེ་ཆད་མ་བཏབ་2ན་ཚད་ ཡང་ན་ ཉསེ་ཆད་
དUལ་བ;མོས་འད་ི 9ལ་ཡོངས་p་ཆ་�ར་ཕབ་བཞནིམ་ལས་ ད་ེདང་འc་མཉམ་དUལ་བ;མོས་འད་ི 9ལ་ཡོངས་p་ཆ་�ར་ཕབ་བཞནིམ་ལས་ ད་ེདང་འc་མཉམ་དUལ་བ;མོས་འད་ི 9ལ་ཡོངས་p་ཆ་�ར་ཕབ་བཞནིམ་ལས་ ད་ེདང་འc་མཉམ་དUལ་བ;མོས་འད་ི 9ལ་ཡོངས་p་ཆ་�ར་ཕབ་བཞནིམ་ལས་ ད་ེདང་འc་མཉམ་
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B་ིཉནི་'ངས་WིB་ིཉནི་'ངས་WིB་ིཉནི་'ངས་WིB་ིཉནི་'ངས་Wིས་�བ་?་ེ ད་ོདམ་འགོ་བཞག་དག།ོ ས་�བ་?་ེ ད་ོདམ་འགོ་བཞག་དག།ོ ས་�བ་?་ེ ད་ོདམ་འགོ་བཞག་དག།ོ ས་�བ་?་ེ ད་ོདམ་འགོ་བཞག་དག།ོ འདི་ག་ི9བ་ལས་ག་ི9བ་ལས་ག་ི9བ་ལས་ག་ི9བ་ལས་ གནདོ་
འགེལ་BིBBིིBི་O་ལགོ་ཏེ་ར་ལགོ་ཏེ་ར་ལགོ་ཏེ་ར་ལགོ་ཏེ་ར་འབད་ད་ེད་ེད་ེད་ེཐོན་སོང་པ་ཅིན་    མི་ངམོ་དེ་�་    འ�ག་གི་ཉེས་
འགེལ་Iིམས་དེབ་    ༢༠༠༤ ད ད ད དང་འIིལ་    ཉེས་/་ཕོག། ཟེར་འiི་jོན་མཛད་
@བ། 
 

ལེl་ ༡༡ པའི་ དོན་ཚན་ ༥༢ པ་    མི་ངོམ་གང་Mང་ང་Mང་ང་Mང་ང་Mང་གིས་    ཏམ་V་དང་    ཏམ་
Vའི་རིགས་    �ོག་ཚོང་འཐབ་ས་མཐོང་པ་ཅིན་    མི་ངམོ་འདི་    ཏམ་V་�ོག་ཚོང་
འཐབ་པའི་    གནོད་འགེལ་ཨིནམ་Eེ་བWིས་ཏེ་    འ�ག་གི་ཉེས་འགེལ་Iིམས་དེབ་    
༢༠༠༤ དང་འIིལ་    ཉེས་/་ཕོག། ཟེར་བhར་བཅསོ་མཛད་@བ། 
    

ལེl་ ༡༡ པའི་ དོན་ཚན་ ༥< པ་    མི་ངོམ་གང་Mང་གསི་ང་Mང་གསི་ང་Mང་གསི་ང་Mང་གསི་ དོན་ཚན་ (༡༩༩༩༩) 
པའི་དགོངས་དོན་ལས་འགལ་བའི་O་/་འཐབ་པ་ཅིན་ ཉེས་པ་ཡང་i་ག་ིཉེས་པ་ཡང་i་ག་ིཉེས་པ་ཡང་i་ག་ིཉེས་པ་ཡང་i་ག་ིགནདོ་
འགེལ་ཨནིམ་E་ེབWསི་ཏེ་ ཨནིམ་E་ེབWསི་ཏེ་ ཨནིམ་E་ེབWསི་ཏེ་ ཨནིམ་E་ེབWསི་ཏེ་ འ�ག་གི་ཉེས་འགེལ་Iིམས་དབེ་ ༢༠༠༤ དང་
འIིལ་    ཉེས་/་ཕོག། ཟེར་འiི་jོན་མཛད་@བ། 
 

ལེl་ ༡༡ པའི་ དོན་ཚན་ ༥༤ པའི་ཐད་>་    དོན་ཚན་ ༥༢ པའི་ནང་2ད་དེ་
ཡོདཔ་མ་ཚད་ བཅའ་ཡིག་ནང་བTག་པ་གིས་འCསཔ་Eེ་ཞལ་འཆམ་|ང་ཡོདཔ་
བཞིན་>་ དོན་ཚན་འདི་ Dིར་ད|ངས་མཛད་@བ། 
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ལེl་ ༡༢ པའི་ དོན་ཚན་ ༦༠ པའི་ ནང་གསེས་དནོ་ཚན་ (ད) པ་དེ་ 
Dིར་ད|ངས་འབད་དེ་ དེའཚིབ་�་    ས་གནས་ག-ང་ག་ིབཅའ་Iམིས་ནང་�་ ས་གནས་ག-ང་ག་ིབཅའ་Iམིས་ནང་�་ ས་གནས་ག-ང་ག་ིབཅའ་Iམིས་ནང་�་ ས་གནས་ག-ང་ག་ིབཅའ་Iམིས་ནང་�་ 
ཆདེ་>་བཀདོ་པའ་ི Iམོ་B་ིས་ཁངོས་ ཡང་ན་ Iོམ་;་ེཅགི་�་ག།ོ ཆདེ་>་བཀདོ་པའ་ི Iམོ་B་ིས་ཁངོས་ ཡང་ན་ Iོམ་;་ེཅགི་�་ག།ོ ཆདེ་>་བཀདོ་པའ་ི Iམོ་B་ིས་ཁངོས་ ཡང་ན་ Iོམ་;་ེཅགི་�་ག།ོ ཆདེ་>་བཀདོ་པའ་ི Iམོ་B་ིས་ཁངོས་ ཡང་ན་ Iོམ་;་ེཅགི་�་ག།ོ ཟེར་བhར་
བཅསོ་མཛད་@བ་དང་བཅས་ ཆེད་བ?དོ་ཅན་Bི་འCས་མི་2་གིས་ ད
ད་ཡིག་
འདི་�་ �ིར་བཏང་གི་བསམ་འཆར་Aལ་ཚར་བའི་fེས་=་ ད
ད་ཡིག་གི་འགོ་
འཛནི་པ་ གསོ་བ་!ོན་པོ་གིས་ འ�ག་གི་ཏམ་V་བཀག་དམ་ད
ད་ཡིག་ ༢༠༠༩ 
ཅན་མ་འདི་ བཅའ་Iམིས་Eེ་ཆ་འཇོག་འ@བ་དགོ་པའི་'ོས་དོན་Aལཝ་བཞིན་ 
ཚོགས་དམངས་7ིས་Dག་ཡར་སངེ་ཐོག་ལས་ད
ད་ཡིག་དེ་ བ9་ལས་བ9་ཆ་གིས་ 
ངོས་ལེན་དང་བཅས་ �ི་ཚེས་༠<-༡༢-༢༠༠༩ �་ བཅའ་Iིམས་Eེ་ཆ་འཇོག་
@བ་གནང་ཡི།     

༤༤༤༤༽ ༽ ༽ ༽ #་ོཨ་ེཤི་ཡ་�ང་Dགོས་མCན་འJལེ་ཚགོས་པའ་ིཉསེ་�དོ་གནད་དནོ་དང་#་ོཨ་ེཤི་ཡ་�ང་Dགོས་མCན་འJལེ་ཚགོས་པའ་ིཉསེ་�དོ་གནད་དནོ་དང་#་ོཨ་ེཤི་ཡ་�ང་Dགོས་མCན་འJལེ་ཚགོས་པའ་ིཉསེ་�དོ་གནད་དནོ་དང་#་ོཨ་ེཤི་ཡ་�ང་Dགོས་མCན་འJལེ་ཚགོས་པའ་ིཉསེ་�དོ་གནད་དནོ་དང་
འJལེ་བའ་ིཕན་2ན་'གོས་རམ་ཆདོ་ཡགི།འJལེ་བའ་ིཕན་2ན་'གོས་རམ་ཆདོ་ཡགི།འJལེ་བའ་ིཕན་2ན་'གོས་རམ་ཆདོ་ཡགི།འJལེ་བའ་ིཕན་2ན་'གོས་རམ་ཆདོ་ཡགི།    

 

�་ིཚསེ་�་ིཚསེ་�་ིཚསེ་�་ིཚསེ་ ༡ ༡ ༡ ༡----༡༢༡༢༡༢༡༢----༢༢༢༢༠༠༩༠༠༩༠༠༩༠༠༩ �་ �་ �་ �་ D་ིའJལེ་!ནོ་པོ་གསི་ D་ིའJལེ་!ནོ་པོ་གསི་ D་ིའJལེ་!ནོ་པོ་གསི་ D་ིའJལེ་!ནོ་པོ་གསི་ #ོ་ཨ་ེཤི་ཡ་�ང་Dོགས་
མCན་འJེལ་ཚོགས་པའི་ ཉེས་�ོད་གནད་དནོ་དང་འJེལ་བའི་ཕན་2ན་'ོགས་
རམ་Bི་མCན་'ོས་དེ་གི་ངོ་,དོ་དང་9བ་Vངས་-ཝ་དང་གཅིག་ཁར་ སག་�ང་
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Dོགས་བ9ད་7ི་9ལ་ཁབ་ནང་ ཧ་ཅང་གིས་ཕན་ཐོགས་ཅན་Bི་མCན་'ོས་གལ་
ཅན་ཅིག་ཨནིམ་ལས་བ6ེན་ ཚོགས་དམངས་7ིས་ ངོས་ལེན་ཆ་yོར་མཛད་གནང་
དགོ་པའི་'ོས་དོན་Aལ་ཡི།  
 

དེ་བཞིན་ ཚོགས་དམངས་7སི་ 'ོས་བ(ར་གནངམ་ད་ ཉེས་�དོ་གནད་དོན་དང་
འJེལ་བའི་ཕན་2ན་'ོགས་རམ་Bི་མCན་'སོ་དེ་ སག་�ང་Dོགས་9ལ་ཁབ་
བ9ད་7ི་Dི་འJེལ་!ོན་པོ་2་གིས་ ངོས་ལེན་ཆ་འཇོག་མཛད་དེ་ མཚན་6གས་
བཀདོ་@བ་མི་�་ ཚོགས་ཁང་གི་ཁ་Cག་ལས་ཡང་ བWི་འཇོག་མཛད་དེ་ ཆ་yོར་
མཛད་དགོཔ་ ངེས་བདེན་ཨིན་པའི་-་བ་Aལ་ཡི། 
 

དེ་�་ 9ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ>་གིས་ མCན་'ོས་དེ་ཆ་yོར་མཛད་ནི་གི་དོན་�་ 
ཆེད་བ?དོ་ཅན་Bི་འCས་མི་2་གི་Dག་ཡར་སེང་བ�གཔ་ད་  འCས་མི་གཅིག་
དང་གཉིས་7ིས་ ངོས་ལེན་མ་མཛད་Mང་ མང་མོས་7ི་ཐོག་ལས་ ངོས་ལེན་
མཛད་ཡདོཔ་ལས་བ6ེན་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༩ ~་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༡ གི #ོ་ཨེ་ཤི་
ཡ་�ང་Dོགས་མCན་འJེལ་ཚོགས་པའི་ཉེས་�ོད་གནད་དནོ་དང་འJེལ་བའི་ཕན་
2ན་'ོགས་རམ་ཆདོ་ཡིག་ཆ་yོར་མཛད་@བ།        
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༥༥༥༥༽ ༽ ༽ ༽ འ�ག་འ�ག་འ�ག་འ�ག་ག་ིགཉེན་འJལེ་ག་ིགཉེན་འJལེ་ག་ིགཉེན་འJལེ་ག་ིགཉེན་འJལེ་((((འi་ིjནོ་འi་ིjནོ་འi་ིjནོ་འi་ིjནོ་))))ད
ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མ།ད
ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མ།ད
ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མ།ད
ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མ།    
�་ིཚསེ་༠༡�་ིཚསེ་༠༡�་ིཚསེ་༠༡�་ིཚསེ་༠༡----༡༢༡༢༡༢༡༢----༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འགོ་འཛནི་པ་ ཨམ་�་དང་ཨ་ལའོ་ི༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འགོ་འཛནི་པ་ ཨམ་�་དང་ཨ་ལའོ་ི༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འགོ་འཛནི་པ་ ཨམ་�་དང་ཨ་ལའོ་ི༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འགོ་འཛནི་པ་ ཨམ་�་དང་ཨ་ལའོ་ི
ཚགོས་dང་གི་I་ིའཛནི་Bསི་ #ག་ཐངེས་དང་པའ་ི 'ོས་བ(ར་ཆ་འཇགོ་གི་དནོ་ཚགོས་dང་གི་I་ིའཛནི་Bསི་ #ག་ཐངེས་དང་པའ་ི 'ོས་བ(ར་ཆ་འཇགོ་གི་དནོ་ཚགོས་dང་གི་I་ིའཛནི་Bསི་ #ག་ཐངེས་དང་པའ་ི 'ོས་བ(ར་ཆ་འཇགོ་གི་དནོ་ཚགོས་dང་གི་I་ིའཛནི་Bསི་ #ག་ཐངེས་དང་པའ་ི 'ོས་བ(ར་ཆ་འཇགོ་གི་དནོ་
�་ ང་ོ,དོ་-་མི་ནང་�་ ང་ོ,དོ་-་མི་ནང་�་ ང་ོ,དོ་-་མི་ནང་�་ ང་ོ,དོ་-་མི་ནང་    འ�ག་གི་གཉེན་འJེལ་བཅའ་Iམིས་ �ི་ལོ་༡༩༨༠ ཅན་
མའི་དནོ་ཚན་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ ཕོ་མོའི་Dོགས་=་�ང་ཡདོཔ་མ་ཚད་ #ག་པར་>་ 
ཨམ་�་�་Wིས་མཐོང་dང་བའི་ཚིག་དོན་འཁདོ་དེ་ཡདོཔ་ལས་བ6ེན་ ག-ང་མིན་
ལས་ཚོགས་2་གིས་ཡང་ གཉེན་འJེལ་Iམིས་ཡིག་འདི་ འiི་jནོ་འབད་དགོ་པའི་
'ོས་འ�ལ་ལེ་ཤ་རང་Aལ་ཏེ་ཡོད། W་Iིམས་ཆེན་མའོི་དགོངས་དོན་kར་ བཅའ་
Iིམས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་�་ ?བས་མ་བདེཝ་ཡདོ་མི་2་ ལགེས་བཅོས་གནང་པ་
ཅིན་ 9ལ་ཡོངས་དགའ་3དི་དཔལ་འཛོམས་7ི་དམིགས་xལ་འ@བ་2གས་ནི་
ཨིན་པའི་གནད་Vངས་-་ཡི། 9ལ་ཡོངས་ཚོགས་;ེ་གིས་ ཚགོས་ཐེངས་< པའི་
ནང་ལས་ འiི་jོན་མཛད་དེ་ ཚོགས་འ>་�་Aལ་གནང་མི་འདི་�་ བ�ིན་དགའ་
ཚོར་ཡོད་�གས་དང་  9ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ>འི་ནང་ལས་ཡང་ 'སོ་བ(ར་ཆ་
འཇོག་གནང་དགོ་པའི་-་བ་Aལ་ཡི། 
�་ིཚསེ་༠༢�་ིཚསེ་༠༢�་ིཚསེ་༠༢�་ིཚསེ་༠༢----༡༢༡༢༡༢༡༢----༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛནི་པ་ ཨམ་�་དང་ཨ་ལའོ་ི༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛནི་པ་ ཨམ་�་དང་ཨ་ལའོ་ི༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛནི་པ་ ཨམ་�་དང་ཨ་ལའོ་ི༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛནི་པ་ ཨམ་�་དང་ཨ་ལའོ་ི
ཚགོས་dང་གི་I་ིའཛནི་Bསི་ #ག་ཐངེས་༢ པའ་ི'སོ་དནོ་Aལ་མི་ནང་ཚགོས་dང་གི་I་ིའཛནི་Bསི་ #ག་ཐངེས་༢ པའ་ི'སོ་དནོ་Aལ་མི་ནང་ཚགོས་dང་གི་I་ིའཛནི་Bསི་ #ག་ཐངེས་༢ པའ་ི'སོ་དནོ་Aལ་མི་ནང་ཚགོས་dང་གི་I་ིའཛནི་Bསི་ #ག་ཐངེས་༢ པའ་ི'སོ་དནོ་Aལ་མི་ནང་ 9ལ་
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ཡོངས་ཚོགས་;ེ་གིས་ འ�ག་གི་གཉེན་འJེལ་བཅའ་Iིམས་༡༩༨༠ ཅན་མའི་�ར་ 
འiི་jོན་མཛད་ཡདོ་མའིི་དོན་ཚན་2་ ཚོགས་དམངས་�་རེ་རེ་བཞིན་>་#ག་?ེ་
Aལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཨམ་�་དང་ཨ་ལོའི་ཚོགས་dང་གིས་ཡང་ Iིམས་ཡིག་འདི་�་ 
བ3ར་ཞིབ་འབད་ཡོད་པའི་-་བ་Aལ་ཡི། 
    

ཉི་ཤངོ་Yས་Aག་འདམེས་ཁངོས་7་ིཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིཉི་ཤངོ་Yས་Aག་འདམེས་ཁངོས་7་ིཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིཉི་ཤངོ་Yས་Aག་འདམེས་ཁངོས་7་ིཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིཉི་ཤངོ་Yས་Aག་འདམེས་ཁངོས་7་ིཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ིགསི་ འCས་མ་ིགསི་ འCས་མ་ིགསི་ འCས་མ་ིགསི་ 9ལ་ཡངོས་
ཚོགས་;ེ་གིས་ འiི་jནོ་འབད་དེ་ཡདོ་མི་ ད
ད་ཡིག་གི་དནོ་ཚན་�ངམ་གཅིག་
�ར་ ག=ང་'ོས་གནང་ནི་ཨིན་ན་དང་ ཡང་ན་ 9ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ>་གིས་ཡང་ 
དོན་ཚན་གཞན་མི་�ར་ འiི་jོན་དང་བhར་བཅསོ་7ི་ག=ང་'ོས་གནང་ནི་ཡོདཔ་
ཨིན་ན་ཟེར་བའི་དོགས་སེལ་-་ཡདོཔ་མ་ཚད་ དངེ་སང་གི་ལམ་�གས་དང་
འIིལཝ་ད་ ཕོ་མོའི་ད/ེ་བ་མདེ་པའི་ཁར་ ཁེ་�ད་7ི་ཐད་ལས་ཡང་ འc་མཉམ་
བཟོ་དགོཔ་ཡདོཔ་ལས་བ6ེན་ དོན་ཚན་གཞན་ཡང་ ག=ང་'སོ་གནང་དགོཔ་གལ་
ཆེ་བའི་-་བ་Aལ་མི་�་ མི་fེ་ཞབས་ཏོག་!ོན་པོ་དང་ དཀར་Eསི་6་ལོག་འདེམས་
ཁོངས་ ཝམ་རོང་འདམེས་ཁོངས་ འ�ག་9ལ་[ང་བWེ་བཟང་འདམེས་ཁོངས་ 
Zན་Eསི་བཙན་མཁར་འདམེས་ཁོངས་ 3ངེས་མཁར་དང་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་
ཁོངས་7ི་ ཆེད་བ?དོ་ཅན་Bི་འCས་མི་བཅས་7ི་9བ་3ོར་དང་འJེལ་བའི་Cགས་
འཆར་2་-་ཡི། 
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ད'་མདེ་Wེ་ ་ཚང་འདམེས་ཁངོས་7་ིཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ིགསི་ད'་མདེ་Wེ་ ་ཚང་འདམེས་ཁངོས་7་ིཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ིགསི་ད'་མདེ་Wེ་ ་ཚང་འདམེས་ཁངོས་7་ིཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ིགསི་ད'་མདེ་Wེ་ ་ཚང་འདམེས་ཁངོས་7་ིཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ིགསི་ 9ལ་
ཡོངས་ཚོགས་;ེ་གིས་འiི་jོན་མཛད་དེ་ཡདོ་མི་ འ�ག་གི་གཉེན་འJེལ་ (འiི་
jོན་)ད
ད་ཡིག་གི་ དོན་ཚན་�ངམ་གཅིག་�ར་མེན་པར་ 9ལ་ཡོངས་ཚོགས་
འ>་གིས་ དོན་ཚན་གཞན་མི་ནང་ ག=ང་'ོས་གནང་པ་ཅིན་ ད
ད་ཡིག་འགོ་
ཐོག་|ང་ས་ ཚོགས་ཁང་ཕན་2ན་གཉིས་ལས་ཨིནམ་བNམ་E་ེཚོར་ནི་ཨིན་མས། 
ད་རེས་ཐེངས་གཅིག་ ཚོགས་;ེ་གིས་འiི་jོན་མཛད་དེ་Aལ་མི་ དོན་ཚན་ ༡༠ 
�ར་གཞིར་བཞག་?ེ་ ག=ང་'ོས་གནང་དགོ་པའི་-་བ་Aལ་ཡོདཔ་བཞིན་ ཚོགས་
དཔོན་འོགམ་དང་ Jག་?ངེ་pང་མཐིལ་འདེམས་ཁངོས་7ི་ཆདེ་བ?ོད་ཅན་Bི་
འCས་མི་གིས་9བ་3ོར་དང་འJལེ་བའི་-་བ་Aལ་ཡ།ི 
    

དགནོ་ཁ་?དོ་ལ་ཡག་དགནོ་ཁ་?དོ་ལ་ཡག་དགནོ་ཁ་?དོ་ལ་ཡག་དགནོ་ཁ་?དོ་ལ་ཡག་འདམེས་ཁངོས་7་ི ཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མི་གསི་འདམེས་ཁངོས་7་ི ཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མི་གསི་འདམེས་ཁངོས་7་ི ཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མི་གསི་འདམེས་ཁངོས་7་ི ཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མི་གསི་    བཅའ་
Iིམས་�ིལ་�མ་Eེ་རང་ག=ང་'སོ་གནང་དགཔོ་གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ ཚོགས་dང་
གིས་ ཞིབ་བ(ར་འབད་ནིའི་ >ས་xན་�་ཡང་ Cགས་བསམ་བཞེད་དགོཔ་གལ་
ཆེ། བཅའ་Iིམས་འདི་ཐོན་ཏེ་ ལོ་ངོ་༢༩ ཙམ་སངོ་ཡོདཔ་ལས་ འiི་jོན་འབད་
དགོཔ་ཡདོ་པའི་དོན་ཚན་2་ མཉམ་འJེལ་ཚོགས་dང་གིས་ བ3ར་ཞིབ་འབད་དེ་ 
ཚོགས་ཁང་ནང་Aལ་བ་ཅནི་ ལེགས་ལམ་ཆེ་བའི་-་བ་Aལ་མི་�་ མི་fེ་བ?ན་9ས་
!ོན་པོ་དང་ བར་Lོ་�ོང་འདེམས་ཁོངས་ དཀར་Eསི་6་ལོག་འདམེས་ཁངོས་7ི་ 
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ཆེད་བ?དོ་ཅན་Bི་འCས་མི་བཅས་7ིས་9བ་3ོར་-་ཡོདཔ་བཞིན་>་ མཉམ་འJེལ་
ཚོགས་dང་གིས་ བ3ར་ཞིབ་འབད་དེ་ ཚོགས་ཐེངས་འདི་ནང་ ཡང་ན་ fསེ་
མའི་ནང་བTག་ནི་Eེ་ཞལ་འཆམ་|ང་ཡ།ི 
    

�་ིཚསེ་༠<�་ིཚསེ་༠<�་ིཚསེ་༠<�་ིཚསེ་༠<----༡༢༡༢༡༢༡༢----༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛནི་པ་ ཨམ་�་དང་ཨ་ལའོ་ི༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛནི་པ་ ཨམ་�་དང་ཨ་ལའོ་ི༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛནི་པ་ ཨམ་�་དང་ཨ་ལའོ་ི༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛནི་པ་ ཨམ་�་དང་ཨ་ལའོ་ི
ཚགོས་dང་གི་I་ིའཛནི་Bསི་ ཚགོས་dང་གི་I་ིའཛནི་Bསི་ ཚགོས་dང་གི་I་ིའཛནི་Bསི་ ཚགོས་dང་གི་I་ིའཛནི་Bསི་ #ག་ཐེངས་ < པའི་'ོས་དནོ་Aལཝ་བཞིན་>་ 
ཆེད་བ?དོ་ཅན་Bི་འCས་མི་2་གིས་ ག=ང་'ོས་ཞིབ་ཞིབ་Eེ་གནངམ་ད་ དོན་ཚན་
ལ་ལོ་ཅིག་ ངསོ་ལེན་མཛད་Mང་འCས་�གས་7ི་ག=ང་'ོས་|ང་ཡདོ་Mང་ དོན་
ཚན་ལ་ལོ་ཅིག་ ངོས་ལེན་མཛད་མ་2གས་མི་དེ་ཡང་ འ�ག་གི་གཉེན་འJེལ་
བཅའ་Iིམས་ ༡༩༨༠ ཅན་མ་འདི་ དངེ་སང་གི་ལམ་�གས་དང་འIིལཝ་ད་ 
བཀདོ་བsིག་ལས་འགོ་བNང་ དོན་ཚན་ལེ་ཤ་ཅགི་རང་ འiི་jོན་འབད་དགོ་པའི་
ག=ང་'ོས་|ང་ཡདོཔ་ལས་བ6ེན་ ཚོགས་ཁང་ཕན་2ན་གཉིས་7ི་མཉམ་འJེལ་
ཚོགས་dང་གིས་ བཅའ་Iམིས་�ིལ་�མ་Eེ་རང་ བ3ར་ཞིབ་འབད་དགོ་པའི་ཞལ་
འཆམ་|ང་ཡདོཔ་ལས་བ6ེན་ མི་fེ་ཚོགས་དཔོན་Bསི་ ཡིག་ཨང་ ཨེན་ཨེ་བ-ི
ཨེས་པི ༤/༢༠༠༩/༩༤ �ི་ཚེས་ ༠༧-༡༢-༢༠༠༩ ཅན་མ་ མི་fེ་Iི་
འཛནི་མཆོག་�་Aལ་བའི་ལན་གསལ་ ཡིག་ཨང་ ཨེན་སི་/ཇི་ཨི་ཨེན་
/༡</༢༠༠༩/༢༤༦༩ �ི་ཚེས་ ༠༨-༡༢-༢༠༠༩ ཅན་མའི་ནང་དོན་བཞིན་ 
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�ི་ཚེས་༠༩-༡༢-༢༠༠༩ �་ མཉམ་འJེལ་ཞལ་འཛོམས་ནང་ 'ོས་བ(ར་
གནང་?ེ་ ཞལ་འཆམ་|ང་ཡདོཔ་གཤམ་གསལ་kར།  
    

༡༽༡༽༡༽༡༽    ཁ ༡ཁ ༡ཁ ༡ཁ ༡----༨ པ།༨ པ།༨ པ།༨ པ།        
ཕོ་མོ་གཉིས་གཉེན་yོར་ནམ་ལས་/ས་པ་ཡིན་Mང་ བཟའ་ཚང་ ངོ་མའི་'ངས་=་
ཆ་འཇོག་/་`འི་ >ས་ཚོད་དེ་ཉིད་Iམིས་ཁང་ནས་གཉེན་ཐམས་ཐོབ་པའི་ཉིནམ་
ལས་མ་གཏོགས་ གཉེན་'ངས་=་བWི་མི་ཆོག། 
ཨནི་Mང་ ཕོ་མ་ོགཉིས་7ི་གཉནེ་ཐམས་འད་ི འདས་ཚསེ་བཀདོ་ཐགོ་གནང་བ་'ལོ་ཨནི་Mང་ ཕོ་མ་ོགཉིས་7ི་གཉནེ་ཐམས་འད་ི འདས་ཚསེ་བཀདོ་ཐགོ་གནང་བ་'ལོ་ཨནི་Mང་ ཕོ་མ་ོགཉིས་7ི་གཉནེ་ཐམས་འད་ི འདས་ཚསེ་བཀདོ་ཐགོ་གནང་བ་'ལོ་ཨནི་Mང་ ཕོ་མ་ོགཉིས་7ི་གཉནེ་ཐམས་འད་ི འདས་ཚསེ་བཀདོ་ཐགོ་གནང་བ་'ལོ་
ནའི་ིདནོ་�་ ཕ་ོམོནའི་ིདནོ་�་ ཕ་ོམོནའི་ིདནོ་�་ ཕ་ོམོནའི་ིདནོ་�་ ཕ་ོམོ་གཉིས་ཆ་རའ་ིཁ་Cག་ལས་གཤམ་འཁདོ་7་ིཉསེ་/་2་?བས་ཅགི་་གཉིས་ཆ་རའ་ིཁ་Cག་ལས་གཤམ་འཁདོ་7་ིཉསེ་/་2་?བས་ཅགི་་གཉིས་ཆ་རའ་ིཁ་Cག་ལས་གཤམ་འཁདོ་7་ིཉསེ་/་2་?བས་ཅགི་་གཉིས་ཆ་རའ་ིཁ་Cག་ལས་གཤམ་འཁདོ་7་ིཉསེ་/་2་?བས་ཅགི་
ཁར་Iམིས་ཁང་�་བཏབ་དགཔོ་ད་ེཡང་ཁར་Iམིས་ཁང་�་བཏབ་དགཔོ་ད་ེཡང་ཁར་Iམིས་ཁང་�་བཏབ་དགཔོ་ད་ེཡང་ཁར་Iམིས་ཁང་�་བཏབ་དགཔོ་ད་ེཡང་    
ཀ༽ ཀ༽ ཀ༽ ཀ༽     གཉནེ་ཐམས་མདེ་པར་གཉེན་yརོ་འབད་ད་ེ ལ ོ< འགོ་`་�་ དUལ་གཉནེ་ཐམས་མདེ་པར་གཉེན་yརོ་འབད་ད་ེ ལ ོ< འགོ་`་�་ དUལ་གཉནེ་ཐམས་མདེ་པར་གཉེན་yརོ་འབད་ད་ེ ལ ོ< འགོ་`་�་ དUལ་གཉནེ་ཐམས་མདེ་པར་གཉེན་yརོ་འབད་ད་ེ ལ ོ< འགོ་`་�་ དUལ་

�མ་ ༢༠༠།�མ་ ༢༠༠།�མ་ ༢༠༠།�མ་ ༢༠༠།    
ཁ༽ ཁ༽ ཁ༽ ཁ༽     གཉནེ་ཐམས་མདེ་པར་གཉེན་yརོ་འབད་ད་ེ ལ ོ< ལས་ ལ་ོ ༧ B་ིགཉནེ་ཐམས་མདེ་པར་གཉེན་yརོ་འབད་ད་ེ ལ ོ< ལས་ ལ་ོ ༧ B་ིགཉནེ་ཐམས་མདེ་པར་གཉེན་yརོ་འབད་ད་ེ ལ ོ< ལས་ ལ་ོ ༧ B་ིགཉནེ་ཐམས་མདེ་པར་གཉེན་yརོ་འབད་ད་ེ ལ ོ< ལས་ ལ་ོ ༧ B་ི

བར་ན་�་ དUལ་�མ་ ༤༠༠།བར་ན་�་ དUལ་�མ་ ༤༠༠།བར་ན་�་ དUལ་�མ་ ༤༠༠།བར་ན་�་ དUལ་�མ་ ༤༠༠།    
ག༽ག༽ག༽ག༽    གཉནེ་ཐམས་མདེ་པགཉནེ་ཐམས་མདེ་པགཉནེ་ཐམས་མདེ་པགཉནེ་ཐམས་མདེ་པར་གཉེན་yརོ་འབད་ད་ེ ལ་ོ ༧ ལས་ #ག་མ་ི2་� ར་གཉེན་yརོ་འབད་ད་ེ ལ་ོ ༧ ལས་ #ག་མ་ི2་� ར་གཉེན་yརོ་འབད་ད་ེ ལ་ོ ༧ ལས་ #ག་མ་ི2་� ར་གཉེན་yརོ་འབད་ད་ེ ལ་ོ ༧ ལས་ #ག་མ་ི2་� 

དUལ་�མ་ ༦༠༠།དUལ་�མ་ ༦༠༠།དUལ་�མ་ ༦༠༠།དUལ་�མ་ ༦༠༠།    
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༢༽༢༽༢༽༢༽    ཁ <ཁ <ཁ <ཁ <----<༠ པ།<༠ པ།<༠ པ།<༠ པ།    
ཨམ་ཚོ་ཞིག་གཉེན་yོར་འབད་བའི་མི་ཅིག་དང་ ;མོ་uན་Bི་མི་ཞིག་ཉེས་འ¡ལ་
ཤོར་བ་ཡནི་ཚེ་ དེ་�གས་xལ་ཁའི་�ེད་�ིས་བདག་འཛིན་Bསི་�པོ་/Iོམ་དཔནོ་
དང་�དེ་འོག་/Iོམ་;ེ་ཚོགས་;འེི་འCས་མི་�མས་7སི་Nར་དེབ་ ཅ༽ པ་kར་
Iིམས་ཁང་>་-་དགོས་ཤངི་Iིམས་ཁང་ནས་ཉེས་/་~་ངོ་qག་ Iིམས་བཙོན་>་
འCས་7སི་ཡངས་ཆགས་མདེ་པར་ ཨམ་ཚོ་དང་གཏེ་པོ་ཕན་2ན་གཉིས་ཀར་
བཀལ་`་ �ེད་�ིས་�པོ་/Iོམ་དཔོན་དང་ �དེ་འོག་/Iོམ་;ེ་ཚོགས་;ེའི་འCས་
མི་�མས་7ིས་ དགོངས་བ_ོར་མ་-་བར་བཞག་ཚེ་ �ེད་�ི་ �པོ་/Iོམ་དཔནོ་
དང་ �དེ་འོག་/Iོམ་;ེ་ཚོགས་;ེའི་འCས་མི་�མས་ཉེས་པ་ཡང་iའི་ ཉེས་Iིམས་
ཕོག། ལ་~་ངོ་ག=མ་Bི་Iིམས་བཙོན་ནམ་ ཡང་ན་ དེ་དང་མཉམ་པའི་Iིམས་
འCས་7ི་ཉེས་ཆད་ཕོག། 

<༽ ཁ ༧<༽ ཁ ༧<༽ ཁ ༧<༽ ཁ ༧----༢ པ།༢ པ།༢ པ།༢ པ།    

�་གཞི་ཅན་Bི་ཕ་མ་ཡ་འJལ་_བས་Iམིས་ཁང་གསི་ ཐབIམིས་ཁང་གསི་ ཐབIམིས་ཁང་གསི་ ཐབIམིས་ཁང་གསི་ ཐབས་མདེ་པའ་ིགནས་ས་མདེ་པའ་ིགནས་ས་མདེ་པའ་ིགནས་ས་མདེ་པའ་ིགནས་
?ངས་རེ་མཐངོ་ན་མ་གཏགོས་?ངས་རེ་མཐངོ་ན་མ་གཏགོས་?ངས་རེ་མཐངོ་ན་མ་གཏགོས་?ངས་རེ་མཐངོ་ན་མ་གཏགོས་ �་གཞི་3ེས་ལོ་ད�་མ་ལོན་པའི་རིགས་ 3ེས་མ་དེ་
དང་མཉམ་>་བཞག་དགོས།  
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ཐབས་མདེ་པའ་ིགནས་?ངས་2་ཡང་ ཨའ་ིགསི་�་གཞ་ིད་ེ jང་མདེ་བ¢ར་ཏ་ེཐབས་མདེ་པའ་ིགནས་?ངས་2་ཡང་ ཨའ་ིགསི་�་གཞ་ིད་ེ jང་མདེ་བ¢ར་ཏ་ེཐབས་མདེ་པའ་ིགནས་?ངས་2་ཡང་ ཨའ་ིགསི་�་གཞ་ིད་ེ jང་མདེ་བ¢ར་ཏ་ེཐབས་མདེ་པའ་ིགནས་?ངས་2་ཡང་ ཨའ་ིགསི་�་གཞ་ིད་ེ jང་མདེ་བ¢ར་ཏ་ེ
བཀོག་བཞག་པ་དང་ O་གཡགོ་མདེ་པ་ ཤ་ི�ནེ་འ|ང་བ་ ཆང་�་ལངོས་�དོ་པ་ བཀོག་བཞག་པ་དང་ O་གཡགོ་མདེ་པ་ ཤ་ི�ནེ་འ|ང་བ་ ཆང་�་ལངོས་�དོ་པ་ བཀོག་བཞག་པ་དང་ O་གཡགོ་མདེ་པ་ ཤ་ི�ནེ་འ|ང་བ་ ཆང་�་ལངོས་�དོ་པ་ བཀོག་བཞག་པ་དང་ O་གཡགོ་མདེ་པ་ ཤ་ི�ནེ་འ|ང་བ་ ཆང་�་ལངོས་�དོ་པ་ 
�་ོ�ས་�་ལང་ཤོ�་ོ�ས་�་ལང་ཤོ�་ོ�ས་�་ལང་ཤོ�་ོ�ས་�་ལང་ཤོར་ཐལ་བ་ �་གཞི་�་(ག་yངོ་འ/ནི་པ་ སམེས་གནས་པ་མདེ་ར་ཐལ་བ་ �་གཞི་�་(ག་yངོ་འ/ནི་པ་ སམེས་གནས་པ་མདེ་ར་ཐལ་བ་ �་གཞི་�་(ག་yངོ་འ/ནི་པ་ སམེས་གནས་པ་མདེ་ར་ཐལ་བ་ �་གཞི་�་(ག་yངོ་འ/ནི་པ་ སམེས་གནས་པ་མདེ་
པ་ འ�་ཅན་ནད་གཞ་ིBསི་འཛནི་པ་ ད་ེལས་ Iམིས་ཁང་གསི་ ད་ེདང་འJལེ་པ་ འ�་ཅན་ནད་གཞ་ིBསི་འཛནི་པ་ ད་ེལས་ Iམིས་ཁང་གསི་ ད་ེདང་འJལེ་པ་ འ�་ཅན་ནད་གཞ་ིBསི་འཛནི་པ་ ད་ེལས་ Iམིས་ཁང་གསི་ ད་ེདང་འJལེ་པ་ འ�་ཅན་ནད་གཞ་ིBསི་འཛནི་པ་ ད་ེལས་ Iམིས་ཁང་གསི་ ད་ེདང་འJལེ་
བའ་ིགནད་དནོ་གཞན་བཀདོ་པ།བའ་ིགནད་དནོ་གཞན་བཀདོ་པ།བའ་ིགནད་དནོ་གཞན་བཀདོ་པ།བའ་ིགནད་དནོ་གཞན་བཀདོ་པ།    

འད་ིབNམ་མའ་ིགནས་?ངས་འ|ང་ཚ་ེ �་གཞི་བདག་འཛནི་འབད་ནའིི་འགན་འད་ིབNམ་མའ་ིགནས་?ངས་འ|ང་ཚ་ེ �་གཞི་བདག་འཛནི་འབད་ནའིི་འགན་འད་ིབNམ་མའ་ིགནས་?ངས་འ|ང་ཚ་ེ �་གཞི་བདག་འཛནི་འབད་ནའིི་འགན་འད་ིབNམ་མའ་ིགནས་?ངས་འ|ང་ཚ་ེ �་གཞི་བདག་འཛནི་འབད་ནའིི་འགན་
Vར་ད་ེ �་གཞའི་ིཕན་�བས་ཆདེ་>་ ཕ་མ་གཉསི་ལས་ ས་ོས་ོད་ེVར་ད་ེ �་གཞའི་ིཕན་�བས་ཆདེ་>་ ཕ་མ་གཉསི་ལས་ ས་ོས་ོད་ེVར་ད་ེ �་གཞའི་ིཕན་�བས་ཆདེ་>་ ཕ་མ་གཉསི་ལས་ ས་ོས་ོད་ེVར་ད་ེ �་གཞའི་ིཕན་�བས་ཆདེ་>་ ཕ་མ་གཉསི་ལས་ ས་ོས་ོད་ེ�་འ/ནི་དགཔོ་�་འ/ནི་དགཔོ་�་འ/ནི་དགཔོ་�་འ/ནི་དགཔོ་
དང་ ཡང་ན་ མ་ིགཞན་ཅགི་�་ ཡང་ན་ ཞི་བ་མ་ི;འེ་ིལས་ཚགོས་7་ིབཅའ་དང་ ཡང་ན་ མ་ིགཞན་ཅགི་�་ ཡང་ན་ ཞི་བ་མ་ི;འེ་ིལས་ཚགོས་7་ིབཅའ་དང་ ཡང་ན་ མ་ིགཞན་ཅགི་�་ ཡང་ན་ ཞི་བ་མ་ི;འེ་ིལས་ཚགོས་7་ིབཅའ་དང་ ཡང་ན་ མ་ིགཞན་ཅགི་�་ ཡང་ན་ ཞི་བ་མ་ི;འེ་ིལས་ཚགོས་7་ིབཅའ་
Iམིས་kར་ངསོ་འཛནི་@བ་པའ་ི ལས་;་ེཅགི་�་,དོ་དགོIམིས་kར་ངསོ་འཛནི་@བ་པའ་ི ལས་;་ེཅགི་�་,དོ་དགོIམིས་kར་ངསོ་འཛནི་@བ་པའ་ི ལས་;་ེཅགི་�་,དོ་དགོIམིས་kར་ངསོ་འཛནི་@བ་པའ་ི ལས་;་ེཅགི་�་,དོ་དགོ    
Iམིས་ཁང་གསི་ ཕམ་གཉསི་ཡ་Jལ་འB་ོ?་ེ ཨ་ལོ་དེ་ག་དང་གཅགི་ཁང་བཞག་Iམིས་ཁང་གསི་ ཕམ་གཉསི་ཡ་Jལ་འB་ོ?་ེ ཨ་ལོ་དེ་ག་དང་གཅགི་ཁང་བཞག་Iམིས་ཁང་གསི་ ཕམ་གཉསི་ཡ་Jལ་འB་ོ?་ེ ཨ་ལོ་དེ་ག་དང་གཅགི་ཁང་བཞག་Iམིས་ཁང་གསི་ ཕམ་གཉསི་ཡ་Jལ་འB་ོ?་ེ ཨ་ལོ་དེ་ག་དང་གཅགི་ཁང་བཞག་
Mང་ ཕམ་སོ་ས་ོའད་ིགསི་ཡང་འDད་ན་ིགི་ལམ་�གས་བཟོ་དག།ོMང་ ཕམ་སོ་ས་ོའད་ིགསི་ཡང་འDད་ན་ིགི་ལམ་�གས་བཟོ་དག།ོMང་ ཕམ་སོ་ས་ོའད་ིགསི་ཡང་འDད་ན་ིགི་ལམ་�གས་བཟོ་དག།ོMང་ ཕམ་སོ་ས་ོའད་ིགསི་ཡང་འDད་ན་ིགི་ལམ་�གས་བཟོ་དག།ོ    

༤༽ ཁ ༧༤༽ ཁ ༧༤༽ ཁ ༧༤༽ ཁ ༧----༦ ༦ ༦ ༦ ((((༢)༢)༢)༢)    
གཉེན་yརོ་_བས་7་ིཟད་འ'་ོངསེ་ཏགི་ཇ་ིསངོ་གི་ཆ་འཇགོ་འད་ི གཉནེ་yརོ་ཕན་གཉེན་yརོ་_བས་7་ིཟད་འ'་ོངསེ་ཏགི་ཇ་ིསངོ་གི་ཆ་འཇགོ་འད་ི གཉནེ་yརོ་ཕན་གཉེན་yརོ་_བས་7་ིཟད་འ'་ོངསེ་ཏགི་ཇ་ིསངོ་གི་ཆ་འཇགོ་འད་ི གཉནེ་yརོ་ཕན་གཉེན་yརོ་_བས་7་ིཟད་འ'་ོངསེ་ཏགི་ཇ་ིསངོ་གི་ཆ་འཇགོ་འད་ི གཉནེ་yརོ་ཕན་
2ན་གཉིས་ཆ་ར་�་རགེ་གཏགོས་མདེ་པའ་ིའཛམོས་དཔང་མ་ིག=མ་ལས་མ་�ངམ་2ན་གཉིས་ཆ་ར་�་རགེ་གཏགོས་མདེ་པའ་ིའཛམོས་དཔང་མ་ིག=མ་ལས་མ་�ངམ་2ན་གཉིས་ཆ་ར་�་རགེ་གཏགོས་མདེ་པའ་ིའཛམོས་དཔང་མ་ིག=མ་ལས་མ་�ངམ་2ན་གཉིས་ཆ་ར་�་རགེ་གཏགོས་མདེ་པའ་ིའཛམོས་དཔང་མ་ིག=མ་ལས་མ་�ངམ་
གི་ཁ་འཆམ་|ང་བ་ད་ེལ་ཆ་བཞག་/་`།གི་ཁ་འཆམ་|ང་བ་ད་ེལ་ཆ་བཞག་/་`།གི་ཁ་འཆམ་|ང་བ་ད་ེལ་ཆ་བཞག་/་`།གི་ཁ་འཆམ་|ང་བ་ད་ེལ་ཆ་བཞག་/་`།    
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༥༽ ཁ ༨༥༽ ཁ ༨༥༽ ཁ ༨༥༽ ཁ ༨----༦ པ།༦ པ།༦ པ།༦ པ།    
བཟའ་ཚང་གཉིས་པོ་སོ་སོའི་ཐད་ནས་ འCས་ཤོར་འགལ་ཤོར་གང་ཡང་མ་འ|ང་
Mང་ མི་ཞིག་ནས་གཞན་དང་ཉེས་འ¡ལ་ཤོར་བ་ཡིན་�གས་ བfདོ་དེ་བཟའ་ཚང་
གཉིས་པོ་འཐབ་འJལ་སོགས་/ེད་བ�ག་ཚེ་ བར་ན་གཉེན་ད�གོས་/ས་པའི་ཉེས་
/་གནད་དང་བ]ན་ འ�ག་གི་ཉེས་འགལེ་Iམིས་དབེ་ནང་གསལ་B་ིཉེས་Iམིས་འ�ག་གི་ཉེས་འགལེ་Iམིས་དབེ་ནང་གསལ་B་ིཉེས་Iམིས་འ�ག་གི་ཉེས་འགལེ་Iམིས་དབེ་ནང་གསལ་B་ིཉེས་Iམིས་འ�ག་གི་ཉེས་འགལེ་Iམིས་དབེ་ནང་གསལ་B་ིཉེས་Iམིས་
kར་ཕགོ།kར་ཕགོ།kར་ཕགོ།kར་ཕགོ། ~་ངོ་གཅིག་ནས་qག་2ན་ནམ་ ཡང་ན་ ཏི་M་ ཆིག་?ངོ་�་བ9་�་
བ�་ནས་ད�་བ9་2ན་ནམ་ ཡང་ན་ གཉིས་ཀ་ཕོག 

༦༽ ཁ ༨༦༽ ཁ ༨༦༽ ཁ ༨༦༽ ཁ ༨----༧ ༧ ༧ ༧ ((((༡༡༡༡) ) ) )     
ཨམ་ཚོ་ཞིག་ལ་གཉནེ་yརོ་འབད་བའ་ིམ་ིཅགི་ལགཉནེ་yརོ་འབད་བའ་ིམ་ིཅགི་ལགཉནེ་yརོ་འབད་བའ་ིམ་ིཅགི་ལགཉནེ་yརོ་འབད་བའ་ིམ་ིཅགི་ལས་ས་ས་ས་ མི་གཅིག་གམ་ དེ་ལས་མང་བ་
ཞིག་གིས་མCན་ལམ་Bི་ཐོག་ནས་ འIདི་Rེར་བའི་fེས་=་ མི་;ེ་མང་པོ་ཞིག་
ནས་ འདདོ་པ་�དོ་བ�ག་?ེ་ �ད་མེད་ ཡང་ན་ 3སེ་པ་ཡང་ན་ 3སེ་པ་ཡང་ན་ 3སེ་པ་ཡང་ན་ 3སེ་པ་ དེ་ཉིད་ནད་པ་བཏོན་
པ་ཡིན་ཚེ་ �ནེ་ངན་དའེ་ི_རོ་ལས�ནེ་ངན་དའེ་ི_རོ་ལས�ནེ་ངན་དའེ་ི_རོ་ལས�ནེ་ངན་དའེ་ི_རོ་ལས་ ལམ་བར་འགོར་xན་མ་བWིས་པའི་ 2དོ་ 
༢༤ འི་ནང་འཁོད་Rབ་དབང་ཡདོ་པའ་ིRབ་དབང་ཡདོ་པའ་ིRབ་དབང་ཡདོ་པའ་ིRབ་དབང་ཡདོ་པའ་ིIམིས་ཁང་འ>ན་/འའའའགག་;་ེ ཡང་ན་གག་;་ེ ཡང་ན་གག་;་ེ ཡང་ན་གག་;་ེ ཡང་ན་ 
xལ་མི་འགལ་ཅན་ལ་�དེ་འགོ་�དེ་འགོ་�དེ་འགོ་�དེ་འགོ་////Iམོ་;་ེཚགོས་;འེ་ིའCས་མི་�Iམོ་;་ེཚགོས་;འེ་ིའCས་མི་�Iམོ་;་ེཚགོས་;འེ་ིའCས་མི་�Iམོ་;་ེཚགོས་;འེ་ིའCས་མི་�་བfདོ་Xན་-་Xན་-་Xན་-་Xན་-་
འབད་དགསོ།འབད་དགསོ།འབད་དགསོ།འབད་དགསོ། 
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༧༽ ཁ ༨༧༽ ཁ ༨༧༽ ཁ ༨༧༽ ཁ ༨----༧ ༧ ༧ ༧ ((((༢༢༢༢))))    

ཨམ་ཚོ་དེ་ཉིད་ ར་ནས་འཆལ་�དོ་ལ་བ6ེན་པ་མིན་པའི་བ6ན་པོ་ཞིག་འ>ག་ཚེ་ 
འIདི་འ'ོ་མི་དའེམ་ དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་ནས་ཨམ་ཚོའི་ཁོངས་=་�ད་འCས་ཏི་M་
�་བ�་པས་ཉིས་བ9་རེའི་བར་གནད་ཆེ་dང་དང་བ]ན་ནས་ ,ོད་དགོས་ཤངི་
ག-ང་ལ་ཉེས་ཆད་7ང་དེའི་ལོག་བkབ་དང་འIདི་འ'ོ་མི་དའེམ་ དེ་དག་ལ་�ད་
འCས་དང་ ག-ང་ལ་ཉེས་ཆད་གཞན་ལ་གང་ཕོག་གི་ལོག་བkབ་ཕོག། 

གནས་?ངས་ད་ེབNམ་མའ་ིནང་ ཨམ་�་ ཡང་ན་ ཕ་ོ�ས་ད་ེ འIདི་མ་ིདང་ གནས་?ངས་ད་ེབNམ་མའ་ིནང་ ཨམ་�་ ཡང་ན་ ཕ་ོ�ས་ད་ེ འIདི་མ་ིདང་ གནས་?ངས་ད་ེབNམ་མའ་ིནང་ ཨམ་�་ ཡང་ན་ ཕ་ོ�ས་ད་ེ འIདི་མ་ིདང་ གནས་?ངས་ད་ེབNམ་མའ་ིནང་ ཨམ་�་ ཡང་ན་ ཕ་ོ�ས་ད་ེ འIདི་མ་ིདང་ 
ཨམ་�་ ཡང་ན་ ཕ་ོ�ས་འདདོ་�དོ་འབད་མ་ིད་ེདམངས་བ;མོ་བཙན་གཡམེ་B་ིཨམ་�་ ཡང་ན་ ཕ་ོ�ས་འདདོ་�དོ་འབད་མ་ིད་ེདམངས་བ;མོ་བཙན་གཡམེ་B་ིཨམ་�་ ཡང་ན་ ཕ་ོ�ས་འདདོ་�དོ་འབད་མ་ིད་ེདམངས་བ;མོ་བཙན་གཡམེ་B་ིཨམ་�་ ཡང་ན་ ཕ་ོ�ས་འདདོ་�དོ་འབད་མ་ིད་ེདམངས་བ;མོ་བཙན་གཡམེ་B་ི
ཉེས་པར་2ད་ན་ིདང་ ཉསེ་Iམིས་ཡང་ འ�ག་གི་ཉསེ་འགལེ་Iམིས་དབེ་དང་ཉེས་པར་2ད་ན་ིདང་ ཉསེ་Iམིས་ཡང་ འ�ག་གི་ཉསེ་འགལེ་Iམིས་དབེ་དང་ཉེས་པར་2ད་ན་ིདང་ ཉསེ་Iམིས་ཡང་ འ�ག་གི་ཉསེ་འགལེ་Iམིས་དབེ་དང་ཉེས་པར་2ད་ན་ིདང་ ཉསེ་Iམིས་ཡང་ འ�ག་གི་ཉསེ་འགལེ་Iམིས་དབེ་དང་
འIལི་ཏ་ེཕོག འIལི་ཏ་ེཕོག འIལི་ཏ་ེཕོག འIལི་ཏ་ེཕོག     
མ་ིཅགི་གིས་ ཁོམ་ིཅགི་གིས་ ཁོམ་ིཅགི་གིས་ ཁོམ་ིཅགི་གིས་ ཁོ////མ་ོགང་Mང་ཅགི་ མ�་_རོ་ཐགོ་ལས་འIདི་Rརེ་མ་ིད་ེ འ�ག་མ་ོགང་Mང་ཅགི་ མ�་_རོ་ཐགོ་ལས་འIདི་Rརེ་མ་ིད་ེ འ�ག་མ་ོགང་Mང་ཅགི་ མ�་_རོ་ཐགོ་ལས་འIདི་Rརེ་མ་ིད་ེ འ�ག་མ་ོགང་Mང་ཅགི་ མ�་_རོ་ཐགོ་ལས་འIདི་Rརེ་མ་ིད་ེ འ�ག་
གི་ཉསེ་འགལེ་Iམིས་kར་ཉེས་འ�གས་ཕགོ་ན་ིདང་ ཁོགི་ཉསེ་འགལེ་Iམིས་kར་ཉེས་འ�གས་ཕགོ་ན་ིདང་ ཁོགི་ཉསེ་འགལེ་Iམིས་kར་ཉེས་འ�གས་ཕགོ་ན་ིདང་ ཁོགི་ཉསེ་འགལེ་Iམིས་kར་ཉེས་འ�གས་ཕགོ་ན་ིདང་ ཁོ////མ་ོདང་ ;་ེཚན་འདའི་ིམ་ོདང་ ;་ེཚན་འདའི་ིམ་ོདང་ ;་ེཚན་འདའི་ིམ་ོདང་ ;་ེཚན་འདའི་ི
འCས་མ་ི2་གསི་ བཟའ་~་གཞན་�་གl་བཏབ་དགསོ།འCས་མ་ི2་གསི་ བཟའ་~་གཞན་�་གl་བཏབ་དགསོ།འCས་མ་ི2་གསི་ བཟའ་~་གཞན་�་གl་བཏབ་དགསོ།འCས་མ་ི2་གསི་ བཟའ་~་གཞན་�་གl་བཏབ་དགསོ།    
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༨༽ ཁ ༨༨༽ ཁ ༨༨༽ ཁ ༨༨༽ ཁ ༨----༨ ༨ ༨ ༨ (༡)(༡)(༡)(༡)    
གལ་Yིད་ �ེན་དེ་ལ་བ6ེན་ཏེ་ ཤི་ཆད་>་�ར་ན་ ཨམ་ཚོ་ མི་ངམོ་འIདི་མ་ིདང་ མི་ངམོ་འIདི་མ་ིདང་ མི་ངམོ་འIདི་མ་ིདང་ མི་ངམོ་འIདི་མ་ིདང་ 
འདོའདོའདོའདོད་�དོ་འབད་མ་ི2་ ཉསེ་འགལེ་Iམིས་དབེ་དང་འIལི་ཏ་ེ Yགོ་འiོག་ཉསེ་ད་�དོ་འབད་མ་ི2་ ཉསེ་འགལེ་Iམིས་དབེ་དང་འIལི་ཏ་ེ Yགོ་འiོག་ཉསེ་ད་�དོ་འབད་མ་ི2་ ཉསེ་འགལེ་Iམིས་དབེ་དང་འIལི་ཏ་ེ Yགོ་འiོག་ཉསེ་ད་�དོ་འབད་མ་ི2་ ཉསེ་འགལེ་Iམིས་དབེ་དང་འIལི་ཏ་ེ Yགོ་འiོག་ཉསེ་
Iམིས་ཕགོ་ནི་དང་ Iམིས་ཕགོ་ནི་དང་ Iམིས་ཕགོ་ནི་དང་ Iམིས་ཕགོ་ནི་དང་ ཨམ་ཚོ་ མ་ིངམོ་ད་ེགིམ་ིངམོ་ད་ེགིམ་ིངམོ་ད་ེགིམ་ིངམོ་ད་ེག་ི བག་མེད་�ེན་Bསི་མི་བསད་རོ་བ(འི་ 
ཟད་འ'ོ་ཕོག་ལམ་2་ཕགོ།2་ཕགོ།2་ཕགོ།2་ཕགོ།    Bི་Iིམས་�གས་དང་འc་བ་གཅིག་འIདི་འ'ོ་མི་དང་
འདདོ་�དོ་པ་མCན་མངོ་>་ཕོག    
    

༩༽ ཁ ༨༩༽ ཁ ༨༩༽ ཁ ༨༩༽ ཁ ༨----༡༧ པ།༡༧ པ།༡༧ པ།༡༧ པ།    
གཉེནགཉེནགཉེནགཉེན་yརོ་ཅན་གཞན་དང་འCས་ཤརོ་|ང་ཙམ་ཅགི་�་ ཧདེ་བཏགས་འཚལོ་ཏེ་ ་yརོ་ཅན་གཞན་དང་འCས་ཤརོ་|ང་ཙམ་ཅགི་�་ ཧདེ་བཏགས་འཚལོ་ཏེ་ ་yརོ་ཅན་གཞན་དང་འCས་ཤརོ་|ང་ཙམ་ཅགི་�་ ཧདེ་བཏགས་འཚལོ་ཏེ་ ་yརོ་ཅན་གཞན་དང་འCས་ཤརོ་|ང་ཙམ་ཅགི་�་ ཧདེ་བཏགས་འཚལོ་ཏེ་ 
`་དངསོ་,དོ་པ་ བ£ང་�བོ་དང་ དབང་པ་ོ�་ཐོ་བ�བས་པ་ གནདོ་ཅངི་3ནོ་>་`་དངསོ་,དོ་པ་ བ£ང་�བོ་དང་ དབང་པ་ོ�་ཐོ་བ�བས་པ་ གནདོ་ཅངི་3ནོ་>་`་དངསོ་,དོ་པ་ བ£ང་�བོ་དང་ དབང་པ་ོ�་ཐོ་བ�བས་པ་ གནདོ་ཅངི་3ནོ་>་`་དངསོ་,དོ་པ་ བ£ང་�བོ་དང་ དབང་པ་ོ�་ཐོ་བ�བས་པ་ གནདོ་ཅངི་3ནོ་>་
འ�ར་བའ་ི/་བ་བWམ་པ་2་འབད་མ་ིཆགོ་ ད་ེལས་འགལ་ཚ་ེ `་དངསོ་,དོ་མ་ི2་འ�ར་བའ་ི/་བ་བWམ་པ་2་འབད་མ་ིཆགོ་ ད་ེལས་འགལ་ཚ་ེ `་དངསོ་,དོ་མ་ི2་འ�ར་བའ་ི/་བ་བWམ་པ་2་འབད་མ་ིཆགོ་ ད་ེལས་འགལ་ཚ་ེ `་དངསོ་,དོ་མ་ི2་འ�ར་བའ་ི/་བ་བWམ་པ་2་འབད་མ་ིཆགོ་ ད་ེལས་འགལ་ཚ་ེ `་དངསོ་,དོ་མ་ི2་
ལོག་,དོ་ད་ེ Iམིས་འགལ་འབད་མ་ིའད་ི�་ འiགོ་བཅོལོག་,དོ་ད་ེ Iམིས་འགལ་འབད་མ་ིའད་ི�་ འiགོ་བཅོལོག་,དོ་ད་ེ Iམིས་འགལ་འབད་མ་ིའད་ི�་ འiགོ་བཅོལོག་,དོ་ད་ེ Iམིས་འགལ་འབད་མ་ིའད་ི�་ འiགོ་བཅོམ་དང་ བ£ང་�བོ་2་གི་མ་དང་ བ£ང་�བོ་2་གི་མ་དང་ བ£ང་�བོ་2་གི་མ་དང་ བ£ང་�བོ་2་གི་
ཉསེ་Iམིས་འད་ི འ�ག་ག་ིཉེས་འགལེ་Iམིས་དབེ་དང་འIལི་ཏ་ེཕགོ།ཉསེ་Iམིས་འད་ི འ�ག་ག་ིཉེས་འགལེ་Iམིས་དབེ་དང་འIལི་ཏ་ེཕགོ།ཉསེ་Iམིས་འད་ི འ�ག་ག་ིཉེས་འགལེ་Iམིས་དབེ་དང་འIལི་ཏ་ེཕགོ།ཉསེ་Iམིས་འད་ི འ�ག་ག་ིཉེས་འགལེ་Iམིས་དབེ་དང་འIལི་ཏ་ེཕགོ།    
    

༡༠༽ ཁ ༨༡༠༽ ཁ ༨༡༠༽ ཁ ༨༡༠༽ ཁ ༨----༢༤ པ།༢༤ པ།༢༤ པ།༢༤ པ།    
((((༡༡༡༡) ) ) ) Zན་དང་�ོ་�ས་/ིན་ཏེ་ མགོ་_ོར་Bིས་འRིད་འBོ་ན་ འRིད་མི་དང་ འBོ་

མི་གཉིས་ཆ་རང་བདའ་བNན་ཚེ་འRིད་འBོ་མི་�་ འ�ག་ག་ིཉསེ་འགལེ་འ�ག་ག་ིཉསེ་འགལེ་འ�ག་ག་ིཉསེ་འགལེ་འ�ག་ག་ིཉསེ་འགལེ་
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Iམིས་དབེ་kར་ ཉསེ་IིIམིས་དབེ་kར་ ཉསེ་IིIམིས་དབེ་kར་ ཉསེ་IིIམིས་དབེ་kར་ ཉསེ་Iིམས་ཕགོ་ན་ིདང་ ཉམས་�ད་པ་ད་ེལ་ �ད་མས་ཕགོ་ན་ིདང་ ཉམས་�ད་པ་ད་ེལ་ �ད་མས་ཕགོ་ན་ིདང་ ཉམས་�ད་པ་ད་ེལ་ �ད་མས་ཕགོ་ན་ིདང་ ཉམས་�ད་པ་ད་ེལ་ �ད་
འCས་ཡང་ འ�ག་གི་ཉསེ་འགལེ་Iམིས་དབེ་དང་འIལི་ཏ་ེ,དོ་དག།ོའCས་ཡང་ འ�ག་གི་ཉསེ་འགལེ་Iམིས་དབེ་དང་འIལི་ཏ་ེ,དོ་དག།ོའCས་ཡང་ འ�ག་གི་ཉསེ་འགལེ་Iམིས་དབེ་དང་འIལི་ཏ་ེ,དོ་དག།ོའCས་ཡང་ འ�ག་གི་ཉསེ་འགལེ་Iམིས་དབེ་དང་འIལི་ཏ་ེ,དོ་དག།ོ    

༢) ༢) ༢) ༢) འRིད་མི་བདའ་བNན་ཏེ་ འBོ་མི་བདའ་མ་བNན་ཚེ་ འRིད་མི་འདི་�་ 
འBོ་མི་དང་གཅིག་ཁར་འབག་འBོ་བའི་`་དང་དངོས་པོ་ Wིས་གང་གནས་
མི་ཁར་�་ འRིད་མི་�་ཉེས་Iིམས་འ�ག་གི་ ཉེས་འགེལ་Iིམས་དེབ་kར་
ཕོག།    འB་ོམ་ིལགོ་#དོ་ཚ་ེ ཧ་ེམ་འབག་འB་ོབའ་ིཅ་ཆས་ལས་ ཡདོ་མ་ི2་ འB་ོམ་ིལགོ་#དོ་ཚ་ེ ཧ་ེམ་འབག་འB་ོབའ་ིཅ་ཆས་ལས་ ཡདོ་མ་ི2་ འB་ོམ་ིལགོ་#དོ་ཚ་ེ ཧ་ེམ་འབག་འB་ོབའ་ིཅ་ཆས་ལས་ ཡདོ་མ་ི2་ འB་ོམ་ིལགོ་#དོ་ཚ་ེ ཧ་ེམ་འབག་འB་ོབའ་ིཅ་ཆས་ལས་ ཡདོ་མ་ི2་ 
རནི་Wསི་ཕབ་?ེ་ལགོ་,དོ་དག།ོརནི་Wསི་ཕབ་?ེ་ལགོ་,དོ་དག།ོརནི་Wསི་ཕབ་?ེ་ལགོ་,དོ་དག།ོརནི་Wསི་ཕབ་?ེ་ལགོ་,དོ་དག།ོ 

    

༦༦༦༦༽ ༽ ༽ ༽ འ�ག་ག་ིཞི་གཡགོ་ད
ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མ།འ�ག་ག་ིཞི་གཡགོ་ད
ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མ།འ�ག་ག་ིཞི་གཡགོ་ད
ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མ།འ�ག་ག་ིཞི་གཡགོ་ད
ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མ།    
 

�་ིཚསེ་ ༢༠�་ིཚསེ་ ༢༠�་ིཚསེ་ ༢༠�་ིཚསེ་ ༢༠----༡༡༡༡༡༡༡༡----༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛནི་པ་ O་གཡགོ་!ནོ་པོ་༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛནི་པ་ O་གཡགོ་!ནོ་པོ་༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛནི་པ་ O་གཡགོ་!ནོ་པོ་༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛནི་པ་ O་གཡགོ་!ནོ་པོ་
གསི་ #ག་ཐངེས་དང་པ་ 'སོ་གསི་ #ག་ཐངེས་དང་པ་ 'སོ་གསི་ #ག་ཐངེས་དང་པ་ 'སོ་གསི་ #ག་ཐངེས་དང་པ་ 'སོ་བ(ར་ཆ་འཇགོ་གི་དནོ་�་ ང་ོ,དོ་-་མ་ིནང་བ(ར་ཆ་འཇགོ་གི་དནོ་�་ ང་ོ,དོ་-་མ་ིནང་བ(ར་ཆ་འཇགོ་གི་དནོ་�་ ང་ོ,དོ་-་མ་ིནང་བ(ར་ཆ་འཇགོ་གི་དནོ་�་ ང་ོ,དོ་-་མ་ིནང་    
9ལ་ག-ང་ཞི་གཡོག་#ན་ཚོགས་འདི་ ད་2ན་ 9ལ་པོའི་བཀའ་Iིམས་དང་འIིལ་
ཏེ་ འཛིན་3ངོ་དང་བདག་3ངོ་འཐབ་?ེ་ཡདོ་མི་འདི་ འ�ག་གི་W་Iིམས་ཆེན་མོའི་
ནང་གསལ་བཞིན་ ཞི་གཡོག་2་ འཇོན་ཚད་དང་ ¤ངས་གསལ་ འIི་འགན་
uན་པའི་�མ་གཞག་གི་[ོ་ལས་ ཡར་cག་གཏང་ནི་དང་ ཞི་གཡོག་#ན་ཚོགས་
འདི་ ག-ང་གི་ལས་གཡོག་པའ་ིལས་འJེལ་kེ་བ་ཅིག་Eེ་ འཛནི་3ོང་འཐབ་ནིའི་
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དོན་�་ ད
ད་ཡིག་དེ་གལ་ཆེཝ་Eེ་ཡོདཔ་ལས་ ཚོགས་དམངས་7ིས་ 'སོ་བ(ར་
ཆ་འཇོག་གནང་དགོ་པའི་-་བ་Aལ་ཡི།  
 

དེ་�་ མི་fེ་ཚོགས་དཔོན་Bིས་ ཞི་གཡོག་གི་ད
ད་ཡིག་དེ་ ཚོགས་ཁང་ཕན་2ན་
གཉིས་7ིས་ ཚོགས་ཐེངས་< པའི་ནང་ ག=ང་'ོས་ཞིབ་ཞིབ་Eེ་གནང་ཡདོཔ་མ་
ཚད་ མཉམ་འJེལ་ཚོགས་dང་གིས་ཡང་ ག=ང་'ོས་མཐིལ་Dིན་Eེ་གནང་?ེ་ �ི་
ཚོགས་�་Aལ་ཡོད་Mང་ བཅའ་Iིམས་Eེ་ཆ་འཇོག་@བ་མ་2གསཔ་ལས་བ6ེན་ 
ཚོགས་ཐེངས་འདི་ནང་ད
ད་ཡིག་དེ་གསརཔ་Eེ་ ཆ་འཇོག་གི་དོན་�་Aལ་ཏེ་ཡོད། 
ཆེད་བ?དོ་ཅན་Bི་འCས་མི་2་ ག=ང་'ོས་གནང་བཞག་གི་ Dག་ཡར་སེང་
བ�གཔ་ད་ uོག་Dོགས་7ི་ཁ་Cག་ལས་ ད
ད་ཡིག་བTག་ཐངས་7ི་ ལམ་
�གས་དང་མ་འIིལ་བའི་དོགས་པ་ཡོདཔ་ལས་ ངསོ་ལེན་མ་Aལཝ་ཙམ་མ་
གཏོགས་ ད
ད་ཡིག་དེ་�་ མ་གཞི་ལས་ 9བ་3ོར་མེདཔ་མེན་པའི་-་བ་Aལ་ཡི། 
དམངས་གཙོའི་ལམ་�གས་kར་  མང་མོས་7ི་ཐོག་ལས་ 'སོ་བ(ར་ཆ་འཇོག་
གནང་ཡ།ི 
�་ིཚསེ་ ༧�་ིཚསེ་ ༧�་ིཚསེ་ ༧�་ིཚསེ་ ༧----༡༢༡༢༡༢༡༢----༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛནི་པ་གསི་ #ག་ཐངེས་ ༢ ༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛནི་པ་གསི་ #ག་ཐངེས་ ༢ ༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛནི་པ་གསི་ #ག་ཐངེས་ ༢ ༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡགི་འག་ོའཛནི་པ་གསི་ #ག་ཐངེས་ ༢ 
པའ་ི'སོ་དནོ་Aལ་མི་ནང་པའ་ི'སོ་དནོ་Aལ་མི་ནང་པའ་ི'སོ་དནོ་Aལ་མི་ནང་པའ་ི'སོ་དནོ་Aལ་མི་ནང་ འ�ག་9ལ་པོའི་བཀའ་Iིམས་ �ི་ལོ་ ༡༩༨༢ ཅན་
མར་གཞིར་བཞག་ཐོག་ �ི་ལོ་ ༢༠༠< �་ ཟིན་Jིས་བཏབ་ནི་འགོ་བTགས་¥ག 
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དེ་གི་�ལ་ལས་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༧ ~་ ༦ པའི་ནང་ 9ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ>་ཆེན་
མོ་ཐེངས་ ༨༧ པའི་ནང་ ཆ་འཇོག་གི་དོན་�་Aལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་  �ི་ཚོགས་
དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ < པའི་ནང་ འiལ་མཁོའི་ད
ད་ཡིག་Eེ་ངསོ་ལེན་མཛད་
དེ་ �ི་ཚོགས་#ན་-གས་ནང་ག=ང་'ོས་གནང་Mང་ ཆ་འཇོག་གནང་མ་2གས་
ཟེར་-་ཡི། 
 

འ�ག་གི་W་Iིམས་ཆེན་མའོི་W་ཚན་ ༢༦ པའི་དོན་ཚན་ ༥ པའི་ནང་ #ན་
ཚོགས་འདི་གིས་ གཟེངས་ཐོན་དང་@བ་འJས་ཅན་ �ི་Xམོས་ཡར་�ེལ་གཏང་
ནིའི་དནོ་�་ གསར་བ_ོས་དང་ བ_ོ་བཞག་ ལས་/ེད་གཞི་བཀོད་ yངོ་བLར་ 
གནས་སོར་ གོ་གནས་ཡར་སེང་བཅས་7ི་བཅའ་ཡིག་དང་sགི་གཞི་2་ ཞི་
གཡོགཔ་ཡོངས་�ོགས་�་གཅིག་མ2ངས་Rབ་2གསཔ་ ངེས་གཏན་བཟོ་དགོ་ཟེར་
འཁོད་ཡདོ་མི་དང་ W་ཚན་དའེི་དོན་ཚན་ ༨ པའི་ནང་ #ན་ཚོགས་འདི་ >ས་
`ན་>་འཚོགས་ནི་དང་ ག-ང་གི་ལས་གཡོག་པའི་ ལས་འJེལ་kེ་བའི་/་[ོ་eབ་
མི་ གཏན་འཇགས་ qང་ཆེན་Bི་ཡིག་ཚང་ཅིག་གིས་ 9བ་3ོར་འབད་དགོ་ཟེར 
འཁོད་ཡདོ་མི་�་ གཞིར་བཞག་?ེ་བWམས་ཡདོཔ་ཨིན་ཟེར་-་ཡི། 
 

དེ་མ་ཚད་ གོང་གི་དོན་ཚན་2་�་གཞིར་བཞག་?ེ་ ད་རེས་7ི་ད
ད་ཡིག་ནང་ 
འ�ག་ག-ང་གི་#ན་;ེ་ག=མ་དང་W་Iམིས་ཅན་Bི་འ>ས་ཚོགས་ དེ་ལས་ རང་
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3ངོ་ལས་;ེ་2་ནང་ཡདོ་པའི་ཞི་གཡོགཔ་2་ག་ར་ �ིར་བཏང་ཞི་གཡོག་གི་བཅའ་
Iིམས་དང་ ཞི་གཡོག་#ན་ཚོགས་གཅིག་གི་ཐོག་ལས་ བདག་3ོང་འཐབ་ནི་Eེ་
འཁོད་དེ་ཡདོ་ཟེར་-་བའི་ཁར་ དབང་ཚད་2་ ཞི་གཡོག་#ན་ཚོགས་�ངམ་གཅིག་
�་མ་བཞག་པར་ #ན་;ེ་ག=མ་Bི་ཐ་དད་དང་W་Iིམས་ཅན་Bི་འ>ས་ཚོགས་2་
གི་རང་དབང་2་ཡང་ འཁོད་དེ་བWམས་ཡདོཔ་ལས་ ད
ད་ཡིག་དེ་ནང་ ཞི་
གཡོག་གསར་བ_ོས་དང་བ_ོ་བཞག་ yོང་བLར་ གནས་སོར་ གོ་གནས་ཡར་
སེང་2་གི་ཐད་ #ན་;ེ་ག=མ་དང་ W་Iིམས་ཅན་Bི་འ>ས་ཚགོས་7ི་ཁར་ #ན་
ཁག་2་�་ དབང་ཚད་Dིར་�ལེ་ག་དེ་Eེ་གནང་ནི་ཨིན་ན་2་ ཧངི་སངས་ས་Eེ་
འཁོད་ཡདོ་ཟེར་-་ཡི། 
    

དེ་ལས་ཁག་ཆེ་ཤོས་རང་ ཞི་གཡོག་#ན་ཚོགས་ གཞི་བTགས་འབད་ཐངས་ལས་
བNང་ sིག་བཀདོ་དང་རང་དབང་། འCས་མི་2་གི་འོས་འབབ་དང་ཤསེ་ཚད་ 
བ_ོ་བཞག ཡིག་ཚང་གི་གནས་xན་དང་ཆ་�ེན་ Iི་འཛནི་Bི་འགན་Vར་ #ན་
ཚོགས་7ི་འགན་Vར་དང་ �ན་�ོད་�མ་གཞག་�ར་ #ན་ཚོགས་7ི་དབང་ཚད་
དང་/་[ོ་ དེ་ཁར་ དབང་ཆ་Dིར་�ེལ་འབད་ཐངས་2་གི་_ོར་ལས་ ལེl་དེ་ནང་
འཁོད་དེ་ཡདོ་ཟེར་-་བ་གིས་མ་ཚད་ ལེl་གཞན་2་ནང་འཁོད་པའི་W་དོན་2་གི་
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_ོར་ལས་ རེ་རེ་བཞིན་>་ཚོགས་དམངས་�་ གསལ་-་Aལ་བའི་fེས་=་ Iིམས་
དོན་ཚོགས་dང་�་ ཞིབ་(ར་འབད་ནིའི་དོན་�་གནང་ཡ།ི 
    

�་ིཚསེ་ ༨�་ིཚསེ་ ༨�་ིཚསེ་ ༨�་ིཚསེ་ ༨----༡༡༡༡༡༡༡༡----༢༠༠༩ �་ Iམིས་དནོ་ཚགོས་dང་གི་I་ིའཛནི་Bིས་ #ག་༢༠༠༩ �་ Iམིས་དནོ་ཚགོས་dང་གི་I་ིའཛནི་Bིས་ #ག་༢༠༠༩ �་ Iམིས་དནོ་ཚགོས་dང་གི་I་ིའཛནི་Bིས་ #ག་༢༠༠༩ �་ Iམིས་དནོ་ཚགོས་dང་གི་I་ིའཛནི་Bིས་ #ག་
ཐངེས་ < པའ་ིནང་ 'སོ་དནོ་Aལ་མི་དང་འIལི་ ཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ིཐངེས་ < པའ་ིནང་ 'སོ་དནོ་Aལ་མི་དང་འIལི་ ཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ིཐངེས་ < པའ་ིནང་ 'སོ་དནོ་Aལ་མི་དང་འIལི་ ཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ིཐངེས་ < པའ་ིནང་ 'སོ་དནོ་Aལ་མི་དང་འIལི་ ཆདེ་བ?དོ་ཅན་B་ིའCས་མ་ི
2་གསི་ ག=ང་'སོ་གནང་?་ེ བhར་བཅསོ་དང་ འi་ིjོན་མཛད་ཡདོཔ་གཤམ་2་གསི་ ག=ང་'སོ་གནང་?་ེ བhར་བཅསོ་དང་ འi་ིjོན་མཛད་ཡདོཔ་གཤམ་2་གསི་ ག=ང་'སོ་གནང་?་ེ བhར་བཅསོ་དང་ འi་ིjོན་མཛད་ཡདོཔ་གཤམ་2་གསི་ ག=ང་'སོ་གནང་?་ེ བhར་བཅསོ་དང་ འi་ིjོན་མཛད་ཡདོཔ་གཤམ་
གསལ་kར།གསལ་kར།གསལ་kར།གསལ་kར།    
 

ལེl་ ༢ པའི་ དོན་ཚན་ << (ཀ) (ང) Dིར་ད|ངས་མཛད་@བ། 
ལེl་ ༥ པའི་ དོན་ཚན་ ༦༡ པར་ ག-ང་གི་qང་ཆནེ་འད་ི ཞི་གཡོག་ག་ི;་ེག-ང་གི་qང་ཆནེ་འད་ི ཞི་གཡོག་ག་ི;་ེག-ང་གི་qང་ཆནེ་འད་ི ཞི་གཡོག་ག་ི;་ེག-ང་གི་qང་ཆནེ་འད་ི ཞི་གཡོག་ག་ི;་ེ
རམི་མཐོ་ཤསོ་ཨནི་དགཔོ་དང་ གོ་གནས་ནང་ གནས་xན་མཐ་ོཤསོ་ལ་ོང་ོ�་དང་ རམི་མཐོ་ཤསོ་ཨནི་དགཔོ་དང་ གོ་གནས་ནང་ གནས་xན་མཐ་ོཤསོ་ལ་ོང་ོ�་དང་ རམི་མཐོ་ཤསོ་ཨནི་དགཔོ་དང་ གོ་གནས་ནང་ གནས་xན་མཐ་ོཤསོ་ལ་ོང་ོ�་དང་ རམི་མཐོ་ཤསོ་ཨནི་དགཔོ་དང་ གོ་གནས་ནང་ གནས་xན་མཐ་ོཤསོ་ལ་ོང་ོ�་དང་ 
དགངོས་-འ་ིལོ་ཚད་ལནོ་མི་གཉིས་ལས་ག་ཧ་མི་�་གནས་དག།ོདགངོས་-འ་ིལོ་ཚད་ལནོ་མི་གཉིས་ལས་ག་ཧ་མི་�་གནས་དག།ོདགངོས་-འ་ིལོ་ཚད་ལནོ་མི་གཉིས་ལས་ག་ཧ་མི་�་གནས་དག།ོདགངོས་-འ་ིལོ་ཚད་ལནོ་མི་གཉིས་ལས་ག་ཧ་མི་�་གནས་དག།ོ    ཟེར་འiི་jོན་
མཛད་@བ། 
 

ལེl་  པའི་དནོ་ཚན་ ༦༤ པར་ ལས་;ེ་ཅིག་ནང་ མཁས་མཆོག་ ཡང་ན་ 
xན་Cང་གི་མི་?ོབས་མ་ལང་པའི་ དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་�་ ཞི་གཡོག་བཅའ་
ཡིག་དང་འIིལ་ཏེ་ མི་ངོ་ཅིག་ འ'ན་བ(ར་Bི་ཐོག་ལས་ བཙག་འC་འབད་དེ་ 
ཁ་འབག་གི་O་གཡོག་ནང་ བ_ོ་བཞག་འབད་་་་ཆོག།    ཨནི་Mང་ མ་ིདམངས་7་ིཨནི་Mང་ མ་ིདམངས་7་ིཨནི་Mང་ མ་ིདམངས་7་ིཨནི་Mང་ མ་ིདམངས་7་ི
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མཐའ་དནོ་�་དམགིས་ཏེ་ མ་ི?བོས་ཚགོས་dང་གསི་ མཐའ་དནོ་�་དམགིས་ཏེ་ མ་ི?བོས་ཚགོས་dང་གསི་ མཐའ་དནོ་�་དམགིས་ཏེ་ མ་ི?བོས་ཚགོས་dང་གསི་ མཐའ་དནོ་�་དམགིས་ཏེ་ མ་ི?བོས་ཚགོས་dང་གསི་ དནོ་ཚན་འད་ི�་གནས་མ་དནོ་ཚན་འད་ི�་གནས་མ་དནོ་ཚན་འད་ི�་གནས་མ་དནོ་ཚན་འད་ི�་གནས་མ་
དགཔོ་E་ེ འJལེ་ཡདོ་!ནོ་པ་ོལས་ དམགིས་བསལ་B་ིགནང་བ་-་?་ེབTག་ཆགོ།དགཔོ་E་ེ འJལེ་ཡདོ་!ནོ་པ་ོལས་ དམགིས་བསལ་B་ིགནང་བ་-་?་ེབTག་ཆགོ།དགཔོ་E་ེ འJལེ་ཡདོ་!ནོ་པ་ོལས་ དམགིས་བསལ་B་ིགནང་བ་-་?་ེབTག་ཆགོ།དགཔོ་E་ེ འJལེ་ཡདོ་!ནོ་པ་ོལས་ དམགིས་བསལ་B་ིགནང་བ་-་?་ེབTག་ཆགོ། 
ཟེར་འiི་jནོ་མཛད་@བ། 
 

ལེl་ ༧ པའི་ དོན་ཚན་ ༦༨ པ་དང་ ལེl་ ༨ པའི་ དོན་ཚན་ ༧< པའི་
འགོ་9ན་    ““““ལས་;འེ་ིདབང་ཚདལས་;འེ་ིདབང་ཚདལས་;འེ་ིདབང་ཚདལས་;འེ་ིདབང་ཚད”””” ཟེར་མི་ཚིག་དོན་ཅིག་ཁ་_ངོ་བཀདོ་@བ། 
 
    

ལེl་ ༨ པའི་ དོན་ཚན་ ༨༠ པར་ དནོ་ཚན་ ༧༩ པ་�་མ་kསོ་པར་ qང་དནོ་ཚན་ ༧༩ པ་�་མ་kསོ་པར་ qང་དནོ་ཚན་ ༧༩ པ་�་མ་kསོ་པར་ qང་དནོ་ཚན་ ༧༩ པ་�་མ་kསོ་པར་ qང་
ཆནེ་དང་ �ངོ་བདག་2་ #ན་ཁག་ཕན་2ན་དང་ �ོང་ཁག་ཕན་2ན་�་ ག་ོཆནེ་དང་ �ངོ་བདག་2་ #ན་ཁག་ཕན་2ན་དང་ �ོང་ཁག་ཕན་2ན་�་ ག་ོཆནེ་དང་ �ངོ་བདག་2་ #ན་ཁག་ཕན་2ན་དང་ �ོང་ཁག་ཕན་2ན་�་ ག་ོཆནེ་དང་ �ངོ་བདག་2་ #ན་ཁག་ཕན་2ན་དང་ �ོང་ཁག་ཕན་2ན་�་ ག་ོ
གནས་ཅགོ་འཐདཔ་ནང་ གནས་སརོ་གཏང་ནའི་ིཐད་ #ན་ཚགོས་དང་'སོ་བ]ན་གནས་ཅགོ་འཐདཔ་ནང་ གནས་སརོ་གཏང་ནའི་ིཐད་ #ན་ཚགོས་དང་'སོ་བ]ན་གནས་ཅགོ་འཐདཔ་ནང་ གནས་སརོ་གཏང་ནའི་ིཐད་ #ན་ཚགོས་དང་'སོ་བ]ན་གནས་ཅགོ་འཐདཔ་ནང་ གནས་སརོ་གཏང་ནའི་ིཐད་ #ན་ཚགོས་དང་'སོ་བ]ན་
ཐགོ་ #ན་9ས་ག-ང་ཚགོས་7སི་ཐག་བཅད་ད་ེ གནང་བ་'ལོ་དག།ོཐགོ་ #ན་9ས་ག-ང་ཚགོས་7སི་ཐག་བཅད་ད་ེ གནང་བ་'ལོ་དག།ོཐགོ་ #ན་9ས་ག-ང་ཚགོས་7སི་ཐག་བཅད་ད་ེ གནང་བ་'ལོ་དག།ོཐགོ་ #ན་9ས་ག-ང་ཚགོས་7སི་ཐག་བཅད་ད་ེ གནང་བ་'ལོ་དག།ོ    ཟེར་འiི་
jོན་མཛད་@བ། 
 

ལེl་ ༡༠ པའི་ དོན་ཚན་ ༨༨ པར་ #ན་ཚགོས་འད་ིགསི་ ཞ་ིགཡགོ་བཅའ་#ན་ཚགོས་འད་ིགསི་ ཞ་ིགཡགོ་བཅའ་#ན་ཚགོས་འད་ིགསི་ ཞ་ིགཡགོ་བཅའ་#ན་ཚགོས་འད་ིགསི་ ཞ་ིགཡགོ་བཅའ་
ཡགི་ནང་བཀདོ་པའ་ིཁ་ེཕན་2་,དོ་ད་ེ ཞ་ིགཡགོཔ་ཅགི་ >ས་མནི་དགངོས་-་ཡགི་ནང་བཀདོ་པའ་ིཁ་ེཕན་2་,དོ་ད་ེ ཞ་ིགཡགོཔ་ཅགི་ >ས་མནི་དགངོས་-་ཡགི་ནང་བཀདོ་པའ་ིཁ་ེཕན་2་,དོ་ད་ེ ཞ་ིགཡགོཔ་ཅགི་ >ས་མནི་དགངོས་-་ཡགི་ནང་བཀདོ་པའ་ིཁ་ེཕན་2་,དོ་ད་ེ ཞ་ིགཡགོཔ་ཅགི་ >ས་མནི་དགངོས་-་
འབད་ཆགོ་པའ་ིདནོ་�་ >ས་མནི་དགངོས་-འ་ིལས་འཆར་ ཡང་ན་ དམགིས་འབད་ཆགོ་པའ་ིདནོ་�་ >ས་མནི་དགངོས་-འ་ིལས་འཆར་ ཡང་ན་ དམགིས་འབད་ཆགོ་པའ་ིདནོ་�་ >ས་མནི་དགངོས་-འ་ིལས་འཆར་ ཡང་ན་ དམགིས་འབད་ཆགོ་པའ་ིདནོ་�་ >ས་མནི་དགངོས་-འ་ིལས་འཆར་ ཡང་ན་ དམགིས་
བསལ་དགངོས་-འ་ིལས་འཆར་ འག་ོབTགས་ཆགོ།བསལ་དགངོས་-འ་ིལས་འཆར་ འག་ོབTགས་ཆགོ།བསལ་དགངོས་-འ་ིལས་འཆར་ འག་ོབTགས་ཆགོ།བསལ་དགངོས་-འ་ིལས་འཆར་ འག་ོབTགས་ཆགོ།    ཟེར་འiི་jོན་མཛད་@བ།    
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�ི་ཚེས་༠༩-༡༢-༢༠༠༩ �་ ད
ད་ཡིག་གི་འགོ་འཛིན་པ་གིས་ བཅའ་Iིམས་
Eེ་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་དགོ་པའི་'ོས་དོན་Aལཝ་བཞིན་ ཆདེ་བ?ོད་ཅན་Bི་
འCས་མི་ བ9་ཆ་ལས་བ9་ཆ་གིས་ ངོས་ལེན་ཐོག་ འ�ག་གི་ཞི་གཡོག་ད
ད་
ཡིག་༢༠༠༩ ཅན་མ་འདི་ བཅའ་Iིམས་Eེ་ ཆ་འཇོག་@བ་གནང་ཡི། 
    

W་Iམིས་ཅན་B་ིག་ོགནས་འཆང་W་Iམིས་ཅན་B་ིག་ོགནས་འཆང་W་Iམིས་ཅན་B་ིག་ོགནས་འཆང་W་Iམིས་ཅན་B་ིག་ོགནས་འཆང་མ་ི2འ་ིཐབོ་ཐངས་དང་ O་གཡགོ་ཆ་�ནེ་ད
ད་མ་ི2འ་ིཐབོ་ཐངས་དང་ O་གཡགོ་ཆ་�ནེ་ད
ད་མ་ི2འ་ིཐབོ་ཐངས་དང་ O་གཡགོ་ཆ་�ནེ་ད
ད་མ་ི2འ་ིཐབོ་ཐངས་དང་ O་གཡགོ་ཆ་�ནེ་ད
ད་
ཡགི་༢༠༠༩ ཅན་མ།ཡགི་༢༠༠༩ ཅན་མ།ཡགི་༢༠༠༩ ཅན་མ།ཡགི་༢༠༠༩ ཅན་མ།    
    

�་ིཚསེ་ ༠༩�་ིཚསེ་ ༠༩�་ིཚསེ་ ༠༩�་ིཚསེ་ ༠༩----༡༢༡༢༡༢༡༢----༢༠༠༩ �་ མ་ིf་ེདUལ་Wསི་!ནོ་པོ་གསི་ W་Iམིས་ཅན་B་ི༢༠༠༩ �་ མ་ིf་ེདUལ་Wསི་!ནོ་པོ་གསི་ W་Iམིས་ཅན་B་ི༢༠༠༩ �་ མ་ིf་ེདUལ་Wསི་!ནོ་པོ་གསི་ W་Iམིས་ཅན་B་ི༢༠༠༩ �་ མ་ིf་ེདUལ་Wསི་!ནོ་པོ་གསི་ W་Iམིས་ཅན་B་ི
གོ་གནས་འཆང་མ་ི2འ་ིཐབོ་ཐངས་དང་ O་གཡགོ་ཆ་�ནེ་ད
ད་ཡགི་༢༠༠༩ གོ་གནས་འཆང་མ་ི2འ་ིཐབོ་ཐངས་དང་ O་གཡགོ་ཆ་�ནེ་ད
ད་ཡགི་༢༠༠༩ གོ་གནས་འཆང་མ་ི2འ་ིཐབོ་ཐངས་དང་ O་གཡགོ་ཆ་�ནེ་ད
ད་ཡགི་༢༠༠༩ གོ་གནས་འཆང་མ་ི2འ་ིཐབོ་ཐངས་དང་ O་གཡགོ་ཆ་�ནེ་ད
ད་ཡགི་༢༠༠༩ 
ཅན་མར་ བ3ར་'སོ་གནང་དགོ་པའ་ི'སོ་དནོ་Aལཝ་བཞནི་>་ ཚགོས་དམངས་ཅན་མར་ བ3ར་'སོ་གནང་དགོ་པའ་ི'སོ་དནོ་Aལཝ་བཞནི་>་ ཚགོས་དམངས་ཅན་མར་ བ3ར་'སོ་གནང་དགོ་པའ་ི'སོ་དནོ་Aལཝ་བཞནི་>་ ཚགོས་དམངས་ཅན་མར་ བ3ར་'སོ་གནང་དགོ་པའ་ི'སོ་དནོ་Aལཝ་བཞནི་>་ ཚགོས་དམངས་
7སི7སི7སི7སི་ ག=ང་'སོ་ཞབི་ཞབི་E་ེགནང་ཐགོ་ 'སོ་ཆདོ་གནང་བ་གཤམ་གསལ་kར།་ ག=ང་'སོ་ཞབི་ཞབི་E་ེགནང་ཐགོ་ 'སོ་ཆདོ་གནང་བ་གཤམ་གསལ་kར།་ ག=ང་'སོ་ཞབི་ཞབི་E་ེགནང་ཐགོ་ 'སོ་ཆདོ་གནང་བ་གཤམ་གསལ་kར།་ ག=ང་'སོ་ཞབི་ཞབི་E་ེགནང་ཐགོ་ 'སོ་ཆདོ་གནང་བ་གཤམ་གསལ་kར།    
 

མཚན་གནས་ “W་Iམིས་ཅན་Bི་གོ་གནས་འཆང་མི་འCས་མ་ི #ན་འཛནི་འCས་མ་ི #ན་འཛནི་འCས་མ་ི #ན་འཛནི་འCས་མ་ི #ན་འཛནི་2འི    
ཐོབ་ཐངས་དང་ O་གཡོག་ཆ་�ེན་Bི་བཅའ་Iིམས་ ༢༠༠༩ ཅན་མ།” ཟེར་
འiི་jོན་མཛད་@བ། 
 

ངོ་,དོ་7ི་'ལ་འབེབས་ ༢ པ་དང་ < པའི་ནང་ “W་Iིམས་ཆེན་མོའི་W་དོན་ 
<༡(༧) པ་ནང་�་ W་Iིམས་ཆེན་མའོི་གོ་གནས་འཆང་མི་ འCས་མ་ི འCས་མ་ི འCས་མ་ི འCས་མ་ི#ན་#ན་#ན་#ན་
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འཛནི་འཛནི་འཛནི་འཛནི་2་གི་ དUལ་ཕོགས་དང་ གནས་xན་ sིགས་འཛནི་ དེ་ལས་ གནས་
ཚིག་གཞན་2་ Iིམས་�གས་ཅིག་གི་ཐོག་ལས་ ཆདེ་>་བཀོད་དགོ་པའི་ དགོས་
མཁོ་བཀོད་གནངམ་ཨིན།  
 

ངོ་,དོ་7ི་'ལ་འབེབས་ ༢ པར་ འ�ག་གི་W་Iིམས་ཅན་Bི་གོ་གནས་འཆང་མི་    
འCས་མ་ི #ན་འཛནི་2འ ིའCས་མ་ི #ན་འཛནི་2འ ིའCས་མ་ི #ན་འཛནི་2འ ིའCས་མ་ི #ན་འཛནི་2འ ི ཐོབ་ཐངས་དང་ O་གཡོག་ཆ་�ེན་Bི་བཅའ་Iིམས་ 
༢༠༠༩ ཅན་མ འདི་་་་འ�ག་གི་�ི་ཚོགས་7ི་ ཚོགས་ཐེངས་ག=མ་པའི་ནང་ 
གཤམ་གསལ་kར་ཆ་འཇོག་མཛད་@བ།” ཟེར་འiི་jོན་མཛད་@བ།    
    

དོན་ཚན་ < པར་ W་Iིམས་ཅན་Bི་ཡིག་ཚང་གི་གོ་གནས་འཆང་མི་ འCས་མ་ི འCས་མ་ི འCས་མ་ི འCས་མ་ི 
ཡང་ན་ #ན་འཛནི་2ཡང་ན་ #ན་འཛནི་2ཡང་ན་ #ན་འཛནི་2ཡང་ན་ #ན་འཛནི་2་ག ི བ_ོ་བཞག་དང་གནས་xན་དེ་ རང་སའོི་འJལེ་ཡདོ་རང་སའོི་འJལེ་ཡདོ་རང་སའོི་འJལེ་ཡདོ་རང་སའོི་འJལེ་ཡདོ་
དང་ W་Iིམས་ཆེན་མའོི་་དགོངས་དོན་དང་འIིལ་དགོ། ཟེར་འiི་jོན་མཛད་@བ། 
 

དོན་ཚན་ ༤ པར་ W་Iམིས་ཅན་Bི་གོ་གནས་འཆང་མི་ W་Iིམས་ཅན་Bི་ 
ཡིག་ཚང་གི་གོ་གནས་ཁར་ བ_ོ་བཞག་@བ་པའི་>ས་�་ དགངོས་-འ་ིཁེ་ཕན་དགངོས་-འ་ིཁེ་ཕན་དགངོས་-འ་ིཁེ་ཕན་དགངོས་-འ་ིཁེ་ཕན་
ཐགོ་ཐགོ་ཐགོ་ཐགོ་ དགངོས་-་འབད་དགོ། ཟེར་འiི་jནོ་མཛད་@བ། 
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དོན་ཚན་གསརཔ་ ༥ (ཆ) པར་ I་ིའཛནི་B་ིགོ་གནས་དནོ་�་ �ང་ཤསོ་ལ་ོI་ིའཛནི་B་ིགོ་གནས་དནོ་�་ �ང་ཤསོ་ལ་ོI་ིའཛནི་B་ིགོ་གནས་དནོ་�་ �ང་ཤསོ་ལ་ོI་ིའཛནི་B་ིགོ་གནས་དནོ་�་ �ང་ཤསོ་ལ་ོ
ང་ོ༢༥ དང་ འCས་མ་ིགཞན་2་གི་དནོ་�ང་ོ༢༥ དང་ འCས་མ་ིགཞན་2་གི་དནོ་�ང་ོ༢༥ དང་ འCས་མ་ིགཞན་2་གི་དནོ་�ང་ོ༢༥ དང་ འCས་མ་ིགཞན་2་གི་དནོ་�་་་་ �ང་ཤསོ་ལོ་ང་ོ ༢༠ ག-ང་གཡགོ་  �ང་ཤསོ་ལོ་ང་ོ ༢༠ ག-ང་གཡགོ་  �ང་ཤསོ་ལོ་ང་ོ ༢༠ ག-ང་གཡགོ་  �ང་ཤསོ་ལོ་ང་ོ ༢༠ ག-ང་གཡགོ་ 
ཡང་ན་ མ་ིདམངས་ཞབས་ཏགོ་-་མིཡང་ན་ མ་ིདམངས་ཞབས་ཏགོ་-་མིཡང་ན་ མ་ིདམངས་ཞབས་ཏགོ་-་མིཡང་ན་ མ་ིདམངས་ཞབས་ཏགོ་-་མ།ི ཟེར་འiི་jོན་མཛད་@བ། 
 

Nར་¦གས།Nར་¦གས།Nར་¦གས།Nར་¦གས།    
    

ག་ོགནས་ག་ོགནས་ག་ོགནས་ག་ོགནས་    དUལ་ཕགོས་ཚད་གཞ།ི དUལ་ཕགོས་ཚད་གཞ།ི དUལ་ཕགོས་ཚད་གཞ།ི དUལ་ཕགོས་ཚད་གཞ།ི     འCས།འCས།འCས།འCས།    
འ�ག་གི་Iིམས་�ི་!ོན་པོ། ཚོགས་དཔོན་དང་འc་མཉམ། ཚོགས་དཔོན་དང་འc་

མཉམ། 
མངོན་མཐོ་Iིམས་འ>ན་Bི་cང་
དཔོན། 
ཆེ་མཐོ་Iིམས་འ>ན་Bི་Iིམས་�ི། 
9ལ་ག-ང་ཞི་གཡོག་#ན་ཚོགས་
7ི་Iི་འཛིན། 
བཙག་འCའི་#ན་འཛིན་�ི་Rབ། 
Wིས་ཞིབ་ཡོངས་Rབ། 
ངན་#ོད་བཀག་;ོམ་#ན་ཚོགས་
7ི་Iི་འཛིན། 

༥༥,༠<༠-༡,༡༠༠-༦༠,༥<༠ 
 

ག-ང་qང་ཆེན་དང་
འc་མཉམ། 

ཆེ་མཐོའི་Iིམས་འ>ན་Bི་cང་
དཔོན། 

༥༠,༤༤༥-༡,༠༡༠-༦༠,༥༤༥ ག-ང་qང་ཆེན་དང་
འc་མཉམ། 
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#ན་འཛིན་2། ༤༥,༨༦༠-༩༡༥-༥༥,༠༡༠ ག-ང་qང་ཆེན་དང་
འc་མཉམ། 

 

�ི་ཚེས་༡༠-༡༢-༢༠༠༩ �་ མི་fེ་དUལ་Wིས་!ོན་པོ་གིས་ བཅའ་Iིམས་Eེ་ ཆ་
འཇོག་གནང་དགོ་པའི་'སོ་དོན་Aལཝ་བཞིན་ ཆདེ་བ?དོ་ཅན་Bི་འCས་མི་ བ9་ཆ་
ལས་བ9་ཆ་གིས་ ངོས་ལེན་ཐོག་ W་Iིམས་ཅན་Bི་གོ་གནས་འཆང་མི་2འི་ཐོབ་
ཐངས་དང་ O་གཡོག་ཆ་�ེན་ད
ད་ཡིག་༢༠༠༩ ཅན་མ་འདི་ བཅའ་Iིམས་Eེ་ 
ཆ་འཇོག་@བ་གནང་ཡ།ི 
 
 
 
 
 
 
 

                    (འཇིགས་མདེ་2ལ་Iམིས) 
                                                                                            ཚགོས་དཔནོཚགོས་དཔནོཚགོས་དཔནོཚགོས་དཔནོ།།།།    
    

�ི་ཚེས་ ༡༠-༡༢-༢༠༠༩ �། 
    


