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འ�ག་གི་�ི་ཚོགས་�ི་ཚོགས་འ�་དང་པ་གི་ 
ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་�ོས་ཆོད། 

 
༡༡༡༡....    འགོ་བ�གས་�ེན་འ ལེ་"ི་མཛད་རམི།འགོ་བ�གས་�ེན་འ ལེ་"ི་མཛད་རམི།འགོ་བ�གས་�ེན་འ ལེ་"ི་མཛད་རམི།འགོ་བ�གས་�ེན་འ ལེ་"ི་མཛད་རམི། 
གནམ་ལོ་ས་མོ་&ང་ལོ་'་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༤ �ི་ལོ་ ༢༠༠༩ '་ ༡༡ པའི་ཚེས 
༢༠ -་ འ�ག་གི་�ི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས ༤ པ་འགོ་བ�གས་�ི་�ེན་
འ ེལ་མཛད་.ོའི་ནང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ སེར་/ེང་དང་ཆིབས་
�ལ་"ི་ཐོག་ལས་ ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་ཕེབས་བ2་3ས་ཏེ་ བ3གས་�ལ་5ན་
2མ་ཚོགས་པའི་མཛད་རིམ་"ི་ཐོག་ལས་ འ�ག་གི་�ི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས 
དེ་ འགོ་བ�གས་གནང་ཡོད།  
 

༢.༢.༢.༢.    མི་7ེ་མི་7ེ་མི་7ེ་མི་7ེ་ཚགོས་དཔནོ་"སི་འགོ་བ�གས་ག2ང་བཤདཚགོས་དཔནོ་"སི་འགོ་བ�གས་ག2ང་བཤདཚགོས་དཔནོ་"སི་འགོ་བ�གས་ག2ང་བཤདཚགོས་དཔནོ་"སི་འགོ་བ�གས་ག2ང་བཤད།།།།    
ད་རེས་ རང་-གས་གནམ་ལོ་ས་མོ་&ང་ལོ་'ཝ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༤ �ི་'་ ༡༡ 
པའི་ཚེས་ ༢༠ -་ གཟའ་;ར་འ<ོད་=ོར་5ན་2མ་ཚོགསཔ་དང་བ>ན་ཏེ་ འ�ག་
གི་�ི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༤ པ་འདི་ འགོ་བ�ཊ་གནངམ་ཨིན། 
 

ང་བཅས་ར་ འ�ག་མི་ཡོངས་�ི་�ི་ག�ག་གི་ཉི་'་ -ང་བCན་ཅན་"ི་Dལཔོ་ དཔལ་
མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ འགོ་བ�གས་�ེན་འ ེལ་འདི་ནང་ དE་
བ3གས་གནང་མི་འདི་-་ འFས་མི་ཡོངས་དང་ ཚོགས་དཔོན་ང་རའི་ཧོངས་ལས་ 
Hོན་པ་ལེགས་སོ་དང་བIིན་ཆེ་ཟེར་3་ནི་ཨིན། 
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Dལ་ཡོངས་ཚོགས་Jེའི་Kི་འཛིན་ Mོན་པོ་Nན་Dས་O་དང་Pོག་Qོཊ་འགོ་Kིདཔ་ Dལ་
ཡོངས་ཚོགས་Jེ་དང་ Dལ་ཡོངས་ཚོགས་འ�འི་ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་O་ �ི་
ཚོགས་ནང་Hོན་གནང་མི་-་ R་གSགས་བཟངཔོ་དང་Hོན་པ་ལེགས་སོ་ཟེར་3་ནི་ཨིན། 
 

ག3ང་གི་Qག་T་གནང་མི་དང་ Qི་འ ེལ་དོན་གཅོདཔ་ Dལ་�ིའི་�ོགས་རམ་ལས་
Jེའི་R་ཚབ་ བU་བVདཔ་O་དང་ ཚོགས་འ�་མཇལ་བར་Hོན་མི་ R་མ�ོན་ཡོངས་
-་ Hོན་པ་ལེགས་སོ་ཡོད་ཟེར་3་ནི་དང་ ས་གནས་གཞན་ཁར་ལས་ Dང་བXཊ་དང་
Dང་མཐོང་གི་ཐོག་ལས་ ལས་རིམ་གཟིགས་མི་དང་Yན་གསན་གནང་མི་O་-་ཡང་ 
R་གSགས་བཟང་པོ་ཟེར་3་ནི་ཨིན། 
 

བIིས་.ང་Zོང་ཁག་གི་ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ བསོད་ནམས་[ན་དགའ་ Dལ་
ཡོངས་ཚོགས་Jེ་གི་Kི་འཛིན་འོགམ་\ེ་ འདེམས་བ;ོས་གནང་མི་དེ་-་ �ི་ཚོགས་�ི་
ཧོངས་ལས་ བIིས་བདེ་ལེགས་ཡོད། 
 

ང་བཅས་རའི་Dལ་ཁབ་ནང་ ས་ཡོམ་"ིས་ ཤར་Qོགས་Zོང་ཁག་-་ མིའི་ཚེ་]ོག་-་ 
གནོད་^ོན་_ང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ Hིན་`བས་ཅན་"ི་N་ཁང་དང་མཆོད་�ེན་ Zོང་གཞིས་ 
ག3ང་གི་ཡིག་ཚང་ གཞན་ཡང་ མི་སེར་ཉམ་aང་O་གི་Jོད་bིམ་ ལེ་ཤ་ཅིག་-་ 
གནོད་^ོན་བcབས་མི་དང་ཝམ་རོང་Kོམ་མེ་cེན་ཤོར་མི་-་ཡང་ �ི་ཚོགས་�ི་འFས་
མི་ཡོངས་�ི་ཧོངས་ལས་Fགས་ཕམ་ཡོད།  ག3ང་གིས་འདི་དང་འ ེལ་བའི་དཀའ་
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ངལ་སེལ་ནི་གི་བeོན་fགས་བ^ེད་མི་འདི་-་ �ི་ཚོགས་�ི་ཧོངས་ལས་ Dབ་^ོར་
gིལ་Eམ་ཡོད་ཟེར་3་ནི་ཨིན།  
 

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ R་ངོ་\ེ་ cེན་ངན་_ང་མི་ མཐའ་Sར་"ི་
གhས་ཚན་O་ནང་Hོན་ཏེ་ མི་སེར་O་དང་མཇལ་<ད་གནང་Cེ་ Hམས་པ་དང་བeེ་
བའི་.ོ་ལས་ ^ིད་iག་གཟིགས་གནང་མི་དེ་-་ �ས་ནམ་ཡང་ བ7ེད་པར་ཕངས་
པའི་བIིན་དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེར་3་ནི་ཨིན། 
 

cེན་ངན་_ང་སའི་ས་གོ་ནང་ �ོགས་རམ་འབད་མི་ Zོང་བདག་ Zོང་ཁག་བདག་^ོང་
ནང་Qག་T་གནང་མི་O་དང་ ས་གནས་ག3ང་གི་མི་Jེ་འགོ་Kིདཔ་ jག་པོའི་ལས་Jེ་
དང་བཟོ་རིག་ =ོང་བUར་kེལ་ཁང་གི་lོབ་=ོང་པ་དང་ གཞན་ཡང་ ཁས་Mངས་པ་
O་དང་ དmལ་"ི་ཞལ་འདེབས་གནང་མི་O་-་ཡང་ �ི་ཚོགས་�ི་ཧོངས་ལས་ 7ེས་
2་ཡི་རངས་ཡོད། 
 

ང་བཅས་རའི་Dལ་ཁབ་འདི་ནང་ མི་མFན་པའི་cེན་ངན་ ཞི་ཐབས་དང་མFན་cེན་
5ན་2མ་ཚོགས་ཏེ་ བདེ་^ིད་གོང་�་འཕེལ་ཐབས་-་དང་  ས་ཡོམ་དང་a་nད་  
མེ་cེན་ oང་འOབས་�ི་cེན་ངན་O་ ཞི་ཐབས་-་ འ�ག་Dལ་ཡོངས་ཆོས་�ི་དE་
Kིད་དམ་པ་ ^བས་7ེ་7ེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་Fགས་�ི་དགོངས་བཞེད་pར་ 
བIིས་.ང་q་ཚང་དང་ མི་སེར་ Zོང་ཁག་གིས་ འགོ་འjེན་ཐོག་ ད་ལས་ཕར་ ལོ་
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བCར་བཞིན་�་ rོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་R་རིམ་གནང་ནི་ཨིན་མི་འདི་-་ �ི་ཚོགས་�ི་
ཧོངས་ལས་ ཡིད་ཆེས་དང་བIིན་དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེར་3་ནི་ཨིན། 
 

དེ་བSམ་\ེ་ ང་བཅས་མི་སེར་O་གི་བསོད་ནམས་དང་ཁ་7ེ་ལས་བ�ེན་ཏེ་ ^བས་7ེ་
ག�ང་]ས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ འ�ག་-་Hོན་ཏེ་ དབང་-ང་གནང་མི་འདི་-་ཡང་ 
བསམ་བ7ོད་ལས་འདས་པའི་བIིན་དགའ་ཚོར་ཡོད། 
 

N་ཆོས་^ོང་sང་མའི་Fགས་7ེ་དང་M་ཆེན་དམ་པ་O་གིས་ Fགས་rོན་ q་ཚང་
འཕགས་པའི་དགེ་འ�ན་དང་.ོམ་Jེ་O་གིས་ Vན་མ་ཆད་པར་ R་རིམ་གནང་མི་-་
བ�ེན་ cེན་ངན་\ོམ་ མི་འ_ང་ནི་གི་rོན་ལམ་ཡོད། 
 

བང་ལ་དེཤ་གི་Mོན་ཆེན་(Sheik Hasina)མཆོག་གིས་ དE་གཙོས་པའི་Mོན་པོ་O་  
ང་བཅས་རའི་Dལ་ཁབ་ནང་ ག3ང་འ ེལ་གཟིགས་;ོར་Hོན་ཏེ་ འ�ག་དང་བང་ལ་
དེཤ་གི་བར་ན་ཡོད་མི་ ཚོང་འ ེལ་"ི་འགན་ཡིག་བ^ར་གསོ་གནངམ་ད་ འ�ག་ལས་
བང་ལ་དེཤ་-་ Qིར་ཚོང་གི་Kལ་མ་ཕོགཔ་\ེ་ བ�ར་བཅོས་གནང་མི་གིས་ འཚོ་བ་
སོ་ནམ་"ི་T་-་བ�ེན་ཏེ་Jོད་མི་ ང་བཅས་རའི་མི་སེར་O་-་ ཁེ་ཕན་\ོམ་འ_ང་ནི་
ཨིན་མས། དེ་མ་ཚད་ བང་ལ་དེཤ་གི་ས་གནས་ Tamabil ལས་བཏོན་མི་ ཚོང་
ལམ་གསརཔ་གིས་ ཤར་Qོགས་Zོང་ཁག་གི་མི་སེར་O་-་ ཚོང་འ ེལ་གོང་འཕེལ་
དང་འ ེལ་བའི་ཕན་པ་\ོམ་འོང་ནི་ཨིན་མས། དེ་-་ �ི་ཚོགས་དང་མི་སེར་"ི་ཧོངས་
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ལས་ བང་ལ་དེཤ་གི་Mོན་ཆེན་དང་ མི་7ེ་Mོན་ཆེན་མཆོག་-་ བIིན་དགའ་ཚོར་ཡོད་
ཟེར་3་ནི་ཨིན། 
 

ད་རེས་�ི་ཚོགས་ཐེངས་འདི་ནང་ �ོས་དོན་གཙོ་བོ་རང་ Dལ་ཡོངས་ཚོགས་Jེ་གིས་ 
ཚོགས་ཐེངས་ � པའི་ནང་ ག2ང་�ོས་གནང་Cེ་ ཆ་འཇོག་�བ་Cེ་ཡོད་མི་ འ�ག་
གི་གནས་ཚད་ད�ད་ཡིག་ འ�ག་Dལ་ག3ང་དmལ་ལས་དབང་འཛིན་"ི་(འ<ི་
�ོན)ད�ད་ཡིག འ�ག་གི་ཏམ་�་བཀག་དམ་"ི་ད�ད་ཡིག གཉེན་Kིམས་(འ<ི་
�ོན)ད�ད་ཡིག་�་ ཚོགས་འ�འི་ཧོངས་ལས་ཡང་ ག2ང་�ོས་ཞིབ་ཞིབ་\ེ་གནང་Cེ་ 
བཅའ་Kིམས་-་ ཆ་འཇོག་�བ་གནང་དགོཔ་གལ་ཆེ་ཟེར་3་ནི་ཨིན། 
 

e་Kིམས་ཅན་"ི་གོ་གནས་འཆང་མི་O་གི་ ཐོབ་ཐང་དང་T་གཡོག་ཆ་cེན་"ི་ད�ད་
ཡིག་དང་ འ�ག་གི་ཞི་གཡོག་ད�ད་ཡིག་དེ་ ཚོགས་ཁང་ཕན་Oན་གཉིས་�ིས་ 
ག2ང་�ོས་གནང་ཡོདཔ་ལས་ ཚོགས་ཐེངས་འདི་ནང་ལས་ ཆ་འཇོག་འ�བ་Oགས་
པའི་རེ་བ་ཡོད། 
  

ས་གནས་ག3ང་གིས་ གོང་འཕེལ་དང་འ ེལ་བའི་�ོས་གཞི་ Zོང་ཁག་ཚོགས་འ�་
བVད་དེ་5ལ་མི་ མང་ཤོས་རང་ Nན་ཁག་དང་འ ེལ་བའི་གནད་དོན་ཨིན་མས། 
ཚོགས་ཁང་ལས་ འ ེལ་ཡོད་Nན་ཁག་O་-་གནང་Cེ་ཡོད་ Nན་ཁག་གི་ཧོངས་ལས་ 
འོས་འཚམས་Pན་པའི་�ས་ཐོག་ ངོས་ལེན་གནང་དགོ་པའི་jན་གསོ་3ཝ་ཨིན། 
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མ�ག་རང་ ག2ང་�ོས་གནངམ་ད་ གཅིག་བXིལ་དང་གཅིག་མFན་"ི་ཐོག་ལས་ 
འ<ལ་5གས་གཉིས་-་Fགས་བཞེད་གནང་Cེ་ Dལ་ཁབ་དང་མི་སེར་-་ ཕན་ཐོགས་
ཅན་དང་དོན་rིན་ཅན་\ེ་ ཆ་འཇོག་འ�བ་Oགས་པའི་རེ་བ་དང་rོན་ལམ་ཡོད།      
 

����....    མི་དབང་མངའ་བདག་རནི་པ་ོཆེ་མཆགོ་-་བIནི་དགའ་ཚརོ་"ི་3་བ།མི་དབང་མངའ་བདག་རནི་པ་ོཆེ་མཆགོ་-་བIནི་དགའ་ཚརོ་"ི་3་བ།མི་དབང་མངའ་བདག་རནི་པ་ོཆེ་མཆགོ་-་བIནི་དགའ་ཚརོ་"ི་3་བ།མི་དབང་མངའ་བདག་རནི་པ་ོཆེ་མཆགོ་-་བIནི་དགའ་ཚརོ་"ི་3་བ།    
མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ འ�ག་གི་�ི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ 
༤ པ་ འགོ་བ�གས་�ེན་འ ེལ་"ི་མཛད་རིམ་ནང་ Hོན་གནང་མི་འདི་-་ མི་7ེ་
Mོན་ཆེན་"ི་R་ཚབ་ ཞབས་ཏོག་Mོན་པོ་དང་Dལ་ཡོངས་ཚོགས་Jེའི་Kི་འཛིན་ Pོག་
Qོགས་འགོ་Kིདཔ་བཅས་�ིས་ བIིན་དགའ་ཚོར་3ཝ་དང་འ ེལ་ �ི་'་ ༩ པའི་
ཚེས་ ༢༡ གི་ཉིན་མར་ འ�ག་Dལ་ཁབ་ནང་ ས་ཡོམ་fགས་ཅན་ཅིག་cབ་མི་དེ་
གིས་ ཤར་Qོགས་Zོང་ཁག་ནང་ མི་གི་ཚེ་]ོག་དང་གཞི་�ེན་མཁོ་ཆས་ Zོང་གཞིས་
དང་N་ཁང་ མཆོད་�ེན་ ག3ང་གི་ཡིག་ཚང་ གཞན་ཡང་ Jོད་bིམ་O་བD་ལས་
བཅད་དེ་gམ་བཏང་པ་གིས་མ་ཚད་ མི་ Kི་<ག་\ེ་Jོད་bིམ་མེད་པར་ .ར་བཅགས་
ཏེ་ \་.ོར་ནང་Jོད་དགོཔ་_ང་པའི་ནམ་�ས་-་ ག3ང་གིས་ �ོགས་རམ་O་ �ས་
ཚོད་ཁར་Nོད་Oགས་མི་དེ་ཡང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ cེན་
ངན་_ང་པའི་གནས་Oལ་Yན་གསནམ་ཅིག་རང་ Zོང་ཁག་O་ནང་བཀའ་D་གནང་Cེ་ 
མི་སེར་O་-་ �ོགས་རམ་མ་བ�བ་བ�བ་\ེ་ འབད་དགོ་པའི་བཀའ་D་གནངམ་
བཞནི་�་ ག3ང་གི་ཁ་Fག་ལས་ �ོགས་རམ་འབད་མི་དང་ཅ་ཆས་O་ ཐོགས་ཆགས་
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མེད་པར་ གང་མ"ོགས་བཏང་Cེ་ མི་སེར་O་གི་དཀའ་ངལ་བསལ་Oགས་མི་-་ 
བIནི་དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེར་3་ཡི།  
 

འདི་གི་དོན་-་ མི་དབང་མཆོག་གི་བཀའི་གནང་བ་དང་འKིལ་ Mོན་ཆེན་དང་གཟིམ་
དཔོན་"ིས་གཙོས་པའི་འགོ་དཔོན་O་ ས་ཁོངས་སོ་སོའི་ནང་སོང་Cེ་ གནོད་cེན་_ང་
མི་ མི་སེར་O་དང་འQད་དེ་ cེན་ངན་O་ མང་ཤོས་ཅིག་རང་སེལ་Oགས་ཡོད། ད་
nང་ �ི་ཚེས་ ༨.༡༠.༢༠༠༩ �ི་ཉིན་མར་ ཝམ་རོང་Kོམ་ཁ་-་ མེའི་འཇིགས་པ་
_ང་མི་དེ་གིས་ཡང་ ཚོང་པ་O་གི་Jོད་bིམ་ ༡༢ དེ་ཅིག་ མེ་གིས་འཚིགས་ཡོདཔ་མ་
ཚད་ V་དངོས་O་ག་ར་ e་མེད་བཏང་ཡོད་པའི་ཁར་ �ི་'་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༡༩ 
-་ �་Zོང་ཁག་གི་Kོམ་ནང་ མེ་cེན་_ང་Cེ་ bིམ་བཞི་མེ་གིས་འཚིགས་ཡོད་པའི་
Yན་3་5ལ་ཡི།  
 

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ཤར་Qོགས་Zོང་ཁག་-་ cེན་ངན་_ང་
སའི་ས་ཁོངས་O་ནང་ R་དངོས་\ེ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་པར་Hོན་ཏེ་ མི་སེར་O་དང་
མཇལ་<ད་གནང་ཐོག་ Hམས་བeེ་ཆེ་བའི་བཀའ་jི་O་རིམ་པ་བཞིན་�་གནང་Cེ་ 
དmལ་cང་གི་གསོལ་རས་དང་ Jོད་bིམ་O་ལོག་cབ་ནི་གི་^ིད་iག་དང་གཞི་�ེན་
མཁོ་ཆས་O་ མ་བ�བ་བ�བ་གནང་\ེ་ Cབས་མ་བདེ་བའི་དཀའ་ངལ་O་ ག་ར་སེལ་
གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ �་-་མེ་cེན་_ང་པའི་གནས་Oལ་གསན་པའི་འ<ལ་རང་ མི་
དབང་མཆོག་ �་Zོང་ཁག་ནང་ཆིབས་བ^ོད་གནང་Cེ་ གནོད་^ོན་_ང་མི་O་-་ �ོཊ་
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རམ་དང་གསོལ་རས་O་གནང་མི་-་ཡང་ མི་སེར་ཡོངས་�ི་ཁ་Fག་ལས་ སེམས་�ི་
གདིང་ལས་རང་ བཀའ་jིན་དགའ་ཚོར་3་ཡི།  
 

དེ་བSམ་"ི་གནོད་cེན་\ོམ་_ང་པའི་;བས་ དཀའ་ངལ་དང་གནོད་cེན་�ང་2་ཅིག་
ལས་བ�ལ་མ་_ང་མི་ V་cེན་གཙོ་བོ་ ག3ང་q་ཚང་གིས་གཙོས་པའི་ཆོས་Jེ་ཡོངས་
�ིས་ �ས་�ག་E་རང་ Dལ་ཁབ་�ི་དོན་-་ R་རིམ་O་བ�བས་དང་�བ་བཞིན་�་
ཡོདཔ་ལས་བ�ེན་ དེ་-་ བཀའ་jིན་དགའ་ཚོར་3་བ་གིས་མ་ཚད་ q་ཚང་དང་R་
འཁོར་ ཞི་གཡོགཔ་ jག་Jེ་ ཚོང་པ་ lོབ་�ག་ .ེར་Jེ་དང་Dལ་�ིའི་ལས་ཚོགས་
ལེ་ཤ་ཅིག་གིས་རང་ �ད་གསོའི་མ་དmལ་ནང་ ཞལ་འདེབས་5ལ་གནང་མི་དེ་-་ 
7ེས་2་ཡི་རངས་དང་བIིན་དགའ་ཚོར་3་ཡི། 
 
 

འ�ག་Dལ་པོ་མཆོག་གིས་ དེ་བSམ་"ི་མཛད་H་བཟང་པོ་-་ འ�ག་ག3ང་དང་མི་
སེར་ �ི་ཚོགས་�ི་ཁ་Fག་ལས་ jིན་ཅན་"ི་Dལ་པོ་ དཔལ་འཇིགས་མེད་གེ་སར་
�མ་Dལ་དབང་�ག་མཆོག་-་ �ས་བ�ད་དང་བཅས་པའི་.ོ་ལས་ བIིན་དགའ་
ཚོར་3་ནི་དང་ ད་ལས་ཕར་ འ�ག་གི་e་བ་ག2མ་-་ ཐ་དམ་ཚིག་བCེན་ཏེ་ Qག་
3་ནི་གི་ཁས་Mངས་ཡང་5ལཝ་ཨིན་ཟེར་3་ཡི། གནམ་ལོ་ས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ གནམ་ལོ་ས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ གནམ་ལོ་ས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ གནམ་ལོ་ས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ ༡༠༡༠༡༠༡༠ ཚེས་ ༤  ཚེས་ ༤  ཚེས་ ༤  ཚེས་ ༤ 
-འམ་�་ིལ་ོ ༢༠༠༩ '་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༠ -།-འམ་�་ིལ་ོ ༢༠༠༩ '་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༠ -།-འམ་�་ིལ་ོ ༢༠༠༩ '་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༠ -།-འམ་�་ིལ་ོ ༢༠༠༩ '་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༠ -།    
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༤༤༤༤....    ཞབས་ཏགོ་Nན་ཁག་གསི་ཞབས་ཏགོ་Nན་ཁག་གསི་ཞབས་ཏགོ་Nན་ཁག་གསི་ཞབས་ཏགོ་Nན་ཁག་གསི་    Kམོ་Jའེི་ཐོ་O་-་Kམོ་Jའེི་ཐོ་O་-་Kམོ་Jའེི་ཐོ་O་-་Kམོ་Jའེི་ཐོ་O་-་ཆ་འཇགོ་འ�བ་ན་ིགི་�ོཆ་འཇགོ་འ�བ་ན་ིགི་�ོཆ་འཇགོ་འ�བ་ན་ིགི་�ོཆ་འཇགོ་འ�བ་ན་ིགི་�ོས་དོན།ས་དོན།ས་དོན།ས་དོན།    
ཞབས་ཏོག་Mོན་པོ་གིས་ Nན་ཁག་གི་ཁ་Fག་ལས་ Kོམ་"ི་p་ཞིབ་ཅིག་འབད་ཡོད་
པའི་�ོན་eིས་དང་འKིལཝ་ད་ �ི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལས་ Kོམ་"ི་མི་འབོར་དེ་ བD་ཆ་ 
༧༠ ཡང་ན་ དེ་ལས་Nགཔ་\ེ་ ཡར་འཕར་འ"ོ་ནི་ཨིནམ་ལས་ དེ་O་གི་ དཀའ་
ངལ་སེལ་ཐབས་-་ ག3ང་གི་ཁ་Fག་ལས་ འ�ོ་བ་མིའི་གཞིས་གནས་གོང་འཕེལ་
གཏང་ནིའི་ཐབས་ཤེས་O་ འ<ལ་དང་འ<ལ་རང་ གཏོན་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་\ེ་ཡོདཔ་
བཞནི་�་ ཞབས་ཏོག་Nན་ཁག་གིས་ Kོམ་Jེའི་དHེ་རིམ་O་(ཀ)དང་(ཁ་)ཡན་ལག་
Kོམ་Jེ་ཟེར་ དHེ་ཁག་ལོགས་2་Qེ་Cེ་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི་གི་དོན་-་ Zོང་ཁག་ཉི་
fའི་ནང་ Zོང་ཁག་Kོམ་Jེ་(ཀ)པ་དང་(ཁ)པ་ ཡན་ལག་Kོམ་Jེའི་ནང་Oད་ཡོད་མི་
གི་ཐོ་དང་ མི་`ོབས་དང་སའི་D་ཚད་ མ་འོངས་པར་ གོང་འཕེལ་དང་D་^ེད་�ི་འོས་
འབབ་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་O་དང་ fལ་ལས་ ཡར་Dས་གོང་འཕེལ་"ི་བ�ོས་དང་
བ>ན་ཏེ་ ཡན་ལག་Kོམ་Jེའི་�ས་ཁར་Oད་ནི་གི་འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ Zོང་ཁག་སོ་
སོའི་ས་ཁོངས་O་ཡང་ རེ་རེ་བཞིན་�་Nག་Cེ་5ལ་ཡི། 
 

དེ་-་ ཚོགས་དམངས་�ིས་ �ོས་བiར་གནངམ་ད་ ག3ང་^ོང་Mོན་པོ་དག་པ་ཅིག་
དང་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་O་གིས་ ས་གནས་ག3ང་བཙག་འF་འབད་ནི་གི་
དོན་-་ ཞབས་ཏོག་Nན་ཁག་གིས་བཟོ་ཡོད་པའི་ Kོམ་Jེའི་ཐོ་དང་ས་མཚམས་O་ 
གང་མ"ོགས་ཆ་འཇོག་མཛད་དགོ་པའི་3་བ་5ལ་ཡོད་nང་ Pོག་Qོགས་འགོ་Kིདཔ་
གིས་གཙོས་པའི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ལ་ལོ་གིས་ ད་pོ་ ས་གནས་ག3ང་གི་
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ད�ད་ཡིག་དེ་ ཚོགས་ཁང་གཉིས་�ིས་ ཆ་འཇོག་�བ་Cེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་
པོ་ཆེའི་ཞབས་སར་ བཀའ་འ�ོལ་"ི་དོན་-་5ལ་ཡོདཔ་མ་གཏོགས་ བཅའ་Kིམས་ངོ་
མ་\ེ་ ཆ་འཇོག་མ་མཛདཔ་ལས་ Kོམ་Jེའི་ཐོ་O་གི་ ག2ང་�ོས་གནང་ནི་གི་�ས་
ཚོད་དེ་ �མ་�་ཅིག་ ཕར་5ད་cབ་དགོ་པའི་3་བ་དང་ e་Kིམས་ཆེན་མོའི་དགོངས་
དོན་O་དང་ཡང་ Dབ་འགལ་འ"ོ་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད་ཟེར་3་ཡི།  
 

དེ་�་ ཞབས་ཏོག་Mོན་པོ་གིས་ ད་རེས་Kོམ་Jེའི་ཐོ་�ན་འEལ་3་ཡོད་མི་དེ་ འ<ལ་
རང་ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་དགོཔ་ཁག་ཆེ་མི་དེ་ཡང་ ས་གནས་ག3ང་གི་བཙག་འF་དེ་ 
ཧེ་མ་ལས་Qི་སོང་པའི་�་ ད་རེས་Kོམ་Jེའི་ཐོ་དེ་ ཆ་འཇོག་མ་གནང་པ་ཅིན་ ཧེང་
;ལ་རང་Qི་བའི་བ.ང་ལས་ འཆར་གཞི་ ༡༠ པའི་གོང་འཕེལ་"ི་Qག་T་-་ \ོམ་
\ེ་རང་གནོད་ནི་ཨིནམ་ལས་བ�ེན་ �ི་ཚོགས་�ིས་ ཆ་འཇོག་གནང་དགོཔ་ཁག་ཆེ་
-གས་3་ཡི། 
 

དེ་མ་ཚད་ མི་7ེ་ཚོགས་དཔོན་"ིས་ e་Kིམས་ཆེན་མོའི་ནང་ Zོང་ཁག་ཚོགས་འ�འི་
འFས་མིའི་�ལ་-་ Zོང་ཁག་Kོམ་Jེ་དང་ཡན་ལག་Kོམ་Jེའི་འFས་མི་རེ་ ངེས་པར་
�་དགོཔ་\ེ་འཁོད་ཡོདཔ་ལས་བ�ེན་ Zོང་ཁག་ ༢༠ འི་ནང་ Zོང་ཁག་Kོམ་Jེ་དང་
ཡན་ལག་Kོམ་Jེ་རེ་ངོས་འཛིན་འབད་དགོཔ་གལ་ཆེ་ཟེར་བཀོད་མི་-་ ཚོགས་དམངས་
�ིས་ Fགས་འཆར་འj་མིན་�་ཚོགས་བཀོད་དེ་ ཉིནམ་གཉིས་�ི་རིང་ ག2ང་�ོས་
hན་རིངམ་\ེ་གནང་པའི་མཐར། 
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Dལ་ཡོངས་ཚོགས་འ�་གིས་ ད་pོ་;བས་ཅིག་ ས་གནས་ག3ང་གི་ད�ད་ཡིག་དེ་ མི་
དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་སར་ བཀའ་འ�ོལ་"ི་དོན་-་5ལ་ཡོད་མི་དེ་ 
བཀའ་འ�ོལ་མ་གནང་Oན་ Kོམ་Jེའི་ཐོ་O་-་ ཆ་འཇོག་གནང་ནི་གི་ ག2ང་�ོས་
དེ་ མཚམས་འཇོག་འབད་དེ་ ཕར་5ད་བཞག་�བ།    གནམ་ལ་ོས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ གནམ་ལ་ོས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ གནམ་ལ་ོས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ གནམ་ལ་ོས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ ༡༠༡༠༡༠༡༠    
ཚེས་ ༨ཚེས་ ༨ཚེས་ ༨ཚེས་ ༨ - - - -འམ་�་ིལ་ོ ༢༠༠༩ '་ ༡༡ ཚེས་ ༢༥འམ་�་ིལ་ོ ༢༠༠༩ '་ ༡༡ ཚེས་ ༢༥འམ་�་ིལ་ོ ༢༠༠༩ '་ ༡༡ ཚེས་ ༢༥འམ་�་ིལ་ོ ༢༠༠༩ '་ ༡༡ ཚེས་ ༢༥ -། -། -། -།    
 

༥༥༥༥....    ཨམ་s་དང་ཨ་ལའོི་ཚགོས་aང་ནང་ འFས་མའིི་ཚབ་ཅགི་བ�ག་དགཔོ།ཨམ་s་དང་ཨ་ལའོི་ཚགོས་aང་ནང་ འFས་མའིི་ཚབ་ཅགི་བ�ག་དགཔོ།ཨམ་s་དང་ཨ་ལའོི་ཚགོས་aང་ནང་ འFས་མའིི་ཚབ་ཅགི་བ�ག་དགཔོ།ཨམ་s་དང་ཨ་ལའོི་ཚགོས་aང་ནང་ འFས་མའིི་ཚབ་ཅགི་བ�ག་དགཔོ།    
ཨམ་s་དང་ཨ་ལོའི་ཚོགས་aང་Kི་འཛིན་"ིས་ ཚོགས་aང་གི་འFས་མི་ དགོན་ཁ་
Cོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་�ི་ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ དམ་ཆོས་Uོ་7ེ་དེ་དགོངས་
3འི་ཚབ་-་ པ�་དགའ་ཚལ་Zོང་ཁག་ ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་�ི་ཆེད་བCོད་ཅན་
"ི་འFས་མི་ ཆོས་�གས་D་མཚོ་བ;ོ་བཞག་གནང་དགོ་པའི་�ོས་དོན་5ལ་མི་དེ་-་ 
Dབ་འགལ་3་མི་གང་ཡང་མ་ཐོནམ་ལས་ Dལ་ཡོངས་ཚོགས་འ�་གིས་ ཆེད་བCོད་
ཅན་"ི་འFས་མི་ ཆོས་�གས་D་མཚོ་དེ་ ཨམ་s་དང་ཨ་ལོའི་ཚོགས་aང་གི་འFས་
མི་\ེ་འདེམས་བ;ོས་གནང་�བ། གནམ་ལ་ོས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ གནམ་ལ་ོས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ གནམ་ལ་ོས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ གནམ་ལ་ོས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ ༡༠༡༠༡༠༡༠ ཚསེ་ ༧ ཚསེ་ ༧ ཚསེ་ ༧ ཚསེ་ ༧ -འམ་�་ིལ་ོ  -འམ་�་ིལ་ོ  -འམ་�་ིལ་ོ  -འམ་�་ིལ་ོ 
༢༠༠༩ '་ ༡༡ ཚེས་ ༢༤༢༠༠༩ '་ ༡༡ ཚེས་ ༢༤༢༠༠༩ '་ ༡༡ ཚེས་ ༢༤༢༠༠༩ '་ ༡༡ ཚེས་ ༢༤ -། -། -། -།    
    
༦༦༦༦....    Nོ་ཨ་མི་ར་ིཀའི་Dལ་ཁབ་ �Nོ་ཨ་མི་ར་ིཀའི་Dལ་ཁབ་ �Nོ་ཨ་མི་ར་ིཀའི་Dལ་ཁབ་ �Nོ་ཨ་མི་ར་ིཀའི་Dལ་ཁབ་ �རཛལི་-་ Dལ་ཡོངས་དགའ་^དི་དཔལ་རཛལི་-་ Dལ་ཡོངས་དགའ་^དི་དཔལ་རཛལི་-་ Dལ་ཡོངས་དགའ་^དི་དཔལ་རཛལི་-་ Dལ་ཡོངས་དགའ་^དི་དཔལ་
འཛམོས་�ི་ཞལ་འཛམོས་ཐངེས་ ༥ པ་ གནང་ཡོད་པའི་Yན་3། འཛམོས་�ི་ཞལ་འཛམོས་ཐངེས་ ༥ པ་ གནང་ཡོད་པའི་Yན་3། འཛམོས་�ི་ཞལ་འཛམོས་ཐངེས་ ༥ པ་ གནང་ཡོད་པའི་Yན་3། འཛམོས་�ི་ཞལ་འཛམོས་ཐངེས་ ༥ པ་ གནང་ཡོད་པའི་Yན་3།     
མི་7ེ་Mོན་ཆེན་"ིས་ Yན་3་5ལ་མི་ནང་ Dལ་ཡོངས་དགའ་^ིད་དཔལ་འཛོམས་�ི་
p་བ་འདི་ Nོ་ཨ་མི་རི་ཀ་-་Nོད་དེ་ ད་pོ་ ལོ་ངོ་གཉིས་དེ་ཅིག་ལས་བ�ལ་མ་སོང་
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nང་ ཞལ་འཛོམས་ནང་-་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ Dལ་ཁབ་ལེ་ཤ་ཅིག་ཡོད་པའི་
�ལ་ལས་ མང་ཤོས་ཅིག་ Nོ་ཨ་མི་རི་ཀའི་Dལ་ཁབ་�ི་མི་སེར་O་ཨིན་པའི་3་བ་དང་། 
འ�ག་ལས་ Mོན་ཆེན་ཁོ་རང་དང་བCན་Dས་Mོན་པོ་གིས་གཙོས་པའི་ ག3ང་དང་ 
ག3ང་མིན་ལས་Jེ་དང་.ེར་Jེ་ལས་བeིསཝ་ད་འFས་མི་ བJམོས་�ིས་མི་�ངས་ 
༢༤ འི་eིས་སོང་ཡོད་མི་O་གི་ཟད་�ོན་ཡང་ ག3ང་གི་ཁ་Fག་ལས་ བཅའ་མར་
གཏོགས་མི་O་གི་ཟད་�ོན་དེ་ Dལ་ཁབ་གཞན་དང་�ོགས་རམ་གནང་མི་ ཚོགས་Jེ་
ཁག་སོ་སོ་གིས་བཏང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ག3ང་མིན་ལས་Jེ་དང་.ེར་Jེའི་འFས་མི་O་གི་
ཟད་�ོན་དེ་ རང་སོ་གིས་བཏང་ཡོད་པའི་Yན་3་5ལ་ཡི། 
 

Nོ་ཨ་མི་རི་ཀའི་Dལ་ཁབ་ �རཛིལ་-་ Dལ་ཡོངས་དགའ་^ིད་དཔལ་འཛོམས་�ི་
ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་ ༥ པ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོད་པའི་Yན་3་བ�ད་དོན་
ནང་ Dལ་ཡོངས་དགའ་^ིད་དཔལ་འཛོམས་�ི་p་བ་འདི་ འཛམ་&ིང་ནང་དར་bབ་
\ོམ་\ེ་སོང་ཡོད་མི་e་བོ་རང་ མི་དབང་འ�ག་Dལ་བཞི་པ་མཆོག་གི་བཀའ་-ང་ལས་
བ�ེན་ཨིན་པ་གིས་མ་ཚད་ p་བ་དེ་གི་གཞི་e་འདི་ Dལ་ཁབ་ཡོངས་-་ཕན་པ་ཡོད་
པའི་ནང་ལས་ཡང་ འཛམ་Eའི་&ིང་ནང་ འ�ར་བ་འj་མིན་དང་ངན་པའི་འ�ར་བ་
ལེ་ཤ་ཐོན་པའི་�ས་-་ མི་Jེ་དང་གོང་འཕེལ་དེ་ hན་བ�ན་\ེ་གནས་ཐབས་-་ 
Dལ་ཡོངས་དགའ་^ིད་དཔལ་འཛོམས་�ི་p་བ་དེ་-་ ཆ་བཞག་བ^ེད་དེ་འབད་བ་ཅིན་ 
དེ་རང་ན་འཐན་ནི་ཨིན་པས་མནོ་Cེ་ ཆ་མཉམ་"ིས་ དེ་-་ ཆ་བཞགཔ་ཨིན་པས་ཟེར་
3་ཡི། 
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དེ་དང་འjཝ་\ེ་ ཤར་ �བ་ Hང་ Nོའི་Dལ་ཁབ་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ལས་ཕར་ p་བ་དེ་
-་ གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་�ས་-་ ང་བཅས་རའི་ག3ང་གི་ཁ་Fག་ལས་ Dལ་ཡོངས་
དགའ་^ིད་དཔལ་འཛོམས་�ི་p་བ་གི་hག་པ་འདི་ འ�ག་ག3ང་གི་Qག་-་ རང་མ་
བཞག་པ་ཅིན་ རོགས་�ིས་\ང་བཏབ་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་jན་གསོ་དང་ མ་གཞི་
གཞན་"ིས་ \ང་བཏབ་nང་ དེ་-་ Cབས་མ་བདེཝ་མེད་nང་ འ�ག་Dལ་ཁབ་འདི་
aང་[་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བ�ེན་ དཔལ་འHོར་"ི་ཐོག་ལས་ འཛམ་&ིང་Dལ་ཁབ་�ི་
མི་Jེའི་དོན་-་ Qག་3་Oགསཔ་ཅིག་་གང་ཡང་མིན་འ�ག་ འདི་ལས་བ�ེན་ ང་
བཅས་རའི་p་བ་བཟང་པོ་དེ་གིས་\ེ་ འཛམ་&ིང་ཡོངས་-་ Qག་3་Oགས་པའི་གོ་
;བས་ཡོད་པའི་p་བ་དེ་གི་hག་པ་འདི་ ང་བཅས་རའི་Dལ་ཁབ་�ི་Qག་-་རང་བཞག་
པ་ཅིན་ ཕན་D་ཆེ་ནི་ཨིན་པ་གིས་མ་ཚད་ བསམ་པ་ཡང་ Zོཊ་ནི་ཨནི་པས་ཟེར་3་ཡི། 
 

�རཛིལ་Dལ་ཁབ་ནང་ Dལ་ཡོངས་དགའ་^ིད་དཔལ་འཛོམས་�ི་p་བ་དེ་ ལག་ལེན་
འཐབ་ཐངས་-་བp་Cེ་ ཡིད་ཆེས་བ་གིས་མ་ཚད་ གཅིག་ལས་ད�ད་པ་ཅིན་ ཚ་"ང་
ལང་ཡོད་ཟེར་3་ནི་དང་ དེ་ཡང་ p་བ་དེ་_ང་སའི་Dལ་ཁབ་ནང་ ག3ང་cངམ་
གཅིག་གི་ཧོངས་ལས་ གཙོ་བོར་བཏོནམ་མ་གཏོགས་ p་བ་དེ་-་ མི་cང་གི་ཐོག་
ལས་དང་མི་Jེ་ ག3ང་མིན་ལས་Jེ་ ཚོང་པ་ ག3ང་གཡོགཔ་བཅས་�ི་ཁ་Fག་ལས་
འབད་nང་ Dལ་ཡོངས་དགའ་^ིད་དཔལ་འཛོམས་ཟེར་བའི་ཚིག་cངམ་གཅིག་ ཁ་
ལས་ཐོནཔ་མ་གཏོགས་ ཧ་གོ་Cེ་ ཡིད་ཆེས་�ི་ཐོག་ལས་ དངོས་2་ལག་ལེན་འཐབ་
མི་མེདཔ་ལས་བ�ེན་ ག3ང་cངམ་གཅིག་-་ Fག་ནི་ཨིནམ་ལས་བ�ེན་ ད་ལས་
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ཕར་ ག3ང་cངམ་གཅིག་�་བཀལ་ཏེ་མ་བཞག་པར་ རང་སོའི་ཁ་Fག་ལས་ གང་
jག་e་འགེངས་དགོཔ་\ེ་ཐག་བཅད་ཡོད་-གས་3་བའི་ཁར་ དེ་གི་;ོར་ལས་ མི་Jེ་
དང་�ོང་གསེབ་ ཚོང་Jེ་དང་Kོམ་Jེ་O་ནང་ལས་ཕར་ ག་དེ་\ེ་འབད་ནི་ཨིན་ན་གི་
Yན་3་ཅིག་ སང་ཕོད་5ལ་Oགས་པའི་རེ་བ་ཡོད་-གས་3་ཡི། 
 

བCན་Dས་Nན་ཁག་དང་ འ�ག་V་ནོར་གཞི་བSང་མ་e་འ�གས་�ོད་ལས་Jེ་(jི་
ཨེཆ་ཨའི) གི་ བཀོད་bབ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་ (སི་ཨི་ཨོ) བཅས་�ི་ནང་ལས་ 
འ"ོ་མི་འFས་མི་O་གིས་ �རཛིལ་-་ a་ལས་བ�ེན་པའི་&ོག་མེའི་འ�ལ་ཁང་\ོམ་
ཤོས་ཡོད་པའི་ས་གོ་O་ ལེགས་ཤོམ་\ེ་བp་ཞིབ་འབད་Oགས་མི་དེ་གིས་ཡང་ ང་
བཅས་རའི་Dལ་ཁབ་ནང་ &ོག་མེའི་ལས་འ�ལ་གཞི་བ�གས་འབད་བཞིན་�་ཡོད་མི་
O་-་ ཕན་ཐོགས་འ_ང་Oཊ་པའི་རིག་eལ་ཐེབས་ཐོབ་ཡོད་པ་གིས་མ་ཚད་ �རཛིལ་
ག3ང་གིས་ མཁས་མཆོག་གི་ཐགོ་ལས་ Dབ་^ོར་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ཁས་Mངས་ཡང་
ཐོབ་ཅི་ཟེར་3་ཡི། 
 
�རཛིལ་-་ཚོགས་པའི་ཞལ་འཛོམས༌�ི་གནད་དོན་འ ེལ་བའི་ཞལ་འཛོམས་ཅིག་ �ི་
'་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༥ ལས་ ཉིནམ་ ༥ འི་རིང་ གོ་བiར་ཞལ་འཛོམས་ཅིག་ 
¡་ ཐིམ་5་-་ འཚོགས་ནི་ཨིན་མི་ནང་ འཛམ་&ིང་Dལ་ཁབ་O་ནང་ལས་ ཤེས་
རིག་གི་མཁས་མཆོག་དང་Dལ་ཡོངས་དགའ་^ིད་དཔལ་འཛོམས་-་མཁས་མཆོག་ཡོད་
པའི་མི་�ངས་ ༨༠ Nག་ཙམ་འབོ་ཡོད་མི་O་གི་བར་ན་ �ོས་བiར་གནང་ཞིནམ་
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ལས་ ང་བཅས་�ི་ཤེས་རིག་lོབ་q་O་ནང་ lོབ་རིམ་དང་པ་ལས་ ༡༢ པ་Oན་ནང་
མ་ཚད་ ག�ག་ལག་lོབ་q་ lོབ་དཔོན་lོབ་=ོང་pེ་བ་O་ནང་ Dལ་ཡོངས་དགའ་
^ིད་དཔལ་འཛོམས་�ི་གཞི་e་དེ་ eིས་དང་ཆོས་ཚན་O་ནང་ ག་དེ་\ེ་kེལ་Oགས་ག་ 
དེ་Oའི་;ོར་ལས་ �ོས་བ>ན་འབད་ནི་�་ ཞལ་འཛོམས་འཚོགས་ནི་\ེ་ ཐག་བཅད་
ཡོད་ཟེར་3་ཡི། 
 

དེ་-་ མི་7ེ་ཚོགས་དཔོན་"ིས་ Nོ་ཨ་མི་རི་ཀའི་Dལ་ཁབ་ �རཛལི་-་ Dལ་ཡོངས་
དགའ་^ིད་དཔལ་འཛོམས་�ི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་ ༥ པ་ གནང་ཡོད་པའི་�བ་
འ ས་ཅན་"ི་Yན་3་ ཁ་གསལ་\ེ་5ལ་གནང་མི་-་ Dལ་ཡོངས་ཚོགས་འ�འི་
འFས་མི་ཡོངས་དང་འ�ག་པའི་མི་སེར་ཆ་མཉམ་ ངལ་རངས་�ི༌གཞི་ཅིག་ཨིན་པས་
ཟེར་3ཝ་དང་གཅིག་ཁར་    དེ་ཡང་ གཙོ་བོ་ �ི་ལོ་ ༡༩༧༤ -་ jིན་ཅན་"ི་
གོངམ་ མི་དབང་འ�ག་Dལ་བཞི་པ་མཆོག་ གསེར་Kི་མངའ་གསོལ་"ི་ཉིནམ་ལས་ 
འ�ག་མི་ཡོངས་-་ p་བ་ངོ་མ་འདི་ Dལ་ཡོངས་དགའ་^ིད་དཔལ་འཛོམས་�ི་ཐོག་
ལས་མཛད་གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལོ་ངོ་ �༤ འི་ནང་འཁོད་ མི་དབང་འ�ག་Dལ་
བཞི་པ་མཆོག་གིས་ ཡར་Dས་གོང་འཕེལ་"ི་Qག་T་O་ ག་ར་ Dལ་ཡོངས་དགའ་
^ིད་དཔལ་འཛོམས་�ི་p་བ་-་ གཞིར་བཞག་ཐོག་མཛད་ཡོདཔ་ཨིན་པའི་3་བ་དང་ 
འ�ག་Dལ་ཁབ་ནང་མ་ཚད་ འཛམ་&ིང་Dལ་ཁབ་གཞན་ཁར་ དར་bབ་འ"ོ་མི་གཙོ་
བོ་རང་ p་བ་དེ་ ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ཨིན་ནི་དེ་གིས་ འཛམ་&ིང་མི་Jེ་ཡོངས་�ིས་ ཆ་
བཞགཔ་ལས་བ�ེན་ཨིན་པའི་ནང་ལས་ཡང་ མི་7ེ་Mོན་ཆེན་མཆོག་གིས་ Dལ་ཁབ་ག་
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ཏེ་-་ཡང་ག2ང་བཤད་O་ མ་བ�བ་བ�བ་\ེ་གནངམ་ལས་བ�ེན་ དར་bབ་\ོམ་\ེ་
_ང་ཡོདཔ་བཞིན་�་ ད་ལས་ཕར་ཡང་ དེ་\ེ་རང་མཛད་གནང་དགོ་པའི་རེ་བRལ་3་
བའི་�་ ད་རེས་�ི་ཞལ་འཛོམས་ནང་ འ"ོ་མི་O་གི་ཟད་�ོན་དོན་-་ �ོགས་རམ་
མཛད་མི་དང་ �རཛིལ་Dལ་ཁབ་ག3ང་གིས་ འ�ག་གི་འFས་མི་Jེ་ཚན་-་ མཉམ་
འ ེལ་མ་བ�བ་བ�བ་\ེ་མཛད་གནང་མི་-་ བIིན་དགའ་ཚོར་3་Cེ་ Nོ་ཨ་མི་རི་
ཀའི་Dལ་ཁབ་ �རཛིལ་-་ Dལ་ཡོངས་དགའ་^ིད་དཔལ་འཛོམས་�ི་ཞལ་འཛོམས་
ཐེངས་ ༥ པ་ གནང་ཡོད་པའི་�བ་འ ས་ཅན་"ི་Yན་3འི་ལས་རིམ་མ�ག་བiས་
གནང་ཡོད། གནམ་གནམ་གནམ་གནམ་ལ་ོས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ ༡༠ ཚསེ་ ༡� -འམ་�་ིལ་ོ ༢༠༠༩ '་ ༡༡ ལ་ོས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ ༡༠ ཚསེ་ ༡� -འམ་�་ིལ་ོ ༢༠༠༩ '་ ༡༡ ལ་ོས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ ༡༠ ཚསེ་ ༡� -འམ་�་ིལ་ོ ༢༠༠༩ '་ ༡༡ ལ་ོས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ ༡༠ ཚསེ་ ༡� -འམ་�་ིལ་ོ ༢༠༠༩ '་ ༡༡ 
ཚེས་ཚེས་ཚེས་ཚེས་�༠�༠�༠�༠ -། -། -། -།    
    
༧༧༧༧....    ས་གནས་ག3ང་^ོང་དང་འ ེལ་བའི་གནད་དནོ།ས་གནས་ག3ང་^ོང་དང་འ ེལ་བའི་གནད་དནོ།ས་གནས་ག3ང་^ོང་དང་འ ེལ་བའི་གནད་དནོ།ས་གནས་ག3ང་^ོང་དང་འ ེལ་བའི་གནད་དནོ།    
ཀཀཀཀ----    �པོ་ག་ིཡགི་ཚང་གི་ས་ཆའི་ཚད་གཞ།ི�པོ་ག་ིཡགི་ཚང་གི་ས་ཆའི་ཚད་གཞ།ི�པོ་ག་ིཡགི་ཚང་གི་ས་ཆའི་ཚད་གཞ།ི�པོ་ག་ིཡགི་ཚང་གི་ས་ཆའི་ཚད་གཞ།ི    
པ�་དགའ་ཚལ་Zོང་ཁག་གི་མི་སེར་"ིས་ �ེད་འོག་pེ་བའི་ནང་ �པོ་གི་ཡིག་ཚང་
གིས་མ་ཚད་པར་ དགོས་མཁོའི་bིམ་གཞན་ཡང་ བཟོ་བ£ན་འབད་ནི་གི་དོན་-་ 
Dལ་ཡོངས་ས་ཆའི་Nན་ཚོགས་�ིས་ ས་ཚད་jིསི་¤ལ་ ༤༥ ལས་བ�ལ་ཏེ་ \ང་
བཏབ་མ་ཆོག་པའི་ཚད་གཞི་བཟོ་Cེ་ཡོད་མི་གིས་ ས་གོ་D་aང་པའི་Cབས་�ིས་ ད་
ལས་ཕར་ �པོ་གི་ཡིག་ཚང་cབ་ནི་གི་ས་ཚད་དེ་ ཡར་སེང་cབ་གནང་དགོ་པའི་3་བ་
དང་ ཡང་ན་ �ོན་མ་ག3ང་ས་\ེ་ལེན་ཡོད་མི་དང་འKིལ་ �ར་ག་ཨིནམ་\ེ་གནང་
ཐབས་�ི་3་བ་5ལ་ཡི། 
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�ོས་དོན་དེ་�ར་ ཚོགས་དམངས་�ིས་ �ོས་བiར་མ་གནངམ་ལས་ ཐད་ཀར་�་ 
ཞབས་ཏོག་Mོན་པོ་གིས་3་མི་ནང་ �ེད་འོག་pེ་བའི་ནང་ �པོ་གི་ཡིག་ཚང་cབ་ནི་གི་
དོན་-་ Dལ་ཡོངས་ས་ཆའི་Nན་ཚོགས་�ིས་ ས་ཚད་jིསི་¤ལ་ ༤༥ འི་eིས་གནང་
བ་�ོལ་མི་དེ་གིས་ མ་ལང་པའི་3་བ་5ལ་མི་དེ་ བདེན་པ་ཡོདཔ་ལས་བ�ེན་ དེ་-་ 
ག3ང་གིས་ དHེ་ཞིབ་ལེགས་ཤོམ་\ེ་cབ་Cེ་མཛད་པ་ཅིན་ མ་བ�བ་མིན་འ�ག་ཟེར་
3་ཡི།  
 

དེ་-་ Dལ་ཡོངས་ཚོགས་འ�་གིས་ �ེད་འོག་pེ་བའི་ནང་ �པོ་གི་ཡིག་ཚང་cབ་ནི་
གི་དོན་-་ ས་ཆའི་ཚད་གཞི་དེ་ ཚོགས་ཁང་ལས་ ཐག་གཅད་ཐབས་མེདཔ་ལས་
བ�ེན་ ཞབས་ཏོག་Mོན་པོ་གིས་3་དོ་བSམ་ ག3ང་གི་ཧོངས་ལས་ དHེ་ཞིབ་མཛད་
པ་གིས་ མ་འFསཔ་མེད་-གས་3ས་ཏེ་ ག2ང་�ོས་མ�ག་iད་གནང་ཡི། གནམ་ལ་ོགནམ་ལ་ོགནམ་ལ་ོགནམ་ལ་ོ
ས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༡༥ -འམ་�་ིལ་ོ ༢༠༠༩ '་ ༡༢ ཚེས་ས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༡༥ -འམ་�་ིལ་ོ ༢༠༠༩ '་ ༡༢ ཚེས་ས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༡༥ -འམ་�་ིལ་ོ ༢༠༠༩ '་ ༡༢ ཚེས་ས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༡༥ -འམ་�་ིལ་ོ ༢༠༠༩ '་ ༡༢ ཚེས་ ༠༢ ༠༢ ༠༢ ༠༢ - - - -།།།། 
 
ཁཁཁཁ----    �ི་ཚགོས་ལས་ཆ་འཇགོ་�བ་པའི་བཅའ་Kམིས་O་ མི་མང་-་�ི་ཚགོས་ལས་ཆ་འཇགོ་�བ་པའི་བཅའ་Kམིས་O་ མི་མང་-་�ི་ཚགོས་ལས་ཆ་འཇགོ་�བ་པའི་བཅའ་Kམིས་O་ མི་མང་-་�ི་ཚགོས་ལས་ཆ་འཇགོ་�བ་པའི་བཅའ་Kམིས་O་ མི་མང་-་    གོ་གོ་གོ་གོ་དནོ་དནོ་དནོ་དནོ་བཤད་བཤད་བཤད་བཤད་

གནང་དགཔོ།གནང་དགཔོ།གནང་དགཔོ།གནང་དགཔོ།    
པ�་དགའ་ཚལ་Zོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ �ི་ཚོགས་�ི་ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་O་
གིས་ �ི་ཚོགས་ལས་ཆ་འཇོག་�བ་པའི་བཅའ་Kིམས་O་  གོ་བU་གསལ་བཤད་
གནང་བཞིན་�་ཡོད་nང་ �ས་ཅི་ལོ་ནང་ �མ་�ོག་མེད་པའི་རང་བཞིན་cེན་ངན་_ང་
པའི་Cབས་�ིས་ འFས་མི་O་གིས་ རང་སོའི་འདེམས་ཁོངས་�ི་མི་སེར་O་དང་ 
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འQད་ནི་གི་�ས་ཚོད་མ་ཐོབ་པར་ གསལ་བཤད་གནང་མ་Oགསཔ་ཨིནམ་ ཧ་གོ་ཡོད་
nང་ ད་ལས་ཕར་ ཚོགས་ཁང་གཉིས་�ིས་ ཆ་འཇོག་�བ་གནང་མི་བཅའ་Kིམས་O་ 
མི་སེར་-་ གོ་བU་kེལ་ནི་གི་Qག་T་ འ<ོ་མFད་དེ་མཛད་དགོ་པའི་3་བ་5ལ་ཡི། 
 

�ོས་དོན་དེ་�ར་ ཚོགས་དམངས་�ིས་ �ོས་བiར་གནངམ་ད་ བCན་Dས་Mོན་པོ་
དང་བVད་འ ེལ་Mོན་པོ་ Iོང་གསར་དང་མོང་.ར་ དབང་འ�ས་འདེམས་ཁོངས་
བཅས་�ི་ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་O་གིས་ �ི་ཚོགས་ལས་ཆ་འཇོག་�བ་པའི་
བཅའ་Kིམས་O་  གོ་བU་གསལ་བཤད་གནང་དགོ་པའི་�ོས་དོན་དེ་ ག་ཅི་འདེ་ 
ལེགས་ཤོམ་ཡོད་པའི་Dབ་^ོར་5ལཝ་དང་གཅིག་ཁར་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ལ་
ལོ་གིས་ མི་སེར་�ིར་བཏང་གིས་ Kིམས་�ི་གོ་བ་དེ་ ལེགས་ཤོམ་\ེ་ཧ་གོ་བ་ཅིན་ 
Kིམས་འགལ་འབད་མི་"ངས་ཁ་འདི་ རང་བཞིན་"ིས་རང་ མར་འབབ་འ"ོ་ནིའི་ཁེ་
ཕན་ཡོདཔ་ལས་བ�ེན་ བཅའ་Kིམས་གསརཔ་ཆ་འཇོག་མཛད་ཚར་མི་O་ ཐབས་
ཤེས་ག་ཅི་བSམ་"ི་ཐོག་ལས་འབད་nང་  མི་སེར་-་གོ་བU་གསལ་བཤད་འབད་
དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ཁར་ ལ་ལོ་གིས་ འ�ག་Dང་བXགས་�ི་ཐོག་ལས་ Kིམས་�ི་གོ་
བ་གསལ་བཤད་འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ ལ་ལོ་གིས་ ཚོགས་ཁང་གཉིས་�ི་Kིམས་དོན་
ལས་Hེད་པ་O་གིས་ Dལ་ཡོངས་ཚོགས་ཁང་གི་ས་གོ་གང་nང་ཅིག་ནང་ Kིམས་�ི་གོ་
བ་གསལ་བཤད་འབད་ནི་གི་ལས་རིམ་བeམ་ཞིནམ་ལས་ དེ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་
པ་འོང་ནིའི་གོ་;བས་Hིན་དགོཔ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་འཆར་འj་མིན་3་ཡི། 
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དེ་-་ Dལ་ཡོངས་ཚོགས་འ�་གིས་ �ི་ཚོགས་ལས་ ཆ་འཇོག་�བ་ཡོད་པའི་བཅའ་
Kིམས་O་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་O་གིས་ རང་སོའི་འདེམས་ཁོངས་�ི་མི་སེར་
O་-་ གོ་བU་གསལ་བཤད་འབད་བཞིན་�་ཡོད་པའི་ཐད་ ད་རེས་ཚར་གཅིག་ རང་
བཞནི་cེན་ངན་"ིས་\ེ་ འFས་མི་O་ མི་སེར་O་དང་འQད་ནིའི་གོ་;བས་མ་ཐོབ་
པར་ བཅའ་Kིམས་�ི་གོ་བ་གསལ་བཤད་འབད་མ་Oགས་nང་ ད་ལས་ཕར་ བཅའ་
Kིམས་O་གི་གོ་བ་གསལ་བཤད་འབད་ནི་དེ་ ཧེ་མ་བSམ་\ེ་རང་ རང་སོའི་འདེམས་
ཁོངས་�ི་ འFས་མི་O་གིས་རང་ འབད་དགོ་པའི་བཀའ་བRལ་གནང་Cེ་ ག2ང་
�ོས་མ�ག་iད་གནང་ཡི།    གནམ་ལ་ོས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ ༡༠ པའ་ིཚསེ་ ༡༥ -འམ་�་ིལོགནམ་ལ་ོས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ ༡༠ པའ་ིཚསེ་ ༡༥ -འམ་�་ིལོགནམ་ལ་ོས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ ༡༠ པའ་ིཚསེ་ ༡༥ -འམ་�་ིལོགནམ་ལ་ོས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ ༡༠ པའ་ིཚསེ་ ༡༥ -འམ་�་ིལོ་ ་ ་ ་ 
༢༠༠༩ '་ ༡༢ ཚསེ་༢༠༠༩ '་ ༡༢ ཚསེ་༢༠༠༩ '་ ༡༢ ཚསེ་༢༠༠༩ '་ ༡༢ ཚསེ་ ༠༢ ༠༢ ༠༢ ༠༢ -། -། -། -། 
    
༨༨༨༨....    �ི་ཚགོས་དང་པའི་ཚགོས་འ�་ཐེངས་ག2མ་པ་Oན་"ི་�སོ་ཆོད་ ལག་ལནེ་�ི་ཚགོས་དང་པའི་ཚགོས་འ�་ཐེངས་ག2མ་པ་Oན་"ི་�སོ་ཆོད་ ལག་ལནེ་�ི་ཚགོས་དང་པའི་ཚགོས་འ�་ཐེངས་ག2མ་པ་Oན་"ི་�སོ་ཆོད་ ལག་ལནེ་�ི་ཚགོས་དང་པའི་ཚགོས་འ�་ཐེངས་ག2མ་པ་Oན་"ི་�སོ་ཆོད་ ལག་ལནེ་

གནས་ཚད་�ི་Yན་3།གནས་ཚད་�ི་Yན་3།གནས་ཚད་�ི་Yན་3།གནས་ཚད་�ི་Yན་3།    
དམངས་eིས་ཚོགས་aང་Kི་འཛིན་"ིས་ �ི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ � པའི་
ནང་ ལོ་བCར་eིས་ཞིབ་Yན་3་5ལ་བའི་fལ་-་ �ོས་ཆོད་ཁག་ ༩ བཏོན་ཡོད་མི་
དེ་ ཚོགས་དམངས༌-་ རེ་རེ་བཞིན་�་Nག་Cེ་5ལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ད་རེས་�ི་ཚོགས་
ཐེངས་ནང་ eིས་ཞིབ་Yན༌3་5ལ་མ་Oགས་པའི་གནད་�ངས་3་མི་ནང་ དམངས་
eིས་ཚོགས་aང་གི་ཁ་Fག་ལས་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༩ '་ ༨ པའི་ཚེས་ ༦ -་ eིས་
ཞིབ་དབང་འཛིན་"ི་eིས་ཞིབ་ཡོངས་bབ་-་ ཚོགས་ཐེངས་ � པའི་eིས་¥ོགས་དང་
འ ེལ་བའི་�ོས་ཆོད་གནད་དོན་ཁག་ ༩ པོ་དེ་ 7ེས་འདེད་འབད་དེ་ �བ་འ ས་
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Yན་3་དེ་ ཚོགས་ཐེངས་ ༤ པ་དང་ ༥ པ་གང་nང་ནང་ Yན་3་5ལ་ནི་གི་དོན་
-་ Yན་3་O་ �ི་'་ ༩ པའི་ཚེས་ �༠ འི་ནང་འཁོད་Nོད་དགོ་པའི་ཡི་�་བཏང་
ཡོད་པའི་འj་བfས་དེ་དང་�ོས་ཆོད་�ི་འj་རེ་ Nན་ཁག་གི་Mོན་པོ་O་དང་¦ང་ཆེན་ 
རང་^ོང་ལས་འཛིན་དང་ལས་Jེ་ཁག་གི་འགོ་དཔོན་O་གི་ཁར་ Zོང་བདག་དང་Zོང་
ཁག་ཚོགས་འ�འི་Kི་འཛིན་བཅས་-་5ལ་ཡོད་མི་-་ Dལ་ག3ང་eིས་ཞིབ་དབང་
འཛིན་"ི་ཁ་Fག་ལས་ '་ངོ་གཉིས་�ི་ནང་འཁོད་-་ eིས་¥ོགས་O་ མ�ག་བi་མ་
Oགས་པའི་གནད་ལས་བ�ེན་ eིས་¥ོགས་དང་འ ེལ་བའི་Yན་3་དེ་ ཚོགས་ཐེངས་ 
༥ པའི་ནང་ ངེས་པར་�་5ལ་ནི་ཨིན་པའི་3་བ་དང་ ད་རེས་ Nན་ཁག་སོ་སོའི་Mོན་
པོ་O་གི་ཁ་Fག་ལས་ ད་Oན་ eིས་ཞིབ་གནད་དོན་དང་འ ེལ་བའི་ �ོས་ཆོད་ཁག་ 
༩ -་ Dབ་^ོར་དང་Qག་T་ག་ཅི་རང་གནང་ཡོད་ག་ དེའི་གནས་ཚད་�ི་;ོར་ལས་ 
3་གནང་དགོཔ་\ེ་3་ཡི། 
 

དེ་-་ སོ་ནམ་Mོན་པོ་དང་གསོ་བའི་Mོན་པོ་ T་གཡོག་Mོན་པོ་ ཞབས་ཏོག་Mོན་པོ་
བཅས་�ིས་ eིས་¥ོགས་དང་འ ེལ་བའི་�ོས་ཆོད་�ི་གནས་ཚད་ཐད་ དམངས་eིས་
ཚོགས་aང་Kི་འཛིན་"ིས་ eིས་ཞིབ་ཡོངས་bབ་-་5ལ་མི་ཡི་�འི་འj་དང་�ོས་ཆོད་
གནད་དོན་ཁག་ ༩ པོའི་འj་རེ་ཐོབ་ཅིག་ ཚོགས་འ�་ཆེན་མོའི་བཀའ་D་-་ བeི་
བ[ར་དང་Mངས་3ས་ཏེ་ eིས་ཞིབ་�ི་Yན་3འི་ནང་བཀོད་མི་eིས་¥ོགས་O་ སེལ་
ཐབས་-་ དེ་འ<ལ་ལས་གདོང་ལེན་འབད་ནི་འགོ་བ�གས་ཏེ་ eིས་¥ོགས་O་ ཧ་
ལམ་མ�ག་བi་མཚམས་-་Nོད་ཡོད་པའི་Yན་3་5ལ་ཡི། 
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དེ་-་ Dལ་ཡོངས་ཚོགས་འ�་གིས་ �ོས་ཆོད་ལག་ལེན་གནས་ཚད་�ི་;ོར་ལས་ 
ལས་རིམ་"ི་�ལ་-་བ�ག་དགོ་པའི་གནད་དོན་ངོ་མ་རང་ ཚོགས་འ�འི་�ོས་ཆོད་དེ་ 
དང་ལེན་འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེ་ནི་དེ་གིས་ �ིར་བཏང་གི་དོན་-་ jན་བRལ་བSམ་ཅིག་
ཨིན་པའི་ཁར་ eིས་¥ོགས་ལས་བ�ེན་པའི་�ོས་ཆོད་ལག་ལེན་གནས་ཚད་�ི་Yན་3་ངོ་
མ་དེ་ Dལ་ག3ང་eིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་བVད་དེ་5ལ་དགོཔ་ཨིནམ་ལས་ Nན་ཁག་
གི་Mོན་པོ་O་དང་¦ང་ཆེན་ རང་^ོང་ལས་འཛིན་དང་ལས་Jེ་ཁག་གི་འགོ་དཔོན་O་གི་
ཁར་ Zོང་བདག་དང་Zོང་ཁག་ཚོགས་འ�འི་Kི་འཛིན་བཅས་�ིས་ ཚོགས་ཐེངས་ ༥ 
པའི་ནང་ eིས་¥ོགས་དང་འ ེལ་བའི་Yན་3་O་ Nག་-ས་མེད་པར་ �བ་འ ས་
ཅན་\ེ་ 5ལ་Oགས་ནི་གི་དོན་-་ Dབ་^ོར་དང་�ོགས་རམ་གང་jག་མཛད་དགོ་པའི་
བཀའ་བRལ་གནང་ཡི། གནམ་ལ་ོས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ ༡༠ ཚེས་ ༡༧ -འམ་�་ིལོ་ ༢༠༠༩ གནམ་ལ་ོས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ ༡༠ ཚེས་ ༡༧ -འམ་�་ིལོ་ ༢༠༠༩ གནམ་ལ་ོས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ ༡༠ ཚེས་ ༡༧ -འམ་�་ིལོ་ ༢༠༠༩ གནམ་ལ་ོས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ ༡༠ ཚེས་ ༡༧ -འམ་�་ིལོ་ ༢༠༠༩ 
'་ ༡༢ ཚེས་'་ ༡༢ ཚེས་'་ ༡༢ ཚེས་'་ ༡༢ ཚེས་ ༠༤ ༠༤ ༠༤ ༠༤ -། -། -། -།    
    
    

༩༩༩༩....    འ�ག་དང་D་ནག་ས་མཚམས་འ�ག་དང་D་ནག་ས་མཚམས་འ�ག་དང་D་ནག་ས་མཚམས་འ�ག་དང་D་ནག་ས་མཚམས་ག2ང་�ོག2ང་�ོག2ང་�ོག2ང་�ོས་ས་ས་ས་�ི་Yན་3།�ི་Yན་3།�ི་Yན་3།�ི་Yན་3།    
�་Zོང་ཁག་ཚོགས་འ�་ལས་ འ�ག་དང་D་ནག་ས་མཚམས་ག2ང་�ོས་�ི་གནས་ཚད་
དེ་ ག་དེམ་ཅིག་�་Nོད་ཡོད་ག་གི་�ོས་གཞི་5ལ་མི་དེ་ �ི་'་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༢༧ 
-་ jི་བཀོད་ལས་རིམ་;བས་ =ིས་དང་དཀར་ཚོ་ དEས་2་ འདེམས་ཁོངས་�ི་
ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་གིས་ jི་བ་བཀོད་པའི་7ེས་2་ འFས་མི་གཞན་"ིས་ ད་
རེས་�ི་འFས་མི་O་ ཆ་མཉམ་གསརཔ་ཨིནམ་ལས་བ�ེན་ Dལ་ཁབ་གཉིས་�ི་ས་
མཚམས་ག2ང་�ོས་�ི་གནས་Cངས་དེ་ ཁ་གསལ་\ེ་རང་ ཤེས་དགོཔ་འདི་ ཁག་
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ཆེཝ་ཡོད་པའི་3་བ་5ལ་མི་དང་འKིལ་ ཚོགས་དཔོན་"ིས་ ག3ང་དང་བ>ན་�ོས་�ི་
ཐོག་ལས་ Dལ་�ིའི་ས་མཚམས་¦ང་ཆེན་jགོས་པ�་དབང་�ག་གིས་ �ི་'་ ༡༢ 
པའི་ཚེས་ ༠༤ འི་ཉིན་ཡོལ་a་ཚོད་ ༢.�༠ -་ འ�ག་དང་D་ནག་ས་མཚམས་�ི་
Yན་3་5ལ་མི་ནངཿ 
 

འ�ག་དང་D་ནག་གི་ས་མཚམས་ག2ང་�ོས་�ི་གནས་ཚད་ག་དེམ་ཅིག་-་Nོད་ཡོད་ག་ 
དེ་གི་Yན་3་O་ཁ་གསལ་\ེ་ བཀོད་ཡོད་པའི་ཤོག་�་རེ་བIམ་kེལ་5ལ་བའི་fལ་-་ 
Dལ་�ིའི་ས་མཚམས་¦ང་ཆེན་ཁོ་རང་གིས་ ངག་ཐོག་ལས་ Dལ་ཁབ་Qོགས་གཉིས་�ི་
ས་མཚམས་ག2ང་�ོས་�ི་འགོ་དེ་ ག་དེ་\ེ་བ�གས་ཡོད་ག་ དེ་གི་_ང་རབས་O་དང་ 
Qོགས་གཉིས་�ི་བར་ན་ ག2ང་�ོས་གནང་པའི་གནས་Cངས་O་གི་;ོར་ལས་ མ་
བ�བ་བ�བ་\ེ་3་གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་  &ོག་རིག་གི་ཐོག་ལས་ ཚོགས་ཁང་གི་བU་
Hང་མེ་ལོང་ནང་\ེ་ ས་K་ངོ་མའི་ཐོག་ལས་རེ་རེ་བཞིན་�་ ངོ་/གས་ཏེ་ཁ་གསལ་\ེ་3་
བའི་བ�ད་དོན་ཡངཿ 
 

�ི་ལོ་ ༡༩༩༨ -་འ�ག་དང་D་ནག་གི་ས་མཚམས་བདའ་Cེ་ ཞི་བདེ་དང་^ིད་ཉམས་
Vན་འཛིན་འབདནི་གི་གན་ཡིག་བཟོ་ཡོད་མི་དང་འKིལ་ ལམ་སེལ་ནི་དེ་ བཀག་དམ་
འབད་དགོཔ་\ེ་ D་ནག་ག3ང་-་བlབས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གན་ཡིག་ནང་ Qོགས་
གཉིས་ཆ་ར་གིས་ ཉོགས་འཛིང་ཅན་"ི་ས་མཚམས་བདེ་འ�ིགས་མ་འ"ོ་Oན་ རང་
སོའི་ས་མཚམས་O་ནང་ ཞི་བདེ་དང་Vན་^ོང་འབད་ནི་ �ི་ལོ་ ༡༩༥༩ '་ � 
པའི་ཧེ་མ་གནས་ཡོད་དོ་བSམ་ ས་མཚམས་Vན་འཛིན་འབད་ནི་གི་ཁས་Mངས་འབད་
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ཡོད་པའི་�ར་ �ར་"ི་ས་མཚམས་�ི་གནས་Cངས་བ�ར་བཅོས་འབད་ནི་O་ལས་ 
འཛེམ་ནི་\ེ་བཀོད་ཡོད་པའི་གནད་�ངས་O་3་ཡི། 
 

དེ་ཁར་ \ས་hལ་དཔག་བསམ་-ང་ནང་ eོད་¥ོགས་ཅན་"ི་ས་ཆ་ཀི་ལོ་མི་ཊར་�་
བཞི་ ༤༩༥ འི་ཐད་-་ D་ནག་གིས་ འ�ག་གི་ཁ་Fག་Hིན་ནི་\ེ་ ཁས་ལེན་འབད་
ཡོད་པའི་གནད་དོན་དེ་-་ �ི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལས་Oར་ ཁོང་གི་ཁས་Mངས་-་འ�ར་
Pོག་མེད་ཟེར་3་ཡི། 
 

�ི་ལོ་ ༡༩༨༩ འི་ཚོགས་ཐེངས་ ༦༨ པའི་ནང་ ཚོགས་དཔོན་གོང་འོག་གཉིས་�ིས་ 
མཚན་�གས་བཀོད་ཡོད་མི་-་ གཞརི་བཞག་Cེ་རང་ ཐོབ་བ7ོད་བZངས་བཞིན་�་
ཡོད་པའི་�བ་འ ས་ཡང་ �བ་ཁ་Fག་གི་ས་མཚམས་ལས་ སིཀོ་ཡར་ ཀི་ལོ་མི་Iར་ 
༡༨༦ དེ་ཅིག་ Dབ་བfད་cབ་གེ་ཟེར་བ7ོད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འདི་གི་fལ་མ་ སིཀོ་
ཡར་ ཀི་ལོ་མི་Iར་ ༧༧ འབད་མི་དེ་ Dབ་fད་cབ་མི་-་ འ�ག་གིས་ཁ་བཟེད་
པ་ཅིན་ དཔག་བསམ་-ངམ་གི་ཧོངས་ལས་ Dབ་བfད་cབ་གེ་ཟེར་lབ་ཡོད་པའི་
Yན་3་དང་ �བ་Qོགས་�ི་ཁ་Fག་-་ འ�ག་ག3ང་གིས་ཐོབ་བ7ོད་བZངས་མི་ 
དོག་ལམ་དང་ Q་རི་ཐང་ སིན་�་-ངམ་  ག་མ་ན་O་བeིསཝ་ད་ e་འ ོག་ཁག་
བཞི་གི་;ོར་ལས་ བདེ་འ�ིགས་མ་Oགས་པར་ ད་Oན་ ས་མཚམས་ག2ང་�ོས་
hན་འ"ངས་-ས་དགོ་མི་དེ་ཨིན་ཟེར་3་ཡི། 
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�ི་ལོ་ ༢༠༠༨ -་ D་མི་གི་མི་སེར་དམག་མི་O་གིས་ ལག་ཆ་འབག་Cེ་ Jེ་ཚན་\ེ་ 
ཚར་ ༢༡ N་རི་གངས་�ི་དམག་.ར་ནང་འ�ལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༩ འི་
ནང་ ཚར་ ༡༧ འོང་�ག་ཟེར་བའི་Yན་3་དང་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༤ -་ D་ནག་གིས་ 
&ང་དམར་པོའི་ལས་ Sར་རི་Oན་-་ ལམ་བསལ་ཡོད་མི་དང་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༩ �ི་
'་ ༨ པའི་ནང་ ད་nང་ Sར་རི་ལས་5ག་Cོད་.ང་Oན་-་ ལམ་སེལ་ནི་འགོ་
བ�གས་ཡོད་མི་-་ འ�ག་ག3ང་གི་ཁ་Fག་ལས་ ཉེན་བUའི་ཡི་�་ལན་ཐེངས་ ༥ 
གནང་པའི་fལ་-་ ལམ་སེལ་ནི་དེ་ བཀག་བJམས་འབད་�ག་ཟེར་བའི་Yན་3་དང་ 
ག2ང་�ོས་ཐེངས་ ༡༩ པ་དེ་ �ི་ལོ་ ༢༠༡༠ '་ ༡ པའི་ནང་གནང་ནི་གི་�ོས་
འཆར་བཀོད་ཡོད་པའི་Yན་3་བཅས་5ལ་ཡི། ((((Yན་3་ཁ་གསལ་\ེ་Yན་3་ཁ་གསལ་\ེ་Yན་3་ཁ་གསལ་\ེ་Yན་3་ཁ་གསལ་\ེ་ངག་བ7དོ་Nད་མེད་ནང་ངག་བ7དོ་Nད་མེད་ནང་ངག་བ7དོ་Nད་མེད་ནང་ངག་བ7དོ་Nད་མེད་ནང་ཡོདཡོདཡོདཡོད)))) 
 

འ�ག་དང་D་ནག་གི་ས་མཚམས་ག2ང་�ོས་གནས་ཚད་�ི་Yན་3་དེ་�ར་ �་ =ིས་ 
དཀར་ཚོ་ དEས་2་དང་ ཉི་ཞོ་]ས་5ག་ དགོན་ཁ་Cོད་དང་ལ་ཡག་ ཨ་ཐང་ ཐད་
ཚོ་བཅས་�ི་འདེམས་ཁོངས་�ི་ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་O་གིས་ བསམ་འཆར་3་
མིའི་བ�ད་དོན་ཡང་ མི་སེར་O་གི་ཁ་Fག་ལས་ འ�ག་གི་ས་ཆ་ངོ་མ་དེ་རང་མ་
གཏོགས་ D་མི་གི་ས་ཆ་དགོ་ཟེར་ lབ་e་ལས་མེན་པ་གིས་མ་ཚད་ �ོན་གོང་ལས་
རང་ ང་བཅས་ར་ཕམ་གི་ས་ཆ་ཨིན་པའི་ས་ཆ་O་ ཏོག་ལེབ་གང་ལས་མེད་nང་ D་
ནག་གི་ཁ་Fག་ལས་ ཉོགས་བཤད་མེད་པར་ བདེ་ལེན་འོང་མནོ་བའི་རེ་བ་ཡོད་-གས་
3་ཡི། 
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ད་Oན་ D་མི་O་གིས་ ས་མཚམས་བ�ལ་ཏེ་ འ�ག་པའི་ས་ཁོངས་ནང་འོང་Cེ་ 
Oལ་མིན་"ི་T་H་འཐབ་མི་O་ འ�ག་པའི་མི་སེར་"ི་སེམས་-་ ཚ་"ང་ཆེ་བའི་གཞི་
ཅིག་ཨིན་པའི་ནང་ལས་ཡང་ ཁོང་གིས་ འཚེར་�ང་གང་ཡང་མེད་པར་འོང་མི་དེ་ 
འ�ག་པའི་ས་མཚམས་ཁ་-་Jོད་མི་ དག་པ་ཅིག་ལས་བ�ལ་མེད་མི་O་-་ འཐབ་
འཛིང་རེ་འབད་ནི་གི་དོན་-་འོངམ་ཨིན་པ་ཅིན་ དེ་གིས་ Dལ་ཁབ་གཉིས་�ི་བར་ན་
མFན་ལམ་ལེགས་ཤོམ་གནས་ཡོད་མི་-་ གནོད་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་བ�ེན་ D་
མི་གི་མི་སེར་O་ ཁོང་རའི་ས་sང་དམག་མི་O་གིས་རང་ sང་^ོབ་འབད་དགོ་པའི་
�ོས་གཞི་ཅིག་ ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་ ༡༩ པའི་ནང་བ�ག་དགོཔ་\ེ་3་ཡི། 
 

དེ་ཁར་ Dལ་ཁབ་Qོགས་གཉིས་�ི་ས་མཚམས་ག2ང་�ོས་གནང་པའི་;བས་ གཅགི་
གིས་གཅིག་-་ �ས་ཞབས་དང་བeི་མཐོང་ ཞི་བའི་.ོ་ལས་གནང་Oགས་པའི་རེ་བ་
དང་ D་ནག་ག3ང་གིས་ གན་ཡིག་གི་ཐོག་ལས་ག2ང་�ོས་གནང་ནི་གི་ ཁས་Mངས་
འབད་ཡོད་མི་དང་འKིལ་ ག2ང་�ོས་གནང་དགོ་པའི་ཁར་ D་ནག་ག3ང་གིས་ ང་
བཅས་རའི་འ�ག་Dལ་ཁབ་aང་[འི་རང་དབང་-་དམིགས་ཏེ་ ས་མཚམས་དེ་ གང་
མ"ོགས་�ི་ཐོག་ལས་བཀལ་Oཊ་པའི་གསོལ་འདེབས་3་བ་གིས་ཚད་ དེ་�ར་ Pོག་
Qོགས་འགོ་Kིདཔ་གིས་ འ�ག་Dལ་ཁབ་འདི་ aང་[་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བ�ེན་ Dལ་
ཁབ་aང་[འི་དོན་-་ ས་མཚམས་དེ་ ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཨིན་ཟེར་3་ཡོད་པ་མ་ཚད་ e་
Kིམས་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་དང་འKིལཝ་ད་ འ�ག་གི་Dལ་�ིའི་ས་མཚམས་འདི་-་ 
འ�ར་Pོག་མེད་ཟེར་བཀོད་ཡོད་མི་འདི་ འ�ར་Pོག་མེད་ཟེརཝ་ད་ ས་མཚམས་�ི་
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གཞི་དེ་ ག་ཅི་-་བཞག་ནི་rོ་ཟེར་བ་ཅིན་ ང་བཅས་ ཚོགས་ཁང་གི་ཧོངས་ལས་འབད་
བ་ཅིན་ �ི་ལོ་ ༡༩༨༩ འི་ཚོགས་ཐེངས་ ༦༨ པའི་ནང་ ཚོགས་དཔོན་གོང་འོག་
གཉིས་�ིས་ འ�ག་གི་ས་Kའི་�ར་ མཚན་�གས་བཀོད་ཡོད་མི་དེ་�་རང་ གཞིར་
བཞག་ཞིནམ་ལས་ག2ང་�ོས་གནང་Cེ་ བIིན་བ^ང་ཟེར་3་ནི་དང་ དེ་གི་དོན་-་ 
Pོག་Qོགས་ཚོཊ་པའི་ཁ་Fག་ལས་ Dབ་^ོར་gིལ་པོ་5ལ་ནི་ཨིན་ཟེར་3་ཡི། 

    

དེ་-་ Dལ་ཡོངས་ཚོགས་འ�་གིས་ མི་དབང་འ�ག་Dལ་བཞི་པའི་བཀའ་lོབ་དང་
འKིལ་ འ�ག་ག3ང་གི་ཧོངས་ལས་ དང་པ་ འ�ག་དང་D་གར་"ི་བར་ན་ �ི་ལོ་ 
༡༩༤༩ -་བཟོ་མི་གན་D་དེ་ཡང་ Dལ་ཁབ་�ི་གནས་Cངས་�ི་འ�ར་བ་དང་བ>ན་ 
བ^ར་གསོ་མཛད་དེ་ བ�ར་བཅོས་མཛད་གནང་མི་དེ་གིས་ �ར་བ་Nག་པའི་མFན་
ལམ་དེ་Xིང་Xིང་སོང་ཡོད། གཉསི་པ་ �ི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལས་ ༢༠༠༦ Oན་ 
འ�ག་དང་D་ནག་གི་བར་ནའི་ས་མཚམས་�ི་ག2ང་�ོས་ཐེངས་ ༡༨ Oན་གནང་ཡོད་
པའི་�བ་འ ས་ལས་བ�ེན་ �ི་ལོ་ ༡༩༩༨ -་ D་ནག་དང་འ�ག་གི་ས་མཚམས་ 
ས་ཁོངས་O་ནང་ བདེ་^ིད་དང་ཞི་འཇམ་ འཛིན་sང་འབད་ནི་གི་གན་D་ཅིག་ཡང་    
བཟོ་ཡོད་མི་ནང་ Qག་�གས་བཀོད་Oགས་མི་དེ་གིས་ཡང་ འ�ག་དང་D་ནག་གི་ས་
མཚམས་ཁག་-་ ཞི་བདེ་གནས་ནིའི་དོན་-་ཨིན་ཟེར་3་ཡི།    
 

ད་ལས་ཕར་ འ�ག་དང་D་ནག་གི་ས་མཚམས་ག2ང་�ོས་གནང་པའི་;བས་ �ི་ལོ་ 
༡༩༨༩ འི་ཚོགས་ཐེངས་ ༦༨ པའི་ནང་ ཚོགས་དཔོན་གོང་འོག་གཉིས་�ིས་ ས་
Kའི་�ར་ མཚན་�གས་བཀོད་ཡོད་མི་-་ གཞིར་བཞག་Cེ་ག2ང་�ོས་གནང་དགོཔ་
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མ་ཚད་ Nག་པར་�་ e་Kིམས་ཆེན་མོའི་e་ཚན་དང་པའི་དོན་ཚན་ � པ་དང་
འKིལ་ཏེ་མཛད་དགོཔ་ གང་བས་གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ ས་མཚམས་�ི་ག2ང་�ོས་ཐེངས་ 
༡༩ པ་དེ་ཡང་ དེ་དང་འKིལ་ ག2ང་�ོས་གནང་དགོ་པའི་བཀའ་བRལ་དང་ མི་
དབང་འ�ག་Dལ་བཞི་པ་མཆོག་དང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་�མ་
གཉིས་-་ ས་མཚམས་ག2ང་�ོས་འདི་ མཐར་འbོལ་ཅན་\ེ་འ_ང་ནི་གི་དོན་-་ 
བཀའ་lོབ་བཟང་པོ་ འ<ོ་མFད་དེ་རང་ 3་ནི་ཨནི་ཟེར་3་Cེ་ འ�ག་དང་D་ནག་ས་
མཚམས་�ི་Yན་3འི་ལས་རིམ་མ�ག་iད་གནང་ཡི། གནམ་ལ་ོས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ ༡༠ གནམ་ལ་ོས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ ༡༠ གནམ་ལ་ོས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ ༡༠ གནམ་ལ་ོས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ ༡༠ 
ཚེས་ ༡༧ -འམ་�་ིལ་ོ ༢༠༠༩ '་ ༡༢ ཚེས་ཚེས་ ༡༧ -འམ་�་ིལ་ོ ༢༠༠༩ '་ ༡༢ ཚེས་ཚེས་ ༡༧ -འམ་�་ིལ་ོ ༢༠༠༩ '་ ༡༢ ཚེས་ཚེས་ ༡༧ -འམ་�་ིལ་ོ ༢༠༠༩ '་ ༡༢ ཚེས་ ༠༤ ༠༤ ༠༤ ༠༤ -། -། -། -།    
 
༡༠༡༠༡༠༡༠....    ངན་Nད་ངན་Nད་ངན་Nད་ངན་Nད་བཀག་Jམོ་Nན་ཚཊོབཀག་Jམོ་Nན་ཚཊོབཀག་Jམོ་Nན་ཚཊོབཀག་Jམོ་Nན་ཚཊོ་�ི་�ི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཅན་མའི་ལོ་བCར་Yན་3།་�ི་�ི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཅན་མའི་ལོ་བCར་Yན་3།་�ི་�ི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཅན་མའི་ལོ་བCར་Yན་3།་�ི་�ི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཅན་མའི་ལོ་བCར་Yན་3།    
ངན་Nད་དང་འ ེལ་བའི་�ོས་ཆོད་�ི་གནས་ཚད་�ར་ མི་7ེ་Mོན་ཆེན་"ིས་ ངན་Nད་
བཀག་Jོམ་Nན་ཚོགས་དེ་ Xིང་Xིང་\ེ་འ"ོ་དགོ་པ་ཅིན་ Nན་ཚོགས་�ི་ཁ་Fག་ལས་ 
e་དོན་ཁག་¨་བཀོད་མི་དེ་-་ ག3ང་^ོང་ཁ་Fག་ལས་ ངོས་ལེན་མཛད་དེ་ Dབ་
^ོར་གནང་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ གཤམ་གསལ་pརཿ 
 

༡.  ད་ལས་ཕར་ ངན་Nད་བཀག་Jོམ་Nན་ཚོགས་ནང་Qག་3་མི་ ཞ་ིགཡོགཔ་O་
གིས་ ©ོ་བ་Pན་ཏོག་ཏོ་\ེ་ Qག་3་Oགས་པའི་དོན་-་ Nན་Dས་ག3ང་
ཚོགས་�ིས་ ཐོབ་ལམ་ཅིག་ཡར་སེང་གནང་ནི་\ེ་ Fགས་ཐག་བཅད་ཡོད་ཟེར་
3་ཡི།  
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༢.  ངན་Nད་བཀག་Jོམ་Nན་ཚོགས་དེ་ Xིང་Xིང་\ེ་གནས་ནི་གི་དོན་-་ ག3ང་
དང་མི་མང་གིས་ Fགས་གཏད་དང་ཡིད་ཆེས་མཛད་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ཐད་ 
མི་སེར་"ི་ཁ་Fག་ལས་ ཡིད་ཆེས་དང་ཆ་གནས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ག3ང་གིས་
ཡང་ Fགས་གཏད་gིལ་པོ་ཡོད་ཟེར་3་ཡི།  

 

�.  ངན་Nད་བཀག་Jོམ་Nན་ཚོགས་�ི་ཞི་གཡོགཔ་O་གིས་ Dལ་ཁབ་དང་མི་སེར་
ཡོངས་�ི་མཐའ་དོན་-་ ཚ་"ང་འབག་Cེ་Qག་3ཝ་ད་ ཚེ་]ོག་-་ཉེན་ཁ་ཆེ་མི་
དེ་ཡང་ ཉེན་sང་གི་ཐོག་ལས་Qག་3་Oགས་པའི་དོན་-་ ག3ང་གིས་ གང་
jག་Dབ་^ོར་5ལ་ནི་�་ ཐག་བཅད་ཡོད་ཟེར་3་ཡི།  

 

༤.  ངན་Nད་བཀག་Jོམ་Nན་ཚོགས་�ི་]ིད་_ས་དང་འKིལ་བའི་Qག་T་O་ �བ་
འ ས་ལེགས་ཤོམ་\ེ་འཐོན་དགོ་པ་ཅིན་ ག3ང་གི་Nན་ཁག་དང་ལས་�ངས་
རང་^ོང་ལས་འཛིན་ ལས་Jེ་O་ནང་Qག་T་གནང་མི་O་གིས་ ªིད་ངན་དང་
ཡ་མེད་�ི་ཐོག་ལས་ ག3ང་གི་ལས་དོན་O་ བ�ར་འ"ངས་\ེ་མ་བཞག་པར་ 
མི་སེར་-་མཁོ་བའི་^ིད་iག་དང་མFན་cེན་ལ་སོགས་པ་ ག་ཅི་བSམ་ཨིན་
nང་ Dལ་ས་pེ་བའི་ཡིག་ཚང་cངམ་གཅིག་ནང་འ"ོ་མ་དགོ་པར་ མི་སེར་
ཁོང་རའི་�ོང་གསེབ་ནང་གི་^ིད་iག་O་ གང་མ"ོགས་�ི་ཐོག་ལས་ མི་སེར་
-་ འཐོབ་Oགསཔ་\ེ་བཟོ་ནི་གི་ཁས་Mངས་3་ཡི། 
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དེ་མ་ཚད་ ག3ང་གི་ཧོངས་ལས་ མི་སེར་-་གནང་དགོ་པའི་^ིད་iག་
བJོམས་�ིས་ �མ་པ་ ༢༠༠ གི་eིས་ཡོད་མི་དེ་O་ མི་སེར་-་ གང་
མ"ོགས་འཐོབ་Oགསཔ་མཛད་ནི་གི་དོན་-་ Nན་Dས་ག3ང་ཚོགས་དང་Mོན་
ཆེན་"ི་ཡིག་ཚང་ལས་ ཆ་གནས་བཞག་Cེ་ གཙོ་བོར་བཏོན་དོ་ཡོད་པའི་ཁར་ 
དམིགས་གཏད་འདི་འ�བ་ཐབས་-་ 7ེས་འདེད་འབད་མི་ ལས་�ངས་aང་
[་ཅིག་ གཞི་བ�གས་འབད་ཡོད་པའི་Yན་3་དང་ ད་ལས་ཕར་ Nན་ཁག་
དང་ལས་�ངས་O་གི་Qག་T་མཛད་ཐངས་O་ Xིང་Xིང་བཟོ་ནི་གི་དོན་-་ མེ་
ཀེན་ཛི་ ཟེར་མི་དེ་ འཛམ་&ིང་ནང་འཛིན་^ོང་-་ མཁས་ཤོས་ཅིག་ཨིནམ་
ལས་ ཁོ་-་ Dབ་^ོར་འཚོལ་ཏེ་ �ོས་བ>ན་འབད་ཞིནམ་ལས Nན་ཁག་རེ་
རེའི་ཁ་Fག་ལས་ ལོ་རེའི་བར་ན་ �བ་འ ས་ག་དེ་\ེ་བཏོན་དོ་ག་ དེ་གི་ལམ་
-གས་ཅིག་ འགོ་བ�གས་ཡོད་མི་དེ་གིས་ ངན་Nད་དེ་ ལས་�ིས་རང་ 
མར་འབབ་འ"ོ་འོང་ཟརེ་བའི་Yན་3་5ལ་ཡི། 

 

༥. ངན་Nད་བཀག་Jོམ་Nན་ཚོགས་�ིས་ ངན་Nད་�ི་T་ནང་ འ ེལ་གཏོགས་
ཡོད་པའི་ དོགས་པ་ཡོད་པའི་མི་ངོམ་O་ ཉེས་འ�གས་འབད་དེ་ Kིམས་�ི་
འ�ན་ས་O་ནང་བཏང་ཚར་བའི་7ེས་2་ Nན་ཁག་དང་ལས་�ངས་ ལས་
འཛིན་O་གི་ཁ་Fག་ལས་ Nན་ཚོགས་-་ Dབ་^ོར་མེད་ནི་དེ་གིས་ Nན་
ཚོགས་�ི་H་རིམ་-་གནོད་པ་གིས་མ་ཚད་ H་Cབས་མ་བདེཝ་ཡང་_ང་ཡོད་
པའི་ཐད་ ང་བཅས་རའི་Dལ་ཁབ་འདི་ དམངས་གཙོའི་རིང་-གས་ཨིནམ་
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ལས་བ�ེན་ T་དང་H་བ་ག་ཅི་བSམ་འབད་nང་ འ�ག་གི་e་Kིམས་ཆེན་མོའི་
དགོངས་དོན་དང་འKིལཝ་ད་ འ�ོ་བ་མི་གི་ཐོབ་དབང་དེ་ གལ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་
ཨིནམ་\ེ་བeི་ནི་དེ་གིས་ ག3ང་གིས་ གདོང་ལེན་ག་ཅི་རང་མཛད་དགོཔ་ཡོད་
nང་ Kིམས་-གས་དང་འKིལ་ཏེ་ མཛད་ནི་ཨིནམ་\ེ་3་ཡི།  

 

དེ་གི་fལ་ལས་ [ན་�ོད་�མ་གཞག་ཚོགས་aང་Kི་འཛིན་"ིས་ ངན་Nད་བཀག་ 
Jོམ་Nན་ཚོགས་�ི་ ལོ་བCར་Yན་3་ ༢༠༠༩ མ་5ལ་མི་དེ་�་ �ོས་འདེབས་དང་ 
བཅས་པའི་Yན་3་5ལ་མི་འདི་ནངཿ 
 

e་Kིམས་ཆེན་མོའི་e་ཚན་ ༢༧ པའི་དོན་ཚན་ ༤ པའི་དགོངས་དོན་དང་འKིལ་ 
ངན་Nད་བཀག་Jོམ་Nན་ཚོགས་�ི་ ལོ་བCར་Yན་3་ཐེངས་ ༢ པ་དེ་ ངོ་©ོད་དང་
Yན་3འི་བ^ར་ཞིབ་H་རིམ་ ངན་Nད་བཀག་Jོམ་Nན་ཚོགས་�ི་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༩ 
འི་�ིར་བཏང་དHེ་ཞིབ་ Dལ་ཡོངས་ངན་Nད་བཀག་Jོམ་ ཐབས་_ས་�ི་གཞི་བཀོད་ 
ག�ག་Jེ་གོང་འཕེལ་ Nན་ཚོགས་�ི་ལས་འ ེལ་ གཅིག་Xིལ་དHེ་ད�ད་ ལམ་
-གས་བ�ག་ཞིབ་དང་བཅས་པའི་Yན་3་5ལ་ཡི།  
 

དེ་ཁར་ ངན་Nད་�ི་མཐོང་�ང་གི་བU་དོན་གནས་རིམ་དེ་ཡང་ �ས་ཅི་ �ི་ལོ་ 
༢༠༠༨ �ི་ལོ་ནང་ འ�ག་Dལ་ཁབ་འདི་ འཛམ་&ིང་Dལ་ཁབ་ ༡༨༠ གི་�ལ་
ལས་ ངན་Nད་མཐོང་�ང་གི་གནས་རིམ་ནང་ Rགས་ཚད་ ༥ ཐོབ་Cེ་ གནས་རིམ་ 
༤༩ ནང་Nོད་�ག། �ི་ལོ་ ༢༠༠༦ གི་བU་དོན་གནས་རིམ་འདི་ནང་ �༢ དང་ 



 
-31-

༢༠༠༧ -་ ༤༦། ༢༠༠༨ -་ ༤༥ ནང་Jོད་�ག། Dལ་ཁབ་�ི་Rགས་ཚད་ 
༥ -་གནས་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ ཉེན་ཁ་ཅན་"ི་ ངན་Nད་�ི་དཀའ་ངལ་"ི་གནས་རིམ་
ནང་ཡོད་པ་གིས་མ་ཚད་ གདོང་ལེན་ཡང་ འབད་དགོཔ་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་ �གས་མཚན་
ཨིནམ་ལས་བ�ེན་ གདོང་ལེན་འདི་ �ས་ཚོད་-་མ་འབད་བ་ཅིན་ འ�ག་Dལ་ཁབ་
འདི་ ཉེན་ཁ་ཅན་"ི་Dལ་ཁབ་ཅིག་\ེ་ གནས་ཏེ་ཡོདཔ་\ེ་བཀོད་ཅི།  
 

ངན་Nད་བཀག་Jམོ་Nན་ཚགོས་�སི་ ལམ་-གས་དག་པ་ཅགི་-་ བ�ག་ཞབི་འགོ་ངན་Nད་བཀག་Jམོ་Nན་ཚགོས་�སི་ ལམ་-གས་དག་པ་ཅགི་-་ བ�ག་ཞབི་འགོ་ངན་Nད་བཀག་Jམོ་Nན་ཚགོས་�སི་ ལམ་-གས་དག་པ་ཅགི་-་ བ�ག་ཞབི་འགོ་ངན་Nད་བཀག་Jམོ་Nན་ཚགོས་�སི་ ལམ་-གས་དག་པ་ཅགི་-་ བ�ག་ཞབི་འགོ་
འjནེ་འཐབ་མི་O་ཡངཿའjནེ་འཐབ་མི་O་ཡངཿའjནེ་འཐབ་མི་O་ཡངཿའjནེ་འཐབ་མི་O་ཡངཿ    
༡.  སོ་ནམ་Nན་ཁག་འོག་གི་ ནགས་ཚལ་ལས་�ངས་�ི་ �ོང་གསེབ་ཤིང་ཆས་ 

བགོ་©ོད་ལམ་-གས།  
 

༢. བCན་Dས་Nན་ཁག་འོག་གི་ས་རིག་དང་ ས་གཏེར་ལས་�ངས་�ི་ས་གཏེར་
དང་གཏེར་ཁ་འཛིན་^ོང་ལམ་-གས།  

 

�. གསོ་བའི་Nན་ཁག་འོག་གི་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ལས་�ངས་�ི་ གསོ་བའི་
འ<ོད་བCེན་ལས་ཚན་"ི་མཁོ་�བ་ལམ་-གས་O་ཨིནམ་\ེ་3་ཡི། 

 

དེ་མ་ཚད་ Qག་མཇལ་Kིམས་-གས་དང་ཉོགས་བཤད་ ཞིབ་ད�ད་O་གི་Yན་3་5ལ་
བའི་�་  Dལ་ཡོངས་eིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་"ི་Yན་3་pར་ དང་ལེན་འབད་ཡོདཔ་ 
Nན་ཚོགས་�ི་ དཀའ་ངལ་O་དང་�ི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་འ�འི་ཚོགས་ཐེངས་ 
༢ པའི་ནང་ ངན་Nད་བཀག་Jོམ་Nན་ཚོགས་�ིས་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོའི་ ལོ་
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བCར་Yན་3་5ལ་མི་དེ་�་ ཚོགས་འ�་ལས་�ོས་ཆོད་གནང་མི་-་ དང་ལེན་"ི་
གནས་ཚད་ ཚོགས་aང་གི་�ོས་འདེབས་ཁག་ ༨ དང་ མ�ག་iད་�ི་གནད་དོན་O་
དང་བཅས་ Yན་3་ཁ་གསལ་\ེ་5ལ་ཡི། 
 

མི་7ེ་ཚོགས་དཔོན་"ིས་ ངན་Nད་བཀག་Jོམ་"ིས་ ཞིབ་ད�ད་ཐོག་ལས་འབད་མི་
དང་ eིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་"ི་Yན་3་དང་འKིལ་ཏེ་འབད་མི་ ཚོགས་aང་གི་�ོས་
འདེབས་ཁག་ ༨ འབད་མི་ཅིག་5ལ་མི་O་ ཁག་ག2མ་\ེ་དHེ་Cེ་ ག2ང་�ོས་
གནང་པ་ཅིན་ གང་འཚམས་�ི་�ོས་འEལ་གནང་མི་དེ་�་ ཚོགས་དམངས་�ིས་ 
�ོས་བiར་གནངམ་ད་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༦-༢༠༠༧ "ི་ངན་Nད་�ི་eིས་¥ོགས་ཡོད་མི་
O་ '་ངོ་ � "ི་ནང་འཁོད་མ�ག་བi་དགོཔ་མ་ཚད་ དེ་གི་འགན་འKི་O་ཡང་ 
འགན་འKི་ཅན་"ི་འགོ་དཔོན་O་-་ ངེས་པར་�་བཀལ་ཏེ་ དེ་-གས་�ི་Yན་3་ཅིག་ 
ཞི་གཡོག་Nན་ཚོགས་-་5ལ་ནི་དང་ དེ་གི་འj་ཅིག་ མི་7ེ་Mོན་ཆེན་-་ཡང་5ལ་དགོ། 
�ི་ལོ་ ༢༠༠༨ �ི་ངན་Nད་�ི་eིས་¥ོགས་O་ཡང་ '་ངོ་ ༦ "ི་ནང་འཁོད་མ�ག་
བi་དགོ་པའི་ �ོས་ཆོད་གནང་�བ། 
 

eིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་"ི་ Yན་3་དང་འKིལ་ཏེ་འབད་མི་དེ་ནང་ ངན་Nད་_ང་ཡོད་
པའི་གནད་དོན་O་གི་Yན་3་ཁག་ ༥༥ Nོད་མི་དེ་O་ འདས་པའི་ཚོགས་འ�་གི་ 
�ོས་ཆོད་pར་�་འབད་བ་གིས་ འFསཔ་\ེ་བཞག་�བ།  
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ཚགོས་aང་ག་ི�སོ་འདབེས་ཁག་ ༨ འབད་མི་དེ་ དོན་ཚན་རེ་རེ་\་ེ ག2ང་�སོ་ཚགོས་aང་ག་ི�སོ་འདབེས་ཁག་ ༨ འབད་མི་དེ་ དོན་ཚན་རེ་རེ་\་ེ ག2ང་�སོ་ཚགོས་aང་ག་ི�སོ་འདབེས་ཁག་ ༨ འབད་མི་དེ་ དོན་ཚན་རེ་རེ་\་ེ ག2ང་�སོ་ཚགོས་aང་ག་ི�སོ་འདབེས་ཁག་ ༨ འབད་མི་དེ་ དོན་ཚན་རེ་རེ་\་ེ ག2ང་�སོ་
གནངམ་དཿགནངམ་དཿགནངམ་དཿགནངམ་དཿ    
༡.  འགོ་འKིདཔ་གི་གོ་གནས་-་ བཙག་འF་གི་ལམ་-གས་བ^ར་ཞིབ་འབད་

དགོ་པའི་ཐད་ འ�ག་གི་ཞི་གཡོག་ད�ད་ཡིག་ ༢༠༠༩ ཅན་མ་གི་ ག2ང་
�ོས་གནངམ་ད་ ཐག་གཅད་གནང་ནི་\ེ་�ོས་ཆོད་�བ། 

༢. ནང་འཁོད་ eིས་ཞིབ་Jེ་<ན་ཡོད་པའི་ལས་Jེ་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ དཀའ་
ངལ་དང་ ངན་Nད་ལེ་ཤ་རང་ཐོན་ཡོདཔ་ལས་ ནང་འཁོད་eིས་ཞིབ་Jེ་<ན་
O་ ཧེང་;ལ་Xིང་Xིང་བཟོ་དགོཔ་ཡོད་པའི་ཐད་ གསོ་བའི་Mོན་པོ་དང་
དmལ་eིས་Mོན་པོ་གིས་ ངན་Nད་མར་ཕབ་འབད་ནི་ནང་ ནང་འཁོད་eིས་
ཞིབ་Jེ་<ན་O་ དགོས་མཁོ་ཡོདཔ་\ེ་བཀོད་མི་དེ་-་ ཚོགས་དཔོན་"ིས་ 
�ར་"ི་ལམ་-ཊ་ནང་ ཁག་ཆེཝ་\ེ་ཡར་སོང་nང་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལས་ 
ངན་Nད་བཀག་Jོམ་Nན་ཚོགས་ གཞི་བ�གས་འབད་ཞིནམ་ལས་ ནང་
འཁོད་eིས་ཞིབ་Jེ་<ན་O་ ཁག་ཆེཝ་\ེ་མ་མཐོང་། ཨིན་nང་ དmལ་eིས་
Nན་ཁག་གི་ཁོངས་ལས་ དེ་གི་འོས་འབབ་ཡོད་མེད་�ི་བ^ར་ཞིབ་འབད་ནི་
�་བཞག་ཡོད།    

 

�. ངན་Nད་བཀག་Jོམ་དང་ འ ེལ་ཡོད་ལས་Jེ་O་གིས་ ས་གནས་ག3ང་O་
-་ཤེས་ཡོན་kེལ་ཏེ་ «ོགས་�བ་ཡར་བ^ེད་གཏང་དགོ་པའི་ཐད་ ཚིག་དོན་
འདི་གིས་ ད་Oན་ དེ་བSམ་"ི་=ོང་བUར་དང་ ཤེས་ཡོན་bབ་kེལ་མ་
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འབདཝ་བSམ་"ི་གོ་�ོགས་_ངམ་ལས་ ངན་Nད་བཀག་Jོམ་Nན་ཚོགས་
དང་ འ ེལ་ཡོད་ལས་Jེ་O་གིས་ ཚིག་དོན་འདི་ �མ་�་ཅིག་བ�ར་བཅོས་
འབད་དེ་ ས་གནས་ག3ང་O་-་ཤེས་ཡོན་kེལ་ཏེ་ «ོགས་�བ་ཡར་བ^ེད་
གཏང་ནི་ནང་ fགས་གཏོན་དགོཔ་\ེ་ �ོས་ཆོད་མཛད་�བ།  

 

༤. ག3ང་གིས་ Dལ་ཡོངས་ངན་Nད་བཀག་Jོམ་ ཐབས་_ས་གཞི་བཀོད་འདི་ 
བདག་དབང་མཛད་དེ་ འ ེལ་ཡོད་ལས་Jེ་ག་ར་གིས་ སེམས་fགས་དང་
ལག་ལེན་དངོས་བCར་ཐོག་ལས་ �ས་ཚོད་-་ ཐོགས་ཆགས་མེད་པར་ 
ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་དང་ ག3ང་གིས་ ཐབས་_ས་གཞི་བཀོད་�ི་ལག་
ལེན་གནས་ཚད་;ོར་ �ི་ཚོགས་-་Yན་3་5ལ་ནིའི་ལམ་-གས་ གཞི་
བ�གས་འབད་དགོ་པའི་ཐད་ དེ་ཚེ་ མི་7ེ་Mོན་ཆེན་"ིས་ ག3ང་གི་ཁ་Fག་
ལས་ ངན་Nད་བཀག་Jོམ་-་ ངོས་ལེན་དང་Dབ་^ོར་Xིང་Xིང་མཛད་
གནང་ནི་ཨིནམ་\ེ་ 3་བ་5ལ་མི་དང་འKིལ་ཏེ་ མཛད་ནི་\ེ་ཐག་བཅད་
གནང་�བ། 

 

༥. ཞི་གཡོག་Nན་ཚོགས་དང་ འ ེལ་ཡོད་ལས་Jེ་O་གིས་ ལས་གཡོག་གི་[ན་
�ོད་�མ་གཞག་གི་དོན་ཚན་O་ ལག་ལེན་ལེགས་ཤོམ་\ེ་ འཐབ་མ་བ�བ་
པར་-ས་ཡོདཔ་ལས་ ལག་ལེན་Oལ་མFན་\ེ་འཐབ་དགོ་པའི་ཐད་ ཞི་
གཡོག་Nན་ཚོགས་�ི་་Kི་འཛིན་དང་འFས་མི་O་གིས་ ད་རེས་�ས་ཚོད་ 
gིལ་Eམ་\ེ་ Qག་T་གནང་དོ་ཡོདཔ་བཞིན་�་ ཞི་གཡོག་Nན་ཚོགས་�ིས་ 
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ག་དེ་jག་jག་ བeོན་fགས་བ^ེད་དགོཔ་\ེ་ བ�ག་པ་གིས་འFསཔ་\ེ་ 
ཐག་བཅད་མཛད་གནང་ཡི།  

 

༦. ངན་Nད་བཀག་Jོམ་Nན་ཚོགས་�ིས་ ཞིབ་ད�ད་འབད་མིའི་�ས་ཁ་ལས་ 
འཚབས་ཆེན་"ི་ཉེས་བཤེར་eོད་གཞི་O་ eོད་དཔོན་ཡོངས་bབ་ཡིག་ཚང་
གིས་ ཉེས་བཤེར་འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ ཉེས་བཤེར་O་ཡང་ རང་སོའི་ཉེས་
ལས་_ང་སའི་ ས་གནས་�ི་ Kིམས་འ�ན་O་ནང་འབད་དགོཔ་ལས་ eོད་
དཔོན་ཡོངས་bབ་�ི་ ཡིག་ཚང་Xིང་Xིང་བཟོ་དགོ་པའི་ཐད་ eོད་དཔོན་
ཡོངས་bབ་�ི་ཡིག་ཚང་དེ་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཁག་ཆེཝ་ལས་བ�ེན་ Zོང་
ཁག་རེ་རེ་བཞིན་�་-་ བ�ག་མ་Oགས་nང་ -ང་Qོགས་རེ་ནང་ ཡིག་
ཚང་རེ་ Xིང་Xིང་\ེ་ གཞི་བ�ག་གནང་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་\ེ་ བeི་འཇོག་
གནང་�བ། 

 

༧. ལས་Jེ་O་གིས་ Qག་མཇལ་Kིམས་-གས་དང་ གཞིས་གནས་གསལ་Cོན་
"ི་ལམ་-གས་O་ ལག་ལེན་Xིང་Xིང་\ེ་འཐབ་དགོ་པའི་ཐད་ ངན་Nད་
བཀག་Jོམ་Nན་ཚོགས་�ིས་ Qག་མཇལ་Kིམས་�ི་ལམ་-གས་བཟོ་ཡོད་མི་
དེ་-་ འFས་མི་ག་ར་གིས་ ངོས་ལེན་མཛད་གནང་ཡི། 
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༨. Kིམས་-གས་O་ Xིང་Xིང་\ེ་ བCར་�ོད་འབད་དགོཔ་དང་ དང་ལེན་
གཅིག་མOངས་\ེ་འཐབ་དགོ་པའི་ཐད་ ཚིག་དོན་འདི་ མ་བ�བ་མེད་པའི་
ངོས་ལེན་གནང་�བ། 

 
དེ་མ་ཚད་ Pོག་Qོགས་འགོ་Kིདཔ་གིས་3་དོན་pར་ ཚོགས་དཔོན་"ིས་ ངན་Nད་
བཀག་Jོམ་Nན་ཚོགས་�ིས་ ལོ་བCར་"ི་Yན་3འི་ནང་ ངན་Nད་ཡར་འཕར་དང་
མར་བབས་�ི་གནད་iད་Yན་3་ ཁ་གསལ་\ེ་5ལ་Oགས་པ་ཅིན་ ལེགས་ལམ་ཆེ་
བའི་3་བRལ་དང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ ““““ང་རང་གསི་ ངན་Nད་�ི་ང་རང་གསི་ ངན་Nད་�ི་ང་རང་གསི་ ངན་Nད་�ི་ང་རང་གསི་ ངན་Nད་�ི་
T་མི་འབད་ནི་ཨནིམ་དང་ གཞན་"ིས་ ངན་Nད་�་ིT་འབད་མ་ི-་ཡང་ e་ལས་T་མི་འབད་ནི་ཨནིམ་དང་ གཞན་"ིས་ ངན་Nད་�་ིT་འབད་མ་ི-་ཡང་ e་ལས་T་མི་འབད་ནི་ཨནིམ་དང་ གཞན་"ིས་ ངན་Nད་�་ིT་འབད་མ་ི-་ཡང་ e་ལས་T་མི་འབད་ནི་ཨནིམ་དང་ གཞན་"ིས་ ངན་Nད་�་ིT་འབད་མ་ི-་ཡང་ e་ལས་
རརརརང་བཟོད་པ་བ.མོ་མི་Oགསང་བཟོད་པ་བ.མོ་མི་Oགསང་བཟོད་པ་བ.མོ་མི་Oགསང་བཟོད་པ་བ.མོ་མི་Oགས”””” ཟེར་ག2ངས་མི་དང་ e་Kིམས་ཆེན་མོའི་ནང་ཡོད་
མི་O་ ང་བཅས་ག་ར་གིས་ ལག་ལེན་Xིང་Xིང་འཐབ་Oགས་པ་ཅིན་ ལེགས་ལམ་ཆེ་
བའི་�ོས་འཆར་བཀོདཔ་དང་གཅིག་ཁར་ ངན་Nད་བཀག་Jོམ་Nན་ཚོགས་�ི་ Kི་
འཛིན་དང་ལས་Hེདཔ་O་-་ ག3ང་གི་Qག་ལེགས་ཤོམ་\ེ་3་མི་-་ ལེགས་སོ་ཡོད་
-གས་ག2ངས་ཏེ་ ངན་Nད་བཀག་Jོམ་Nན་ཚོགས་�ི་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོའི་ ལོ་
བCར་Yན་3འི་ག2ང་�ོས་འདི་ མ�ག་iད་གནང་ཡི། གནམ་ལ་ོས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ ༡༠ གནམ་ལ་ོས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ ༡༠ གནམ་ལ་ོས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ ༡༠ གནམ་ལ་ོས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ ༡༠ 
ཚེས་ ༢༡ -འམ་�་ིལ་ོ ༢༠༠༩ '་ ༡༢ ཚེས་ཚེས་ ༢༡ -འམ་�་ིལ་ོ ༢༠༠༩ '་ ༡༢ ཚེས་ཚེས་ ༢༡ -འམ་�་ིལ་ོ ༢༠༠༩ '་ ༡༢ ཚེས་ཚེས་ ༢༡ -འམ་�་ིལ་ོ ༢༠༠༩ '་ ༡༢ ཚེས་ ༠༧ ༠༧ ༠༧ ༠༧ -། -། -། -།    
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༡༡.༡༡.༡༡.༡༡.    ཆེ་རམི་ག་ོགནས་གཞན་ཆེ་རམི་ག་ོགནས་གཞན་ཆེ་རམི་ག་ོགནས་གཞན་ཆེ་རམི་ག་ོགནས་གཞན་�མ�མ�མ�མ་"ི་"ི་"ི་"ི་་་་དmལ་ཕོགས་དmལ་ཕོགས་དmལ་ཕོགས་དmལ་ཕོགས་�ི་ཚད་གཞི�ི་ཚད་གཞི�ི་ཚད་གཞི�ི་ཚད་གཞི།།།།    
e་Kིམས་ཅན་"ི་གོ་གནས་འཆང་མི་O་གི་ཐོབ་ཐངས་དང་  T་གཡོག་ཆ་cེན་"ི་ད�ད་
ཡིག་�ི་ལོ ༢༠༠༩ ཅན་མ་ ཆ་འཇོག་�བ་གནང་པའི་fལ་-་ Dལ་ཡོངས་ཚོགས་
Jེ་ལས་ ག3ང་¦ང་ཆེན་དང་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་གི་ དmལ་ཕོགས་�ི་ཚད་
གཞི་དེ་ ཆེ་མཐོའི་Kིམས་�ི་འ�ན་སའི་ jང་དཔོན་དང་འj་མཉམ་\ེ་ བཟོ་དགོ་པའི་
�ོས་འཆར་5ལཝ་བཞིན་�་ ཚོགས་འ�་གིས་ �ོས་བiར་གནངམ་ད་ ག3ང་¦ང་
ཆེན་"ི་འགན་འKི་ཡང་ «ི་jག་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ¦ང་ཆེན་"ི་ གནས་hན་ཡང་ ལོ་¨་
-་བཅད་མཚམས་བཟོ་ཡོདཔ་ལས་བ�ེན་དང་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ཡང་ ད་
pོ་ཡོད་པའི་ དmལ་ཕོགས་�ིས་ �མ་�་ཅིག་བདའ་མ་Sན་པའི་ དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་
གཟགིས་ཏེ་ དེ་-་ Dལ་ཡོངས་ཚོགས་འ�་གིས་ Dབ་^རོ་5ལ་བའི་�ར་ Pོག་
Qོགས་འགོ་Kིདཔ་གིས་ཡང་ Dབ་^ོར་5ལ་ཡོད་nང་ གཙོ་བོ་ ལམ་-གས་དང་
འKིལ་མཛད་དགོ་པའི་jན་གསོ་3་ཡི།  
 

དེ་-་ ག3ང་¦ང་ཆེན་དང་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་གི་ དmལ་ཕོགས་�ི་ཚད་
གཞི་དེ་ ཆེ་མཐོའི་Kིམས་འ�ན་"ི་ jང་དཔོན་དང་འj་མཉམ་བཟོ་ནི་-་ འོས་འབབ་
ཡོདཔ་\ེ་གཟིགསཔ་མ་ཚད་ དmལ་ཕོགས་ཡར་སེང་གི་�ས་ཚོད་ཡང་ ག3ང་གིས་
གཟགིས་ཏེ་མཛད་ནི་དང་། R་.ེར་ཚོགས་Jེའི་Kི་འཛིན་"ི་ དmལ་ཕོགས་�ི་ཚད་
གཞིའི་ཐད་ ག3ང་གིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་-་ དགོངས་;ོར་3་
Cེ་ གཏན་འཁེལ་བཟོ་དགོ་པའི་�་ R་.ེར་ཚོགས་Jེའི་འFས་མི་གི་དmལ་ཕོགས་ཡང་ 
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Nན་འཛིན་གཞན་དང་གཅིག་མOངས་\ེ་ ག3ང་གིས་འོས་འབབ་གཟགིས་ཏེ་ གནང་
ནི་\ེ་ཆ་འཇོག་�བ།  
 

eོད་དཔོན་ཡོངས་bབ་�ི་དmལ་ཕོགས་�ི་ཚད་གཞི་ཐད་ ག3ང་-་དབང་ཚད་gིལ་
Eམ་ཡོདཔ་ལས་བ�ེན་ ག3ང་གསི་འོས་འབབ་གཟིགས་ཏེ་ མཛད་པ་གིས་འFསཔ་
\ེ་ཆ་འཇོག་�བ། གནམ་ལ་ོས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ ༡༠ ཚསེ་ ༢� -འམ་�་ིལོ་ ༢༠༠༩ '་ གནམ་ལ་ོས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ ༡༠ ཚསེ་ ༢� -འམ་�་ིལོ་ ༢༠༠༩ '་ གནམ་ལ་ོས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ ༡༠ ཚསེ་ ༢� -འམ་�་ིལོ་ ༢༠༠༩ '་ གནམ་ལ་ོས་མ་ོ&ང་ལ་ོ'་ ༡༠ ཚསེ་ ༢� -འམ་�་ིལོ་ ༢༠༠༩ '་ 
༡༢ ཚསེ་༡༢ ཚསེ་༡༢ ཚསེ་༡༢ ཚསེ་ ༠༩ ༠༩ ༠༩ ༠༩ -། -། -། -། 
 
༡༢༡༢༡༢༡༢....    �ོ��ོོ�ོས་ཆོད་དག་བཅསོ་�ི་ལས་རམི།ས་ཆོད་དག་བཅསོ་�ི་ལས་རམི།ས་ཆོད་དག་བཅསོ་�ི་ལས་རམི།ས་ཆོད་དག་བཅསོ་�ི་ལས་རམི།    
ཚོགས་འ�འི་ཡོངས་bབ་¦ང་ཆེན་"ིས་ �ིར་བཏང་ག2ང་�ོས་�ི་�ོས་ཆོད་O་ Nག་
Cེ་5ལ་མི་-་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་དག་ཅིག་གིས་ �ོས་ཆོད་�ི་ཚིག་དོན་ལ་ལོ་
ཅིག་ནང་ བཅོས་ཁ་ཨ་ཙི་རེ་cབ་དགོཔ་3་མི་O་-་ འོས་འབབ་དང་འKིལ་ ངོས་
ལེན་3ས་ཏེ་ ཚོགས་དམངས་�ིས་ �ོས་ཆོད་དེ་གནང་བ་�ོལ་བའི་Dབ་ལས་ མི་7ེ་
ཚོགས་དཔོན་"ིས་ ཚོགས་དམངས་-་ �ིར་བཏང་གི་Fགས་འཆར་5ལ་ནི་གི་གོ་
;བས་གནངམ་བཞིན་�་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་O་གིས་ བསམ་འཆར་བཀོད་
མིའི་�ལ་ལས་ T་གཡོག་Mོན་པོ་དང་Pོག་Qོགས་འགོ་Kིདཔ་གིས་ ད་རེས་�ི་ཚོགས་
འ�འི་�ོས་ཆོད་དེ་ མ་བ�བ་བ�བ་\ེ་བཟོ་ཡོད་པའི་�་ ཚིག་དང་དོན་བ�ད་O་ མ་
ཚང་ཚངམ་\ེ་ བཀོད་ཡོདཔ་ལས་བ�ེན་ མི་7ེ་ཚོགས་དཔོན་"ི་དE་Kིད་འོག་ ཚོགས་
འ�འི་Nན་ཁག་ནང་ Qག་T་གནང་མི་¦ང་ཆེན་"ིས་གཙོས་པའི་འགོ་དཔོན་དང་ལས་
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Hེད་པ་ཆ་མཉམ་-་ T་གི་�བ་འ ས་ལེགས་ཤོམ་\ེ་ཐོན་ཡོད་མི་-་ ཚོགས་ཁང་གི་
ཧོངས་ལས་ ཡིད་ཆེས་ངལ་རངས་དང་ལེགས་སོའི་བCོད་བ�གས་ཡོད་ཟེར་3་ཡི། 
 

དེ་ཁར་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་O་གིས་ ད་རེས་ ད�ད་ཡིག་ཆ་འཇོག་�བ་
ཐངས་ལམ་-གས་ནང་ Nག་ཐེངས་ � "ི་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་�བ་དགོ་པའི་ལས་
རིམ་གསརཔ་ འགོ་བ�གས་ཡོད་མི་དེ་-་ H་Cབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་_ང་ཡོད་པའི་3་བ་
དང་ ད་ལས་ཕར་ ད�ད་ཡིག་O་གི་Nག་ཐེངས་ ༢ པ་དང་ � པའི་བར་ན་ �ས་
ཚོད་ལངམ་\ེ་དགོ་པའི་ཁར་ ཚོགས་འ�འི་�ོས་གཞི་5ལ་ཐངས་�ི་ཐད་-་ཡང་ ད་
རེས་བSམ་\ེ་རང་ �ེད་འོག་དང་Zོང་ཁག་བVད་དེ་5ལ་མི་�་རང་བཞག་ནི་ཨིན་ན་ 
ཡང་ཅིན་ མི་སེར་"ི་རེ་བRལ་དང་འKིལ་ གནད་འགག་ཆེ་བའི་�ོས་གཞི་རེ་ཡོད་པ་
ཅིན་ རང་སོའི་འདེམས་ཁོངས་�ི་འFས་མི་བVད་དེ་5ལ་ནི་ཡོད་པའི་བསམ་འཆར་
དང་ གཞན་ཡང་ ཚོགས་ཁང་གི་H་རིམ་-་མཁོ་བའི་ �སོ་འཆར་�་ཚོགས་བཀོད་མི་
O་ཡང་ ཕན་Oན་གོ་བU་གསལ་བཤད་འབད་དེ་ དོགས་པ་O་བསལ་གནང་Cེ་ �ིར་
བཏང་གི་Fགས་འཆར་5ལ་ནི་གི་ག2ང་�ོས་མ�ག་iད་གནང་ཡོད།    གནམ་གནམ་གནམ་གནམ་ལོ་ས་མ་ོ&ང་ལོ་ས་མ་ོ&ང་ལོ་ས་མ་ོ&ང་ལོ་ས་མ་ོ&ང་
ལ་ོ'་ ༡༠ ཚསེ་ ༢༤ -འམ་�་ིལ་ོ ༢༠༠༩ '་ ༡༢ ཚེས་ལ་ོ'་ ༡༠ ཚསེ་ ༢༤ -འམ་�་ིལ་ོ ༢༠༠༩ '་ ༡༢ ཚེས་ལ་ོ'་ ༡༠ ཚསེ་ ༢༤ -འམ་�་ིལ་ོ ༢༠༠༩ '་ ༡༢ ཚེས་ལ་ོ'་ ༡༠ ཚསེ་ ༢༤ -འམ་�་ིལ་ོ ༢༠༠༩ '་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ ༡༠ ༡༠ ༡༠ -། -། -། -།    
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༡�.  ༡�.  ༡�.  ༡�.  མིམམིིམི་དབང་མངའ་བདག་རནི་པོ་ཆེ་མཆགོ་-་་དབང་མངའ་བདག་རནི་པོ་ཆེ་མཆགོ་-་་དབང་མངའ་བདག་རནི་པོ་ཆེ་མཆགོ་-་་དབང་མངའ་བདག་རནི་པོ་ཆེ་མཆགོ་-་བIནི་དགའ་ཚརོ་3་ན་ིགི་ལས་རམི།བIནི་དགའ་ཚརོ་3་ན་ིགི་ལས་རམི།བIནི་དགའ་ཚརོ་3་ན་ིགི་ལས་རམི།བIནི་དགའ་ཚརོ་3་ན་ིགི་ལས་རམི།    
    

ཀཀཀཀ----    པ�་དགའ་ཚལ་དང་བསམ་eེ་Zོང་ཁག་གི་མི་སརེ་ལས།པ�་དགའ་ཚལ་དང་བསམ་eེ་Zོང་ཁག་གི་མི་སརེ་ལས།པ�་དགའ་ཚལ་དང་བསམ་eེ་Zོང་ཁག་གི་མི་སརེ་ལས།པ�་དགའ་ཚལ་དང་བསམ་eེ་Zོང་ཁག་གི་མི་སརེ་ལས།    
�ི་ལོ་ ༢༠༠༩ '་ ༩ པའི་ཚེས་ ༢༡ -་ ཤར་Qོགས་Zོང་ཁག་ ༦ ནང་ ས་
ཡོམ་དང་མེ་cེན་_ངམ་ལས་བ�ེན་ མི་སེར་O་ ®་ངན་"ིས་བ¯ངས་ཏེ་Jོད་པའི་
;བས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ མི་སེར་O་དང་མཇལ་འ<ད་
གནང་Cེ་ དmལ་cང་གི་སེམས་གསོ་དང་Jོད་bིམ་ ལོག་cབ་ནི་གི་^ིད་iག་གིས་མ་
ཚད་པར་ གཞི་�ེན་མཁོ་ཆས་O་གནང་མི་-་ ངལ་རངས་དང་དགའ་ཚོར་3་བའི་ཁར་ 
མི་དབང་མཆོག་ R་ཚེ་ཞབས་པད་བ�ན་ནི་གི་རེ་rོན་3ཝ་དང་གཅིག་ཁར་ ཞི་
གཡོགཔ་O་དང་ལས་Jེ་ཁག་ མི་ངོ་སོ་སོ་O་ལས་ དmལ་"ི་�ོགས་རམ་དང་Dབ་^ོར་
མཛད་གནང་མི་-་བIིན་དགའ་ཚོར་"ི་3་བ་5ལ་བའི་�་ རང་བཞིན་cེན་ངན་དེ་ 
གཅིག་fལ་གཉིས་fལ་\ེ་ཐོན་ཏེ་ མི་གི་ཚེ་]ོག་དང་V་དངོས་O་ གཏོར་བཤིག་\ོམ་
\ེ་བཏང་ཡོད་མི་དེ་གིས་ cེན་ངན་_ང་ཡོད་པའི་མི་སེར་O་གི་ ཞི་བདེ་དང་^ིད་ཉམས་
-་ ཐོ་ཕོག་Cེ་ དཀའ་iག་®ོང་ཡོད་མི་དང་འj་བར་ ང་བཅས་བསམ་eེ་མི་སེར་O་
ཡང་ སེམས་�ི་ཚ་"ང་དང་iག་བ�ལ་འjན་j་ཕོག་Cེ་ཡོད་མི་དེ་ འ<ལ་°ར་�་རང་ 
ང་བཅས་�ི་མཉམ་རོགས་མི་སེར་O་ ཞི་བདེ་དང་^ིད་མཉམ་དེ་ བ^ར་གསོ་འབད་
Oགས་པའི་རེ་rོན་ཡོད་ཟེར་3་ཡི། 
 

དེ་ཁར་ �ི་ཚོགས་�ི་ཁོངས་ལས་ Dལ་ཡོངས་ཚོགས་Jེ་ལས་ པ�་དགའ་ཚལ་དང་
.�་Zོང་ཁག་གི་ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་དང་ Dལ་ཡོངས་ཚོཊ་འ�་ལས་ བIསི་
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གཡང་eེ་Zོང་ཁག་ འEམ་Jེ་&ིང་དང་འཇམ་མཁར་ བIིས་.ང་Zོང་ཁག་ བར་
མཚམས་་གཤོང་5ག་ དར་དཀར་Zོང་ཁག་ N་མོའི་Zིང་མཁར་དང་བIིས་Pིང་ 
མགར་ས་Zོང་ཁག་ དགོན་ཁ་Cོད་དང་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་བཅས་�ི་ཆེད་བCོད་ཅན་
"ི་འFས་མི་O་གིས་ཡང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ �ི་'་ ༩ པའི་
ཚེས་ ༢༡ -་ ཤར་Qོགས་Zོང་ཁག་ནང་ ས་ཡོམ་བcབས་པའི་ས་གོ་O་ནང་དང་ 
�ི་'་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༨ -་ ཝམ་རོང་Kོམ་ཁ་-་ མེའི་འཇིགས་པ་_ང་སར་Hོན་
པ་གིས་མ་ཚད་ �ི་'་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༡༩ -་ �་Zོང་ཁག་Kོམ་ནང་ མེ་cེན་_ང་
སར་Hོན་ཏེ་ &ོ་Eར་cེན་ངན་"ིས་ དཀའ་iག་ཕོག་མི་ མི་སེར་O་-་ Hམས་བeེ་
ཆེན་པོའི་.ོ་ལས་ སེམས་གསོའི་བཀའ་lོབ་O་རིམ་"ིས་གནང་Cེ་ གང་ལ་གང་འདོད་
�ི་�ོགས་རམ་དང་Dབ་^ོར་O་ མ་བ�བ་བ�བ་\ེ་གནང་མི་-་ ཚད་མེད་�ི་བཀའ་
jིན་དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེར་3་ཡི། 
 

    
ཁཁཁཁ----    མི་7ེ་Mནོ་ཆནེ་"སི་ མི་དབང་མཆགོ་ག་ིམི་7ེ་Mནོ་ཆནེ་"སི་ མི་དབང་མཆགོ་ག་ིམི་7ེ་Mནོ་ཆནེ་"སི་ མི་དབང་མཆགོ་ག་ིམི་7ེ་Mནོ་ཆནེ་"སི་ མི་དབང་མཆགོ་ག་ི�ད་གསའོི་མ་དmལ་ནང་ ཞལ་�ད་གསའོི་མ་དmལ་ནང་ ཞལ་�ད་གསའོི་མ་དmལ་ནང་ ཞལ་�ད་གསའོི་མ་དmལ་ནང་ ཞལ་

འདེབས་5ལ་མི་O་-་བIནི་དགའ་ཚརོ།འདེབས་5ལ་མི་O་-་བIནི་དགའ་ཚརོ།འདེབས་5ལ་མི་O་-་བIནི་དགའ་ཚརོ།འདེབས་5ལ་མི་O་-་བIནི་དགའ་ཚརོ།    
 

འ�ག་གི་�ི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༤ པ་མ�ག་བiའི་�ེན་འ ེལ་མཛད་
རིམ་ནང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་R་དངོས་Hོན་གནང་མི་-་ �ི་ཚོགས་�ི་
འFས་མི་ཡོངས་�ིས་ སེམས་�ི་གདིང་ལས་རང་ �ས་བ[ར་དང་དགའ་བ་\ོམ་_ང་
ཡོད་པའི་བIིན་དགའ་ཚོར་3ཝ་དང་གཅིག་ཁར་ མི་དབང་མཆོག་ ཤར་Qོགས་Zོང་
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ཁག་O་ནང་ ཆིབས་བ^ོད་�ི་ལས་རིམ་O་ མཚམས་འཇོག་བཞག་གནང་Cེ་ ཆེད་�་
མངགས་ཏེ་ �ི་ཚོགས་�ི་ཚོགས་ཐེངས་འདི་ �ོལ་བའི་�ེན་འ ེལ་"ི་དོན་-་Hོན་
གནང་མི་དེ་ �ི་ཚོགས་ཅན་"ི་དམངས་གཙོ་ག3ང་-་ གལ་ཆེཝ་དང་Fགས་བeེ་ཡོད་
པའི་�གས་མཚན་དངོས་2་Cོནམ་ཨིན་ཟེར་3་ཡི། 
 

འ�ག་Dལ་ཁབ་ནང་ དམངས་གཙོའི་རིང་-གས་འདི་ Xིང་Xིང་\ེ་ གཞི་འ"མ་
བ�གས་པའི་�ས་ཚོད་འདི་ཁར་ མི་དབང་མཆོག་གིས་ གང་ལས་གང་jག་གི་བཀའ་
lོབ་དང་དE་Kིད་ལམ་Cོན་O་ གནང་དང་གནང་བཞིན་�་ཡོད་མི་དེ་གིས་ དམངས་
གཙོའི་རིང་-གས་�ི་ལམ་Qོགས་གཡས་;ོར་མ་གཏོགས་ Qི་འ�ར་འ"ོ་ནི་གི་དོགས་
པ་གང་ཡང་མེད་མི་དེ་ཡང་ མི་དབང་མཆོག་གི་བIིན་ཁོ་ན་ཨིན་ཟེར་3་ཡི། 
 
ཤར་Qོགས་Zོང་ཁག་O་ནང་ ས་ཡོམ་cབ་པའི་ཁ་-་ ཝམ་རོང་དང་�་-་མེ་cེན་_ང་
Cེ་ འ_ང་བ་བཞི་གི་cེན་ངན་ལས་བ�ེན་ མི་སེར་O་-་ བཟོད་མ་Oགས་པའི་iག་
བ�ལ་ཕོག་མི་་-་ མི་དབང་མཆོག་ Fགས་�ིས་བཟོད་མ་Oགས་པར་ cེན་ངན་_ང་
སའི་ས་.ོ་O་ནང་ R་དངོས་ཞབས་�ིས་བཅགས་ཏེ་ མི་སེར་O་གིས་®ོང་པའི་iག་
བ�ལ་སེལ་ནི་གི་Qག་T་O་ ངལ་བ2ན་མེད་པར་མཛད་གནང་པའི་བIིན་ལས་ མི་
སེར་O་-་འཁོར་ཏེ་ཡོད་པའི་ -ས་ངག་ཡིད་ག2མ་"ི་iག་བ�ལ་O་ རིམ་པ་བཞིན་
�་བསལ་གནང་མི་-་ འ�ག་གི་མི་སེར་ཡོངས་དང་ Dལ་ག3ང་ ག3ང་^ོང་Mོན་
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ཆེན་ཁོ་རའི་ཧོངས་ལས་ མི་དབང་མཆོག་-་ དད་དམ་Nད་མེད་�ི་བIིན་དགའ་ཚོར་
ཡོད་-གས་3་ཡི། 
 

འཛམ་&ིང་�ི་ཚོགས་�ི་ལས་Jེ་O་དང་ མFན་ལམ་ཅན་"ི་Dལ་ཁབ་O་གི་ག3ང་དང་
མི་སེར་O་-་ཡང་ བསམ་hལ་ལས་འདས་པའི་བIིན་དགའ་ཚོར་3་ནི་དང་ Nག་
པར་�་ འ�ག་Dལ་ཁབ་དང་མFན་ལམ་ཆེ་ཤོས་�ི་ཆ་རོགས་ bིམ་མཚེས་D་གར་
ག3ང་དང་མི་སེར་"ིས་ ད་རེས་ ཁག་ཆེ་བའི་�ས་ཚོད་འདི་ཁར་ cེན་ངན་སེལ་ནི་གི་ 
མ་དmལ་"ི་�ོགས་རམ་ འབོར་ཆེ་ཏོག་ཏོ་Hིན་ཡོད་མི་དེ་-་ �ས་ནམ་ཡང་མ་བ7ེད་
པའི་བIིན་དགའ་ཚོར་3་Cེ་ �གོས་རམ་5ལ་མི་O་གི་Yན་3་མདོར་བiས་ཅིག་5ལ་
མི་ནང་ ས་ཡོམ་དང་a་nད་�ི་གནོད་^ོན་བcབས་མི་O་ ལོག་Cེ་བཟོ་བ£ན་ཐོག་ 
བཅོས་ཁ་cབ་ནི་གི་དོན་-་ འཛམ་&ིང་Dལ་�ིའི་ལས་Jེ་O་ལས་ �ད་གསོའི་མ་
དmལ་"ི་�ོགས་རམ་དmལ་Iམ་ས་ཡ་ ༦༠༠ གི་eིས་ ཁས་ལེན་འབད་ཡོད་མི་ལས་ 
ལག་ཐོག་ངོ་མ་\ེ་ དmལ་Iམ་ས་ཡ་ ༤༡༩ ཐོབ་ཡོད་པའི་Yན་3་O་ ཁ་གསལ་\ེ་
5ལ་ཡི། 
 
དེ་དང་འjཝ་ ག3ང་q་ཚང་གིས་དE་གཙོས་པའི་ག�ག་Jེ་དང་ ཚོང་པ་ .ེར་པ་ 
ཆོས་ཡོན་=ིན་བདག་O་གིས་ cེན་ངན་"ི་iག་བ�ལ་སེལ་ནིའི་དོན་-་ མི་དབང་
མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ ཕན་བདེའི་མ་དmལ་དང་ �ད་གསོའི་མ་དmལ་-་
ཕན་པའི་ ཞལ་འདེབས་5ལ་མི་ཆ་མཉམ་-་ཡང་ ཚད་མེད་�ི་བIིན་དགའ་ཚོར་3་
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བའི་ཁར་ མི་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་D་དང་འKིལ་ཏེ་ R་sང་དང་བCན་sང་jག་པོའི་
དམག་མི་O་གིས་ cེན་ངན་"ི་iག་བ�ལ་ཕོག་མི་O་-་ �ས་འ<ལ་ལས་ མཁོ་བའི་
Jོད་གནས་ལ་སོགས་པའི་མFན་cེན་བ�བ་ནི་-་ ±ང་བ²ལ་"ི་ཆ་རོགས་ ག་དེ་
jག་jག་འབད་མི་O་གི་ཁར་ བཟོ་རིག་kེལ་ཁང་གི་lོབ་�ག་དང་ མཐོ་རིམ་lོབ་q་ 
lོབ་q་སོ་སོའི་lོབ་དཔོན་ lོབ་�ག་ གཞན་ཡང་ ག3ང་གཡོགཔ་དང་མི་སེར་སོ་
སོར་"ིས་ ཁས་Mངས་�ི་�ོགས་རམ་དང་Dབ་^ོར་འབད་མི་O་-་ཡང་ བIིན་དགའ་
ཚོར་ཡོད་ཟེར་3་ཡི།  
 
 

མ�ག་རང་ འ�ག་གི་�ི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༤ པའི་�ོས་ཆོད་O་གིས་ 
མི་སེར་དང་ག3ང་-་ ཕན་ཐོགས་\ོམ་འ_ང་Oགས་པའི་རེ་rོན་3ཝ་དང་གཅིག་ཁར་ 
མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ ད་རེས་བSམ་\ེ་རང་ �ི་ཚོགས་�ི་±ག་-་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་གསེར་Kི་�་བ3གས་ཏེ་ ཡང་དག་པའི་དམངས་གཙོའི་རིང་
-གས་ཅིག་ འཛིན་^ོང་kེལ་ག2མ་འབད་Oགས་པའི་དE་Kིད་�ི་ལམ་Cོན་ a་Vན་
མ་ཆད་པར་འབབ་Cེ་ འ�ག་པའི་དམངས་གཙོའི་རིང་-གས་འདི་ གོང་ལས་གོང་�་
འཕེལ་བའི་རེ་བ་དང་བI་ཤིས་rོན་ལམ་ཡོད་ཟེར་3་ཡི། 
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༡༤༡༤༡༤༡༤....    ཚགོས་འ�་�ལོ་བའི་�ེན་འ ལེ་"ི་མཛད་རམི།ཚགོས་འ�་�ལོ་བའི་�ེན་འ ལེ་"ི་མཛད་རམི།ཚགོས་འ�་�ལོ་བའི་�ེན་འ ལེ་"ི་མཛད་རམི།ཚགོས་འ�་�ལོ་བའི་�ེན་འ ལེ་"ི་མཛད་རམི།    
    

གགགག----    མི་7ེ་མི་7ེ་མི་7ེ་མི་7ེ་ཚགོས་དཔནོ་"སི་ ཚགོས་འ�་�ལོ་བའི་ག2ང་བཤད།ཚགོས་དཔནོ་"སི་ ཚགོས་འ�་�ལོ་བའི་ག2ང་བཤད།ཚགོས་དཔནོ་"སི་ ཚགོས་འ�་�ལོ་བའི་ག2ང་བཤད།ཚགོས་དཔནོ་"སི་ ཚགོས་འ�་�ལོ་བའི་ག2ང་བཤད།    
R་གSགས་བཟང་པོ་ ད་རེས་གཟའ་;ར་འ<ོད་=ོར་ 5ན་2མ་ཚོགསཔ་དང་བ>ན་ 
འ�ག་གི་�ི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༤ པ་འདི་ �ོལ་གནང་ནི་ཨིནམ་ལས་ 
ང་བཅས་ར་འ�ག་མི་ཡོངས་�ི་�ི་ག�ག་གི་ཉི་'་ -ང་བCན་ཅན་"ི་Dལཔོ་ དཔལ་
མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་Hོན་ཏེ་དE་བ3ཊ་གནང་མི་འདི་-་ འFས་མི་
ཡོངས་དང་ ཚོགས་དཔོན་ང་རའི་ཧོངས་ལས་ བIིན་ཆེ་ཟེར་3་ནི་ཨིན་ལཊ། 
 
 

དེ་དང་འjཝ་\ེ་ R་འཁོར་Nན་Dས་ ག3ང་གི་Qག་T་གནང་མི་O་དང་ Dལ་�ིའི་
�ོགས་རམ་ལས་Jེའི་R་ཚབ་ Qི་འ ེལ་དོན་གཅོདཔ་ བU་བVདཔ་O་དང་R་མ�ོན་
ཡོངས་-་ བIིན་དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེར་3་ནི་ཨིན། 
 
 

འདས་པའི་བ�ན་<ག་ནང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ �ི་'་ ༩ 
པའི་ནང་ ས་ཡོམ་དང་ མེ་cེན་ལས་བ�ེན་ བIིས་.ང་དང་བIིས་གཡང་eེ་Zོང་ཁག་
གི་མི་སེར་O་གི་ Jོད་bིམ་ གནོད་^ོན་བcབས་ཏེ་ཡོད་མི་O་ ལོག་cབ་ནིའི་དོན་-་ 
^ིད་iག་མ་བ�བ་བ�བ་གཟིགས་གནང་པ་གིས་མ་ཚད་ ཧེ་མ་ས་ཆ་བ^ར་འཇལ་
འབདཝ་ད་ ས་ཐེབས་ཐོན་མི་O་གི་ས་རིན་ག3ང་-་5ལ་མ་Oགས་པར་ ད་Oན་^ིད་
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iག་ཕོག་Cེ་ཡོད་མི་ ས་Kམ་འཆང་མི་ མི་སེར་�ང་པ་ ༩༤༥ -་ ས་ཐེབས་�ི་
རིན་ དགོངས་ཡངས་དང་བཅསཔ་\ེ་ ས་ཐེབས་ཨེ་ཀར་ ༨�༢ དེ་ཅིག་^ིད་iག་\ེ་
གནང་མི་འདི་-་ �ི་ཚོགས་དང་མི་སེར་ཡོངས་�ི་ཧོངས་ལས་ བསམ་བ7ོད་ལས་
འདས་པའི་བIིན་དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེར་3་ནི་ཨིན་ལགས། 
 

ད་རེས་�ི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ འ�ག་གི་གནས་ཚད་ད�ད་ཡིག་དང་ འ�ག་Dལ་ག3ང་
དmལ་ལས་དབང་འཛིན་"ི་ད�ད་ཡིག འ�ག་གི་ཏམ་�་བཀག་དམ་ད�ད་ཡིག 
གཉེན་འ ེལ་འ<ི་�ོན་ད�ད་ཡིག་ འ�ག་གི་ཞི་གཡོག་ད�ད་ཡིག་ e་Kིམས་ཅན་"ི་
གོ་གནས་འཆང་མི་O་གི་ ཐོབ་ཐངས་དང་T་གཡོག་ཆ་cེན་"ི་ད�ད་ཡིག་�་ དགག་
བཤེར་དང་ཚད་Yོམས་�ི་ཐོག་ལས་ ག2ང་�ོས་ཞིབ་ཞབི་\ེ་གནང་Cེ་ Dལ་ཡོངས་
ཚོགས་འ�འི་ཧོངས་ལས་ བཅའ་Kིམས་\ེ་ ཆ་འཇོག་�བ་གནང་མི་O་ Dལ་ཡོངས་
ཚོགས་Jེ་-་ ཆ་འཇོག་གི་ག2ང་�ོས་གནང་ནིའི་དོན་-་5ལ་ཏེ་ཡོད། Nོ་ཨེ་ཤི་³་-ང་
Qོགས་མFན་འ ེལ་ཚོགས་པའི་ ཉེས་�ོད་གནད་དོན་དང་འ ེལ་བའི་ ཕན་Oན་
�ོགས་རམ་"ི་ཆིངས་ཡིག་འདི་ཡང་ ཆ་འཇོག་�བ་གནང་ཡི། 
 
 

ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་O་གིས་ རང་སོའི་འདེམས་ཁོངས་ནང་གི་མི་སེར་O་གིས་ 
གོང་འཕེལ་དང་འ ེལ་བའི་ གནད་དོན་O་གི་ Fགས་འཆར་བཀོད་གནང་མི་O་ཡང་ 
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མང་ཤོས་རང་ jི་བ་jིས་ལན་"ི་ལས་རིམ་ནང་-་བ�ཊ་ཞིནམ་ལས་ འ ེལ་ཡོད་
Nན་ཁག་གི་Mོན་པོ་O་གིས་འབད་nང་ jིས་ལན་O་ཡང་ མ་བ�བ་བ�བ་\ེ་5ལ་ཡི། 
 

 
ཚོགས་ཐེངས་ ༥ པ་འདི་ �ི་'་ ༥ པའི་ནང་ལས་ ཚོགས་གནང་ནི་ཨིནམ་ལས་ 
Nན་Dས་ག3ང་ཚོགས་བVད་དེ་5ལ་དགོ་མི་ ག3ང་གི་ད�ད་ཡིག་དང་ ས་གནས་
ག3ང་གི་�ོས་གཞི་O་ �ི་'་ � པའི་ནང་འཁོད་ ཚོགས་འ�འི་ཡིག་ཚང་ནང་ 
5ལ་དགོཔ་O་ཡང་ Fགས་-་བ�མ་གནང་ཟེར་3་ནི་ཨིན། 
 

བIནི་ཅན་"ི་གོངམ་ མི་དབང་འ�ག་Dལ་བཞི་པ་ འཇིགས་མེད་སེ´ེ་དབང་�ག་
མཆོག་གི་དགོངས་བཞེད་  Dལ་ཡོངས་དགའ་^ིད་དཔལ་འཛོམས་�ི་p་བ་-་བ�ེན་
ཏེ་ Dལ་ཁབ་ཞི་བདེ་དང་དཔལ་འHོར་ �ར་ལས་Nག་\ེ་ གོང་འཕེལ་འ"ོ་Cེ་ཡོདཔ་
མ་ཚད་ འ�ག་Dལ་ཁབ་འདི་aང་[་ཅིག་ཨིན་nང་ གཞན་"ིས་དཔེ་བp་ས་དང་ 
Yན་�གས་ཅན་"ི་ Dལ་ཁབ་ཅིག་-་�ར་ཏེ་ཡོད། ཨནི་nང་ ང་བཅས་ར་ འ�ག་
མི་ཡོངས་�ི་སེམས་�ི་ཚ་"ང་\ོམ་ཤོས་འདི་རང་ དEལ་ཕོངས་དང་ངན་Nད་�ི་དཀའ་
ངལ་སེལ་དགོཔ་འདི་ཨིན། ག3ང་གིས་ཧོངས་ལས་འབད་nང་ དཀའ་ངལ་འདི་ གཙོ་
རིམ་ཅན་"ི་Qག་འགན་ཅིག་\ེ་ Qག་T་མཛད་པའི་བ.ང་རང་ཡོད། 
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མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཞལ་ལས་ཡང་ “ང་རང་ཡང་ ངན་Nད་
�ི་T་མི་འབད་ གཞན་"ི་འབད་མི་-་ཡང་ བཟོད་པ་བ.ོམ་མི་Oགས་” ཟེར་
ག2ངས་གནང་�ག་ དེ་མ་ཚད་ e་Kིམས་ཆེན་མོའི་ནང་-་ཡང་ “མི་ག་རང་གིས་ 
jང་Kིམས་གོང་-་བ[ར་ནི་དང་ ངན་Nད་�ོན་འགོག་ འབད་དགོ་པའི་འགན་�ར་
ཡོད།” ཟེར་འཁོད་དེ་ཡོད་མི་འདི་ ང་བཅས་རང་འ�ག་མི་རེ་རེ་བཞིན་�་གིས་ 
Fགས་ཁར་བ�མ་Cེ་Qག་T་མཛད་པ་ཅིན་ Dལ་ཡོངས་དགའ་^ིད་དཔལ་འཛོམས་�ི་
དམིགས་hལ་ཐད་རི་བ་རི་རང་ �བ་Oགས་རང་ Oགས་ཟེར་3་ནི་ཨིན། 
 

མ�ག་རང་ �ི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པམ་འདི་ �བ་འ ས་ཅན་\ེ་ 
�ོལ་གནང་Oགས་མི་ དེ་ཡང་ �ིར་དཀོན་མཆོག་ག2མ་"ི་Fགས་7ེ་དང་ མི་དབང་
མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་R་བསོད་དབང་ཐངས་ མི་སེར་O་གི་ཁ་7ེ་དང་ལེགས་rོན། 
Nག་པར་�་ཡང་ མི་7ེ་Mོན་ཆེན་"ིས་གཙོས་པའི་Mོན་པོ་Nན་Dས་དང་ Dལ་ཡོངས་
ཚོགས་Jེའི་Kི་འཛིན་ Pོག་Qོགས་འགོ་Kིདཔ་ ཚོགས་Jེ་དང་ཚོགས་འ�འི་ཆེད་
བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ཡོངས་�ི་Dབ་^ོར་དང་ མཉམ་འ ེལ་-་བ�ེན་ཏེ་ཨིན། 
 
 

དེ་-་ ཚོགས་དཔོན་ ང་རའི་ཧོངས་ལས་ བIནི་དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེར་3་ནི་དང་
འ ེལ་  མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ R་ཚེ་ཞབས་པད་བ�ན་ འ<ིན་
ལས་དར་ཞིང་Dས་ Dལ་ཁབ་བདེ་ཞིང་^ིད་པའི་ངང་-་ གནས་བ�ག་ཟེར་བའི་
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བIིས་rོན་ལམ་ ང་བཅས་ག་ར་ �ི་མFན་"ི་ཐོག་ལས་5ལ་ནི་ཨིན་ཟེར་3་ཏེ་ �ི་
ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༤ པ་དེ་ གནམ་ལོ་ས་མོ་&ང་ལོ་'་ ༡༠ པའི་ཚེས་ 
༢༥ -འམ་�ི་ལོ་ ༢༠༠༩ '་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༡༡ -་ མི་དབང་ཆོས་�ི་Dལ་
པོ་མཆོག་ མངོན་པར་མཐོ་བའི་གསེར་Kི་�མ་Dལ་ཁང་བཟང་ནང་ དE་བ3གས་ཐོག་ 
ལེགས་ཤོམ་\ེ་ མ�ག་�ོལ་མཛད་གནང་ཡི།  
 
 
 
 

 
                           (འཇིགས་མེད་Oལ་Kིམས) 
�ི་ཚེས་ ༡༡.༡༢.༢༠༠༩ -།                ཚོགས་དཔོན། 
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༡༥༡༥༡༥༡༥....    ཡགི་ཆས་བIམ་kེལ་"ི་ཐོ།ཡགི་ཆས་བIམ་kེལ་"ི་ཐོ།ཡགི་ཆས་བIམ་kེལ་"ི་ཐོ།ཡགི་ཆས་བIམ་kེལ་"ི་ཐོ།    
ཀ- འ�ག་གི་ཞི་གཡོག་ད�ད་ཡིག་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཅན་མ། 
ཁ- གཉེན་འ ེལ་ (འ<ི་�ོན) ད�ད་ཡིག་�ི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཅན་མ། 
ག- Nོ་ཨེ་ཤེ་ཡ་-ང་Qོགས་མFན་འ ལེ་ཚོགས་པའི་ཉེས་�ོད་གནད་དོན་དང་འ ེལ་

བའི་ཕན་Oན་�ོགས་རམ་གན་ཡིག། 
ང- ངན་Nད་བཀག་Jོམ་Nན་ཚོགས་�ི་ལོ་བCར་Yན་3་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཅན་མ། 
ཅ- Zོང་ཁག་Kམོ་Jེ་དང་ཡན་ལག་Kོམ་Jེའི་ཐོ། 
ཆ- འ�ག་དང་D་ནག་ས་མཚམས་�ི་ག2ང་�ོས་གནས་ཚད་�ི་Yན་3། 
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འ�ག་གིའ�ག་གིའ�ག་གིའ�ག་གི་�ི་ཚགོས་་�ི་ཚགོས་་�ི་ཚགོས་་�ི་ཚགོས་དང་པའི་དང་པའི་དང་པའི་དང་པའི་ཚགོས་ཐེངསཚགོས་ཐེངསཚགོས་ཐེངསཚགོས་ཐེངས་་་་བཞ་ིཔའི་བཞ་ིཔའི་བཞ་ིཔའི་བཞ་ིཔའི་ནང་ནང་ནང་ནང་    བཅའ་མར་གཏགོས་མི་བཅའ་མར་གཏགོས་མི་བཅའ་མར་གཏགོས་མི་བཅའ་མར་གཏགོས་མི་    ཆེད་ཆེད་ཆེད་ཆེད་

བCདོ་ཅན་"ི་བCདོ་ཅན་"ི་བCདོ་ཅན་"ི་བCདོ་ཅན་"ི་འFས་མི་O་གི་མཚན་ཐ།ོའFས་མི་O་གི་མཚན་ཐ།ོའFས་མི་O་གི་མཚན་ཐ།ོའFས་མི་O་གི་མཚན་ཐ།ོ    
 

༡. བIི.ང་Zོང་ཁག་ར་དི་དང་སག་Cེང་འདེམས་ཁོངས་�ི་ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ མི་7ེ་ཚོཊ་དཔོན་འཇིགས་
མེད་Oལ་Kིམས། 

༢. པ�་དགའ་ཚལ་Zོང་ཁག་ན་ནོང་དང་f་མར་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ མི་7ེ་Mོན་ཆེན་
འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་<ིན་ལས། 

�. ཐིམ་5ག་Zོང་ཁག་Nོ་Kོམ་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ ཞབས་ཏོག་Mོན་ཡེ་ཤེས་=ིན་པ། 
༤. k་�ོ་Zོང་ཁག་ལམ་གོང་དང་ཝང་ཅང་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ བCན་Dས་Mོན་པོ་མཁའ་

འ�ོ་དབང་�ག 
༥. བIིས་Zོང་ཁག་བར་མཚམས་དང་གཤོང་5ག་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ དmལ་eིས་Mོན་

པོ་དབང་འ�ས་ནོར་E། 
༦. ཐིམ་5ག་Zོང་ཁག་ཀ་ཝང་དང་&ིང་བཞི་]ོས་ན་རོ་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ Qི་འ ེལ་

Mོན་པོ་µོན་ཚེ་རིང༌།  
༧. པ�་དགའ་ཚལ་Zོང་ཁག་མཁར་དང་གh་nང་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ གསོ་བའི་Mོན་པོ་

བཟང་ལེགས་འ�ག་པ། 
༨. བIིས་.ང་Zོང་ཁག་བཀང་-ང་དང་¶་ཛོ་རོང་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ ནང་]ིད་Mོན་པོ་

མི་འ�ར་Uོ་7ེ། 
༩. བསམ་eེ་Zོང་ཁག་Uོ་རོ་ཁ་དང་�་Pིང་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ ཤེས་རིག་Mོན་པོ་·་[ར་

སིང་པའོ་jལ། 
༡༠. Eམ་ཐང་Zོང་ཁག་ཆོས་འཁོར་དང་ Cང་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ སོ་ནམ་Mོན་པོ་jོག་

ཊར་པ�་D་མཚོ། 
༡༡. གསར་kང་Zོང་ཁག་གཤོམ་kང་ཁ་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ བU་དོན་དང་བVད་འ ེལ་

Mོན་པོ་¡ན་ད་Tལ་རའི། 
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༡༢. གཞལ་.ང་Zོང་ཁག་ ¸ན་\ང་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ T་གཡོག་Mོན་པོ་ Uོ་7ེ་
དབང་འ�ས། 

༡�. �་Zོང་ཁག་གསང་\ས་ཁ་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ Pོག་Qོགས་ཚོགས་པའི་འགོ་Kིདཔ་ཚེ་
རིང་Cོབས་Dས། 

༡༤. eི་རང་Zོང་ཁག་ད�ིལ་འཁོར་ཐང་དང་མ¹ལ་.ང་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ ཚོཊ་དཔོན་
འོག་མ་གཡང་R་ཚེ་རིང་། 

༡༥. Eམ་ཐང་Zོང་ཁག་a་rད་དང་¶་ར་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ ཀº་དབང་�ག 
༡༦. a་ཁ་Zོང་ཁག་བོང་.ོ་དང་^བས་b་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ µོན་ཚེ་རིང༌། 
༡༧. a་ཁ་Zོང་ཁག་5ན་&ིང་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ བཙན་^ོགས་Uོ་7ེ། 
༡༨. དར་དཀར་Zོང་ཁག་འ�ག་Dལ་.ང་དང་eེ་བཟང་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ བསོད་ནམས་

D་མཚོ། 
༡༩. དར་དཀར་Zོང་ཁག་N་མོའི་Zིང་ཁ་དང་བIིས་Pིང་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ ཧི་¤ན་�་

nང༌། 
༢༠. མགར་ས་Zོང་ཁག་ དགོན་ཁ་rད་དང་-ང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ [ན་ལེགས་

Uོ་7ེ། 
༢༡. མགར་ས་Zོང་ཁག་དགོན་ཁ་Cོད་དང་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ དམ་ཆོས་Uོ་7ེ། 
༢༢. �་Zོང་ཁག་=ིས་དང་དཀར་ཚོ་དEས་2་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ µོན་བCན་འཛིན། 
༢�. »ན་eེ་Zོང་ཁག་rིན་Dས་དང་.ང་Sར་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ ཀº་རང་�ོལ། 
༢༤. »ན་eེ་Zོང་ཁག་rན་\ིས་དང་བཙན་མཁར་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ ཚེ་རིང་བCན་

འཛིན། 
༢༥. མོང་.ར་Zོང་ཁག་ད�་མེད་eེ་དང་�་ཚང་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ µོན་དབང་འ�ས། 
༢༦. མོང་.ར་Zོང་ཁག་^ེངས་མཁར་དང་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ བསོད་ནམས་

དཔལ་འHོར། 
༢༧. མོང་.ར་Zོང་ཁག་མོང་.ར་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ ཀº་N་མོ། 
༢༨. k་�ོ་Zོང་ཁག་Uོ་.ར་དང་ཤར་པ་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ བཙན་^ོགས་Uོ་7ེ། 
༢༩. བསམ་¼ོངས་Zོང་ཁག་ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ ཆོས་�གས་D་མཚོ། 
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�༠. ½་ན་ཁ་Zོང་ཁག་དཀར་=ིས་དང་�་ལོག་འདེམས་ཁོངས་�ི་ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་འHོར། 
�༡. ½་ན་ཁ་Zོང་ཁག་&ིང་¾་དང་Cོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་�ི་ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ �མ་Dལ་དབང་�ག 
�༢. བསམ་�བ་¼ོངས་མཁར་Zོང་ཁག་བདེ་བ་ཐང་དང་.ོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ 

µོན་Uོ་7ེ། 
��. བསམ་�བ་¼ོངས་མཁར་Zོང་ཁག་ཇོ་མོ་གཙང་ཁ་དང་མར་ཚ་ལ་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ 

ནོར་E་དབང་འཛོམས། 
�༤. བསམ་eེ་Zོང་ཁག་པག་ལི་དང་བསམ་eེ་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ པར་ལག་�་nང༌། 
�༥. བསམ་eེ་Zོང་ཁག་སིབ་2་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ �ར་ག་པར་སད་ཆེ་ཏི་རི། 
�༦. བསམ་eེ་Zོང་ཁག་µོན་eེ་དང་འོད་གསལ་eེ་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ ལི་ལ་པར་དན། 
�༧. གསར་kང་Zོང་ཁག་དགེ་ལེགས་5ག་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ པེརེམ་[་མར་�་nང༌། 
�༨. བIིས་.ང་Zོང་ཁག་Kིམས་ཤིང་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ ཆོས་^ིད་དབང་མོ། 
�༩. བIིས་.ང་Zོང་ཁག་ཝམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ N་¿ག 
༤༠. བIིས་གཡང་eེ་Zོང་ཁག་འEམ་Jེ་&ིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ �བ་ཐོབ། 
༤༡. བIིས་གཡང་eེ་Zོང་ཁག་ཁམས་Àངས་དང་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ ;ལ་

བཟང་དབང་འ�ས། 
༤༢. Iོང་གསར་Zོང་ཁག་ ག་Cེང་དང་&ང་མཐིལ་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ རིན་ཆེན་Uོ་7ེ། 
༤�. Iོང་གསར་Zོང་ཁག་ �བ་\ིས་དང་Cང་སི་\ིས་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ དངོས་�བ་

བཟང་པོ། 
༤༤. eི་རང་Zོང་ཁག་པ་ཏ་ལི་དང་eི་རང་Cོད་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ ¡ར་Á་�ར་�་nང༌། 
༤༥. དབང་འ�ས་Zོང་ཁག་ཨ་ཐང་དང་ཐད་ཚོ་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ པ་སངས་<ིན་ལས། 
༤༦. དབང་འ�ས་Zོང་ཁག་ཉི་ཤོ་དང་]ས་5ག་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ མགོན་པོ་Uོ་7ེ། 
༤༧. གཞལ་.ང་Zོང་ཁག་བར་དོ་དང་Iོང་འདེམས་ཁོངས་�ི་ ཆེད་བCོད་ཅན་"ི་འFས་མི་ ཚེ་རིང་Uོ་7ེ། 

 
 
 


