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(གནམ་ལོ་ས་མོ་
ང་ལོ་�་ ༥ ཚེས་ ༡༡ ལས་ ༡༧ �ན་དང་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༩ �་ ༸ ཚེས་ ༠� 
ལས་ ༠༩ �ན།) 

    

ཀ༽ འ!ག་ག་ི#ལ་ཡངོས་ཚགོས་འ&་གིས་ ཀ༽ འ!ག་ག་ི#ལ་ཡངོས་ཚགོས་འ&་གིས་ ཀ༽ འ!ག་ག་ི#ལ་ཡངོས་ཚགོས་འ&་གིས་ ཀ༽ འ!ག་ག་ི#ལ་ཡངོས་ཚགོས་འ&་གིས་ ད'ད་ཡགི་ད'ད་ཡགི་ད'ད་ཡགི་ད'ད་ཡགི་ཆ་འཇགོ་ཆ་འཇགོ་ཆ་འཇགོ་ཆ་འཇགོ་ག་ིག་ིག་ིག་ི*སོ་ཆདོ།*སོ་ཆདོ།*སོ་ཆདོ།*སོ་ཆདོ།    
    

༡༡༡༡༽༽༽༽    འ!ག་ག་ིཞི་གཡགོ་འ!ག་ག་ིཞི་གཡགོ་འ!ག་ག་ིཞི་གཡགོ་འ!ག་ག་ིཞི་གཡགོ་ད'ད་ཡགི་ད'ད་ཡགི་ད'ད་ཡགི་ད'ད་ཡགི་༢༠༠༩ ཅན་མ།༢༠༠༩ ཅན་མ།༢༠༠༩ ཅན་མ།༢༠༠༩ ཅན་མ།    
    

ང་ོ-དོ་དང་#བ་/ངས་ དམགིས་0ལ།ང་ོ-དོ་དང་#བ་/ངས་ དམགིས་0ལ།ང་ོ-དོ་དང་#བ་/ངས་ དམགིས་0ལ།ང་ོ-དོ་དང་#བ་/ངས་ དམགིས་0ལ།    
    

1་གཡོག་2ོན་པོ་གིས་ ཞི་གཡོག་4ན་ཚོགས་5ི་ད'ད་ཡིག་གི་ངོ་-ོད་6ཝ་དང་འ8ེལ་ 
ད'ད་ཡིག་བ:མས་དགོ་པའི་#བ་/ངས་6་མི་ནང་ ད་�ན་ ཞི་གཡོགཔ་�་ གནམ་ལོ་ 
༡༩༨༢ 5ི་#ལ་པོའི་བཀའ་<མིས་དང་འ<ིལ་ འཛིན་?ོང་དང་བདག་?ོང་འཐབ་Aེ་
ཡོད་Bང་ ད་རེས་ འ!ག་གི་:་<ིམས་ཆེན་མོའི་:་ཚན་ ༢༦ པའི་དགོངས་དོན་�་
དང་འ<ིལཝ་ད་ རང་དབང་ཅན་Fི་G་ Hིད་དོན་དང་འ8ེལ་མེད་5ི་ཞི་གཡོག་ཅིག་ 
ཡར་Iག་གཏང་ནི་དང་ངེས་བKན་བཟོ་ནི་གི་དོན་M་ བཅའ་<ིམས་འདི་བ:མས་དགོས་
པའ་ིགནད་/ངས་6་ཡི། 

 

ད'ད་ཡིག་དེ་ནང་ ལེN་ ༡༢ ནང་ དོན་ཚན་ ༩༨ ཡོད་པའི་དམིགས་གཏད་ངོ་མ་
རང་ འ!ག་#ལ་ག6ང་ཞི་གཡོག་དེ་ #་Oང་P་དང་དམ་Iགས་ འཇོན་ཚད་ཅན་Qེ་
བཞག་ནི་གི་Hིད་Rས་དང་འ<ིལ་ 4ན་Sེ་གTམ་དང་ :་<ིམས་ཅན་Fི་འ&ས་ཚོགས་
5ི་ཁར་ རང་?ོང་ལས་Sེ་�་གི་ཞི་གཡོགཔ་ག་ར་ ཞི་གཡོག་གི་བཅའ་<ིམས་གཅགི་གི་
འོག་M་ ཞི་གཡོག་4ན་ཚོགས་གཅིག་གི་ཐོག་ལས་ བདག་?ོང་འཐབ་ནི་M་དམིགས་
གཏད་བ?ེདཔ་ཨིན་ཟེར་6་ཡི། 
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དེ་ཡང་ :་<ིམས་ཆེན་མོའ་ི:་ཚན་ ༢༦ པའི་དོན་ཚན་ ༥ པའི་ནང་ ཞི་གཡོག་4ན་
ཚོགས་5ིས་ གཟེངས་ཐོན་དང་Wབ་འ8ས་ཅན་ �ི་Xམོས་ཡར་Yལེ་གཏང་ནིའི་དོན་M་ 
གསར་བZོས་དང་བZོ་བཞག་ ལས་[ེད་གཞི་བཀོད་ \ོང་བ]ར་ གནས་སོར་ གོ་
གནས་ཡར་སེང་བཅས་5ི་བཅའཡགི་དིང་^ིག་གཞི་�་ ཞི་གཡོགཔ་ཡོངས་M་ གཅིག་
མ�ངས་_བ་�གསཔ་ ངེས་གཏན་བཟོ་དགོཔ་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ :་ཚན་དེ་གི་དོན་
ཚན་ ༨ པའི་ནང་ ཞི་གཡོག་4ན་ཚོགས་འདི་ ག6ང་གི་ལས་གཡོག་པའི་ལས་འ8ེལ་
`ེ་བ་ཅིག་ཨིནམ་Qེ་ བཀོད་ཡོད་Mགས་6་ཡི། 

 

ཞི་གཡོག་པའི་ད'ད་ཡིག་ཅིག་ཨིན་པའི་དགོས་དོན་ཡང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་
ཆེ་མཆོག་གསི་ :་<མིས་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་དང་འ<ིལ་ #ལ་ག6ང་ཞི་གཡོག་4ན་
ཚོགས་དེ་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༩ �་ ༡ པའི་ཚེས་ �༠ M་ འདེམས་བZསོ་གནང་ཚར་
ཡོདཔ་ལས་བKེན་ མི་སེར་�་གིས་ དམངས་གཙོའི་ག6ང་གི་ལམ་Mགས་M་ དད་པ་
དང་ཡིད་ཆེས་བ?ེད་�གསཔ་བཟོ་དགོ་པ་ཅིན་ མི་Sའིེ་དཔལ་འ[ོར་གོང་འཕེལ་M་ 
cགས་བཏོན་དགོཔ་ད་ གཙོ་བོ་ ཞི་གཡོག་གི་[་dོའི་རམི་པ་�་ eངས་གསལ་ཅན་Qེ་
བཟོ་Aེ་ :་བ་གTམ་M་ fག་fིད་ལེགས་ཤམོ་Qེ་6་�གས་པའི་དོན་M་ ད'ད་ཡིག་དེ་ 
ད་རེས་5ི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་རང་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་6་
ཡི། 

 

དེ་M་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&་གིས་ ད'ད་ཡིག་དེ་གི་ལེN་དང་ དོན་ཚོན་�་G་ འhི་
བiོན་དང་བjར་བཅོས་གནང་བ་ གཤམ་གསལཿ 
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1. ད'ད་ཡིག་འདིའི་ ངོ་-ོད་5ི་*ལ་འབེབས་ ༢ པའི་ནང་M་ བlོད་ཚིག་ 
“འཇོན་ཐངས་ཅན་་དང་ eངས་གསལ་ འགན་འ<འིི་nམ་གཞན་ཐོག་ལས་མི་
དམངས་5ི་^ིགས་གཡོག་oག་ནིའི་དོན་M་ Hིད་དོན་དང་འ8ེལ་བ་མེདཔ་དང་ 
རང་དབང་ཅན་འབད་�ི་འpས་5ི་#ལ་ག6ང་ཞི་གཡོག་4ན་ཚོགས་འདི་གཞི་
བqགས་འབདཝ་ཨིན་” ཟེར་མི་འདི་བཏོག་གཏང་པའི་ཚབ་M་ “འཇནོ་ཚད་དང་ འཇནོ་ཚད་དང་ འཇནོ་ཚད་དང་ འཇནོ་ཚད་དང་ 
eངས་གསལ་་ འ<་ིའགན་F་ིཐགོ་ལས་མ་ིམང་ག་ིའགན་འ/ར་Wབ་ནའི་ིདནོ་M་ eངས་གསལ་་ འ<་ིའགན་F་ིཐགོ་ལས་མ་ིམང་ག་ིའགན་འ/ར་Wབ་ནའི་ིདནོ་M་ eངས་གསལ་་ འ<་ིའགན་F་ིཐགོ་ལས་མ་ིམང་ག་ིའགན་འ/ར་Wབ་ནའི་ིདནོ་M་ eངས་གསལ་་ འ<་ིའགན་F་ིཐགོ་ལས་མ་ིམང་ག་ིའགན་འ/ར་Wབ་ནའི་ིདནོ་M་ 
རངརངརངརང་དབང་ཅན་དང་ Hདི་དོན་དང་འ8ལེ་གཏགོས་མདེཔ་ ག6ང་གི་ལས་གཡགོ་་དབང་ཅན་དང་ Hདི་དོན་དང་འ8ལེ་གཏགོས་མདེཔ་ ག6ང་གི་ལས་གཡགོ་་དབང་ཅན་དང་ Hདི་དོན་དང་འ8ལེ་གཏགོས་མདེཔ་ ག6ང་གི་ལས་གཡགོ་་དབང་ཅན་དང་ Hདི་དོན་དང་འ8ལེ་གཏགོས་མདེཔ་ ག6ང་གི་ལས་གཡགོ་
པའ་ིལས་ཚགོས་`་ེབ་ཅགི་འབད་ #ལ་ག6ང་ཞ་ིགཡགོ་4ན་ཚགོས་འདི་གཞ་ིཔའ་ིལས་ཚགོས་`་ེབ་ཅགི་འབད་ #ལ་ག6ང་ཞ་ིགཡགོ་4ན་ཚགོས་འདི་གཞ་ིཔའ་ིལས་ཚགོས་`་ེབ་ཅགི་འབད་ #ལ་ག6ང་ཞ་ིགཡགོ་4ན་ཚགོས་འདི་གཞ་ིཔའ་ིལས་ཚགོས་`་ེབ་ཅགི་འབད་ #ལ་ག6ང་ཞ་ིགཡགོ་4ན་ཚགོས་འདི་གཞ་ི
བqགས་འབདཝ་ཨནིབqགས་འབདཝ་ཨནིབqགས་འབདཝ་ཨནིབqགས་འབདཝ་ཨནི””””    ཟེར་བཀདོ་ཡོད་མི་དེ་བsབ་Qེ་ཆ་འཇོག་Wབ། 

 

2. ངོ་-ོད་5ི་*ལ་འབེབས་ � པའི་ནང་M་ “དེ་ཡང་དེ་ཡང་དེ་ཡང་དེ་ཡང་ :་<མིས་ཆནེ་མའོ་ི :་ཚན་ :་<མིས་ཆནེ་མའོ་ི :་ཚན་ :་<མིས་ཆནེ་མའོ་ི :་ཚན་ :་<མིས་ཆནེ་མའོ་ི :་ཚན་
༢༦༢༦༢༦༢༦ པའ་ི པའ་ི པའ་ི པའ་ིདདདདགོངས་དནོ་དང་གོངས་དནོ་དང་གོངས་དནོ་དང་གོངས་དནོ་དང་འ<ལི་ཏེ་འ<ལི་ཏེ་འ<ལི་ཏེ་འ<ལི་ཏེ་”””” ཟེར་མི་བlོད་ཚིག་གསརཔ་དེ་ ཁ་Zོང་
བཀོད་དེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 

 

3. ལེN་ ༡ པ་ དོན་ཚན་ ༢ པའི་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ང་༽ པ་ “<ིམས་
Sེའི་ལས་གཡོག་བཅའ་<མིས་�ི་ལ་ོ ༢༠༠༧ ཅན་མའི་ ཞི་གཡོགཔ་གི་མི་
Aོབས་ལག་ལེན་དང་འ8ེལ་བའི་དོན་ཚན་�་ཆ་མེད་ཡང་ན་ བཅའ་<མིས་འདི་གི་
དོན་ཚན་ ༤ པ་ ༥ པ་ ༦ པ་ ༧ པ་ ༨ པ་དང་ ༩ པ་�་དང་འ<ིལ་ 
བjར་བཅསོ་འབད་དགོ། Iང་<ིམས་4ན་Sེ་འོག་གི་<ིམས་འ&ན་ཡོངས་5ི་ Iང་
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དཔོན་�་    ཞི་གཡོག་བཅའ་<མིས་5ི་འོག་M་མི་�ད་ནི་ཨིན་མི་དེ་ཡང་ Iང་དཔོན་
�་ <མིས་Sའེི་ལས་གཡོག་བཅའ་<མིས་�ི་ལོ་༢༠༠༧ ཅན་མའི་འགོ་M་�དཔ་
ཨིན།” fིར་དRངས་མཛད་Wབ།  

 

4. ལེN་ ༡ པའི་དོན་ཚན་ ༦ པའི་ནང་M་ “རང་?ོང་ལས་Sེ་�་བ:སི་པའི་ :་
<མིས་ཅན་Fི་འ&ས་ཚོགས་” ཟེར་མི་ཚིག་དོན་དེ་ བཏོག་གཏང་Aེ་*སོ་ཆོད་Wབ། 

 

5. ལེN་ ༡ པའི་དོན་ཚན་ ༧ པའ་ིའོག་M་ ཀ) ཀ) ཀ) ཀ) པ་ <མིས་བཟ་ོ4ན་S།ེ  <མིས་བཟ་ོ4ན་S།ེ  <མིས་བཟ་ོ4ན་S།ེ  <མིས་བཟ་ོ4ན་S།ེ དང་    
ཁ) ཁ) ཁ) ཁ) པ་ Iང་<ི Iང་<ི Iང་<ི Iང་<ིམས་4ན་S།ེ མས་4ན་S།ེ མས་4ན་S།ེ མས་4ན་S།ེ ཟེར་ ཀ་Kགས་ཁ་Zོང་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་དང་ དོན་
ཚན་དེའི་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ག༽ག༽ག༽ག༽ པའི་ནང་ Iང་<ིམས་4ན་Sེ་འོག་གི་<མིས་
འ&ན་ཡོངས་5ི་ Iང་དཔོན་�།  ཟེར་མི་ཚིག་དོན་དེ་བཏོག་Aེ་ :ོད་དཔནོ་:ོད་དཔནོ་:ོད་དཔནོ་:ོད་དཔནོ་
ཡངོས་_བ་ ཡངོས་_བ་ ཡངོས་_བ་ ཡངོས་_བ་ ཟེར་བjར་བཅསོ་མཛད་ཡོད་པ་མ་ཚད་ དོན་ཚན་ ངངངང༽༽༽༽    :་<མིས་
ཅན་Fི་གོ་གནས་འཆང་མི་དང་ འpས་མ་ི�་ འpས་མ་ི�་ འpས་མ་ི�་ འpས་མ་ི�་ ཟེར་འhི་iོན་མཛད་Wབ 

6. ལེN་ ༡ པའི་དོན་ཚན་ ༨ པའི་ནང་གསེས་ དོན་ཚན་ ཁ༽ པའ་ིནང་M་  
:་<མིས་ཅན་Fི་འ&ས་ཚོགས་ དེ་ལས་ རང་?ོང་ལས་Sེ་�་ ཟེར་མིའི་ཚིག་དེ་
བཏོག་Aེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 

 

7. ལེN་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ ༡� པའི་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༼ཇ༽ <ི་འཛིན་F་ི
གོ་གནས་5ི་དོན་M་ vང་ཤོས་ལོ་ངོ་ ༢༠ དང་ འpས་མི་གཞན་�་གི་དོན་M་ 
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ལོ་ངོ་ ༡༠ Fི་རིང་ཞི་གཡོག་ ཡང་ན་ མི་མང་ལས་Sེ་གང་Bང་ནང་ འཛིན་ཐོ་
གཙང་མའི་ཐོག་ལས་fག་fིད་6་མི། ཟེར་མི་ཚིག་དོན་དེ་བཏོག་གཏང་པའི་ཚབ་M་ 
ག་ོགནས་5་ིདནོ་M་ vང་ཤསོ་ ལ་ོངོ་༢༠ ག་ིརངི་ ཞིག་ོགནས་5་ིདནོ་M་ vང་ཤསོ་ ལ་ོངོ་༢༠ ག་ིརངི་ ཞིག་ོགནས་5་ིདནོ་M་ vང་ཤསོ་ ལ་ོངོ་༢༠ ག་ིརངི་ ཞིག་ོགནས་5་ིདནོ་M་ vང་ཤསོ་ ལ་ོངོ་༢༠ ག་ིརངི་ ཞི་གཡགོ་ ཡངན་ མ་ིམང་་གཡགོ་ ཡངན་ མ་ིམང་་གཡགོ་ ཡངན་ མ་ིམང་་གཡགོ་ ཡངན་ མ་ིམང་
ལས་S་ེགང་Bང་ནང་ འཛནི་ཐ་ོགཙང་མའ་ིཐགོ་ལས་fག་f་ི6་མ།ི ལས་S་ེགང་Bང་ནང་ འཛནི་ཐ་ོགཙང་མའ་ིཐགོ་ལས་fག་f་ི6་མ།ི ལས་S་ེགང་Bང་ནང་ འཛནི་ཐ་ོགཙང་མའ་ིཐགོ་ལས་fག་f་ི6་མ།ི ལས་S་ེགང་Bང་ནང་ འཛནི་ཐ་ོགཙང་མའ་ིཐགོ་ལས་fག་f་ི6་མ།ི ཟེར་བjར་
བཅོས་མཛད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལེN་དེའི་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༼ཉ༽ པའི་ནང་M་ 
བཙནོ་<མིས་མ་ཕགོ་མིབཙནོ་<མིས་མ་ཕགོ་མིབཙནོ་<མིས་མ་ཕགོ་མིབཙནོ་<མིས་མ་ཕགོ་མ ིཟརེ་བའི་ཚིག་ཅིག་ཁ་Zོང་བཀོད་དེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 

 

8. ལNེ་ ༢ པའ་ིདནོ་ཚན་ ༡༧ པར་ ལNེ་ ༢ པའ་ིདནོ་ཚན་ ༡༧ པར་ ལNེ་ ༢ པའ་ིདནོ་ཚན་ ༡༧ པར་ ལNེ་ ༢ པའ་ིདནོ་ཚན་ ༡༧ པར་ ༡༧. 4ན་ཚོགས་འདི་གི་<ི་འཛིན་
མ་གཏོགས་གཞན་འpས་མི་�་ གནས་0ན་གཅིག་ལས་4ག་Aེ་ལོག་ཚར་གཅིག་
བZོ་བཞག་འབད་ནི་གི་དོན་M་འོས་འབབ་ཡོད། ཟེར་བའི་དོན་ཚན་འདི་fིར་
དRངས་མཛད་Wབ། 

9. ལེN་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ ༢༧ པ་དེ་ དོན་ཚན་ ༢༢ Qེ་བཟོ་Aེ་ཆ་འཇོག་Wབ། 
 

10. ལེN་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ ༢༤ པའི་cལ་M་ དོན་ཚན་གསརཔ་ “4ན་ཚགོས་4ན་ཚགོས་4ན་ཚགོས་4ན་ཚགོས་
5་ིའpས་མ་ི�་ <་ིའཛནི་M་འ<་ིའགན་ཡདོ།5་ིའpས་མ་ི�་ <་ིའཛནི་M་འ<་ིའགན་ཡདོ།5་ིའpས་མ་ི�་ <་ིའཛནི་M་འ<་ིའགན་ཡདོ།5་ིའpས་མ་ི�་ <་ིའཛནི་M་འ<་ིའགན་ཡདོ།” ” ” ” ཟེར་བqགས་ཏེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 

 

11. ལེN་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ �༤ གི་འོག་M་ ““““ག6ང་ག་ི མ་ིAབོས་ལས་S་ེ`་ེབ་ག6ང་ག་ི མ་ིAབོས་ལས་S་ེ`་ེབ་ག6ང་ག་ི མ་ིAབོས་ལས་S་ེ`་ེབ་ག6ང་ག་ི མ་ིAབོས་ལས་S་ེ`་ེབ་
ཅགི་ཨནིམ་ལས་ #ལ་ག6ང་ཞ་ིགཡགོ་4ན་ཚགོས་5སི་ ཞ་ིགཡགོ་པའ་ིགདམ་ཅགི་ཨནིམ་ལས་ #ལ་ག6ང་ཞ་ིགཡགོ་4ན་ཚགོས་5སི་ ཞ་ིགཡགོ་པའ་ིགདམ་ཅགི་ཨནིམ་ལས་ #ལ་ག6ང་ཞ་ིགཡགོ་4ན་ཚགོས་5སི་ ཞ་ིགཡགོ་པའ་ིགདམ་ཅགི་ཨནིམ་ལས་ #ལ་ག6ང་ཞ་ིགཡགོ་4ན་ཚགོས་5སི་ ཞ་ིགཡགོ་པའ་ིགདམ་
འp་དང་ ག་ོགནས་མ་འIཝ་�་ག་ིདནོ་M་འp་དང་ ག་ོགནས་མ་འIཝ་�་ག་ིདནོ་M་འp་དང་ ག་ོགནས་མ་འIཝ་�་ག་ིདནོ་M་འp་དང་ ག་ོགནས་མ་འIཝ་�་ག་ིདནོ་M་ གོ་གནས་ཡར་སངེ་ \ངོ་བ]ར་  གོ་གནས་ཡར་སངེ་ \ངོ་བ]ར་  གོ་གནས་ཡར་སངེ་ \ངོ་བ]ར་  གོ་གནས་ཡར་སངེ་ \ངོ་བ]ར་ 
བZ་ོབཞག་�་Iང་བདནེ་དང་ eངས་གསལ་F་ིd་ོལས་ ལག་ལནེ་འཐབ་ན་ིབZ་ོབཞག་�་Iང་བདནེ་དང་ eངས་གསལ་F་ིd་ོལས་ ལག་ལནེ་འཐབ་ན་ིབZ་ོབཞག་�་Iང་བདནེ་དང་ eངས་གསལ་F་ིd་ོལས་ ལག་ལནེ་འཐབ་ན་ིབZ་ོབཞག་�་Iང་བདནེ་དང་ eངས་གསལ་F་ིd་ོལས་ ལག་ལནེ་འཐབ་ན་ི
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ཡདོཔ་ ངེས་གཏན་བཟ་ོདག།ོཡདོཔ་ ངེས་གཏན་བཟ་ོདག།ོཡདོཔ་ ངེས་གཏན་བཟ་ོདག།ོཡདོཔ་ ངེས་གཏན་བཟ་ོདག།ོ”””” ཟེར་བའི་དོན་ཚན་གསརཔ་དེ་བཀོད་དེ་ ཆ་འཇོག་
Wབ། 

 

12.  ལེN་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ �༦ པའི་ ག༽ དང་ ང་༽ པའི་གཤམ་འཁོད་5ི་ 
དོན་ཚན་གསརཔ་གཉིས་ཁ་Zོང་བཀོད་དེ་ ཆ་འཇོག་མཛད་Wབ། 

    ག༽ག༽ག༽ག༽    ག་ོགནས་གསརཔ་བཟ་ོན་ི :་མདེ་གཏང་ན་ི ཡང་ན་ ག་ོརམི་བཟ་ོན།ིག་ོགནས་གསརཔ་བཟ་ོན་ི :་མདེ་གཏང་ན་ི ཡང་ན་ ག་ོརམི་བཟ་ོན།ིག་ོགནས་གསརཔ་བཟ་ོན་ི :་མདེ་གཏང་ན་ི ཡང་ན་ ག་ོརམི་བཟ་ོན།ིག་ོགནས་གསརཔ་བཟ་ོན་ི :་མདེ་གཏང་ན་ི ཡང་ན་ ག་ོརམི་བཟ་ོན།ི    

    ང་༽ང་༽ང་༽ང་༽    ཞ་ིགཡགོཔ་�་ག་ིབZ་ོབཞག་ ག་ོགནས་ཡར་སངེ་དང་གནས་སརོ་གཏང་ཞ་ིགཡགོཔ་�་ག་ིབZ་ོབཞག་ ག་ོགནས་ཡར་སངེ་དང་གནས་སརོ་གཏང་ཞ་ིགཡགོཔ་�་ག་ིབZ་ོབཞག་ ག་ོགནས་ཡར་སངེ་དང་གནས་སརོ་གཏང་ཞ་ིགཡགོཔ་�་ག་ིབZ་ོབཞག་ ག་ོགནས་ཡར་སངེ་དང་གནས་སརོ་གཏང་
ན།ིན།ིན།ིན།ི    

13. ལེN་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ �༧ པའི་ནང་  ཞི་གཡགོཔ་�་གསི་ ག6ང་ཞི་གཡགོཔ་�་གསི་ ག6ང་ཞི་གཡགོཔ་�་གསི་ ག6ང་ཞི་གཡགོཔ་�་གསི་ ག6ང་
འ8ལེ་F་ིའགན་འ/ར་F་ིདོན་M་ དམ་ཚགི་གཙང་མའ་ིd་ོལས་ དམགིས་འ8ལེ་F་ིའགན་འ/ར་F་ིདོན་M་ དམ་ཚགི་གཙང་མའ་ིd་ོལས་ དམགིས་འ8ལེ་F་ིའགན་འ/ར་F་ིདོན་M་ དམ་ཚགི་གཙང་མའ་ིd་ོལས་ དམགིས་འ8ལེ་F་ིའགན་འ/ར་F་ིདོན་M་ དམ་ཚགི་གཙང་མའ་ིd་ོལས་ དམགིས་
0ལ་ལགེས་0ལ་ལགེས་0ལ་ལགེས་0ལ་ལགེས་ཤམོ་བ?དེ་ད་ེ*སོ་ཐག་ཆོད་མ་ིM་ བདག་?ངོ་དང་ <མིས་དནོ་F་ིཤམོ་བ?དེ་ད་ེ*སོ་ཐག་ཆོད་མ་ིM་ བདག་?ངོ་དང་ <མིས་དནོ་F་ིཤམོ་བ?དེ་ད་ེ*སོ་ཐག་ཆོད་མ་ིM་ བདག་?ངོ་དང་ <མིས་དནོ་F་ིཤམོ་བ?དེ་ད་ེ*སོ་ཐག་ཆོད་མ་ིM་ བདག་?ངོ་དང་ <མིས་དནོ་F་ི
#བ་?རོ་[ནི་ན།ི #བ་?རོ་[ནི་ན།ི #བ་?རོ་[ནི་ན།ི #བ་?རོ་[ནི་ན།ི ཟེར་ཁ་Zོང་བཀོད་མི་དེ་ དོན་ཚན་ཀ་Kགས་༼ཏ༽ པ་Qེ་
བqག་Aེ་ཆ་འཇོག་Wབ། 

14. ལེN་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ �༨ པའི་ནང་M་ འ8ལེ་ཡདོ་ལས་S་ེདང་*སོ་འ8ལེ་ཡདོ་ལས་S་ེདང་*སོ་འ8ལེ་ཡདོ་ལས་S་ེདང་*སོ་འ8ལེ་ཡདོ་ལས་S་ེདང་*སོ་
བyན་ཐགོ་ བyན་ཐགོ་ བyན་ཐགོ་ བyན་ཐགོ་ ཟེར་བའི་ཚིག་ཁ་Zོང༌བཀོད་མི་དེ་བsབ་Qེ་ཆ་འཇོག་མཛད་Wབ། 

15. ལེN་ ༢ པའི་ནང་M་ དོན་ཚན་ �༨ པའི་cལ་M་ Iང་<མིས་4ན་S་ེདང་ Iང་<མིས་4ན་S་ེདང་ Iང་<མིས་4ན་S་ེདང་ Iང་<མིས་4ན་S་ེདང་ 
<མིས་བཟ་ོ4ན་S་ེགི་1་གཡགོ་ཚགོས་S་ེ ཡངན་ 4ན་ཚགོས་ནང་ #ལ་<མིས་བཟ་ོ4ན་S་ེགི་1་གཡགོ་ཚགོས་S་ེ ཡངན་ 4ན་ཚགོས་ནང་ #ལ་<མིས་བཟ་ོ4ན་S་ེགི་1་གཡགོ་ཚགོས་S་ེ ཡངན་ 4ན་ཚགོས་ནང་ #ལ་<མིས་བཟ་ོ4ན་S་ེགི་1་གཡགོ་ཚགོས་S་ེ ཡངན་ 4ན་ཚགོས་ནང་ #ལ་
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ག6ང་ཞི་གཡགོ་4ན་ཚགོས་5་ིའpས་མ་ིཅགི་ འpས་མའི་ིང་ོཚབ་འབད་དག།ོ ག6ང་ཞི་གཡགོ་4ན་ཚགོས་5་ིའpས་མ་ིཅགི་ འpས་མའི་ིང་ོཚབ་འབད་དག།ོ ག6ང་ཞི་གཡགོ་4ན་ཚགོས་5་ིའpས་མ་ིཅགི་ འpས་མའི་ིང་ོཚབ་འབད་དག།ོ ག6ང་ཞི་གཡགོ་4ན་ཚགོས་5་ིའpས་མ་ིཅགི་ འpས་མའི་ིང་ོཚབ་འབད་དག།ོ 
ཟེར་ཚིག་དོན་གསརཔ་བཀོད་མི་དེ་ བqག་Aེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 

16. ལེN་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ �༩ པའི་cལ་M་ #ལ་ག6ང་ཞི་གཡགོ་4ན་#ལ་ག6ང་ཞི་གཡགོ་4ན་#ལ་ག6ང་ཞི་གཡགོ་4ན་#ལ་ག6ང་ཞི་གཡགོ་4ན་
ཚགོས་5སི་ :་<མིས་ཅན་F་ིཡགི་ཚང་�་M་ 1་གཡགོཔ་གསར་བZསོ་དང་ ཚགོས་5སི་ :་<མིས་ཅན་F་ིཡགི་ཚང་�་M་ 1་གཡགོཔ་གསར་བZསོ་དང་ ཚགོས་5སི་ :་<མིས་ཅན་F་ིཡགི་ཚང་�་M་ 1་གཡགོཔ་གསར་བZསོ་དང་ ཚགོས་5སི་ :་<མིས་ཅན་F་ིཡགི་ཚང་�་M་ 1་གཡགོཔ་གསར་བZསོ་དང་ 
ག་ོགནས་ཡར་སངེ་ གནས་སརོ་ \རོ་བ]ར་�་ག་ིདོན་M་ {ང་ངེས་5་ིརང་ག་ོགནས་ཡར་སངེ་ གནས་སརོ་ \རོ་བ]ར་�་ག་ིདོན་M་ {ང་ངེས་5་ིརང་ག་ོགནས་ཡར་སངེ་ གནས་སརོ་ \རོ་བ]ར་�་ག་ིདོན་M་ {ང་ངེས་5་ིརང་ག་ོགནས་ཡར་སངེ་ གནས་སརོ་ \རོ་བ]ར་�་ག་ིདོན་M་ {ང་ངེས་5་ིརང་
དབང་-དོ་དག།ོ དབང་-དོ་དག།ོ དབང་-དོ་དག།ོ དབང་-དོ་དག།ོ ཟེར་ཚིག་དོན་གསརཔ་བཀོད་མི་དེ་ བqགས་ཏེ་ཆ་འཇོག་
གནང་Wབ། 

17. ལེN་ ༡༢ པའི་དོན་ཚན་ ༩༨.༩ པ་དེ་ ལེN་ � པའི་དོན་ཚན་ ༤༧ 
པའི་འོག་M་བཀོད་དེ་ ཆ་འཇོག་Wབ། 

18. ལེN་ ༤ པའི་དོན་ཚན་ ༤༩ པའི་ཨིང་ལིཤ་ནང་ or against ཟེར་མི་
ཚིག་ཅིག་ ཁ་Zོང་བཀོད་དེ་ *ོས་ཆོད་Wབ། 

19. ལེN་ ༤ པ་ དོན་ཚོན་ ༥༤ པའི་ནང་  བ]བ་གསགི་ག་ི འ<གི་ཆགས་བ]བ་གསགི་ག་ི འ<གི་ཆགས་བ]བ་གསགི་ག་ི འ<གི་ཆགས་བ]བ་གསགི་ག་ི འ<གི་ཆགས་
ལས་ འཛེམསལས་ འཛེམསལས་ འཛེམསལས་ འཛེམས་ན།ི ་ན།ི ་ན།ི ་ན།ི ཟེར་བའི་ཚིག་དེ་ དོན་ཚན་ཀ་Kགས་ ན༽ན༽ན༽ན༽ པ་Qེ་བqག་
Aེ་ཆ་འཇོག་མཛད་Wབ། 

20. ལེN་ ༤ པའི་དོན་ཚན་ ༥༥ པའི་ནང་སེས་དོན་ཚན་ ང་༽ པའི་ནང་ 
གཞ་ིགནསགཞ་ིགནསགཞ་ིགནསགཞ་ིགནས་ ་ ་ ་ ཟེར་ཚིག་ཅིག་ཁ་Zོང་བཀོད་དེ་ཆ་འཇོག་Wབ། 
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21. ལེN་ ༥ པའི་དོན་ཚན་ ༥༩ པ་ ཟིན་8ིས་ནང་ཡོད་པའི་ཚབ་M་ ག6ང་གི་ག6ང་གི་ག6ང་གི་ག6ང་གི་
|ང་ཆནེ་འད་ི ཞི་གཡགོ|ང་ཆནེ་འད་ི ཞི་གཡགོ|ང་ཆནེ་འད་ི ཞི་གཡགོ|ང་ཆནེ་འད་ི ཞི་གཡགོ་གི་S་ེརམི་མཐ་ོཤསོ་ཨནི་དགཔོ་དང་ ག་ོགནས་ནང་ ་གི་S་ེརམི་མཐ་ོཤསོ་ཨནི་དགཔོ་དང་ ག་ོགནས་ནང་ ་གི་S་ེརམི་མཐ་ོཤསོ་ཨནི་དགཔོ་དང་ ག་ོགནས་ནང་ ་གི་S་ེརམི་མཐ་ོཤསོ་ཨནི་དགཔོ་དང་ ག་ོགནས་ནང་ 
མཐ་ོཤསོ་ལ་ོངོ་}་དང་ དགོངས་6འ་ིལ་ོཚད་ལནོ་མ་ིགཉསི་ལས་ག་ཧ་མ་ིM་མཐ་ོཤསོ་ལ་ོངོ་}་དང་ དགོངས་6འ་ིལ་ོཚད་ལནོ་མ་ིགཉསི་ལས་ག་ཧ་མ་ིM་མཐ་ོཤསོ་ལ་ོངོ་}་དང་ དགོངས་6འ་ིལ་ོཚད་ལནོ་མ་ིགཉསི་ལས་ག་ཧ་མ་ིM་མཐ་ོཤསོ་ལ་ོངོ་}་དང་ དགོངས་6འ་ིལ་ོཚད་ལནོ་མ་ིགཉསི་ལས་ག་ཧ་མ་ིM་
གནས་དག།ོ གནས་དག།ོ གནས་དག།ོ གནས་དག།ོ ཟེར་བjར་བཅོས་འབད་མི་ཚིག་དེ་བཀོད་དེ་Qེ་ཆ་འཇོག་མཛད་
Wབ། 

22. ལེN་ ༥ པའི་དོན་ཚན་ ༦༠ པ་ :་<མིས་ཅན་Fི་འ&ས་ཚོགས་དེ་ལས་རང་
?ོང་ལས་Sེ་�་ ཟེར་མིའི་ཚིག་དེ་ fིར་དRངས་འབད་དེ་ ཆ་འཇོག་Wབ། 

23. ལེN་ ༧ པའི་དོན་ཚན་ ༦༨ པའི་ནང་M་ �བོ་\ངོ་Yལེ་ཁང་གཅགི་གཞ་ི �བོ་\ངོ་Yལེ་ཁང་གཅགི་གཞ་ི �བོ་\ངོ་Yལེ་ཁང་གཅགི་གཞ་ི �བོ་\ངོ་Yལེ་ཁང་གཅགི་གཞ་ི
བqགས་འབད་ན་ིདང་ བqགས་འབད་ན་ིདང་ བqགས་འབད་ན་ིདང་ བqགས་འབད་ན་ིདང་ ཟེར་བའི་ཚིག་དེ་ fིར་དRངས་འབད་དེ་ *ོས་ཆོད་
Wབ། 

24. ལེN་ ༨ པའི་དོན་ཚན་ ༧༢ པའི་ནང་M་ ཞི་གཡགོ་S་ེརམི་� པ་ཡན་ཆད་ཞི་གཡགོ་S་ེརམི་� པ་ཡན་ཆད་ཞི་གཡགོ་S་ེརམི་� པ་ཡན་ཆད་ཞི་གཡགོ་S་ེརམི་� པ་ཡན་ཆད་
5་ིག་ོགནས་ཡར་སེང་གི5་ིག་ོགནས་ཡར་སེང་གི5་ིག་ོགནས་ཡར་སེང་གི5་ིག་ོགནས་ཡར་སེང་གི་དོན་M་ འག་ོའ<དི་པའ་ི�གོས་Wབ་ཡདོ་པའ་ི 1་་དོན་M་ འག་ོའ<དི་པའ་ི�གོས་Wབ་ཡདོ་པའ་ི 1་་དོན་M་ འག་ོའ<དི་པའ་ི�གོས་Wབ་ཡདོ་པའ་ི 1་་དོན་M་ འག་ོའ<དི་པའ་ི�གོས་Wབ་ཡདོ་པའ་ི 1་
cལ་ཅན་དང་ འསོ་འབབ་ཅན་F་ི#བ་iནོ་དང་ བཅསཔ་Q་ེ cལ་ཅན་དང་ འསོ་འབབ་ཅན་F་ི#བ་iནོ་དང་ བཅསཔ་Q་ེ cལ་ཅན་དང་ འསོ་འབབ་ཅན་F་ི#བ་iནོ་དང་ བཅསཔ་Q་ེ cལ་ཅན་དང་ འསོ་འབབ་ཅན་F་ི#བ་iནོ་དང་ བཅསཔ་Q་ེ ཟརེ་བjར་
བཅོས་འབད་མི་ཚིག་དེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 

25. ལེN་ ༨ པའི་དོན་ཚན་ ༧༢ པའི་བcལ་ལས་ ཧ་ེམའ་ིཚསེ་*ངས་Gར་ ཧ་ེམའ་ིཚསེ་*ངས་Gར་ ཧ་ེམའ་ིཚསེ་*ངས་Gར་ ཧ་ེམའ་ིཚསེ་*ངས་Gར་ 
&ས་ཚདོ་གདོང་ཁར་འཐནེ་ཏ་ེ ག་ོགནས་ཡར་སངེ་འབད་ན་ིམདེ། &ས་ཚདོ་གདོང་ཁར་འཐནེ་ཏ་ེ ག་ོགནས་ཡར་སངེ་འབད་ན་ིམདེ། &ས་ཚདོ་གདོང་ཁར་འཐནེ་ཏ་ེ ག་ོགནས་ཡར་སངེ་འབད་ན་ིམདེ། &ས་ཚདོ་གདོང་ཁར་འཐནེ་ཏ་ེ ག་ོགནས་ཡར་སངེ་འབད་ན་ིམདེ། ཟརེ་བའི་ཚིག་
བlོད་གསརཔ་ཅིག་བqགས་ཏེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 
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26. ལེN་ ༨ པའི་དོན་ཚན་ ༧༥ པའི་ནང་ 4ན་ཁག་ག་ིའག་ོའཛནི་མནི་པའ་ི 4ན་ཁག་ག་ིའག་ོའཛནི་མནི་པའ་ི 4ན་ཁག་ག་ིའག་ོའཛནི་མནི་པའ་ི 4ན་ཁག་ག་ིའག་ོའཛནི་མནི་པའ་ི 
ཟེར་བའི་ཚིག་ཅིག་ཁ་Zོང་བཀོད་ནི་Qེ་ཆ་འཇོག་Wབ། 

27. ལེN་ ༡༠ པའི་དོན་ཚན་ ༨༢ པའི་ནང་M་ “&ས་0ན་ ཡར་སངེ་འབད་&ས་0ན་ ཡར་སངེ་འབད་&ས་0ན་ ཡར་སངེ་འབད་&ས་0ན་ ཡར་སངེ་འབད་
མ་ིཆགོམ་ིཆགོམ་ིཆགོམ་ིཆགོ” ” ” ” ཟེར་བའི་ཚིག་བlོད་ཅིག་ཁ་Zོང་བཀོད་ནི་Gར་ཆ་འཇོག་Wབ། 

28. ལེN་ ༡༠ པའི་དོན་ཚན་ ༨༥ པའི་ནང་ དགོངས་6འི་ཁེ་ཕན་ཡོད་མེད་གང་
Bང་གི་ཐོག་M་ ཟེར་བའི་ཚིག་འ!་Gར་ཐིག་Kགས་བཀོད་མི་དེ་བཏོག་བཏང་ནི་
Qེ་ཆ་འཇོག་Wབ། 

29. ལེN་ ༡༠ པའི་དོན་ཚན་ ༨༧ པ། 
ཞི་གཡོགཔ་ཅིག་M་ གཤམ་འཁོད་5ི་ཉེས་<ིམས་ཅིག་ཕོག་ཚེ་ བ]་བ�ལ་གང་
ཡང་མེད་པར་ ཞི་གཡོག་ནང་ལས་:་བ�ད་གཏང་ནི་དེ་ཡང་། 
ཀ༽ <མིས་5ི་འ&ན་ས་ལས་ཉེས་ཅན་གནོད་འགེལ་Fི་<མིས་གཅོད་Wབ་པ་ 

ཡང་ན། 
ཁ༽ #ལ་ག6ང་M་གནོད་ཉེན་ཆེ་བའི་ཉེས་�ོད་འབད་ཡོདཔ། 
ག༽ ཞི་གཡོག་ནང་M་ཚབས་ཆེན་Fི་2ོ་གཏད་མེདཔ་འFོ་ནིའི་ཉེས་�ོད་འབད་

ཡོདཔ། 
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ཞ་ིགཡགོཔ་ཅགི་M་ ག6ཞ་ིགཡགོཔ་ཅགི་M་ ག6ཞ་ིགཡགོཔ་ཅགི་M་ ག6ཞ་ིགཡགོཔ་ཅགི་M་ ག6ང་འ8ལེ་F་ིའགན་འ/ར་དང་འ8ལེ་བ་ཡདོ་པའ་ི ང་འ8ལེ་F་ིའགན་འ/ར་དང་འ8ལེ་བ་ཡདོ་པའ་ི ང་འ8ལེ་F་ིའགན་འ/ར་དང་འ8ལེ་བ་ཡདོ་པའ་ི ང་འ8ལེ་F་ིའགན་འ/ར་དང་འ8ལེ་བ་ཡདོ་པའ་ི 
ཉསེ་འགལེ་ལས་བKནེ་ ཉསེ་h་དང་ ད་ེཡན་ཆད་5་ིཉསེ་<མིས་ཕགོ་པ་ཅནི་ ཉསེ་འགལེ་ལས་བKནེ་ ཉསེ་h་དང་ ད་ེཡན་ཆད་5་ིཉསེ་<མིས་ཕགོ་པ་ཅནི་ ཉསེ་འགལེ་ལས་བKནེ་ ཉསེ་h་དང་ ད་ེཡན་ཆད་5་ིཉསེ་<མིས་ཕགོ་པ་ཅནི་ ཉསེ་འགལེ་ལས་བKནེ་ ཉསེ་h་དང་ ད་ེཡན་ཆད་5་ིཉསེ་<མིས་ཕགོ་པ་ཅནི་ 
ཞ་ིགཡགོ་ནང་ལས་བཏནོ་གཏང་དག།ོ ཞ་ིགཡགོ་ནང་ལས་བཏནོ་གཏང་དག།ོ ཞ་ིགཡགོ་ནང་ལས་བཏནོ་གཏང་དག།ོ ཞ་ིགཡགོ་ནང་ལས་བཏནོ་གཏང་དག།ོ  

30. ལེN་ ༡༠ པའི་དོན་ཚན་ ༨༧ པའི་བcལ་ལས་ དོན་ཚན་གསརཔ་ ཞ་ིཞ་ིཞ་ིཞ་ི
གཡགོཔ་ཅགི་M་ ག6ང་འ8ལེ་F་ིའགན་འ/ར་དང་འ8ལེ་བ་མདེ་པའ་ི ཉསེ་གཡགོཔ་ཅགི་M་ ག6ང་འ8ལེ་F་ིའགན་འ/ར་དང་འ8ལེ་བ་མདེ་པའ་ི ཉསེ་གཡགོཔ་ཅགི་M་ ག6ང་འ8ལེ་F་ིའགན་འ/ར་དང་འ8ལེ་བ་མདེ་པའ་ི ཉསེ་གཡགོཔ་ཅགི་M་ ག6ང་འ8ལེ་F་ིའགན་འ/ར་དང་འ8ལེ་བ་མདེ་པའ་ི ཉསེ་
འགལེ་ལའགལེ་ལའགལེ་ལའགལེ་ལས་བKེན་ ཉསེ་h་དང་ དེ་ཡན་ཆད་5་ིཉསེ་<མིས་ཕགོ་པ་ཅནི་ ཞ་ིས་བKེན་ ཉསེ་h་དང་ དེ་ཡན་ཆད་5་ིཉསེ་<མིས་ཕགོ་པ་ཅནི་ ཞ་ིས་བKེན་ ཉསེ་h་དང་ དེ་ཡན་ཆད་5་ིཉསེ་<མིས་ཕགོ་པ་ཅནི་ ཞ་ིས་བKེན་ ཉསེ་h་དང་ དེ་ཡན་ཆད་5་ིཉསེ་<མིས་ཕགོ་པ་ཅནི་ ཞ་ི
གཡགོ་ནང་ལས་དགོངས་6འ་ིཁ་ེཕན་ཐབོ་ན་ིཡདོཔ་Q་ེཐབས་མདེ་དགོངས་6་གཡགོ་ནང་ལས་དགོངས་6འ་ིཁ་ེཕན་ཐབོ་ན་ིཡདོཔ་Q་ེཐབས་མདེ་དགོངས་6་གཡགོ་ནང་ལས་དགོངས་6འ་ིཁ་ེཕན་ཐབོ་ན་ིཡདོཔ་Q་ེཐབས་མདེ་དགོངས་6་གཡགོ་ནང་ལས་དགོངས་6འ་ིཁ་ེཕན་ཐབོ་ན་ིཡདོཔ་Q་ེཐབས་མདེ་དགོངས་6་
འབད་དག།ོ འབད་དག།ོ འབད་དག།ོ འབད་དག།ོ ཟེར་བའི་བlོད་ཚིག་ཁ་Zོང་བཀོད་མི་དེ་M་ བsབ་Qེ་ཆ་འཇོག་
མཛད་Wབ། 

31. ལེN་ ༡༠ པའི་དོན་ཚན་ ༩༢ པ་ནང་M་ བཅའ་ཡགི་དང་^གི་<མིས་ནང་བཅའ་ཡགི་དང་^གི་<མིས་ནང་བཅའ་ཡགི་དང་^གི་<མིས་ནང་བཅའ་ཡགི་དང་^གི་<མིས་ནང་
བཀདོབཀདོབཀདོབཀདོ་པ་`ར་ ^གིས་གཡགོ་དང་འགན་/ར་�་ བ�བ་པའ་ིཞ་ིགཡགོཔ་ཅགི་ ་པ་`ར་ ^གིས་གཡགོ་དང་འགན་/ར་�་ བ�བ་པའ་ིཞ་ིགཡགོཔ་ཅགི་ ་པ་`ར་ ^གིས་གཡགོ་དང་འགན་/ར་�་ བ�བ་པའ་ིཞ་ིགཡགོཔ་ཅགི་ ་པ་`ར་ ^གིས་གཡགོ་དང་འགན་/ར་�་ བ�བ་པའ་ིཞ་ིགཡགོཔ་ཅགི་ 
ཡང་ན་ ལས་S་ེཅགི་M་ མ་ིངོམ་ ཡང་ན་ ཚགོས་པ་གང་Bང་གསི་ དོན་ཡང་ན་ ལས་S་ེཅགི་M་ མ་ིངོམ་ ཡང་ན་ ཚགོས་པ་གང་Bང་གསི་ དོན་ཡང་ན་ ལས་S་ེཅགི་M་ མ་ིངོམ་ ཡང་ན་ ཚགོས་པ་གང་Bང་གསི་ དོན་ཡང་ན་ ལས་S་ེཅགི་M་ མ་ིངོམ་ ཡང་ན་ ཚགོས་པ་གང་Bང་གསི་ དོན་
མདེ་ཉསེ་བlདོ་ ཡང་ན་ ཁ་ཉསེ་བཀལ་མ་ིལས་ 4ན་ཚགོས་འདི་གསི་ཉེན་མདེ་ཉསེ་བlདོ་ ཡང་ན་ ཁ་ཉསེ་བཀལ་མ་ིལས་ 4ན་ཚགོས་འདི་གསི་ཉེན་མདེ་ཉསེ་བlདོ་ ཡང་ན་ ཁ་ཉསེ་བཀལ་མ་ིལས་ 4ན་ཚགོས་འདི་གསི་ཉེན་མདེ་ཉསེ་བlདོ་ ཡང་ན་ ཁ་ཉསེ་བཀལ་མ་ིལས་ 4ན་ཚགོས་འདི་གསི་ཉེན་
?བོ་འབད་?བོ་འབད་?བོ་འབད་?བོ་འབད་ནི་M་ བ:ོན་cགས་བ?ེད་དགོདགོདགོདགོ་ ཟེར་ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་ ཆ་
འཇོག་མཛད་Wབ། 
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32. ལེN་ ༡༡ པའི་དོན་ཚན་ ༩� པ། 
འ!ག་#ལ་ཁབ་ནང་ ཞི་གཡོགཔ་ག་ར་གི་དོན་M་ 4ན་ཚོགས་འདི་ མཐར་
pག་གི་གཞི་འཛིན་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་བKེན་ ཞི་གཡགོ་དང་འ8ེལ་བའི་
གནད་དོན་�་ ཚོགས་པ་གང་Bང་གིས་ ཐད་ཀར་&་ ཞི་གཡགོཔ་ཅགི་<ིམས་
5ི་འ&ན་སར་ཉེས་བཤེར་འབད་ནི་མེད་མི་�་ཡང་། 

 ཀ༽ :ོད་གཞི་�་#ལ་ག6ང་ཞི་གཡོག་4ན་ཚོགས་མ་བoད་པ་དང་། 
ཁ༽ ཞི་གཡོག་བཅའ་ཡིག་ནང་ཆེད་&་བཀོད་པའི་བདག་?ོང་དང་འ8ེལ་བའི་
ཉེས་[་བཀལ་ཡོད་པ། 
ཞ་ིགཡགོཔ་ཅགི་གསི་ ཞ་ིགཡགོ་ག་ིZརོ་ལས་གནད་དནོ་ ག་ཅ་ིM་བKེན་ཏེ་ཞ་ིགཡགོཔ་ཅགི་གསི་ ཞ་ིགཡགོ་ག་ིZརོ་ལས་གནད་དནོ་ ག་ཅ་ིM་བKེན་ཏེ་ཞ་ིགཡགོཔ་ཅགི་གསི་ ཞ་ིགཡགོ་ག་ིZརོ་ལས་གནད་དནོ་ ག་ཅ་ིM་བKེན་ཏེ་ཞ་ིགཡགོཔ་ཅགི་གསི་ ཞ་ིགཡགོ་ག་ིZརོ་ལས་གནད་དནོ་ ག་ཅ་ིM་བKེན་ཏེ་
ཨནི་Bང་ 4ན་ཚགོས་M་*སོ་བyན་འབད་ད་ེམ་གཏོགས་ ཉསེ་བཤརེ་འབཨནི་Bང་ 4ན་ཚགོས་M་*སོ་བyན་འབད་ད་ེམ་གཏོགས་ ཉསེ་བཤརེ་འབཨནི་Bང་ 4ན་ཚགོས་M་*སོ་བyན་འབད་ད་ེམ་གཏོགས་ ཉསེ་བཤརེ་འབཨནི་Bང་ 4ན་ཚགོས་M་*སོ་བyན་འབད་ད་ེམ་གཏོགས་ ཉསེ་བཤརེ་འབད་ད་ད་ད་
མ་ཆགོ། མ་ཆགོ། མ་ཆགོ། མ་ཆགོ།  

33. ལེN་ ༡༢ པའི་དོན་ཚན་ ༩༨.༡ པ་ནང་ :་<མིས་ཅན་F་ིཡགི་ཚང་ :་<མིས་ཅན་F་ིཡགི་ཚང་ :་<མིས་ཅན་F་ིཡགི་ཚང་ :་<མིས་ཅན་F་ིཡགི་ཚང་ ཟེར་
བའི་ཚིག་ཅིག་ཁ་Zོང་བཀོད་Wབ། 

34. ལེN་ ༡༢ པའི་དོན་ཚན་ ༩༨.� པར་ “མཐ་ོགsགས་5་ི^གི་<མིས་དབང་མཐ་ོགsགས་5་ི^གི་<མིས་དབང་མཐ་ོགsགས་5་ི^གི་<མིས་དབང་མཐ་ོགsགས་5་ི^གི་<མིས་དབང་
འཛནི་འཛནི་འཛནི་འཛནི་ ཟེར་མི་འདི་ �ོང་ཁག་དང་4ན་ཁག་གི་འོག་M་ཡོད་པའི་ལས་Sེ་གི་ 
^ིག་<ིམས་ཚོགས་Oང་འབད་བ་ཅིན་ 4ན་ཁག་གི་^ིག་<ིམས་ཚོགས་Oང་དང་ 
4ན་ཁག་གི་ ^ིག་<མིས་ཚོགས་Oང་འབད་བ་ཅིན་ #ལ་ག6ང་ཞི་གཡོག་4ན་
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ཚོགས་5ི ^ིག་<མིས་ཚོགས་Oང་།” ཟེར་མི་དེ་ fིར་དRངས་འབད་དེ་  
“མཐ་ོགsགས་དབང་འཛནི་མཐ་ོགsགས་དབང་འཛནི་མཐ་ོགsགས་དབང་འཛནི་མཐ་ོགsགས་དབང་འཛནི་ ཟརེ་མི་འདི་ �ོང་ཁག་དང་4ན་ཁག་གི་འོག་M་
ཡོད་པའི་ལས་Sེ་གི་ ^ིག་<ིམས་ཚོགས་Oང་འབད་བ་ཅིན་ 4ན་ཁག་གི་^ིག་
<མིས་ཚོགས་Oང་དང་ 4ན་ཁག་གི་ ^ིག་<ིམས་ཚོགས་Oང་འབད་བ་ཅིན་ 
#ལ་ག6ང་ཞི་གཡོག་4ན་ཚོགས་5 ི ^ིག་<མིས་ཚོགས་Oང་།” ཟེར་ལེགས་
བཅོས་འབད་དེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 

35. ལེN་ ༡༢ པའི་དོན་ཚན་ ༩༨.༡༥ པའི་cལ་ དོན་ཚན་གསརཔ་ :་<མིས་:་<མིས་:་<མིས་:་<མིས་
ཅན་Fིཅན་Fིཅན་Fིཅན་Fི་འ&ས་ཚགོས་དང་ རང་?ངོ་ལས་S་ེ�་ ་འ&ས་ཚགོས་དང་ རང་?ངོ་ལས་S་ེ�་ ་འ&ས་ཚགོས་དང་ རང་?ངོ་ལས་S་ེ�་ ་འ&ས་ཚགོས་དང་ རང་?ངོ་ལས་S་ེ�་ #ལ་ག6ང་གི་4ན་S་ེnམ་#ལ་ག6ང་གི་4ན་S་ེnམ་#ལ་ག6ང་གི་4ན་S་ེnམ་#ལ་ག6ང་གི་4ན་S་ེnམ་
གTམ་F་ི*ལ་ལས་གཅིག་ག་ི*ངས་T་ཨནིམ་Q་ེབ:་ིདག།ོགTམ་F་ི*ལ་ལས་གཅིག་ག་ི*ངས་T་ཨནིམ་Q་ེབ:་ིདག།ོགTམ་F་ི*ལ་ལས་གཅིག་ག་ི*ངས་T་ཨནིམ་Q་ེབ:་ིདག།ོགTམ་F་ི*ལ་ལས་གཅིག་ག་ི*ངས་T་ཨནིམ་Q་ེབ:་ིདག།ོ    ཟེར་བཀོད་དེ་*ོས་
ཆོད་Wབ། 

36. ལེN་ ༡༢ པའི་དོན་ཚན་ ༩༨.༢༢ པ་Qེ་ “ལས་S་ེག་ིའག་ོའཛནི་ལས་S་ེག་ིའག་ོའཛནི་ལས་S་ེག་ིའག་ོའཛནི་ལས་S་ེག་ིའག་ོའཛནི་ ཟེར་མི་
འདི་ ག6ང་གི་|ང་ཆེན་དང་ �ི་ཚོགས་5ི་ཚོགས་ཁང་རང་སོའི་ཡོངས་_བ་|ང་
ཆེན་ ལས་/ངས་དང་ རང་?ོང་ལས་Sེ་ �ོང་ཁག་ �ེད་འོག་ <མོ་Sེ་ 
#ལ་ག6ང་གི་བཅའ་<ིམས་ཅན་Fི་ཡིག་ཚང་�་གི་འགོ་འཛིན་M་གོ།” ཟེར་ཁ་
Zོང་བཀོད་དེ་ *ོས་ཆོད་Wབ། 

37. ལེN་ ༡༢ པའི་དོན་ཚན་ ༩༨.༢� པ་Qེ་ �ེད་འགོ་གི་འག་ོའཛནི་ �ེད་འགོ་གི་འག་ོའཛནི་ �ེད་འགོ་གི་འག་ོའཛནི་ �ེད་འགོ་གི་འག་ོའཛནི་ ཟེར་མི་
འདི་�པོ་ཨིན། ཟེར་ཁ་Zོང་བཀོད་དེ་ *ོས་ཆོད་Wབ། 
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38. ལེN་ ༡༢ པའི་དོན་ཚན་ ༩༨.༢༤ པ་Qེ་ <མོ་S་ེག་ིའག་ོའཛནི་ <མོ་S་ེག་ིའག་ོའཛནི་ <མོ་S་ེག་ིའག་ོའཛནི་ <མོ་S་ེག་ིའག་ོའཛནི་ ཟེར་མི་
འདི་ <ོམ་དཔོན་ཨིན་ཟེར་བཀོད་Wབ་པའི་cལ་ལས་ ད'ད་ཡིག་འདི་གི་*ོས་
དོན་ཆ་འཇོག་གི་གTངས་*ོས་གནངམ་ད་ མི་lེ་1་གཡོག་2ོན་པོ་མཆོག་གསི་ 
འ!ག་གི་ཞི་གཡོག་ད'ད་ཡིག་ ༢༠༠༩ ཅན་མ་འདི་ ཆ་འཇོག་གནང་དགོ་
པའི་*ོས་དོན་�ལཝ་བཞིན་&་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&་ཆེད་བAོད་ཅན་Fི་
འpས་མི་ཡོངས་5སི་ fག་ཡར་སེངམ་ད་ བ#་ཆ་ལས་བ#་ཆ་གསི་ངོས་ལེན་
དང་བཅས་ �ི་ཚེས་༠༩-༠༧-༢༠༠༩ གི་Iོ་པ་O་ཚོད་ ༡༡ དང་Zར་མ་ 
�༠ M་ འ!ག་ག་ིཞི་གཡགོ་་ད'ད་ཡགི་འ!ག་ག་ིཞི་གཡགོ་་ད'ད་ཡགི་འ!ག་ག་ིཞི་གཡགོ་་ད'ད་ཡགི་འ!ག་ག་ིཞི་གཡགོ་་ད'ད་ཡགི་ ༢༠༠༩  ༢༠༠༩  ༢༠༠༩  ༢༠༠༩ ཅན་མ་ཅན་མ་ཅན་མ་ཅན་མ་དེ་ བཅས་<ིམས་
Qེ་ཆ་འཇོག་གནང་Wབ། 

(ས་མོ་
ང་ལོ་ �་ ༥ པའི་ཚེས་༡༦ ལས་ ༢༥ �ན་དང་ �ི་ལོ་༢༠༠༩ �ི་�་ ༧ པའི་ �ི་
ཚེས་༨ ལས་ ༡༧ �ན།) 

༢༢༢༢༽༽༽༽    ས་གནས་ག6ང་གི་ད'ད་ཡགི་ས་གནས་ག6ང་གི་ད'ད་ཡགི་ས་གནས་ག6ང་གི་ད'ད་ཡགི་ས་གནས་ག6ང་གི་ད'ད་ཡགི་    ༢༠༠༩༢༠༠༩༢༠༠༩༢༠༠༩    ཅན་མ།ཅན་མ།ཅན་མ།ཅན་མ།    
    

ང་ོ-དོ་དང་#བ་/ངས་ དམགིས་0ལ།ང་ོ-དོ་དང་#བ་/ངས་ དམགིས་0ལ།ང་ོ-དོ་དང་#བ་/ངས་ དམགིས་0ལ།ང་ོ-དོ་དང་#བ་/ངས་ དམགིས་0ལ།    
    

ནང་Hིད་དང་Hོལ་འཛིན་2ོན་པོ་གིས་ ས་གནས་ག6ང་གི་ད'ད་ཡིག་�ི་་ལོ་༢༠༠༩ 
ཅན་མའི་ངོ་-ོད་ནང་ #བ་/ངས་དམིགས་0ལ་བཅས་6་མི་ནང་: 
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ས་གནས་ག6ང་གི་ད'ད་ཡིག་དེ་ བ:མས་དགོ་པའི་#བ་/ངས་ཡང་ མི་དབང་འ!ག་
#ལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ ས་གནས་ག6ང་དེ་ #ལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་Fི་གཞི་:་དང་
བyནམ་ད་ ཁག་ཆེ་བ་འི་དགོངས་བཞེད་2་ན་མེད་པར་གཟིགས་ཏེ་ �ི་ལོ་༡༩༨༡ M་ 
�ོང་ཁག་ཡར་#ས་ཚོགས་འ&་དང་ �ི་ལོ་༡༩༩༡ M་ �ེད་འོག་ཡར་#ས་ཚོགས་Oང་ 
གཞི་བqགས་འབད་ཞིནམ་ལས་�ར་ གོང་འཕེལ་དང་འ8ེལ་བའི་འཆར་གཞིའི་ལས་
རིམ་�་ བ:མ་ནིའི་དབང་ཚད་དེ་ ས་གནས་ག6ང་དང་མི་སེར་M་གནངམ་ད་གཅིག་
ཁར་ དེ་བyན་Fི་འགན་/ར་དང་དབང་ཚད་ཡང་ བAར་�ོད་�ལ་མpན་འབད་ཐབས་
M་ དེ་གི་ལམ་M་བཅའ་<ིམས་རེ་ མཁོ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་ལས་བKེན་ ཚོགས་ཐེངས་
༨༠ པའི་ནང་ �ེད་འོག་ཡར་#ས་ཚོགས་Oང་དང་ �ོང་ཁག་ཡར་#ས་ཚོགས་འ&འི་
བཅའ་<ིམས་ ༢༠༠༢ ཅན་མ་ ཆ་འཇོག་མཛད་ཡོད་མི་དེ་ &ས་5ི་འཕོ་འ�ར་དང་ 
#ལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་Fི་གནས་ཚད་དང་བyན་ �ར་Fི་བཅའ་<མིས་གཉིས་Gར་ 
བjར་བཅསོ་དང་འhི་iོན་འབད་དེ་ ས་གནས་ག6ང་གི་བཅས་<ིམས་༢༠༠༧ ཅན་མ་
ཅིག་ ཚོགས་ཐེངས་༨༧ པའ་ིནང་ ཆ་འཇོག་Wབ་�ག་ཟེར་6་ཡི། 

དེ་ཡང་ འ!ག་གི་�ི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐངེས་དང་པའི་ནང་ :་<མིས་ཆེན་མོ་ཆ་
འཇོག་གི་གTང་*ོས་གནངམ་ད་ ས་གནས་ག6ང་གི་:་ཚན་དང་འ8ེལ་བའི་*སོ་བ�ར་
Rང་བའི་Zབས་ ས་གནས་ག6ང་གི་བཅའ་<མིས་༢༠༠༧ ཅན་མ་དེ་ ལོག་Aེ་བ?ར་
ཞིབ་འབད་དགོ་པའི་གTང་*ོས་Rངམ་བཞིན་&་ �ི་ཚོགས་5་ིཚོགས་ཐེངས་༢ པའི་
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ནང་�ལ་དགོ་པའི་*ོས་ཆོད་དང་འ<ིལ་ བཅའ་<མིས་དེ་ བ?ར་ཞིབ་འབད་དགོ་པའི་
གནད་དོན་གཙོ་བོ་ འ!ག་གི་:་<མིས་ཆེན་མོའི་ :་ཚན་༢༢ པའི་དགོངས་དོན་དང་
འ<ལི་ དམངས་གཙོའི་རིང་Mགས་འགོ་བqགསཔ་དང་བyན་ དབང་ཚད་fིར་Yེལ་Fི་
ཐོག་ལས་ ས་གནས་ག6ང་འདི་ �ར་ལས་4ག་Aེ་ ^ིང་^ིང་བཟོ་དགོཔ་མ་ཚད་ 
བཅའ་<ིམས་དེ་ བཙག་འpའི་་བཅའ་<ིམས་5ི་དོན་ཚན་�་དང་ འ8ེལ་ཆགས་ཡོདཔ་
Qེ་བཟོ་དགོཔ་ལས་བKེན་ བ?ར་ཞབི་འབད་དགོ་མི་དེ་ལས་བKེན་ཨིན་ཟེར་6་ཡི།  

ས་གནས་ག6ང་གི་ད'ད་ཡིག་ �ི་ལོ་༢༠༠༩ ཅན་མའི་འོག་M་ གཤམ་འཁོད་འ&ས་
ཚོགས་�་ �ད་དགོ་མི་དེ་ཡང་  

ཀ༽  �ོང་ཁག་ཚོགས་འ&། 

ཁ༽ �ེད་འོག་ཚོགས་Sེ། 

ག༽ <ོམ་Sེའི་ཚགོས་Sེ་བཅས་�དཔ་ཨིན། 

ས་གནས་ག6ང་གི་ད'ད་ཡིག་ནང་ ལེN་༡༩ པའ་ིནང་ དོན་ཚན་༢༩༤ ཡོད་པའི་
ད'ད་ཡིག་དེ་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་Sེ་གིས་ བ?ར་ཞིབ་མཛད་དེ་ �ི་ཚོགས་དང་པའི་
ཚོགས་ཐེངས་� པའི་ནང་ ཆ་འཇོག་གི་དོན་M་�ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ ཚོགས་དམངས་
5སི་ གTང་*ོས་ཞིབ་པར་གནང་ཐོག་ ཆ་འཇོག་མཛད་དགོ་པའི་གསོལ་འདེབས་6་ཡ།ི 



 
-16-

ད'ད་ཡིག་འདི་G་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&་གིས་ གTང་*ོས་གནང་Aེ་ འhི་iོན་དང་ 
བjར་བཅསོ་མཛད་ཡོདཔ་གཤམ་གསལ་`ར། 

1. ངོ་-ོད་5ི་*ལ་འབེབ་གTམ་པར་    ས་གནས་ག6ང་གི་བཅའ་<མིས་དང་འ8ེལ་
བའི་<མིས་Mགས་�་ བཅའ་<མིས་གཅིག་ནང་ འhི་iོན་དང་གཅིག་བ�ད་
འབད་ནི་�་གལ་ཆེ།  ཟེར་བའི་ཚིག་དོན་འདི་ fིར་དRངས་མཛད་Wབ།    

    

2. ལེN་ ༡ པའི་ དོན་ཚན་༢ པར་ ཆ་མེད་5ི་དོན་ཚན་ ཚིག་བlོད་གསརཔ་ 
ཁ་Zོང་བཀོད་ཡོད་མི་དེ་ཡང་    “བཅའ་<ིམས་འདི་ཆ་འཇོག་Wབ་པའི་ཉིནམ་ལས་ 
འ!ག་གི་ས་གནས་ག6ང་གི་བཅའ་<མིས་�ི་ལོ་༢༠༠༧ ཅན་མ་དང་ འ!ག་གི་
<མོ་Sའེི་བཅའ་<མིས་�ི་ལོ་༢༠༠༧ ཅན་མ་    �ངོ་ཁག་ཡར་#ས་ཚགོས་འ&འ་ི�ངོ་ཁག་ཡར་#ས་ཚགོས་འ&འ་ི�ངོ་ཁག་ཡར་#ས་ཚགོས་འ&འ་ི�ངོ་ཁག་ཡར་#ས་ཚགོས་འ&འ་ི
བཅའ་<མིས་༢༠༠༢བཅའ་<མིས་༢༠༠༢བཅའ་<མིས་༢༠༠༢བཅའ་<མིས་༢༠༠༢    ཅན་མ་ཅན་མ་ཅན་མ་ཅན་མ་    �ེད་འགོ་ཡར་#ས་ཚགོས་Oང་ག་ིབཅའ་<མིས་�ེད་འགོ་ཡར་#ས་ཚགོས་Oང་ག་ིབཅའ་<མིས་�ེད་འགོ་ཡར་#ས་ཚགོས་Oང་ག་ིབཅའ་<མིས་�ེད་འགོ་ཡར་#ས་ཚགོས་Oང་ག་ིབཅའ་<མིས་
༢༠༠༢༢༠༠༢༢༠༠༢༢༠༠༢    ཅན་མ་ཅན་མ་ཅན་མ་ཅན་མ་    �་�་�་�་ཆ་མེད་འFོ་བའི་ཁར་ བཅའ་<མིས་འདི་དང་མ་མpན་པའི་
<མིས་དང་ བཅའ་ཡིག་ བ^ིག་གཞི་ _བ་བ^གས་ དེ་ལས་ བཀོད་#་�་ཡང་
ཆ་མེད་འFོ་དགོ།” ཟེར་འhི་iོན་མཛད་Wབ། 

 

3. ལེN་ ༢ པའ་ི དོན་ཚན་ ༤ པར་    གཤམ་གསལ་`ར་ ཐིག་Kགས་བཀོད་དེ་
ཡོད་མི་དེ་ fིར་དRངས་མཛད་དེ་ཆ་འཇོག་Wབ།     

ས་གནས་ག6ང་ནང་ གཤམ་གསལ་�་�ད་དགོཔ་འདི་ཡང་: 
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ཀ༽ �ོང་ཁག་ཚོགས་འ&་དང་། �ོང་ཁག་རེ་རེའི་ནང་M �ོང་ཁག་བདག་
?ོང་གིས་#བ་?ོར་འབད་བའི་།  

ཁ༽ �ེད་འོག་ཚོགས་S།ེ �ེད་འོག་རེ་རེའི་ནང་M་ �ེད་འོག་བདག་?ོང་
གིས་#བ་?ོར་འབད་བའི་། 

ག༽ <མོ་Sེ་ཚོགས་Sེ། �ོང་ཁག་<ོམ་S་ེརེ་རེའི་ནང་M་ <མོ་Sེ་བདག་?ོང་
གིས་#བ་?ོར་འབད་བའི། 

4. ལེN་ ༡༤ པའི་ དོན་ཚན་ ༡༧༩ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་ཆ་འཇོག་Wབ།    
• �ོང་ཁག་རེ་རེའི་ནང་ �ོང་ཁག་ནང་གི་*ོས་ཐག་ཆོད་མི་ འ&ས་ཚོགས་

མཐོ་ཤསོ་ཅིག་ཨིན་པའི་ �ོང་ཁག་ཚོགས་འ&་རེ་དགོ།     

5. ལེN་༡༤ པའི་ དོན་ཚན་༡༨༠    པ་དེ་  གཤམ་གསལ་`ར་ ཆ་འཇགོ་Wབ། 

�ོང་ཁག་ཚོགས་འ&འི་ནང་ �ད་དགོཔ་འདི་ཡང་:    

(ཀ) �ེད་འོག་རེ་ལས་ བཙག་འp་Wབ་པའི་འpས་མི་ �པོ་དང་དམངས་མི་
གཉིས་་དང་། 

(ཁ) �ོང་ཁག་དེའི་<ོམ་Sེ་ལས་ བཙག་འp་Wབ་པའི་ ངོ་ཚབ་གཅིག། 

(ག) �ོང་ཁག་ཡན་ལག་<མོ་Sེ་ལས་ བཙག་འp་Wབ་པའི་ ངོ་ཚབ་གཅིག། 
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6. ལེN་ ༡༥ པའི་ དོན་ཚན་ ༢༠༠ པ་དེ་    གཤམ་གསལ་`ར་  ལེགས་བཅསོ་
ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 

�ེད་འགོ་ ཚགོས་S།ེ�ེད་འགོ་ ཚགོས་S།ེ�ེད་འགོ་ ཚགོས་S།ེ�ེད་འགོ་ ཚགོས་S།ེ    
• �ེད་འོག་རེའི་ནང་ �ེད་འོག་ནང་གི་ *སོ་ཐག་ཆོད་མི་འ&ས་ཚོགས་ མཐོ་

ཤོས་ཅིག་ཨིན་པའི་ �ེད་འོག་ཚོགས་Sེ་རེ་དགོ།  

7. ལེN་ ༡༥ པའི་ དོན་ཚན་༢༠༡ པ་དེ་    གཤམ་གསལ་`ར་བjར་བཅོས་འབད་
དེ་ ཆ་འཇོག་Wབ།    

• �ེད་འོག་ཚོགས་Sེ་ནང་ གཤམ་གསལ་�་�ད་དགོཔ་འདི་ཡང་:     
(ཀ) �པ་ོདང་ དམངས་མི། 

(ཁ) བཙག་འp་ལས་Wབ་པའི་ ཚོགས་པ་}་ལས་མ་vངམ་དང་ བ#ད་
ལས་མ་4གཔ་ཅིག་འོང་དགོ། 

8. གོང་གི་དོན་ཚན་Fི་བcལ་M་ དོན་ཚན་གསརཔ་ གཤམ་གསལ་`ར་ བཀོད་དེ་
ཆ་འཇོག་Wབ། 
<མོ་S་ེཚགོས་S།ེ<མོ་S་ེཚགོས་S།ེ<མོ་S་ེཚགོས་S།ེ<མོ་S་ེཚགོས་S།ེ     
• <མོ་S་ེའད་ི འ!ག་ག་ི:་<མིས་ཆནེ་མའོ་ིདགོངས་དོན་དང་འ<ལི་ �ོང་<མོ་S་ེའད་ི འ!ག་ག་ི:་<མིས་ཆནེ་མའོ་ིདགོངས་དོན་དང་འ<ལི་ �ོང་<མོ་S་ེའད་ི འ!ག་ག་ི:་<མིས་ཆནེ་མའོ་ིདགོངས་དོན་དང་འ<ལི་ �ོང་<མོ་S་ེའད་ི འ!ག་ག་ི:་<མིས་ཆནེ་མའོ་ིདགོངས་དོན་དང་འ<ལི་ �ོང་

ཁག་<མོ་S་ེ ཡང་ན་ �ངོ་ཁག་ཡནཁག་<མོ་S་ེ ཡང་ན་ �ངོ་ཁག་ཡནཁག་<མོ་S་ེ ཡང་ན་ �ངོ་ཁག་ཡནཁག་<མོ་S་ེ ཡང་ན་ �ངོ་ཁག་ཡན་ལག་<མོ་S་ེཅགི་དག།ོ་ལག་<མོ་S་ེཅགི་དག།ོ་ལག་<མོ་S་ེཅགི་དག།ོ་ལག་<མོ་S་ེཅགི་དག།ོ    
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9. ལེN་༡༦ པའི་ དོན་ཚན་༢༢༠ པ་ ཐིག་Kགས་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་�་ fིར་
དRངས་འབད་བའི་ཚིག་དོན་Fི་ཚབ་ གཤམ་གསལ་`ར་ བZསོ་བ^གིས་འབད་
དེ་ཆ་འཇོག་Wབ། 

༢༢༠ �ི་ཚོགས་5སི་ &ས་རིམ་བཞིན་&་ #ལ་ཁབ་5ི་ས་ཆའི་གནས་ཁོངས་
དང་ བདག་?ོང་གི་གནས་ཁོངས་ དེ་ལས་དཔལ་འ[ོར་Fི་ས་ཁོངས་ཅིག་ <མོ་
Sེ་Qེ་གཞི་བqགས་གནང་དགོ  

• སའ་ིབཅའ་<མིས་5་ིདགོངས་དོན་�་M་མ་`སོ་པར་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིསའ་ིབཅའ་<མིས་5་ིདགོངས་དོན་�་M་མ་`སོ་པར་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིསའ་ིབཅའ་<མིས་5་ིདགོངས་དོན་�་M་མ་`སོ་པར་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིསའ་ིབཅའ་<མིས་5་ིདགོངས་དོན་�་M་མ་`སོ་པར་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ི
དནོ་M་ འགན་/ར་ཅན་F་ི 4ན་ཁག་གསི་་འདེབས་དང་ ཆདེ་&་བཀདོ་དནོ་M་ འགན་/ར་ཅན་F་ི 4ན་ཁག་གསི་་འདེབས་དང་ ཆདེ་&་བཀདོ་དནོ་M་ འགན་/ར་ཅན་F་ི 4ན་ཁག་གསི་་འདེབས་དང་ ཆདེ་&་བཀདོ་དནོ་M་ འགན་/ར་ཅན་F་ི 4ན་ཁག་གསི་་འདེབས་དང་ ཆདེ་&་བཀདོ་
ཡདོ་པའ་ི_ད་ཆསོ་དང་འ<ལི་ #ལ་ག6ང་གསི་ འཛནི་?ངོ་བཀའ་#འ་ིཡདོ་པའ་ི_ད་ཆསོ་དང་འ<ལི་ #ལ་ག6ང་གསི་ འཛནི་?ངོ་བཀའ་#འ་ིཡདོ་པའ་ི_ད་ཆསོ་དང་འ<ལི་ #ལ་ག6ང་གསི་ འཛནི་?ངོ་བཀའ་#འ་ིཡདོ་པའ་ི_ད་ཆསོ་དང་འ<ལི་ #ལ་ག6ང་གསི་ འཛནི་?ངོ་བཀའ་#འ་ི
ཐགོ་ལས་ �ོཐགོ་ལས་ �ོཐགོ་ལས་ �ོཐགོ་ལས་ �ོང་ཁག་ག་ིས་ཁངོས་ཅགི་ �ོང་ཁག་<མོ་S་ེ ཡང་ན་ �ངོ་ཁག་ང་ཁག་ག་ིས་ཁངོས་ཅགི་ �ོང་ཁག་<མོ་S་ེ ཡང་ན་ �ངོ་ཁག་ང་ཁག་ག་ིས་ཁངོས་ཅགི་ �ོང་ཁག་<མོ་S་ེ ཡང་ན་ �ངོ་ཁག་ང་ཁག་ག་ིས་ཁངོས་ཅགི་ �ོང་ཁག་<མོ་S་ེ ཡང་ན་ �ངོ་ཁག་
ཡན་ལག་<མོ་S་ེQེ་ འཛནི་?ངོ་བཀའ་#འ་ིཐགོ་ གསལ་བ^གས་འབད་ཡན་ལག་<མོ་S་ེQེ་ འཛནི་?ངོ་བཀའ་#འ་ིཐགོ་ གསལ་བ^གས་འབད་ཡན་ལག་<མོ་S་ེQེ་ འཛནི་?ངོ་བཀའ་#འ་ིཐགོ་ གསལ་བ^གས་འབད་ཡན་ལག་<མོ་S་ེQེ་ འཛནི་?ངོ་བཀའ་#འ་ིཐགོ་ གསལ་བ^གས་འབད་
དག།ོདག།ོདག།ོདག།ོ    

10. ལེN་༡༦ པའི་དོན་ཚན་༢༢༦ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་ ཚིག་དོན་བ?ར་བཟོ་
འབད་དེ་ ཡོདཔ་མ་་ཚད་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ཅ༽ པ་དེ་ fིར་དRངས་མཛད་
Wབ། 
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�ོང་ཁག་<མོ�ོང་ཁག་<མོ�ོང་ཁག་<མོ�ོང་ཁག་<མོ་S་ེཚགོས་Sདེང་་S་ེཚགོས་Sདེང་་S་ེཚགོས་Sདེང་་S་ེཚགོས་Sདེང་    �ངོ་ཁག་ཡན་ལག་<མོ་S་ེགཞ་ིབqགས་འབད་�ངོ་ཁག་ཡན་ལག་<མོ་S་ེགཞ་ིབqགས་འབད་�ངོ་ཁག་ཡན་ལག་<མོ་S་ེགཞ་ིབqགས་འབད་�ངོ་ཁག་ཡན་ལག་<མོ་S་ེགཞ་ིབqགས་འབད་
བའ་ིZབས་བའ་ིZབས་བའ་ིZབས་བའ་ིZབས་    <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ི འགན་/ར་{ན་པའི་4ན་ཁག་གསི་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ི འགན་/ར་{ན་པའི་4ན་ཁག་གསི་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ི འགན་/ར་{ན་པའི་4ན་ཁག་གསི་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ི འགན་/ར་{ན་པའི་4ན་ཁག་གསི་ གཤམ་གཤམ་གཤམ་གཤམ་

གསལ་_ད་ཚད་�་M་བ:་ིའཇགོ་འབད་དགཔོ་གསལ་_ད་ཚད་�་M་བ:་ིའཇགོ་འབད་དགཔོ་གསལ་_ད་ཚད་�་M་བ:་ིའཇགོ་འབད་དགཔོ་གསལ་_ད་ཚད་�་M་བ:་ིའཇགོ་འབད་དགཔོ་འདི་ཡང་འདི་ཡང་འདི་ཡང་འདི་ཡང་::::    

ཀ)ཀ)ཀ)ཀ)    ས་ཁངོས་5་ིམ་ི�བོས་དང་།ས་ཁངོས་5་ིམ་ི�བོས་དང་།ས་ཁངོས་5་ིམ་ི�བོས་དང་།ས་ཁངོས་5་ིམ་ི�བོས་དང་།    

ཁ) ཁ) ཁ) ཁ) ས་ཁངོས་ནང་གི་ མའི་ིའབརོ་ཚད་།ས་ཁངོས་ནང་གི་ མའི་ིའབརོ་ཚད་།ས་ཁངོས་ནང་གི་ མའི་ིའབརོ་ཚད་།ས་ཁངོས་ནང་གི་ མའི་ིའབརོ་ཚད་།    

ག) ག) ག) ག) <མོ་Sའེ་ིས་ག།ོ<མོ་Sའེ་ིས་ག།ོ<མོ་Sའེ་ིས་ག།ོ<མོ་Sའེ་ིས་ག།ོ    

ང་) ང་) ང་) ང་) རང་གི་ཞབརང་གི་ཞབརང་གི་ཞབརང་གི་ཞབས་ཏགོ་མpན་�ནེ་�འ་ིoན་?ངོ་ག་ིདནོ་M་ འངོ་འབབ་5་ིའཐནོ་ས་ཏགོ་མpན་�ནེ་�འ་ིoན་?ངོ་ག་ིདནོ་M་ འངོ་འབབ་5་ིའཐནོ་ས་ཏགོ་མpན་�ནེ་�འ་ིoན་?ངོ་ག་ིདནོ་M་ འངོ་འབབ་5་ིའཐནོ་ས་ཏགོ་མpན་�ནེ་�འ་ིoན་?ངོ་ག་ིདནོ་M་ འངོ་འབབ་5་ིའཐནོ་
བ?དེ།བ?དེ།བ?དེ།བ?དེ།    

ཅ)  སོ་ནམ་མ་ཡིན་པའི་ལས་དོན་དང་ སོ་ནམ་ཚོང་འ8ལེ་Fི་ལས་དོན་བKེན་ཏེ་
Sོད་མི་མེན་པའི་ 1་གཡགོ་གི་བ#་ཆ། 

ཆ)ཆ)ཆ)ཆ)        ཚངོ་འ8ལེ་དང་ཚོང་ལས་5་ི གལ་གནད།ཚངོ་འ8ལེ་དང་ཚོང་ལས་5་ི གལ་གནད།ཚངོ་འ8ལེ་དང་ཚོང་ལས་5་ི གལ་གནད།ཚངོ་འ8ལེ་དང་ཚོང་ལས་5་ི གལ་གནད།    

11. ལེN་༡༦ པའི་ དོན་ཚན་༢༢� པ་ fིར་དRངས་མཛད་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་ 
ཚིག་དོན་བ?ར་བཟོ་འབད་དེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 

༢༢� �ོང་ཁག་རེ་རེའི་ནང་M ཐག་བཅད་Wབ་ནིའི་འ&ས་ཚོགས་མཐ་ོཤསོ་
ཨིན་མི་ <མོ་Sེ་ཚགོས་Sེ་རེ་རེ་འོང་དགོ 
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• <མོ་S་ེཚགོས་S་ེའདི་ �ངོ་ཁག་<མོ་S་ེནང་ག་ི *སོ་ཐག་ཆདོ་མི་འ&ས་<མོ་S་ེཚགོས་S་ེའདི་ �ངོ་ཁག་<མོ་S་ེནང་ག་ི *སོ་ཐག་ཆདོ་མི་འ&ས་<མོ་S་ེཚགོས་S་ེའདི་ �ངོ་ཁག་<མོ་S་ེནང་ག་ི *སོ་ཐག་ཆདོ་མི་འ&ས་<མོ་S་ེཚགོས་S་ེའདི་ �ངོ་ཁག་<མོ་S་ེནང་ག་ི *སོ་ཐག་ཆདོ་མི་འ&ས་
ཚགོས་ མཐ་ོཤསོ་ཅིག་ཨནི།ཚགོས་ མཐ་ོཤསོ་ཅིག་ཨནི།ཚགོས་ མཐ་ོཤསོ་ཅིག་ཨནི།ཚགོས་ མཐ་ོཤསོ་ཅིག་ཨནི།    

12. ལེN་༡༦ པའི་ དོན་ཚན་༢༢༥ པ་ fིར་དRངས་མཛད་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་ 
འhི་iོན་འབད་དེ་ ཆ་འཇོག། 

༢༢༥ <མོ་Sེ་ཚོགས་Sེ་ནང་�ད་དགོཔ་གཤམ་གསལ། 

ཀ༽ <ི་འཛིན་འབད་ཐད་ཀར་&་བཙག་འp་འབད་བའི་<མོ་དཔོན། 

ཁ༽  *ངས་ཁ་བ�་ཐམ་ལས་མ་4གཔ་དང་ བ&ན་ལས་མ་vང་པའི་ བཙག་
འp་Wབ་པའི་འpས་མ།ི 

• <མོ་S་ེ<མོ་S་ེ<མོ་S་ེ<མོ་S་ེཚགོས་S་ེནང་ <མོ་དཔནོ་བ:སི་ཏེ་ བཙག་འpཚགོས་S་ེནང་ <མོ་དཔནོ་བ:སི་ཏེ་ བཙག་འpཚགོས་S་ེནང་ <མོ་དཔནོ་བ:སི་ཏེ་ བཙག་འpཚགོས་S་ེནང་ <མོ་དཔནོ་བ:སི་ཏེ་ བཙག་འp་ལས་Wབ་པའ་ི ལས་Wབ་པའ་ི ལས་Wབ་པའ་ི ལས་Wབ་པའ་ི 
འpས་མ་ིབ&ན་ལས་མ་vངམ་དང་ བ�་ཐམ་ལས མ་4གཔ་ར་ེདག།ོའpས་མ་ིབ&ན་ལས་མ་vངམ་དང་ བ�་ཐམ་ལས མ་4གཔ་ར་ེདག།ོའpས་མ་ིབ&ན་ལས་མ་vངམ་དང་ བ�་ཐམ་ལས མ་4གཔ་ར་ེདག།ོའpས་མ་ིབ&ན་ལས་མ་vངམ་དང་ བ�་ཐམ་ལས མ་4གཔ་ར་ེདག།ོ    

13. འོག་གི་དོན་ཚན་གསརཔ་བཀོད་མི་དེ་ དོན་ཚན་༡༦ པ་Qེ་ བཟོས་Wབ། 
• <མོ་S་ེཚགོས་S་ེགཞ་ིབqགས་མ་འབད་ས་M་ <མོ་S་ེབདག་?ངོ་�་ �ངོ་<མོ་S་ེཚགོས་S་ེགཞ་ིབqགས་མ་འབད་ས་M་ <མོ་S་ེབདག་?ངོ་�་ �ངོ་<མོ་S་ེཚགོས་S་ེགཞ་ིབqགས་མ་འབད་ས་M་ <མོ་S་ེབདག་?ངོ་�་ �ངོ་<མོ་S་ེཚགོས་S་ེགཞ་ིབqགས་མ་འབད་ས་M་ <མོ་S་ེབདག་?ངོ་�་ �ངོ་

ཁག་ཚགོས་འ&་ ཡངན་ �ེད་ཁག་ཚགོས་འ&་ ཡངན་ �ེད་ཁག་ཚགོས་འ&་ ཡངན་ �ེད་ཁག་ཚགོས་འ&་ ཡངན་ �ེད་འགོ་ཚགོས་S་ེག་ིའགོ་M་[་d་ོའཐབ་དག།ོ ད་ེའགོ་ཚགོས་S་ེག་ིའགོ་M་[་d་ོའཐབ་དག།ོ ད་ེའགོ་ཚགོས་S་ེག་ིའགོ་M་[་d་ོའཐབ་དག།ོ ད་ེའགོ་ཚགོས་S་ེག་ིའགོ་M་[་d་ོའཐབ་དག།ོ ད་ེ
བ�མ་མའ་ི<མོ་S་ེདེ་�་གསི་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིའགན་འ/ར་ཅན་F་ིབ�མ་མའ་ི<མོ་S་ེདེ་�་གསི་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིའགན་འ/ར་ཅན་F་ིབ�མ་མའ་ི<མོ་S་ེདེ་�་གསི་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིའགན་འ/ར་ཅན་F་ིབ�མ་མའ་ི<མོ་S་ེདེ་�་གསི་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིའགན་འ/ར་ཅན་F་ི
4ན་ཁག་གསི་ཆ་འཇགོ་འབད་མ་ི Hདི་Rས་དང་ འཆར་གཞ་ི བཅའ་ཡགི་4ན་ཁག་གསི་ཆ་འཇགོ་འབད་མ་ི Hདི་Rས་དང་ འཆར་གཞ་ི བཅའ་ཡགི་4ན་ཁག་གསི་ཆ་འཇགོ་འབད་མ་ི Hདི་Rས་དང་ འཆར་གཞ་ི བཅའ་ཡགི་4ན་ཁག་གསི་ཆ་འཇགོ་འབད་མ་ི Hདི་Rས་དང་ འཆར་གཞ་ི བཅའ་ཡགི་
དང་ ^གིས་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་ཏེ་[་d་ོའཐབ་དག།ོ དང་ ^གིས་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་ཏེ་[་d་ོའཐབ་དག།ོ དང་ ^གིས་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་ཏེ་[་d་ོའཐབ་དག།ོ དང་ ^གིས་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་ཏེ་[་d་ོའཐབ་དག།ོ     
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14. ལེN་ ༢ པའི་ དོན་ཚན་༧ པ་ལས་ ༢༤ �ན་Fི་དོན་ཚན་�་ ས་གནས་
ག6ང་གི་དབང་ཚད་དང་ལས་འགན་Fི་ལེN་ནང་བqག་ནི་Qེ་ཆ་འཇོག་མཛད་
Wབ། 

 

15. ལེN་ � པའི་དོན་ཚན་ ༢༦ པ་ གཤམ་གསལ་`ར་ འhི་iོན་འབད་དེ་ 
ཆ་འཇོག་Wབ། 
�་གོང་ལས་ :་*ོལ་སོང་བ་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ ས་གནས་ག6ང་�་ 
བཙགས་འpའ་ིWབ་འ8ས་ གསལ་བ^གས་འབད་ཞནིམ་ལབཙགས་འpའ་ིWབ་འ8ས་ གསལ་བ^གས་འབད་ཞནིམ་ལབཙགས་འpའ་ིWབ་འ8ས་ གསལ་བ^གས་འབད་ཞནིམ་ལབཙགས་འpའ་ིWབ་འ8ས་ གསལ་བ^གས་འབད་ཞནིམ་ལས་ �ཝ་གཅགི་ས་ �ཝ་གཅགི་ས་ �ཝ་གཅགི་ས་ �ཝ་གཅགི་
ག་ིནང་འཁདོ་ འཚགོས་དག་ོམ་ི ག་ིནང་འཁདོ་ འཚགོས་དག་ོམ་ི ག་ིནང་འཁདོ་ འཚགོས་དག་ོམ་ི ག་ིནང་འཁདོ་ འཚགོས་དག་ོམ་ི ཚོགས་རིམ་དང་པའི་ ཚེས་*ངས་ལས་
བ:ིས་ཏེ་ ལོ་}འི་རིང་འhོ་མpད་དེ་གནས་དགོ།  

16. ལེN་ � པའ་ིདོན་ཚན་ ༢༧ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་ བjར་བཅསོ་
འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དེའི་ནང་གསེས་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་ གསརཔ་ཅིག་
བཀོད་དེ་ཆ་འཇོག་Wབ། 
• :་<མིས་ཆནེ་མ་ོད:་<མིས་ཆནེ་མ་ོད:་<མིས་ཆནེ་མ་ོད:་<མིས་ཆནེ་མ་ོདང་ང་ང་ང་    བཙག་འpའ་ི<མིས་�་ནང་ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ིབཙག་འpའ་ི<མིས་�་ནང་ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ིབཙག་འpའ་ི<མིས་�་ནང་ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ིབཙག་འpའ་ི<མིས་�་ནང་ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི    

དགསོ་མཁ་ོགཞན་�་ཚང་ཡདོཔ།དགསོ་མཁ་ོགཞན་�་ཚང་ཡདོཔ།དགསོ་མཁ་ོགཞན་�་ཚང་ཡདོཔ།དགསོ་མཁ་ོགཞན་�་ཚང་ཡདོཔ།    

17.  ལེN་� པའ་ི དོན་ཚན་༢༨ པ་ལས་ �༢ པ་�ན་fིར་དRངས་འབད་དེ་ 
དེའི་ཚབ་M་ གཤམ་གསལ་`ར་&་ བཀོད་དེ་ཆ་འཇོག་Wབ། 
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• ས་གནས་ག6ང་ག་ིའདམེས་ང་ོཅགི་ འ!ག་ག་ིབཙག་འpའ་ི<མིས་�འ་ིས་གནས་ག6ང་ག་ིའདམེས་ང་ོཅགི་ འ!ག་ག་ིབཙག་འpའ་ི<མིས་�འ་ིས་གནས་ག6ང་ག་ིའདམེས་ང་ོཅགི་ འ!ག་ག་ིབཙག་འpའ་ི<མིས་�འ་ིས་གནས་ག6ང་ག་ིའདམེས་ང་ོཅགི་ འ!ག་ག་ིབཙག་འpའ་ི<མིས་�འ་ི
དགོངས་དོན་དང་འ<ལི་ཏེ་ _དགོངས་དོན་དང་འ<ལི་ཏེ་ _དགོངས་དོན་དང་འ<ལི་ཏེ་ _དགོངས་དོན་དང་འ<ལི་ཏེ་ _ད་ཚད་དང་མ་{ན་པའ་ི*ངས་T་བ:་ིདག།ོད་ཚད་དང་མ་{ན་པའ་ི*ངས་T་བ:་ིདག།ོད་ཚད་དང་མ་{ན་པའ་ི*ངས་T་བ:་ིདག།ོད་ཚད་དང་མ་{ན་པའ་ི*ངས་T་བ:་ིདག།ོ    

18. ལེN་ � པའི་ དོན་ཚན་ ༢༡ པའ་ིcལ་M་ དོན་ཚན་གསརཔ་ཅིག་ 
བཀོད་དེ་ཆ་འཇོག་Wབ། 
• བཙག་འpའ་ི&ས་0ན་Zབས་M་ བཅའ་<མིས་འདི་དང་ ཡང་ན་ བཙག་འpའ་ི&ས་0ན་Zབས་M་ བཅའ་<མིས་འདི་དང་ ཡང་ན་ བཙག་འpའ་ི&ས་0ན་Zབས་M་ བཅའ་<མིས་འདི་དང་ ཡང་ན་ བཙག་འpའ་ི&ས་0ན་Zབས་M་ བཅའ་<མིས་འདི་དང་ ཡང་ན་ 

བཙགས་འpའ་ི<མིས་5་ིའགོ་M་ _ད་ཚད་འགལ་བ་གང་Bང་ག་ིཐད་ བཙགས་འpའ་ི<མིས་5་ིའགོ་M་ _ད་ཚད་འགལ་བ་གང་Bང་ག་ིཐད་ བཙགས་འpའ་ི<མིས་5་ིའགོ་M་ _ད་ཚད་འགལ་བ་གང་Bང་ག་ིཐད་ བཙགས་འpའ་ི<མིས་5་ིའགོ་M་ _ད་ཚད་འགལ་བ་གང་Bང་ག་ིཐད་ 
འ!ག་ག་ིབཙག་འpའ་ི4ན་ཚགོས་5སི་ *སོའ!ག་ག་ིབཙག་འpའ་ི4ན་ཚགོས་5སི་ *སོའ!ག་ག་ིབཙག་འpའ་ི4ན་ཚགོས་5སི་ *སོའ!ག་ག་ིབཙག་འpའ་ི4ན་ཚགོས་5སི་ *སོ་ཐག་བཅད་དག།ོ་ཐག་བཅད་དག།ོ་ཐག་བཅད་དག།ོ་ཐག་བཅད་དག།ོ    

19. ལེN་ � པའི་ དོན་ཚན་ �༦ པར་ གཤམ་གསལ་`ར་ ཚིག་དོན་fིར་
དRངས་ཐོག་ ཆ་འཇོག་Wབ། 

<ི་འཛིན་འདི་མེད་པའི་Zབས་དང་ ཡང་ན་ དགོངས་6་འབད་ནིའི་2ོ་འདོད་་
ཡོད་མི་དེ་<ི་འཛིན་ཨིན་ཚེ་ <ི་འཛིན་ངོ་ཚབ་ ཡང་ན་ <ི་འཛིན་འོག་མ་M་ 
དགོངས་6འི་6་ཡིག་�ལ་དགོ། 

20. ལེN་ � པའ་ི དོན་ཚན་ �༧ པའི་cལ་M་ དོན་ཚན་གསརཔ་ �ོང་ཁག་�ོང་ཁག་�ོང་ཁག་�ོང་ཁག་
ཚགོས་འ&འ་ི<་ིའཛནི་ཅགི་གསི་ དོན་ཚན་ ཚགོས་འ&འ་ི<་ིའཛནི་ཅགི་གསི་ དོན་ཚན་ ཚགོས་འ&འ་ི<་ིའཛནི་ཅགི་གསི་ དོན་ཚན་ ཚགོས་འ&འ་ི<་ིའཛནི་ཅགི་གསི་ དོན་ཚན་ ------------ པའ་ིནང་བཀདོ་མ་ི`ར་&་  པའ་ིནང་བཀདོ་མ་ི`ར་&་  པའ་ིནང་བཀདོ་མ་ི`ར་&་  པའ་ིནང་བཀདོ་མ་ི`ར་&་ 
དགོངས་6་འབད་ཆགོཔ་ཨནི་Bང་�ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&་དང་ �དེ་འགོ་ཚགོས་དགོངས་6་འབད་ཆགོཔ་ཨནི་Bང་�ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&་དང་ �དེ་འགོ་ཚགོས་དགོངས་6་འབད་ཆགོཔ་ཨནི་Bང་�ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&་དང་ �དེ་འགོ་ཚགོས་དགོངས་6་འབད་ཆགོཔ་ཨནི་Bང་�ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&་དང་ �དེ་འགོ་ཚགོས་
Sའེ་ི འpས་མ་ིQ་ེའh་ོམpད་དེ་གནས་དག།ོSའེ་ི འpས་མ་ིQ་ེའh་ོམpད་དེ་གནས་དག།ོSའེ་ི འpས་མ་ིQ་ེའh་ོམpད་དེ་གནས་དག།ོSའེ་ི འpས་མ་ིQ་ེའh་ོམpད་དེ་གནས་དག།ོ ཟེར་དོན་བཀོད་ཐོག་ཆ་འཇོག་
Wབ། 



 
-24-

21. ལེN་ � པའི་ དོན་ཚན་ �༩ པ་ ཟིན་8ིས་ནང་ཡོད་མི་འདི་ fརི་དRངས་
མཛད་དེ་ ཚིག་དོན་གསརཔ་ གཤམ་གསལ་`ར་བཀོད་Wབ། 

�༩  བཅའ་<ིམས་འདིའི་ནང་གསལ་བཀོད་ཡོད་པའི་ _ད་ཚད་གང་Bང་
ལས་འགལ་བ་འRང་པ་ཅིན་ [་བའི་གནད་�ོད་དང་འ<ིལ་ཏེ་ ས་གནས་
ག6ང་གི་འpས་མི་*ལ་ལས་བཏོན་གཏང་དགོ།  

• ས་གནསས་གནསས་གནསས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་    གལ་Hིད་ཁ་ོགལ་Hིད་ཁ་ོགལ་Hིད་ཁ་ོགལ་Hིད་ཁ་ོ////མ་ོགསི་གཤམ་གསལ་གནད་མ་ོགསི་གཤམ་གསལ་གནད་མ་ོགསི་གཤམ་གསལ་གནད་མ་ོགསི་གཤམ་གསལ་གནད་
དནོ་�་ནང་འ8ལེ་གཏགོས་འབད་བ་ཅནི་དནོ་�་ནང་འ8ལེ་གཏགོས་འབད་བ་ཅནི་དནོ་�་ནང་འ8ལེ་གཏགོས་འབད་བ་ཅནི་དནོ་�་ནང་འ8ལེ་གཏགོས་འབད་བ་ཅནི་    <མིས་5སི་ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི[་d་ོ<མིས་5སི་ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི[་d་ོ<མིས་5སི་ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི[་d་ོ<མིས་5སི་ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི[་d་ོ

ལམ་Mགས་དང་འ<ལི་ཏ་ེབཏནོ་གཏང་དགཔོ་འདི་ཡང་ལམ་Mགས་དང་འ<ལི་ཏ་ེབཏནོ་གཏང་དགཔོ་འདི་ཡང་ལམ་Mགས་དང་འ<ལི་ཏ་ེབཏནོ་གཏང་དགཔོ་འདི་ཡང་ལམ་Mགས་དང་འ<ལི་ཏ་ེབཏནོ་གཏང་དགཔོ་འདི་ཡང་::::        

(ཀ) (ཀ) (ཀ) (ཀ)     Hདི་དོན་ཚགོས་པ་ཅགི་ག་ི འpས་མ་ིའབད་ཐ་ོབཀདོ་འབད་བ།Hདི་དོན་ཚགོས་པ་ཅགི་ག་ི འpས་མ་ིའབད་ཐ་ོབཀདོ་འབད་བ།Hདི་དོན་ཚགོས་པ་ཅགི་ག་ི འpས་མ་ིའབད་ཐ་ོབཀདོ་འབད་བ།Hདི་དོན་ཚགོས་པ་ཅགི་ག་ི འpས་མ་ིའབད་ཐ་ོབཀདོ་འབད་བ།    

(ཁ) (ཁ) (ཁ) (ཁ)     Hདི་ཚགོས་5་ིལས་དནོ་གང་Bང་འཐབHདི་ཚགོས་5་ིལས་དནོ་གང་Bང་འཐབHདི་ཚགོས་5་ིལས་དནོ་གང་Bང་འཐབHདི་ཚགོས་5་ིལས་དནོ་གང་Bང་འཐབ་པ།་པ།་པ།་པ།    

    ((((ག)ག)ག)ག)    ཉསེ་ཅན་F་ིགནདོ་འགལེ་F་ིཉསེ་ཅན་F་ིགནདོ་འགལེ་F་ིཉསེ་ཅན་F་ིགནདོ་འགལེ་F་ིཉསེ་ཅན་F་ིགནདོ་འགལེ་F་ི<མིས་གཅདོ་Wབ་A་ེ བཙནོ་<མིས <མིས་གཅདོ་Wབ་A་ེ བཙནོ་<མིས <མིས་གཅདོ་Wབ་A་ེ བཙནོ་<མིས <མིས་གཅདོ་Wབ་A་ེ བཙནོ་<མིས ཕགོ་ཕགོ་ཕགོ་ཕགོ་
པ།པ།པ།པ།    

(ང་)(ང་)(ང་)(ང་)        འ!ག་པའ་ིམ་ི/ངས་མ་ཡནི་མ་ིདང་གཅགི་ཁར་གཉནེ་&་བSམོས་པ།འ!ག་པའ་ིམ་ི/ངས་མ་ཡནི་མ་ིདང་གཅགི་ཁར་གཉནེ་&་བSམོས་པ།འ!ག་པའ་ིམ་ི/ངས་མ་ཡནི་མ་ིདང་གཅགི་ཁར་གཉནེ་&་བSམོས་པ།འ!ག་པའ་ིམ་ི/ངས་མ་ཡནི་མ་ིདང་གཅགི་ཁར་གཉནེ་&་བSམོས་པ།    

(ཅ) (ཅ) (ཅ) (ཅ) ག6ང་ ཡངན་ མ་ིམང་ཚངོ་S་ེ མ་ིདམངས་ལས་འཛནི་ག6ང་ ཡངན་ མ་ིམང་ཚངོ་S་ེ མ་ིདམངས་ལས་འཛནི་ག6ང་ ཡངན་ མ་ིམང་ཚངོ་S་ེ མ་ིདམངས་ལས་འཛནི་ག6ང་ ཡངན་ མ་ིམང་ཚངོ་S་ེ མ་ིདམངས་ལས་འཛནི་        གངགངགངགང    

                Bང་ནང་ ཁ་ེའབབ་ཅན་F་ིཡགི་ཚང་འཆང་བ།Bང་ནང་ ཁ་ེའབབ་ཅན་F་ིཡགི་ཚང་འཆང་བ།Bང་ནང་ ཁ་ེའབབ་ཅན་F་ིཡགི་ཚང་འཆང་བ།Bང་ནང་ ཁ་ེའབབ་ཅན་F་ིཡགི་ཚང་འཆང་བ།    
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        ((((ཆཆཆཆ))))    #ལ་ཁབ་གཞན་ཅགི་ག་ིམི་/#ལ་ཁབ་གཞན་ཅགི་ག་ིམི་/#ལ་ཁབ་གཞན་ཅགི་ག་ིམི་/#ལ་ཁབ་གཞན་ཅགི་ག་ིམི་/ངས་ལནེ་པ།ངས་ལནེ་པ།ངས་ལནེ་པ།ངས་ལནེ་པ།    

    (ཇ)(ཇ)(ཇ)(ཇ)        མི་ང་ོདའེ་ིPན་�དོ་M་བKནེ་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིམིང་གཏམ་མདེཔ་མི་ང་ོདའེ་ིPན་�དོ་M་བKནེ་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིམིང་གཏམ་མདེཔ་མི་ང་ོདའེ་ིPན་�དོ་M་བKནེ་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིམིང་གཏམ་མདེཔ་མི་ང་ོདའེ་ིPན་�དོ་M་བKནེ་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིམིང་གཏམ་མདེཔ་
བཏང་བ།བཏང་བ།བཏང་བ།བཏང་བ།    

 (ཉ)  (ཉ)  (ཉ)  (ཉ) དབང་ཚད་ཅན་F་ིམ་ིངོ་ལས་ ངལ་བསའོ་ིགནང་བ་མདེ་པར་ ས་གནས་དབང་ཚད་ཅན་F་ིམ་ིངོ་ལས་ ངལ་བསའོ་ིགནང་བ་མདེ་པར་ ས་གནས་དབང་ཚད་ཅན་F་ིམ་ིངོ་ལས་ ངལ་བསའོ་ིགནང་བ་མདེ་པར་ ས་གནས་དབང་ཚད་ཅན་F་ིམ་ིངོ་ལས་ ངལ་བསའོ་ིགནང་བ་མདེ་པར་ ས་གནས་
ག6ང་གི་ཚོགས་རམི་གཉསི་ནང་འh་ོམpད་ད་ེམ་འངོ་པ།ག6ང་གི་ཚོགས་རམི་གཉསི་ནང་འh་ོམpད་ད་ེམ་འངོ་པ།ག6ང་གི་ཚོགས་རམི་གཉསི་ནང་འh་ོམpད་ད་ེམ་འངོ་པ།ག6ང་གི་ཚོགས་རམི་གཉསི་ནང་འh་ོམpད་ད་ེམ་འངོ་པ།    

((((ཏཏཏཏ))))    :་<མིས་ཆནེ་མ་ོ ཡངན་ བཅའ་<མིས་འདི་དང་ <མིས་གཞན་གང་:་<མིས་ཆནེ་མ་ོ ཡངན་ བཅའ་<མིས་འདི་དང་ <མིས་གཞན་གང་:་<མིས་ཆནེ་མ་ོ ཡངན་ བཅའ་<མིས་འདི་དང་ <མིས་གཞན་གང་:་<མིས་ཆནེ་མ་ོ ཡངན་ བཅའ་<མིས་འདི་དང་ <མིས་གཞན་གང་
Bང་གི་དགོངས་Bང་གི་དགོངས་Bང་གི་དགོངས་Bང་གི་དགོངས་དནོ་ལས་ཤསེ་བཞནི་བསམ་བཞནི་&་འགལ་བ།དནོ་ལས་ཤསེ་བཞནི་བསམ་བཞནི་&་འགལ་བ།དནོ་ལས་ཤསེ་བཞནི་བསམ་བཞནི་&་འགལ་བ།དནོ་ལས་ཤསེ་བཞནི་བསམ་བཞནི་&་འགལ་བ།    

22. ལེN་ � པའི་ དོན་ཚན་ ༤༠ པའི་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ཀ༽ པ་
གསརཔ་Qེ་བཀོད་དེ་ ག༽ པ་fརི་དRངས་མཛད་Wབ། 

((((ཀཀཀཀ) ) ) ) ས་གནས་ག6ང་:་*ལོ་སངོ་བ།ས་གནས་ག6ང་:་*ལོ་སངོ་བ།ས་གནས་ག6ང་:་*ལོ་སངོ་བ།ས་གནས་ག6ང་:་*ལོ་སངོ་བ།    ཡངན།ཡངན།ཡངན།ཡངན།    

(ག) _ད་ཚད་ལས་འགལ་བ་ ཡང་ན་ བཏོན་གཏང་བབཏོན་གཏང་བབཏོན་གཏང་བབཏོན་གཏང་བ།  

23.   ལེN་ � པའ་ི དོན་ཚན་ ༤༡ པ་དང ༤༢ པ་ ཟིན་8ིས་ནང་འཁོད་མི་
འདི་ fིར་དRངས་མཛད་དེ་ ཚིག་དོན་གསརཔ་གཤམ་གསལ་`ར་ བཀོད་
Wབ། 

ས་Aངོ་འཐནོ་Zབས་5་ིབཀདོ་#།་ས་Aངོ་འཐནོ་Zབས་5་ིབཀདོ་#།་ས་Aངོ་འཐནོ་Zབས་5་ིབཀདོ་#།་ས་Aངོ་འཐནོ་Zབས་5་ིབཀདོ་#།་ བར་Zབས་བཙག་འp། བར་Zབས་བཙག་འp། བར་Zབས་བཙག་འp། བར་Zབས་བཙག་འp།    
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༤༡ o་མཚན་གང་Bང་ཅིག་གིས་ ས་གནས་ག6ང་གི་གནས་0ན་མ་�ོགས་
པའི་ཧེ་མ་ ས་Aོང་རེ་འཐོན་པའི་Zབས་T་ ས་གནས་ག6ང་གི་ གནས་0ན་
Fི་4ག་Mས་ �་ ༦ ལས་མ་vང་ཚེ་ 0ན་མ་འFངས་པར་ <ི་འཛིན་Fིས་ 
ས་Aོང་བTབ་ནི་དོན་M་བཙག་འp་བཀོད་#་གཏང་དགོཔ་Qེ་ ས་གནས་བཙག་
འp་འགོ་དཔོན་M་ བཀའ་ཡིག་གནང་དགོ  

༤༢ ས་གནས་ག6ང་ནང་ས་Aོང་རེ་འཐོན་པའི་Zབས་ ས་གནས་ག6ང་གི་<ི་
འཛིན་མེད་པ་དང་ ཡང་ན་<ི་འཛནི་མ་བ6གས་པ་ ཡང་ན་ འདེམས་<འིི་ས་
Aོང་འཐོན་ཡོད་མི་འpས་མི་དེ་ <ི་འཛིན་ཨིན་ཚེ་ བཅའ་<ིམས་འདིའི་དོན་
ཚན་ ༤༠ པའ་ིགནང་གསལ་བཀོད་ཡོད་མི་འpས་མི་དེ་གིས་ ས་Aོང་བTབ་
ནི་དོན་M་བཙག་འpའི་བཀའ་ཡིག་ ཁོ་རའི་མིང་Kགས་དང་fག་Kགས་དང་
བཅསཔ་Qེ་ ས་གནས་5ི་བཙག་འp་འགོ་དཔོན་M་ གཏང་དགོ 

• འpས་མ་ིཅགི་གསི་ འདེའpས་མ་ིཅགི་གསི་ འདེའpས་མ་ིཅགི་གསི་ འདེའpས་མ་ིཅགི་གསི་ འདེམས་<་ིAངོམ་བཏནོམ་ཅགི་ <་ིའཛནི་ ཡང་ན་ <་ིམས་<་ིAངོམ་བཏནོམ་ཅགི་ <་ིའཛནི་ ཡང་ན་ <་ིམས་<་ིAངོམ་བཏནོམ་ཅགི་ <་ིའཛནི་ ཡང་ན་ <་ིམས་<་ིAངོམ་བཏནོམ་ཅགི་ <་ིའཛནི་ ཡང་ན་ <་ི
འཛནི་འགོ་མ་གསི་ དེ་འh་ོལས་ འ!ག་ག་ིབཙག་འp་4ན་ཚགོས་M་ ས་འཛནི་འགོ་མ་གསི་ དེ་འh་ོལས་ འ!ག་ག་ིབཙག་འp་4ན་ཚགོས་M་ ས་འཛནི་འགོ་མ་གསི་ དེ་འh་ོལས་ འ!ག་ག་ིབཙག་འp་4ན་ཚགོས་M་ ས་འཛནི་འགོ་མ་གསི་ དེ་འh་ོལས་ འ!ག་ག་ིབཙག་འp་4ན་ཚགོས་M་ ས་
Aངོ་བTབ་ནའི་ིདནོ་M་ འདེམས་ཁངོས་ལས་ མ་ིངམོ་བཙག་འp་འབད་དག་ོAངོ་བTབ་ནའི་ིདནོ་M་ འདེམས་ཁངོས་ལས་ མ་ིངམོ་བཙག་འp་འབད་དག་ོAངོ་བTབ་ནའི་ིདནོ་M་ འདེམས་ཁངོས་ལས་ མ་ིངམོ་བཙག་འp་འབད་དག་ོAངོ་བTབ་ནའི་ིདནོ་M་ འདེམས་ཁངོས་ལས་ མ་ིངམོ་བཙག་འp་འབད་དག་ོ
པའ་ིZརོ་ བ]་བ�ལ་འབད་དག་ོཔའ་ི བ]་བ�ལ་Xན་6་འབད་དག།ོའདི་པའ་ིZརོ་ བ]་བ�ལ་འབད་དག་ོཔའ་ི བ]་བ�ལ་Xན་6་འབད་དག།ོའདི་པའ་ིZརོ་ བ]་བ�ལ་འབད་དག་ོཔའ་ི བ]་བ�ལ་Xན་6་འབད་དག།ོའདི་པའ་ིZརོ་ བ]་བ�ལ་འབད་དག་ོཔའ་ི བ]་བ�ལ་Xན་6་འབད་དག།ོའདི་
འབདཝ་ད་ གནས་0ན་4ག་Mས་དེ་ ཉིའབདཝ་ད་ གནས་0ན་4ག་Mས་དེ་ ཉིའབདཝ་ད་ གནས་0ན་4ག་Mས་དེ་ ཉིའབདཝ་ད་ གནས་0ན་4ག་Mས་དེ་ ཉིན་*ངས་གཅགི་བ#་བ#ད་�་ལས་མ་ན་*ངས་གཅགི་བ#་བ#ད་�་ལས་མ་ན་*ངས་གཅགི་བ#་བ#ད་�་ལས་མ་ན་*ངས་གཅགི་བ#་བ#ད་�་ལས་མ་
vངམ་འངོ་དག།ོvངམ་འངོ་དག།ོvངམ་འངོ་དག།ོvངམ་འངོ་དག།ོ    
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• ཡགི་ཚང་ག་ིས་Aོང་ བTབ་ནའི་ིདནོ་M་ བཙག་འpའ་ིལས་རམི་ད་ེ འདེམས་ཡགི་ཚང་ག་ིས་Aོང་ བTབ་ནའི་ིདནོ་M་ བཙག་འpའ་ིལས་རམི་ད་ེ འདེམས་ཡགི་ཚང་ག་ིས་Aོང་ བTབ་ནའི་ིདནོ་M་ བཙག་འpའ་ིལས་རམི་ད་ེ འདེམས་ཡགི་ཚང་ག་ིས་Aོང་ བTབ་ནའི་ིདནོ་M་ བཙག་འpའ་ིལས་རམི་ད་ེ འདེམས་
<་ིAངོམ་ཐནོ་པའ་ིཚསེ་*ངས་ལས་ ཉནི་*ངས་�༠ གི་ནང་འཁདོ་ འག་ོ<་ིAངོམ་ཐནོ་པའ་ིཚསེ་*ངས་ལས་ ཉནི་*ངས་�༠ གི་ནང་འཁདོ་ འག་ོ<་ིAངོམ་ཐནོ་པའ་ིཚསེ་*ངས་ལས་ ཉནི་*ངས་�༠ གི་ནང་འཁདོ་ འག་ོ<་ིAངོམ་ཐནོ་པའ་ིཚསེ་*ངས་ལས་ ཉནི་*ངས་�༠ གི་ནང་འཁདོ་ འག་ོ
འIནེ་འཐབ་དགོའIནེ་འཐབ་དགོའIནེ་འཐབ་དགོའIནེ་འཐབ་དགོ།།།།    

24. ལེN་� པའི་ དོན་ཚན་ ༤༤ ལས་ ༥༤ �ན་ ཟིན་8སི་ནང་ཡོད་མི་འདི་ 
fིར་དRངས་འབད་ཡོད་མིའི་ཚབ་Q་ེ གཤམ་གསལ་`ར་བཀོད་Wབ། 
ས་གནས་ག6ང་:་*ལོ།ས་གནས་ག6ང་:་*ལོ།ས་གནས་ག6ང་:་*ལོ།ས་གནས་ག6ང་:་*ལོ།    

• ག6ང་གསི་ གལ་Hདི་གཤམ་གསལ་གནད་དནོ་འཐནོ་པ་ཅནི་ ག6ང་གསི་ གལ་Hདི་གཤམ་གསལ་གནད་དནོ་འཐནོ་པ་ཅནི་ ག6ང་གསི་ གལ་Hདི་གཤམ་གསལ་གནད་དནོ་འཐནོ་པ་ཅནི་ ག6ང་གསི་ གལ་Hདི་གཤམ་གསལ་གནད་དནོ་འཐནོ་པ་ཅནི་     

ས་གནས་ག6ང་:་*ལོ་གཏང་ཆགོ་ན་ིའད་ིཡང་ས་གནས་ག6ང་:་*ལོ་གཏང་ཆགོ་ན་ིའད་ིཡང་ས་གནས་ག6ང་:་*ལོ་གཏང་ཆགོ་ན་ིའད་ིཡང་ས་གནས་ག6ང་:་*ལོ་གཏང་ཆགོ་ན་ིའད་ིཡང་::::    

ཀཀཀཀ))))    མི་དམངས་5་ི 2་ོགཏད་དང་ཡདི་ཆསེ་མདེཔ་ཐལ་བ།མི་དམངས་5་ི 2་ོགཏད་དང་ཡདི་ཆསེ་མདེཔ་ཐལ་བ།མི་དམངས་5་ི 2་ོགཏད་དང་ཡདི་ཆསེ་མདེཔ་ཐལ་བ།མི་དམངས་5་ི 2་ོགཏད་དང་ཡདི་ཆསེ་མདེཔ་ཐལ་བ།    

ཁཁཁཁ))))    ས་གནས་ག6ང་ག་ི ལས་འགན་�་�བ་ནའི་ིནང་ གནདོ་འཚབས་ཆ་ེས་གནས་ག6ང་ག་ི ལས་འགན་�་�བ་ནའི་ིནང་ གནདོ་འཚབས་ཆ་ེས་གནས་ག6ང་ག་ི ལས་འགན་�་�བ་ནའི་ིནང་ གནདོ་འཚབས་ཆ་ེས་གནས་ག6ང་ག་ི ལས་འགན་�་�བ་ནའི་ིནང་ གནདོ་འཚབས་ཆ་ེ
བའ་ི འབའ་ི འབའ་ི འབའ་ི འpས་ཤརོ་Rང་བ།pས་ཤརོ་Rང་བ།pས་ཤརོ་Rང་བ།pས་ཤརོ་Rང་བ།    

གགགག))))    འpས་མ་ིགTམ་ད'་གཉསི་ བཏོན་བཏང་བ་ ཡངན་ དགོངས་6་སངོ་འpས་མ་ིགTམ་ད'་གཉསི་ བཏོན་བཏང་བ་ ཡངན་ དགོངས་6་སངོ་འpས་མ་ིགTམ་ད'་གཉསི་ བཏོན་བཏང་བ་ ཡངན་ དགོངས་6་སངོ་འpས་མ་ིགTམ་ད'་གཉསི་ བཏོན་བཏང་བ་ ཡངན་ དགོངས་6་སངོ་
བ།བ།བ།བ། 

• གོང་གི་ནང་གསསེ་དནོ་ཚན་ གོང་གི་ནང་གསསེ་དནོ་ཚན་ གོང་གི་ནང་གསསེ་དནོ་ཚན་ གོང་གི་ནང་གསསེ་དནོ་ཚན་ ((((ཀཀཀཀ) ) ) ) པའ་ིདནོ་M་ས་གནས་ག6ང་:་*ལོ་F་ིཔའ་ིདནོ་M་ས་གནས་ག6ང་:་*ལོ་F་ིཔའ་ིདནོ་M་ས་གནས་ག6ང་:་*ལོ་F་ིཔའ་ིདནོ་M་ས་གནས་ག6ང་:་*ལོ་F་ི
དནོ་M་6་གsགས་འབད་དག་ོཔ་ཅནི་ འདམེས་ཁངོས་ད་ེནང་གི་ཐོ་བཀདོ་Wབ་དནོ་M་6་གsགས་འབད་དག་ོཔ་ཅནི་ འདམེས་ཁངོས་ད་ེནང་གི་ཐོ་བཀདོ་Wབ་དནོ་M་6་གsགས་འབད་དག་ོཔ་ཅནི་ འདམེས་ཁངོས་ད་ེནང་གི་ཐོ་བཀདོ་Wབ་དནོ་M་6་གsགས་འབད་དག་ོཔ་ཅནི་ འདམེས་ཁངོས་ད་ེནང་གི་ཐོ་བཀདོ་Wབ་
པའ་ིཚགོས་#ན་བ�ར་མ་ིཡངོས་བSམོས་ལས་གTམ་ད'་གཅགི་གསིཔའ་ིཚགོས་#ན་བ�ར་མ་ིཡངོས་བSམོས་ལས་གTམ་ད'་གཅགི་གསིཔའ་ིཚགོས་#ན་བ�ར་མ་ིཡངོས་བSམོས་ལས་གTམ་ད'་གཅགི་གསིཔའ་ིཚགོས་#ན་བ�ར་མ་ིཡངོས་བSམོས་ལས་གTམ་ད'་གཅགི་གསི་ ཐ་ོ་ ཐ་ོ་ ཐ་ོ་ ཐ་ོ
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བཀདོ་Wབ་པའ་ིཚགོས་#ན་བ�ར་མ་ིག་ི6་གsགས་འ8་ིཤགོ་བཀང་ཞིནམ་ལས་ བཀདོ་Wབ་པའ་ིཚགོས་#ན་བ�ར་མ་ིག་ི6་གsགས་འ8་ིཤགོ་བཀང་ཞིནམ་ལས་ བཀདོ་Wབ་པའ་ིཚགོས་#ན་བ�ར་མ་ིག་ི6་གsགས་འ8་ིཤགོ་བཀང་ཞིནམ་ལས་ བཀདོ་Wབ་པའ་ིཚགོས་#ན་བ�ར་མ་ིག་ི6་གsགས་འ8་ིཤགོ་བཀང་ཞིནམ་ལས་ 
འསོ་འབབ་དང་བyན་ �ོང་བདག་ ཡང་ན་ བཀདོ་_བ་|ང་ཆནེ་ �ེད་འགོ་འསོ་འབབ་དང་བyན་ �ོང་བདག་ ཡང་ན་ བཀདོ་_བ་|ང་ཆནེ་ �ེད་འགོ་འསོ་འབབ་དང་བyན་ �ོང་བདག་ ཡང་ན་ བཀདོ་_བ་|ང་ཆནེ་ �ེད་འགོ་འསོ་འབབ་དང་བyན་ �ོང་བདག་ ཡང་ན་ བཀདོ་_བ་|ང་ཆནེ་ �ེད་འགོ་
བདག་?ངོ་འག་ོདཔནོ་བཅས་M་བqགས་དག།ོབདག་?ངོ་འག་ོདཔནོ་བཅས་M་བqགས་དག།ོབདག་?ངོ་འག་ོདཔནོ་བཅས་M་བqགས་དག།ོབདག་?ངོ་འག་ོདཔནོ་བཅས་M་བqགས་དག།ོ    

• གོང་གི་ནང་གསསེ་དནོ་ཚན་ གོང་གི་ནང་གསསེ་དནོ་ཚན་ གོང་གི་ནང་གསསེ་དནོ་ཚན་ གོང་གི་ནང་གསསེ་དནོ་ཚན་ ((((ཁཁཁཁ) ) ) ) པའ་ིདོན་M་ས་གནས་ག6ང་:་*ལོ་Fི་དོན་པའ་ིདོན་M་ས་གནས་ག6ང་:་*ལོ་Fི་དོན་པའ་ིདོན་M་ས་གནས་ག6ང་:་*ལོ་Fི་དོན་པའ་ིདོན་M་ས་གནས་ག6ང་:་*ལོ་Fི་དོན་
M་6་གsགས་འབད་དགོM་6་གsགས་འབད་དགོM་6་གsགས་འབད་དགོM་6་གsགས་འབད་དགོ་པ་ཅནི་ འསོ་འབབ་དང་བyན་ �ངོ་བདག་ ཡང་ན་ ་པ་ཅནི་ འསོ་འབབ་དང་བyན་ �ངོ་བདག་ ཡང་ན་ ་པ་ཅནི་ འསོ་འབབ་དང་བyན་ �ངོ་བདག་ ཡང་ན་ ་པ་ཅནི་ འསོ་འབབ་དང་བyན་ �ངོ་བདག་ ཡང་ན་ 
བཀདོ་_བ་|ང་ཆནེ་ �དེ་འགོ་བདག་?ངོ་འག་ོདཔནོ་Fསི་འབད་དག།ོབཀདོ་_བ་|ང་ཆནེ་ �དེ་འགོ་བདག་?ངོ་འག་ོདཔནོ་Fསི་འབད་དག།ོབཀདོ་_བ་|ང་ཆནེ་ �དེ་འགོ་བདག་?ངོ་འག་ོདཔནོ་Fསི་འབད་དག།ོབཀདོ་_བ་|ང་ཆནེ་ �དེ་འགོ་བདག་?ངོ་འག་ོདཔནོ་Fསི་འབད་དག།ོ    

• གོང་གི་ནང་གསསེ་དནོ་ཚན་ གོང་གི་ནང་གསསེ་དནོ་ཚན་ གོང་གི་ནང་གསསེ་དནོ་ཚན་ གོང་གི་ནང་གསསེ་དནོ་ཚན་ ((((གགགག) ) ) ) པའ་ིའགོ་M་ ས་གནས་ག6ང་:་*ལོ་པའ་ིའགོ་M་ ས་གནས་ག6ང་:་*ལོ་པའ་ིའགོ་M་ ས་གནས་ག6ང་:་*ལོ་པའ་ིའགོ་M་ ས་གནས་ག6ང་:་*ལོ་
ཡར་སངོ་པ་ཅནི་ �ངོ་བདག་ ཡངན་ བཀོད་_བ་|ང་ཆནེ་ �དེ་འགོ་བདག་ཡར་སངོ་པ་ཅནི་ �ངོ་བདག་ ཡངན་ བཀོད་_བ་|ང་ཆནེ་ �དེ་འགོ་བདག་ཡར་སངོ་པ་ཅནི་ �ངོ་བདག་ ཡངན་ བཀོད་_བ་|ང་ཆནེ་ �དེ་འགོ་བདག་ཡར་སངོ་པ་ཅནི་ �ངོ་བདག་ ཡངན་ བཀོད་_བ་|ང་ཆནེ་ �དེ་འགོ་བདག་
?ངོ་འག་ོདཔནོ་Fསི་ བཅའ་<མིས་འདི?ངོ་འག་ོདཔནོ་Fསི་ བཅའ་<མིས་འདི?ངོ་འག་ོདཔནོ་Fསི་ བཅའ་<མིས་འདི?ངོ་འག་ོདཔནོ་Fསི་ བཅའ་<མིས་འདི་དང་འ<ལི་ཏ་ེ:་*ལོ་F་ིབཀའ་#་་དང་འ<ལི་ཏ་ེ:་*ལོ་F་ིབཀའ་#་་དང་འ<ལི་ཏ་ེ:་*ལོ་F་ིབཀའ་#་་དང་འ<ལི་ཏ་ེ:་*ལོ་F་ིབཀའ་#་
བཏནོ་དགོ།བཏནོ་དགོ།བཏནོ་དགོ།བཏནོ་དགོ།    

• གོང་གི་ནང་གསསེ་དནོ་ཚན་ གོང་གི་ནང་གསསེ་དནོ་ཚན་ གོང་གི་ནང་གསསེ་དནོ་ཚན་ གོང་གི་ནང་གསསེ་དནོ་ཚན་ ((((ཀཀཀཀ) ) ) ) དང་ དང་ དང་ དང་ ((((ཁཁཁཁ) ) ) ) པའ་ིའགོ་M་བqགས་མ་ི6་པའ་ིའགོ་M་བqགས་མ་ི6་པའ་ིའགོ་M་བqགས་མ་ི6་པའ་ིའགོ་M་བqགས་མ་ི6་
གsགས་འདི་ Zབས་ཐབོ་དང་བyན་ �ངོ་བདག་ ཡངན་ བཀདོ་_བ་|ང་གsགས་འདི་ Zབས་ཐབོ་དང་བyན་ �ངོ་བདག་ ཡངན་ བཀདོ་_བ་|ང་གsགས་འདི་ Zབས་ཐབོ་དང་བyན་ �ངོ་བདག་ ཡངན་ བཀདོ་_བ་|ང་གsགས་འདི་ Zབས་ཐབོ་དང་བyན་ �ངོ་བདག་ ཡངན་ བཀདོ་_བ་|ང་
ཆནེ་ �ེད་འགོ་བདག་?ོང་འགོ་དཔནོ་Fསི་ ནང་Hདི་དང་Hལོ་འཛནི་4ན་ཁག་ཆནེ་ �ེད་འགོ་བདག་?ོང་འགོ་དཔནོ་Fསི་ ནང་Hདི་དང་Hལོ་འཛནི་4ན་ཁག་ཆནེ་ �ེད་འགོ་བདག་?ོང་འགོ་དཔནོ་Fསི་ ནང་Hདི་དང་Hལོ་འཛནི་4ན་ཁག་ཆནེ་ �ེད་འགོ་བདག་?ོང་འགོ་དཔནོ་Fསི་ ནང་Hདི་དང་Hལོ་འཛནི་4ན་ཁག་
M་བqགས་དག།ོM་བqགས་དག།ོM་བqགས་དག།ོM་བqགས་དག།ོ    

• ས་གནས་ག6ང་?ོས་གནས་ག6ང་?ོས་གནས་ག6ང་?ོས་གནས་ག6ང་?ོང་ལས་/ངས་5སི་ 6་གsགས་5ི་དནོ་ཚན་�་བ?ར་ཞབི་ང་ལས་/ངས་5སི་ 6་གsགས་5ི་དནོ་ཚན་�་བ?ར་ཞབི་ང་ལས་/ངས་5སི་ 6་གsགས་5ི་དནོ་ཚན་�་བ?ར་ཞབི་ང་ལས་/ངས་5སི་ 6་གsགས་5ི་དནོ་ཚན་�་བ?ར་ཞབི་
འབད་ཞནིམ་ལས་ ཞབི་ད'ད་Wབ་འ8ས་4ན་ཁག་M་�ལ་དག།ོའབད་ཞནིམ་ལས་ ཞབི་ད'ད་Wབ་འ8ས་4ན་ཁག་M་�ལ་དག།ོའབད་ཞནིམ་ལས་ ཞབི་ད'ད་Wབ་འ8ས་4ན་ཁག་M་�ལ་དག།ོའབད་ཞནིམ་ལས་ ཞབི་ད'ད་Wབ་འ8ས་4ན་ཁག་M་�ལ་དག།ོ    
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• ལས་/ངས་འདི་གསི་�ལ་བའ་ིཞིབ་ད'ད་Wབ་འ8ས་M་ནང་Hདི་དང་Hལོ་ལས་/ངས་འདི་གསི་�ལ་བའ་ིཞིབ་ད'ད་Wབ་འ8ས་M་ནང་Hདི་དང་Hལོ་ལས་/ངས་འདི་གསི་�ལ་བའ་ིཞིབ་ད'ད་Wབ་འ8ས་M་ནང་Hདི་དང་Hལོ་ལས་/ངས་འདི་གསི་�ལ་བའ་ིཞིབ་ད'ད་Wབ་འ8ས་M་ནང་Hདི་དང་Hལོ་
འཛནི་4ན་ཁག་གསི་ཡདི་ཆསེ་Iངོས་པ་ཅནི་ ས་གནས་ག6ང་འད་ི:་*ལོ་འཛནི་4ན་ཁག་གསི་ཡདི་ཆསེ་Iངོས་པ་ཅནི་ ས་གནས་ག6ང་འད་ི:་*ལོ་འཛནི་4ན་ཁག་གསི་ཡདི་ཆསེ་Iངོས་པ་ཅནི་ ས་གནས་ག6ང་འད་ི:་*ལོ་འཛནི་4ན་ཁག་གསི་ཡདི་ཆསེ་Iངོས་པ་ཅནི་ ས་གནས་ག6ང་འད་ི:་*ལོ་
འབད་གསལ་བ^གས་འབད་ན་ི ཡངན་ 6་གsའབད་གསལ་བ^གས་འབད་ན་ི ཡངན་ 6་གsའབད་གསལ་བ^གས་འབད་ན་ི ཡངན་ 6་གsའབད་གསལ་བ^གས་འབད་ན་ི ཡངན་ 6་གsགས་འདི་ཆ་མེད་གཏང་དག།ོགས་འདི་ཆ་མེད་གཏང་དག།ོགས་འདི་ཆ་མེད་གཏང་དག།ོགས་འདི་ཆ་མེད་གཏང་དག།ོ    

• :་*ལོ་F་ིབཀའ་#་འདི་ �ངོ་བདག་ ཡངན་ བཀདོ་_བ་|ང་ཆནེ་ �ེད་འགོ་:་*ལོ་F་ིབཀའ་#་འདི་ �ངོ་བདག་ ཡངན་ བཀདོ་_བ་|ང་ཆནེ་ �ེད་འགོ་:་*ལོ་F་ིབཀའ་#་འདི་ �ངོ་བདག་ ཡངན་ བཀདོ་_བ་|ང་ཆནེ་ �ེད་འགོ་:་*ལོ་F་ིབཀའ་#་འདི་ �ངོ་བདག་ ཡངན་ བཀདོ་_བ་|ང་ཆནེ་ �ེད་འགོ་
བདག་?ངོ་འག་ོདཔནོ་Fསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིཚགོས་རམི་ཅགི་འག་ོའIེན་བདག་?ངོ་འག་ོདཔནོ་Fསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིཚགོས་རམི་ཅགི་འག་ོའIེན་བདག་?ངོ་འག་ོདཔནོ་Fསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིཚགོས་རམི་ཅགི་འག་ོའIེན་བདག་?ངོ་འག་ོདཔནོ་Fསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིཚགོས་རམི་ཅགི་འག་ོའIེན་
འཐབ་ཐགོ་ལས་[ནི་དག།ོའཐབ་ཐགོ་ལས་[ནི་དག།ོའཐབ་ཐགོ་ལས་[ནི་དག།ོའཐབ་ཐགོ་ལས་[ནི་དག།ོ    

• ས་གནས་ག6ང་:་*ལོ་འF་ོཞནིམ་ལས་ བཙག་འp་4ན་ཚགོས་5སི་ བཙག་ས་གནས་ག6ང་:་*ལོ་འF་ོཞནིམ་ལས་ བཙག་འp་4ན་ཚགོས་5སི་ བཙག་ས་གནས་ག6ང་:་*ལོ་འF་ོཞནིམ་ལས་ བཙག་འp་4ན་ཚགོས་5སི་ བཙག་ས་གནས་ག6ང་:་*ལོ་འF་ོཞནིམ་ལས་ བཙག་འp་4ན་ཚགོས་5སི་ བཙག་
འpའ་ི<མིས་�་དང་འ<ལིའpའ་ི<མིས་�་དང་འ<ལིའpའ་ི<མིས་�་དང་འ<ལིའpའ་ི<མིས་�་དང་འ<ལི་ཏ་ེ ས་གནས་ག6ང་ལགོ་བqགས་ནི་ག་ིདནོ་M་ ་ཏ་ེ ས་གནས་ག6ང་ལགོ་བqགས་ནི་ག་ིདནོ་M་ ་ཏ་ེ ས་གནས་ག6ང་ལགོ་བqགས་ནི་ག་ིདནོ་M་ ་ཏ་ེ ས་གནས་ག6ང་ལགོ་བqགས་ནི་ག་ིདནོ་M་ 
བཙག་འp་འག་ོའIནེ་འཐབ་དག།ོབཙག་འp་འག་ོའIནེ་འཐབ་དག།ོབཙག་འp་འག་ོའIནེ་འཐབ་དག།ོབཙག་འp་འག་ོའIནེ་འཐབ་དག།ོ    

• �ོང་ཁག་ཚགོས་འ&་:་*ལོ་འF་ོབའ་ིZབས་M་ འ!ག་ག་ིབཙག་འpའ་ི<མིས་�ོང་ཁག་ཚགོས་འ&་:་*ལོ་འF་ོབའ་ིZབས་M་ འ!ག་ག་ིབཙག་འpའ་ི<མིས་�ོང་ཁག་ཚགོས་འ&་:་*ལོ་འF་ོབའ་ིZབས་M་ འ!ག་ག་ིབཙག་འpའ་ི<མིས་�ོང་ཁག་ཚགོས་འ&་:་*ལོ་འF་ོབའ་ིZབས་M་ འ!ག་ག་ིབཙག་འpའ་ི<མིས་
�་དང་འ<ལི་ཏེ་ �པ་ོདང་ དམངས་མི་ <མོ་S་ེའpས་མ་ི བཙག་འp་�་དང་འ<ལི་ཏེ་ �པ་ོདང་ དམངས་མི་ <མོ་S་ེའpས་མ་ི བཙག་འp་�་དང་འ<ལི་ཏེ་ �པ་ོདང་ དམངས་མི་ <མོ་S་ེའpས་མ་ི བཙག་འp་�་དང་འ<ལི་ཏེ་ �པ་ོདང་ དམངས་མི་ <མོ་S་ེའpས་མ་ི བཙག་འp་
གསརཔ་བཙག་འp་མ་འབད་�ན་ ཧ་ེམའ་ི�པ་ོདང་ དམངས་མ་ི <མོ་S་ེགསརཔ་བཙག་འp་མ་འབད་�ན་ ཧ་ེམའ་ི�པ་ོདང་ དམངས་མ་ི <མོ་S་ེགསརཔ་བཙག་འp་མ་འབད་�ན་ ཧ་ེམའ་ི�པ་ོདང་ དམངས་མ་ི <མོ་S་ེགསརཔ་བཙག་འp་མ་འབད་�ན་ ཧ་ེམའ་ི�པ་ོདང་ དམངས་མ་ི <མོ་S་ེ
འpའpའpའpས་མ་ི�་གསི་འh་ོམpད་ད་ེརང་གནས་Zབས་5་ི �དེ་འགོ་ཚགོས་S་ེ ས་མ་ི�་གསི་འh་ོམpད་ད་ེརང་གནས་Zབས་5་ི �དེ་འགོ་ཚགོས་S་ེ ས་མ་ི�་གསི་འh་ོམpད་ད་ེརང་གནས་Zབས་5་ི �དེ་འགོ་ཚགོས་S་ེ ས་མ་ི�་གསི་འh་ོམpད་ད་ེརང་གནས་Zབས་5་ི �དེ་འགོ་ཚགོས་S་ེ 
ཡངན་ <མོ་S་ེཚགོས་Sའེ་ིའpས་མ་ིའབད་གནས་དག།ོཡངན་ <མོ་S་ེཚགོས་Sའེ་ིའpས་མ་ིའབད་གནས་དག།ོཡངན་ <མོ་S་ེཚགོས་Sའེ་ིའpས་མ་ིའབད་གནས་དག།ོཡངན་ <མོ་S་ེཚགོས་Sའེ་ིའpས་མ་ིའབད་གནས་དག།ོ    
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• ས་གནས་ག6ང་ :་*ལོ་འF་ོཞནིམ་ལས་ བཙག་འp་4ན་ཚགོས་5སི་ ས་ས་གནས་ག6ང་ :་*ལོ་འF་ོཞནིམ་ལས་ བཙག་འp་4ན་ཚགོས་5སི་ ས་ས་གནས་ག6ང་ :་*ལོ་འF་ོཞནིམ་ལས་ བཙག་འp་4ན་ཚགོས་5སི་ ས་ས་གནས་ག6ང་ :་*ལོ་འF་ོཞནིམ་ལས་ བཙག་འp་4ན་ཚགོས་5སི་ ས་
གནས་ག6ང་གསརཔ་བqགས་ན་ིག་ིདོན་M་ བཙག་འpའ་ི<མིས་�་དང་གནས་ག6ང་གསརཔ་བqགས་ན་ིག་ིདོན་M་ བཙག་འpའ་ི<མིས་�་དང་གནས་ག6ང་གསརཔ་བqགས་ན་ིག་ིདོན་M་ བཙག་འpའ་ི<མིས་�་དང་གནས་ག6ང་གསརཔ་བqགས་ན་ིག་ིདོན་M་ བཙག་འpའ་ི<མིས་�་དང་
འ<ལི་ཏ་ེ བཙག་འp་འག་ོའIནེ་འཐབ་དགོའ<ལི་ཏ་ེ བཙག་འp་འག་ོའIནེ་འཐབ་དགོའ<ལི་ཏ་ེ བཙག་འp་འག་ོའIནེ་འཐབ་དགོའ<ལི་ཏ་ེ བཙག་འp་འག་ོའIནེ་འཐབ་དགོ།།།།    

25. ལེN་ � པའི་དོན་ཚན་ ༥༥ པ་ལས་ ༦� �ན་fིར་དRངས་མཛད་Wབ། 
26. ལེN་གསརཔ་ “ས་གནས་ག6ང་གི་ དབང་ཚད་དང་ ལས་འགན”འདི་ གཤམ་

གསལ་`ར་&་ ལེN་ � པའི་cལ་M་བཀོད་Wབ། 

• ས་གནས་ག6ང་ག་ི དབང་ཚད་དང་ ལས་འགན།ས་གནས་ག6ང་ག་ི དབང་ཚད་དང་ ལས་འགན།ས་གནས་ག6ང་ག་ི དབང་ཚད་དང་ ལས་འགན།ས་གནས་ག6ང་ག་ི དབང་ཚད་དང་ ལས་འགན།    

ས་གནས་ག6ང་ག་ི�རི་བཏང་ག་ིདབང་ཚད།ས་གནས་ག6ང་ག་ི�རི་བཏང་ག་ིདབང་ཚད།ས་གནས་ག6ང་ག་ི�རི་བཏང་ག་ིདབང་ཚད།ས་གནས་ག6ང་ག་ི�རི་བཏང་ག་ིདབང་ཚད།    

�རི་བཏང་ག་ིHདི་Rས་དང་ <ི�རི་བཏང་ག་ིHདི་Rས་དང་ <ི�རི་བཏང་ག་ིHདི་Rས་དང་ <ི�རི་བཏང་ག་ིHདི་Rས་དང་ <ིམས་5་ིགཞ་ིKེན་F་ིནང་འཁདོ་M་ ས་གནས་མས་5་ིགཞ་ིKེན་F་ིནང་འཁདོ་M་ ས་གནས་མས་5་ིགཞ་ིKེན་F་ིནང་འཁདོ་M་ ས་གནས་མས་5་ིགཞ་ིKེན་F་ིནང་འཁདོ་M་ ས་གནས་

ག6ང་གསིག6ང་གསིག6ང་གསིག6ང་གསི::::    

((((ཀཀཀཀ))))    #ལ་ཡངོས་དགའ་?དི་དཔལ་འཛམོས་5་ི lསེ་T་འ�ག་�གས་པའ་ི #ལ་ཡངོས་དགའ་?དི་དཔལ་འཛམོས་5་ི lསེ་T་འ�ག་�གས་པའ་ི #ལ་ཡངོས་དགའ་?དི་དཔལ་འཛམོས་5་ི lསེ་T་འ�ག་�གས་པའ་ི #ལ་ཡངོས་དགའ་?དི་དཔལ་འཛམོས་5་ི lསེ་T་འ�ག་�གས་པའ་ི 
ཆ་�ནེ་�་ཡར་Iག་གཏང་ན།ིཆ་�ནེ་�་ཡར་Iག་གཏང་ན།ིཆ་�ནེ་�་ཡར་Iག་གཏང་ན།ིཆ་�ནེ་�་ཡར་Iག་གཏང་ན།ི    

((((ཁཁཁཁ))))    ས་གནས་5་ིམ་ིSའིེ་དནོ་M་ དམངས་གཙ་ོདང་ འ<་ིའགན་ཅན་F་ི ས་གནས་5་ིམ་ིSའིེ་དནོ་M་ དམངས་གཙ་ོདང་ འ<་ིའགན་ཅན་F་ི ས་གནས་5་ིམ་ིSའིེ་དནོ་M་ དམངས་གཙ་ོདང་ འ<་ིའགན་ཅན་F་ི ས་གནས་5་ིམ་ིSའིེ་དནོ་M་ དམངས་གཙ་ོདང་ འ<་ིའགན་ཅན་F་ི 
ག6ང་Mགས་བqག་ན།ིག6ང་Mགས་བqག་ན།ིག6ང་Mགས་བqག་ན།ིག6ང་Mགས་བqག་ན།ི    
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((((གགགག))))    རང་སའོ་ི_བ་ཁངོས་ནང་ ཞ་ིབདེ་དང་ དགའ་རང་སའོ་ི_བ་ཁངོས་ནང་ ཞ་ིབདེ་དང་ དགའ་རང་སའོ་ི_བ་ཁངོས་ནང་ ཞ་ིབདེ་དང་ དགའ་རང་སའོ་ི_བ་ཁངོས་ནང་ ཞ་ིབདེ་དང་ དགའ་?དི་ �ང་?བོ་�་ ?དི་ �ང་?བོ་�་ ?དི་ �ང་?བོ་�་ ?དི་ �ང་?བོ་�་ 
oན་?ངོ་ག་ིའག་ོའIནེ་འབད་ན།ིoན་?ངོ་ག་ིའག་ོའIནེ་འབད་ན།ིoན་?ངོ་ག་ིའག་ོའIནེ་འབད་ན།ིoན་?ངོ་ག་ིའག་ོའIནེ་འབད་ན།ི    

((((ང་ང་ང་ང་))))    ལམ་Hལོ་དང་�ར་Hལོ་�་ ཉམས་�ང་དང་ ཡར་Iག་གཏང་ན།ིལམ་Hལོ་དང་�ར་Hལོ་�་ ཉམས་�ང་དང་ ཡར་Iག་གཏང་ན།ིལམ་Hལོ་དང་�ར་Hལོ་�་ ཉམས་�ང་དང་ ཡར་Iག་གཏང་ན།ིལམ་Hལོ་དང་�ར་Hལོ་�་ ཉམས་�ང་དང་ ཡར་Iག་གཏང་ན།ི    

((((ཅཅཅཅ) ) ) )     མི་S་ེའཚ་ོབའ་ིམཉམ་འ8ལེ་དང་ ཉ་ེཚན་འ&་ཤསེ་5་ི Kནེ་གཞ་ིམི་S་ེའཚ་ོབའ་ིམཉམ་འ8ལེ་དང་ ཉ་ེཚན་འ&་ཤསེ་5་ི Kནེ་གཞ་ིམི་S་ེའཚ་ོབའ་ིམཉམ་འ8ལེ་དང་ ཉ་ེཚན་འ&་ཤསེ་5་ི Kནེ་གཞ་ིམི་S་ེའཚ་ོབའ་ིམཉམ་འ8ལེ་དང་ ཉ་ེཚན་འ&་ཤསེ་5་ི Kནེ་གཞ་ི
གཅགི་^ལི་M་ ཕན་�བས་ཆེ་བའ་ི ཆ་�ནེ་�་ཡར་Iག་གཏང་ན།ིགཅགི་^ལི་M་ ཕན་�བས་ཆེ་བའ་ི ཆ་�ནེ་�་ཡར་Iག་གཏང་ན།ིགཅགི་^ལི་M་ ཕན་�བས་ཆེ་བའ་ི ཆ་�ནེ་�་ཡར་Iག་གཏང་ན།ིགཅགི་^ལི་M་ ཕན་�བས་ཆེ་བའ་ི ཆ་�ནེ་�་ཡར་Iག་གཏང་ན།ི    

((((ཆཆཆཆ))))    མི་S་ེ�འ་ི �རི་བཏམི་S་ེ�འ་ི �རི་བཏམི་S་ེ�འ་ི �རི་བཏམི་S་ེ�འ་ི �རི་བཏང་བད་ེའ[རོ་Fི་དནོ་M་ མ་ིS་ེདང་དཔལ་འ[རོ་ང་བད་ེའ[རོ་Fི་དནོ་M་ མ་ིS་ེདང་དཔལ་འ[རོ་ང་བད་ེའ[རོ་Fི་དནོ་M་ མ་ིS་ེདང་དཔལ་འ[རོ་ང་བད་ེའ[རོ་Fི་དནོ་M་ མ་ིS་ེདང་དཔལ་འ[རོ་
Fི་ཞབས་ཏོག་�་ 0ན་བKན་དང་ འI་མཉམ་F་ིཐབས་ལམ་ཐགོ་ Fི་ཞབས་ཏོག་�་ 0ན་བKན་དང་ འI་མཉམ་F་ིཐབས་ལམ་ཐགོ་ Fི་ཞབས་ཏོག་�་ 0ན་བKན་དང་ འI་མཉམ་F་ིཐབས་ལམ་ཐགོ་ Fི་ཞབས་ཏོག་�་ 0ན་བKན་དང་ འI་མཉམ་F་ིཐབས་ལམ་ཐགོ་ 
�བ་�གསཔ་ངེས་བKན་བཟ་ོན།ི�བ་�གསཔ་ངེས་བKན་བཟ་ོན།ི�བ་�གསཔ་ངེས་བKན་བཟ་ོན།ི�བ་�གསཔ་ངེས་བKན་བཟ་ོན།ི    

(ཇ)(ཇ)(ཇ)(ཇ)    ཡོངས་{ན་དང་གཅགི་^ལི་M་ གཞརི་བཞག་པའ་ིས་ཁངོས་གོང་འཕལེ་ཡོངས་{ན་དང་གཅགི་^ལི་M་ གཞརི་བཞག་པའ་ིས་ཁངོས་གོང་འཕལེ་ཡོངས་{ན་དང་གཅགི་^ལི་M་ གཞརི་བཞག་པའ་ིས་ཁངོས་གོང་འཕལེ་ཡོངས་{ན་དང་གཅགི་^ལི་M་ གཞརི་བཞག་པའ་ིས་ཁངོས་གོང་འཕལེ་
Fི་འཆར་གཞ་ིཡར་Iག་གཏང་ན།ིFི་འཆར་གཞ་ིཡར་Iག་གཏང་ན།ིFི་འཆར་གཞ་ིཡར་Iག་གཏང་ན།ིFི་འཆར་གཞ་ིཡར་Iག་གཏང་ན།ི    

((((ཉཉཉཉ))))    Iན་Kནེ་དང་ལམ་Hལོ་F་ིས་ཁངོས་ #ལ་རབIན་Kནེ་དང་ལམ་Hལོ་F་ིས་ཁངོས་ #ལ་རབIན་Kནེ་དང་ལམ་Hལོ་F་ིས་ཁངོས་ #ལ་རབIན་Kནེ་དང་ལམ་Hལོ་F་ིས་ཁངོས་ #ལ་རབས་ཅན་F་ིས་ཁངོས་�་ ས་ཅན་F་ིས་ཁངོས་�་ ས་ཅན་F་ིས་ཁངོས་�་ ས་ཅན་F་ིས་ཁངོས་�་ 
�ང་?བོ་འབད་ན།ི�ང་?བོ་འབད་ན།ི�ང་?བོ་འབད་ན།ི�ང་?བོ་འབད་ན།ི    

((((ཏཏཏཏ) ) ) ) རང་སའོ་ི_བ་ཁངོས་འགོ་ག་ི དབང་འཛནི་ཡདོ་པའ་ིས་ཁངོས་5་ིནང་རང་སའོ་ི_བ་ཁངོས་འགོ་ག་ི དབང་འཛནི་ཡདོ་པའ་ིས་ཁངོས་5་ིནང་རང་སའོ་ི_བ་ཁངོས་འགོ་ག་ི དབང་འཛནི་ཡདོ་པའ་ིས་ཁངོས་5་ིནང་རང་སའོ་ི_བ་ཁངོས་འགོ་ག་ི དབང་འཛནི་ཡདོ་པའ་ིས་ཁངོས་5་ིནང་
འཁདོ་ མཐའ་འཁརོ་གནས་Aངས་ ཉམས་�ང་དང་ ཡར་Iག་ག་ིའཁདོ་ མཐའ་འཁརོ་གནས་Aངས་ ཉམས་�ང་དང་ ཡར་Iག་ག་ིའཁདོ་ མཐའ་འཁརོ་གནས་Aངས་ ཉམས་�ང་དང་ ཡར་Iག་ག་ིའཁདོ་ མཐའ་འཁརོ་གནས་Aངས་ ཉམས་�ང་དང་ ཡར་Iག་ག་ི
འསོ་འབབ་{ན་པའ་ི #ལ་ཁབ་5་ིའ8ལེ་གནད་ཅན་F་ི <མིས་དང་འསོ་འབབ་{ན་པའ་ི #ལ་ཁབ་5་ིའ8ལེ་གནད་ཅན་F་ི <མིས་དང་འསོ་འབབ་{ན་པའ་ི #ལ་ཁབ་5་ིའ8ལེ་གནད་ཅན་F་ི <མིས་དང་འསོ་འབབ་{ན་པའ་ི #ལ་ཁབ་5་ིའ8ལེ་གནད་ཅན་F་ི <མིས་དང་
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Hདི་Rས་གཞན་�་དང་འ8ལེ་མpན་ཡདོ་པའ་ི ལས་i་གང་Bང་Hདི་Rས་གཞན་�་དང་འ8ལེ་མpན་ཡདོ་པའ་ི ལས་i་གང་Bང་Hདི་Rས་གཞན་�་དང་འ8ལེ་མpན་ཡདོ་པའ་ི ལས་i་གང་Bང་Hདི་Rས་གཞན་�་དང་འ8ལེ་མpན་ཡདོ་པའ་ི ལས་i་གང་Bང་    
འག་ོའIནེ་འཐབ་ན།ིའག་ོའIནེ་འཐབ་ན།ིའག་ོའIནེ་འཐབ་ན།ིའག་ོའIནེ་འཐབ་ན།ི    

((((ཐཐཐཐ))))    ཨམ་�་དང་ཨ་ལའོ་ིདནོ་M་དང་ f་ིག�གས་5་ིགནདོ་?ནོ་�་ལས་ ཨམ་�་དང་ཨ་ལའོ་ིདནོ་M་དང་ f་ིག�གས་5་ིགནདོ་?ནོ་�་ལས་ ཨམ་�་དང་ཨ་ལའོ་ིདནོ་M་དང་ f་ིག�གས་5་ིགནདོ་?ནོ་�་ལས་ ཨམ་�་དང་ཨ་ལའོ་ིདནོ་M་དང་ f་ིག�གས་5་ིགནདོ་?ནོ་�་ལས་ 
�ང་?བོ་[ནི་ན་ིདང་ ཨམ་�་�་M་ f་ིག�གས་དང་ ནང་སམེས་ �ང་?བོ་[ནི་ན་ིདང་ ཨམ་�་�་M་ f་ིག�གས་དང་ ནང་སམེས་ �ང་?བོ་[ནི་ན་ིདང་ ཨམ་�་�་M་ f་ིག�གས་དང་ ནང་སམེས་ �ང་?བོ་[ནི་ན་ིདང་ ཨམ་�་�་M་ f་ིག�གས་དང་ ནང་སམེས་ 
དེ་ལས་ སམེས་ཚརོ་Iག་པའོ་ི ལོག་�དོ་དང་ གནོད་འཚ་ེ�་:་མདེ་དེ་ལས་ སམེས་ཚརོ་Iག་པའོ་ི ལོག་�དོ་དང་ གནོད་འཚ་ེ�་:་མདེ་དེ་ལས་ སམེས་ཚརོ་Iག་པའོ་ི ལོག་�དོ་དང་ གནོད་འཚ་ེ�་:་མདེ་དེ་ལས་ སམེས་ཚརོ་Iག་པའོ་ི ལོག་�དོ་དང་ གནོད་འཚ་ེ�་:་མདེ་
བཟ་ོན།ིབཟ་ོན།ིབཟ་ོན།ིབཟ་ོན།ི    

((((དདདད))))    མི་དམངས་5་ིའhདོ་བAནེ་ �ང་?བོ་འབད་ནིམི་དམངས་5་ིའhདོ་བAནེ་ �ང་?བོ་འབད་ནིམི་དམངས་5་ིའhདོ་བAནེ་ �ང་?བོ་འབད་ནིམི་དམངས་5་ིའhདོ་བAནེ་ �ང་?བོ་འབད་ནི།།།།    

(ན) (ན) (ན) (ན)     ས་གནས་ག6ང་?ངོ་གི་གནད་དོས་གནས་ག6ང་?ངོ་གི་གནད་དོས་གནས་ག6ང་?ངོ་གི་གནད་དོས་གནས་ག6ང་?ངོ་གི་གནད་དོན་�་ནང་ མ་ིS་ེདང་མ་ིSའེ་ིན་�་ནང་ མ་ིS་ེདང་མ་ིSའེ་ིན་�་ནང་ མ་ིS་ེདང་མ་ིSའེ་ིན་�་ནང་ མ་ིS་ེདང་མ་ིSའེ་ི
ལསལསལསལསཚགོས་�་ འ8ལེ་གཏོགས་M་ 2་ོབ�ལ་འབད་ན།ིཚགོས་�་ འ8ལེ་གཏོགས་M་ 2་ོབ�ལ་འབད་ན།ིཚགོས་�་ འ8ལེ་གཏོགས་M་ 2་ོབ�ལ་འབད་ན།ིཚགོས་�་ འ8ལེ་གཏོགས་M་ 2་ོབ�ལ་འབད་ན།ི    

((((པཔཔཔ) ) ) )     <མིས་གཞན་གང་Bང་ནང་ ཆདེ་&་བཀདོ་པའི་ ཁག་འགན་གཞན་�་<མིས་གཞན་གང་Bང་ནང་ ཆདེ་&་བཀདོ་པའི་ ཁག་འགན་གཞན་�་<མིས་གཞན་གང་Bང་ནང་ ཆདེ་&་བཀདོ་པའི་ ཁག་འགན་གཞན་�་<མིས་གཞན་གང་Bང་ནང་ ཆདེ་&་བཀདོ་པའི་ ཁག་འགན་གཞན་�་
�བ་ན།ི�བ་ན།ི�བ་ན།ི�བ་ན།ི    

27. ལེN་ ༡༤ པའི་དོན་ཚན་༡༨༡ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་`ར་ ལེགས་བཅསོ་
ཐོག་ཆ་འཇོགWབ། 

�ོང་ཁག་ཚོགས་འ&འི་ འpས་མི་བSམོས་5སི་གTམ་ད'་གཉིས་ལས་ ཡིག་
ཐོག་6་བ་འབད་བ་ཅིན་ �ེད་འོག་ཚོགས་Sེ་དང་ <ོམས་Sེ་ཚོགས་Sེ་ གིས་
བཟོ་ཡོད་མི་ *ོས་ཆོད་དང་ བཀའ་<ིམས་བཅའ་ཡིག་�་ མི་དམངས་5་ི 
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མཐའ་དོན་M་མ་ཕན་པའི་o་མཚན་ཨིན་པ་ཅིན་ བཅའ་ཡིག་དང་*ོས་ཆོད་དང་
བཀའ་<ིམས་�་བ?ར་ཞིབ་དང་ ཆ་མེད་གཏང་ཆོག་པའི་དབང་ཚད་�ོང་ཁག་
ཚོགས་འ&་M་ཡོད།  

28. ལེN་ ༡༤ པའི་དོན་ཚན་ ༡༨� པ་གཤམ་གསལ་`ར་ འhིན་iནོ་ཐོག་ཆ་
འཇོག་Wབ། 

༡༨� �ོང་ཁག་ཚོགས་འ&་གིས: 

ཁ༽ �ོང་ཁག་ནང་འཁོད་5ི་M་ �ེད་འོག་ནང་ <ོམ་Sེ་ཚད་Xམོས་5ི་དཔལ་
འ[ོར་གོང་འཕལེ་ཡར་#ས་གཏང་དགོ། 

ག༽ དཔལ་འ[ོར་གོང་འཕལེ་དང་ 1་གཡོག་ དེ་ལས་ ནང་འཁོད་འཐོན་
/ངས་�་གི་ཚོང་འ8ེལ་Fི་ཐབས་Rས་བ:སི་ པའི་ བདེ་�ང་ ཡར་
Iག་གཏང་ནི་གི་ མཉམ་འ8ེལ་ཚོགས་Sེ་དང་ ཚོང་ལས་Oང་བ་དང་
འ8ིང་མ་�་གོང་འཕལེ་གཏང་དགོ། 

ཅ༽ �ར་Hོལཉམས་�ང་དང་གོང་འཕེལ་གཏང་དགོ 

ཆ༽ �ི་ཚོགས་5སི་བ:མས་པའི་<མིས་དང་འ<ིལ་ཏེ་ ཉོ་�ོད་འབད་མི་�་ 
འོས་འབབ་མེད་པའི་གོང་ཚད་དང་ ཅ་ཆས་�ས་མ་�་ལས་�ང་?བོ་
འབད་དགོ། 
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ཇ༽ མི་མང་འhོད་བAེན་�ང་?ོབ་འབད་དགོ། 

ཉ༽ :ེད་རིགས་གོང་འཕེལ་འབད་དགོ་ནི་དང་། 

ཏ༽ Iན་Kེན་བཞེངས་ཡོད་མི་དང་ གནས་བཟང་པོ་�་དང་ #ལ་རབས་{ན་
པའི་ས་གནས་5ི་རིགས་�ང་?ོབ་འབད་དགོ། 

(ཅ) ལམ་Hོལ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ ཉམས་པ་སོར་Oད་འབད་ནི་དང་ 
ལམ་Hོལ་དང་#ལ་རབས་ཅན་Fི་Iན་Kེན་དང་ས་ཁོངས་�་�ང་?ོབ་
འབད་དགོ། ((((གོང་གི་ཅ་དང་ ཏ་པ་གཉསི་གཅགི་ཁར་བSབས་ཡདོཔ་གོང་གི་ཅ་དང་ ཏ་པ་གཉསི་གཅགི་ཁར་བSབས་ཡདོཔ་གོང་གི་ཅ་དང་ ཏ་པ་གཉསི་གཅགི་ཁར་བSབས་ཡདོཔ་གོང་གི་ཅ་དང་ ཏ་པ་གཉསི་གཅགི་ཁར་བSབས་ཡདོཔ་)))) 

(ཆ)(ཆ)(ཆ)(ཆ)    #ལ་ཡོངས་འསོ་འདམེས་5་ིབཅའ་<མིས་དང་ བཅའ་ཡགི་དང་ #ལ་ཡོངས་འསོ་འདམེས་5་ིབཅའ་<མིས་དང་ བཅའ་ཡགི་དང་ #ལ་ཡོངས་འསོ་འདམེས་5་ིབཅའ་<མིས་དང་ བཅའ་ཡགི་དང་ #ལ་ཡོངས་འསོ་འདམེས་5་ིབཅའ་<མིས་དང་ བཅའ་ཡགི་དང་ 
^ི^ི^ི^ིགས་གཞ་ི�འ་ིདགོངས་དནོ་དང་འ<ལི་ཏ་ེ 6་ཡགི་བqགས་ན།ིགས་གཞ་ི�འ་ིདགོངས་དནོ་དང་འ<ལི་ཏ་ེ 6་ཡགི་བqགས་ན།ིགས་གཞ་ི�འ་ིདགོངས་དནོ་དང་འ<ལི་ཏ་ེ 6་ཡགི་བqགས་ན།ིགས་གཞ་ི�འ་ིདགོངས་དནོ་དང་འ<ལི་ཏ་ེ 6་ཡགི་བqགས་ན།ི    

29. ལེN་ ༡༤ པའི་དོན་ཚན་ ༡༨༤ པ་    གཤམ་གསལ་`ར་ ལགེས་བཅསོ་
དང་ འhི་iོན་ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 

�ོང་ཁག་ཚོགས་འ&་གིས་ དམ་འཛིན་འབད་དགོཔ་འདི་ཡང་: 

• �ོང་ཁག་ནང་གི་མ་ིསརེ་�འ་ིའhདོ་བAནེ་དང་ ཉེན་�ང་ ཕན་བདེ་�འ་ི�ང་�ོང་ཁག་ནང་གི་མ་ིསརེ་�འ་ིའhདོ་བAནེ་དང་ ཉེན་�ང་ ཕན་བདེ་�འ་ི�ང་�ོང་ཁག་ནང་གི་མ་ིསརེ་�འ་ིའhདོ་བAནེ་དང་ ཉེན་�ང་ ཕན་བདེ་�འ་ི�ང་�ོང་ཁག་ནང་གི་མ་ིསརེ་�འ་ིའhདོ་བAནེ་དང་ ཉེན་�ང་ ཕན་བདེ་�འ་ི�ང་
?ོ?ོ?ོ?ོབ་5་ིདོན་M་ བཅའ་ཡགི་�་བཟ་ོA་ེལག་ལནེ་འཐབ་ན།ིབ་5་ིདོན་M་ བཅའ་ཡགི་�་བཟ་ོA་ེལག་ལནེ་འཐབ་ན།ིབ་5་ིདོན་M་ བཅའ་ཡགི་�་བཟ་ོA་ེལག་ལནེ་འཐབ་ན།ིབ་5་ིདོན་M་ བཅའ་ཡགི་�་བཟ་ོA་ེལག་ལནེ་འཐབ་ན།ི 
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ཀ༽ ཆང་རིགས་དང་ �ོ་�ས་ དེ་ལས་ གནོད་ཉན་ཆེ་བའི་�ས་རིགས་5ི་ཉོ་
ཚོང་Aངས་འཛནི་Aངས་འཛནི་Aངས་འཛནི་Aངས་འཛནི་འབད་ནི། 

ཁ༽ �་ིཚགོས་5སི་བ:མས་པའ་ི<མིས་དང་འ<ལི་ཏ་ེ�་ིཚགོས་5སི་བ:མས་པའ་ི<མིས་དང་འ<ལི་ཏ་ེ�་ིཚགོས་5སི་བ:མས་པའ་ི<མིས་དང་འ<ལི་ཏ་ེ�་ིཚགོས་5སི་བ:མས་པའ་ི<མིས་དང་འ<ལི་ཏ་ེ O་དང་ �ང་ ^་ 
Zད་5ི་བཙོག་�ང་�་Aངས་འཛནི་Aངས་འཛནི་Aངས་འཛནི་Aངས་འཛནི་འབད་ནི། 

ག༽ མཛེས་ཆ་ཉམས་�ང་དང་གོང་འཕལེ་ངེས་གཏན་Fི་དོན་M་ བ]་[ང་
དང་ ལམ་Kགས་ \ར་ཤོག་ རས་[ང་དང་ ཚོང་བ]་གཞན་Fི་
རིགས་Aངས་འཛནི་Aངས་འཛནི་Aངས་འཛནི་Aངས་འཛནི་འབད་ནི། 

ང༽ བ]་བoད་5་ིབཅའ་<མིས་དང་བyན་ཏེབ]་བoད་5་ིབཅའ་<མིས་དང་བyན་ཏེབ]་བoད་5་ིབཅའ་<མིས་དང་བyན་ཏེབ]་བoད་5་ིབཅའ་<མིས་དང་བyན་ཏེ་ �ོང་ཁག་ནང་འཁདོ་ #ང་
བ^གས་དང་ དངོས་མཐོང་ལས་རིམ་�འི་ནང་དནོ་�་Aངས་འཛནི་ནང་དནོ་�་Aངས་འཛནི་ནང་དནོ་�་Aངས་འཛནི་ནང་དནོ་�་Aངས་འཛནི་
འབད་ནི། 

ཅ༽ #ན་:ེད་5ི་རིགས་བཀག་འཛིན་འབད་ནི། 

30. ལེN་༡༤ པའི་དོན་ཚན་༡༨༥ འhི་iོན་ཐོག་    ཆ་འཇོག་Wབ་ཡོདཔ་གཤམ་
གསལ་`ར།        

༡༨༥ �ོང་ཁག་ཚོགས་འ&་གིས་འཐབ་?ངོ་འབད་དགོཔ་གཤམ་གསལ: 



 
-36-

ཀ༽ �ོང་ཁག་གི་ ལོ་}འི་འཆར་གཞི་དང་ ལོ་བAར་འཆར་གཞི་�་ག6ང་M་ག6ང་M་ག6ང་M་ག6ང་M་
�ལ་ན་ིག་ིདོན་M་ �ལ་ན་ིག་ིདོན་M་ �ལ་ན་ིག་ིདོན་M་ �ལ་ན་ིག་ིདོན་M་ གནང་བ་-ོད་ནི་བ?ར་ཞིབ་འབད་དེ་ ངོས་\ོར་
འབད་ནི། 

ཁ༽ ལོ་}་དང་ ལོ་བAར་འཆར་གཞི་�་གི་གཙོ་རིམ་བཏོན་ནི། ག6ང་གསི་ག6ང་གསི་ག6ང་གསི་ག6ང་གསི་
གནང་བའ་ི འཆར་ད�ལ་ཚད་གཞའི་ིནང་འཁདོ་ �ངོ་ཁག་ག་ིལ་ོགནང་བའ་ི འཆར་ད�ལ་ཚད་གཞའི་ིནང་འཁདོ་ �ངོ་ཁག་ག་ིལ་ོགནང་བའ་ི འཆར་ད�ལ་ཚད་གཞའི་ིནང་འཁདོ་ �ངོ་ཁག་ག་ིལ་ོགནང་བའ་ི འཆར་ད�ལ་ཚད་གཞའི་ིནང་འཁདོ་ �ངོ་ཁག་ག་ིལ་ོ
བAར་འཆར་གཞའིི་གནང་བ་-དོ་ན།ིབAར་འཆར་གཞའིི་གནང་བ་-དོ་ན།ིབAར་འཆར་གཞའིི་གནང་བ་-དོ་ན།ིབAར་འཆར་གཞའིི་གནང་བ་-དོ་ན།ི 

ག༽ �ོང་ཁག་ནང་M་ འཆར་གཞི་དང་བyན་པའི་ ལས་དོན་བAར་�ོད་
འབད་ཐངས་�་ ཞིབ་དང་ `་Kོག་འབད་ནི། 

ང༽ �ོང་བདག་གིས་ 1་cལ་Fི་Zརོ་ལས་ #ལ་ག6ང་ཞི་གཡོག་4ན་
ཚོགས་M་ Xན་6་འབད་ནི། 

****    ག༽ ག༽ ག༽ ག༽     གཏེར་ཁ་དང་ ས་གཏེར་F་ིབཅའ་ཡགི་དང་འ<ལི་ ས་གཏརེ་དང་གཏེར་ཁ་དང་ ས་གཏེར་F་ིབཅའ་ཡགི་དང་འ<ལི་ ས་གཏརེ་དང་གཏེར་ཁ་དང་ ས་གཏེར་F་ིབཅའ་ཡགི་དང་འ<ལི་ ས་གཏརེ་དང་གཏེར་ཁ་དང་ ས་གཏེར་F་ིབཅའ་ཡགི་དང་འ<ལི་ ས་གཏརེ་དང་
གཏེར་ཁ་�་ གཞ་ིབqག་གི་དནོ་M་ ཉགོས་  མདེ་ཡ་ིG་ fརི་-དོ་གཏེར་ཁ་�་ གཞ་ིབqག་གི་དནོ་M་ ཉགོས་  མདེ་ཡ་ིG་ fརི་-དོ་གཏེར་ཁ་�་ གཞ་ིབqག་གི་དནོ་M་ ཉགོས་  མདེ་ཡ་ིG་ fརི་-དོ་གཏེར་ཁ་�་ གཞ་ིབqག་གི་དནོ་M་ ཉགོས་  མདེ་ཡ་ིG་ fརི་-དོ་
འབད་ན།ིའབད་ན།ིའབད་ན།ིའབད་ན།ི    

****    ང་༽ང་༽ང་༽ང་༽    <མིས་5སི་ ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི ལས་་འགན་གཞན་གང་<མིས་5སི་ ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི ལས་་འགན་གཞན་གང་<མིས་5སི་ ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི ལས་་འགན་གཞན་གང་<མིས་5སི་ ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི ལས་་འགན་གཞན་གང་Bང་�བ་ན།ིBང་�བ་ན།ིBང་�བ་ན།ིBང་�བ་ན།ི    
    

31. ལེN་ ༡༥ པའི་དོན་ཚན་༡༨༦ པ་ ་ ་ ་ གཤམ་གསལ་`ར་ལེགས་བཅསོ་ཐོག་ཆ་
འཇོག་Wབ། 
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ཀ༽ �ོང་ཁག་བདག་?ོང་གིས་ ལོ་}འི་འཆར་གཞི་M་ གཞིར་བཞག་ཐོག་
ལས་བཟོ་བའི་ ལོ་བAར་�ོང་ཁག་གི་འཆར་ད�ལ་Fི་ འཆར་ད�ལ་F་ིའཆར་ད�ལ་F་ིའཆར་ད�ལ་F་ིའཆར་ད�ལ་F་ི
*སོ་འཆར་�་ ད�ལ་:སི་4ན་ཁག་ནང་བqགས་ནའི་ིདནོ་M་ འཆར་*སོ་འཆར་�་ ད�ལ་:སི་4ན་ཁག་ནང་བqགས་ནའི་ིདནོ་M་ འཆར་*སོ་འཆར་�་ ད�ལ་:སི་4ན་ཁག་ནང་བqགས་ནའི་ིདནོ་M་ འཆར་*སོ་འཆར་�་ ད�ལ་:སི་4ན་ཁག་ནང་བqགས་ནའི་ིདནོ་M་ འཆར་
ད�ད�ད�ད�ལ་F་ིཚད་དང་འ<ལིལ་F་ིཚད་དང་འ<ལིལ་F་ིཚད་དང་འ<ལིལ་F་ིཚད་དང་འ<ལི་ བ?ར་ཞིབ་འབད་ནི་དང་གནང་བ་-ོད་ནི། 

ཁ༽ �ོང་ཁག་འཆར་ད�ལ་ བགོ་བ�མ་ལས་དོན་གཞན་ནང་Yོ་སོར་འབད་
ནི། �ོང་ཁག་འཆར་ད�ལ་�་ དགསོ་མཁ་ོདང་བyན་ ད�ལ་འ8ལེ་�ོང་ཁག་འཆར་ད�ལ་�་ དགསོ་མཁ་ོདང་བyན་ ད�ལ་འ8ལེ་�ོང་ཁག་འཆར་ད�ལ་�་ དགསོ་མཁ་ོདང་བyན་ ད�ལ་འ8ལེ་�ོང་ཁག་འཆར་ད�ལ་�་ དགསོ་མཁ་ོདང་བyན་ ད�ལ་འ8ལེ་
F་ི བཅའ་ཡགི་དང་ ^གི་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་ ལགོ་A་ེད'་བག་ོའབད་F་ི བཅའ་ཡགི་དང་ ^གི་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་ ལགོ་A་ེད'་བག་ོའབད་F་ི བཅའ་ཡགི་དང་ ^གི་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་ ལགོ་A་ེད'་བག་ོའབད་F་ི བཅའ་ཡགི་དང་ ^གི་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་ ལགོ་A་ེད'་བག་ོའབད་
ན།ིན།ིན།ིན།ི    

32. ལེN་ ༡༥ པའི་དོན་ཚན་༢༠� པ་    གཤམ་གསལ་`ར་ འhི་iོན་མཛད་
Wབ། 

 ༢༠� �ེད་འོག་ཚོགས་Sེ་གསི་: འདི་ <ིམས་བཟོ་Bང་བའི་འ&ས་ཚོགས་
མེནམ་ལས་བKེན་ <ིམས་བཟོ་ནིའི་ལས་འགན་མེད་Bང་ #ལ་ཡོངས་5ི་<མིས་
�་དང་མpན་པའི་བཅའ་ཡིག་དང་^ིག་གཞི་�་བཟོ་ཆོག  

((((ཀཀཀཀ))))    �ེད་འགོ་ནང་ མ་ིSའེ་ིག�གས་ཁམས་འhདོ་བAེ�ེད་འགོ་ནང་ མ་ིSའེ་ིག�གས་ཁམས་འhདོ་བAེ�ེད་འགོ་ནང་ མ་ིSའེ་ིག�གས་ཁམས་འhདོ་བAེ�ེད་འགོ་ནང་ མ་ིSའེ་ིག�གས་ཁམས་འhདོ་བAེན་དང་ ཉནེ་�ང་ ན་དང་ ཉནེ་�ང་ ན་དང་ ཉནེ་�ང་ ན་དང་ ཉནེ་�ང་ 
ཕན་བད་ེ�ང་?བོ་5་ིདནོ་M་ བཅའ་ཡགི་�་ ^གི་བཀདོ་དང་ ཕན་བད་ེ�ང་?བོ་5་ིདནོ་M་ བཅའ་ཡགི་�་ ^གི་བཀདོ་དང་ ཕན་བད་ེ�ང་?བོ་5་ིདནོ་M་ བཅའ་ཡགི་�་ ^གི་བཀདོ་དང་ ཕན་བད་ེ�ང་?བོ་5་ིདནོ་M་ བཅའ་ཡགི་�་ ^གི་བཀདོ་དང་ 
བAར་�དོ་འབད་ན།ིབAར་�དོ་འབད་ན།ིབAར་�དོ་འབད་ན།ིབAར་�དོ་འབད་ན།ི    



 
-38-

((((ཁཁཁཁ))))    འpང་O་བ�མ་Yལེ་F་ི ལས་འཆར་ཐགོ་ལས་ གཙང་ཏགོ་ཏོ་དང་ འpང་O་བ�མ་Yལེ་F་ི ལས་འཆར་ཐགོ་ལས་ གཙང་ཏགོ་ཏོ་དང་ འpང་O་བ�མ་Yལེ་F་ི ལས་འཆར་ཐགོ་ལས་ གཙང་ཏགོ་ཏོ་དང་ འpང་O་བ�མ་Yལེ་F་ི ལས་འཆར་ཐགོ་ལས་ གཙང་ཏགོ་ཏོ་དང་ 
ཉནེ་ཁ་མདེ་པའ་ི འpང་O་བ�མ་Yལེ་དང་ མཚམས་འཛནི་འབད་ཉནེ་ཁ་མདེ་པའ་ི འpང་O་བ�མ་Yལེ་དང་ མཚམས་འཛནི་འབད་ཉནེ་ཁ་མདེ་པའ་ི འpང་O་བ�མ་Yལེ་དང་ མཚམས་འཛནི་འབད་ཉནེ་ཁ་མདེ་པའ་ི འpང་O་བ�མ་Yལེ་དང་ མཚམས་འཛནི་འབད་
ན།ིན།ིན།ིན།ི    

((((གགགག))))    འ!ག་ག་ིསའ་ིབཅའ་<མིས་5་ི དགོངས་དནོ་དང་འ<ལི་འ!ག་ག་ིསའ་ིབཅའ་<མིས་5་ི དགོངས་དནོ་དང་འ<ལི་འ!ག་ག་ིསའ་ིབཅའ་<མིས་5་ི དགོངས་དནོ་དང་འ<ལི་འ!ག་ག་ིསའ་ིབཅའ་<མིས་5་ི དགོངས་དནོ་དང་འ<ལི་ ཞངི་Oའ་ི ཞངི་Oའ་ི ཞངི་Oའ་ི ཞངི་Oའ་ི
Zལ་བག་ོ�་ མཚམས་འཛནི་འབད་ན།ིZལ་བག་ོ�་ མཚམས་འཛནི་འབད་ན།ིZལ་བག་ོ�་ མཚམས་འཛནི་འབད་ན།ིZལ་བག་ོ�་ མཚམས་འཛནི་འབད་ན།ི    

((((ང་ང་ང་ང་) ) ) )     ཕན་གནདོ་ཅན་F་ིམ་ིS་ེདང་*སོ་བyན་Fི་ཐགོ་ལས་ གཏརེ་ཁ་དང་ ཕན་གནདོ་ཅན་F་ིམ་ིS་ེདང་*སོ་བyན་Fི་ཐགོ་ལས་ གཏརེ་ཁ་དང་ ཕན་གནདོ་ཅན་F་ིམ་ིS་ེདང་*སོ་བyན་Fི་ཐགོ་ལས་ གཏརེ་ཁ་དང་ ཕན་གནདོ་ཅན་F་ིམ་ིS་ེདང་*སོ་བyན་Fི་ཐགོ་ལས་ གཏརེ་ཁ་དང་ 
ས་གཏརེ་གཞ་ིབqགས་གཏརེ་གཞ་ིབqགས་གཏརེ་གཞ་ིབqགས་གཏརེ་གཞ་ིབqགས་དང་ ལག་ལནེ་F་ི`་Kགོ་འབད་དགོས་དང་ ལག་ལནེ་F་ི`་Kགོ་འབད་དགོས་དང་ ལག་ལནེ་F་ི`་Kགོ་འབད་དགོས་དང་ ལག་ལནེ་F་ི`་Kགོ་འབད་དགོ།།།།    

((((ཅཅཅཅ))))    *ངོ་ག0ས་�་ནང་ -་ོགསངེ་ས་ཁངོས་ ངསོ་འཛནི་དང་ གསར་*ངོ་ག0ས་�་ནང་ -་ོགསངེ་ས་ཁངོས་ ངསོ་འཛནི་དང་ གསར་*ངོ་ག0ས་�་ནང་ -་ོགསངེ་ས་ཁངོས་ ངསོ་འཛནི་དང་ གསར་*ངོ་ག0ས་�་ནང་ -་ོགསངེ་ས་ཁངོས་ ངསོ་འཛནི་དང་ གསར་
བ�ན་F་ིHལོ་oན་?ངོ་ན།ིབ�ན་F་ིHལོ་oན་?ངོ་ན།ིབ�ན་F་ིHལོ་oན་?ངོ་ན།ིབ�ན་F་ིHལོ་oན་?ངོ་ན།ི    

((((ཆཆཆཆ))))    འ!ག་ག་ིནའ!ག་ག་ིནའ!ག་ག་ིནའ!ག་ག་ིནགས་ཚལ་དང་ མཐའ་འཁརོ་ཉམས་�ང་བཅའ་<མིས་གས་ཚལ་དང་ མཐའ་འཁརོ་ཉམས་�ང་བཅའ་<མིས་གས་ཚལ་དང་ མཐའ་འཁརོ་ཉམས་�ང་བཅའ་<མིས་གས་ཚལ་དང་ མཐའ་འཁརོ་ཉམས་�ང་བཅའ་<མིས་
དང་འ<ལི་ མི་Sའེ་ིནགས་ཚལ་ནང་ག་ི བཟའ་�དོ་Bང་བའ་ི དང་འ<ལི་ མི་Sའེ་ིནགས་ཚལ་ནང་ག་ི བཟའ་�དོ་Bང་བའ་ི དང་འ<ལི་ མི་Sའེ་ིནགས་ཚལ་ནང་ག་ི བཟའ་�དོ་Bང་བའ་ི དང་འ<ལི་ མི་Sའེ་ིནགས་ཚལ་ནང་ག་ི བཟའ་�དོ་Bང་བའ་ི 
ནགས་ཚལ་F་ིཐནོ་?དེ་�་ �ང་?བོ་དང་བ�་ན་ི�་མཚམས་འཛནི་ནགས་ཚལ་F་ིཐནོ་?དེ་�་ �ང་?བོ་དང་བ�་ན་ི�་མཚམས་འཛནི་ནགས་ཚལ་F་ིཐནོ་?དེ་�་ �ང་?བོ་དང་བ�་ན་ི�་མཚམས་འཛནི་ནགས་ཚལ་F་ིཐནོ་?དེ་�་ �ང་?བོ་དང་བ�་ན་ི�་མཚམས་འཛནི་
འབད་ན།ིའབད་ན།ིའབད་ན།ིའབད་ན།ི    

((((ཇཇཇཇ))))    འ!ག་Mགས་_མི་བཟ་ོརགི་པའ་ི གཞ་ིབཀདོ་�་ #ལ་ཡངོས་^གི་འ!ག་Mགས་_མི་བཟ་ོརགི་པའ་ི གཞ་ིབཀདོ་�་ #ལ་ཡངོས་^གི་འ!ག་Mགས་_མི་བཟ་ོརགི་པའ་ི གཞ་ིབཀདོ་�་ #ལ་ཡངོས་^གི་འ!ག་Mགས་_མི་བཟ་ོརགི་པའ་ི གཞ་ིབཀདོ་�་ #ལ་ཡངོས་^གི་
བཀདོ་ཅན་F་ི _མི་བཟའོ་ིགཞ་ིབཀདོ་དང་བཀདོ་ཅན་F་ི _མི་བཟའོ་ིགཞ་ིབཀདོ་དང་བཀདོ་ཅན་F་ི _མི་བཟའོ་ིགཞ་ིབཀདོ་དང་བཀདོ་ཅན་F་ི _མི་བཟའོ་ིགཞ་ིབཀདོ་དང་བyན་ oན་?ངོ་གི་བyན་ oན་?ངོ་གི་བyན་ oན་?ངོ་གི་བyན་ oན་?ངོ་གི་
མཚམས་འཛནི་འབད་ན།ིམཚམས་འཛནི་འབད་ན།ིམཚམས་འཛནི་འབད་ན།ིམཚམས་འཛནི་འབད་ན།ི    
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((((ཉཉཉཉ))))    འ!ག་ག་ིའཁརོ་ལམ་F་ིབཅའ་<མིས་དང་ འད་ིའ8ལེ་F་ི བཅའ་འ!ག་ག་ིའཁརོ་ལམ་F་ིབཅའ་<མིས་དང་ འད་ིའ8ལེ་F་ི བཅའ་འ!ག་ག་ིའཁརོ་ལམ་F་ིབཅའ་<མིས་དང་ འད་ིའ8ལེ་F་ི བཅའ་འ!ག་ག་ིའཁརོ་ལམ་F་ིབཅའ་<མིས་དང་ འད་ིའ8ལེ་F་ི བཅའ་
ཡགི་དང་^ིག་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་ ལམ་F་ིདབང་ཚད་{ན་པའ་ི ཡགི་དང་^ིག་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་ ལམ་F་ིདབང་ཚད་{ན་པའ་ི ཡགི་དང་^ིག་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་ ལམ་F་ིདབང་ཚད་{ན་པའ་ི ཡགི་དང་^ིག་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་ ལམ་F་ིདབང་ཚད་{ན་པའ་ི 
འཁརོ་ལམ་F་ིནང་འཁདོ་ _མི་�བ་ནི་�་ དམ་འཛནི་འབད་ན།ིའཁརོ་ལམ་F་ིནང་འཁདོ་ _མི་�བ་ནི་�་ དམ་འཛནི་འབད་ན།ིའཁརོ་ལམ་F་ིནང་འཁདོ་ _མི་�བ་ནི་�་ དམ་འཛནི་འབད་ན།ིའཁརོ་ལམ་F་ིནང་འཁདོ་ _མི་�བ་ནི་�་ དམ་འཛནི་འབད་ན།ི    

((((ཏཏཏཏ))))    མ་ིS་ེདང་ ག6ང་གི་ས་ཆ་ ག6ང་གསི་བང་བཏབ་ནགས་ཚལ་མ་ིS་ེདང་ ག6ང་གི་ས་ཆ་ ག6ང་གསི་བང་བཏབ་ནགས་ཚལ་མ་ིS་ེདང་ ག6ང་གི་ས་ཆ་ ག6ང་གསི་བང་བཏབ་ནགས་ཚལ་མ་ིS་ེདང་ ག6ང་གི་ས་ཆ་ ག6ང་གསི་བང་བཏབ་ནགས་ཚལ་ནང་ ནང་ ནང་ ནང་ 
<མིས་འགལ་ཐགོ་ _མི་�བ་ན་ིདང་ ཧམ་འ�ལ་F་ིརགིས་�་ <མིས་འགལ་ཐགོ་ _མི་�བ་ན་ིདང་ ཧམ་འ�ལ་F་ིརགིས་�་ <མིས་འགལ་ཐགོ་ _མི་�བ་ན་ིདང་ ཧམ་འ�ལ་F་ིརགིས་�་ <མིས་འགལ་ཐགོ་ _མི་�བ་ན་ིདང་ ཧམ་འ�ལ་F་ིརགིས་�་ 
�ནོ་འགགོ་འབད་ན།ི�ནོ་འགགོ་འབད་ན།ི�ནོ་འགགོ་འབད་ན།ི�ནོ་འགགོ་འབད་ན།ི    

33. ལེN་༡༥ པའི་ དོན་ཚན་༢༠༤ པ་    གཤམ་གསལ་`ར་ འhི་iོན་ཐོག་ཆ་
འཇོག་Wབ། 

ཀ༽ ལོ་རེ་ནང་ ཚར་གTམ་རེ་འཚོགས་དགོ  

ཁ༽ �ེད་འོག་བདག་?ོང་འགོ་དཔོན་Fི་1་cལ་Fི་Zོར་ལས་ �ོང་བདག་M་
Xན་6་འབད་དགོ  

ག༽ ག6ང་M་�ལ་ན་ིག་ིདནོ་M་ ག6ང་M་�ལ་ན་ིག་ིདནོ་M་ ག6ང་M་�ལ་ན་ིག་ིདནོ་M་ ག6ང་M་�ལ་ན་ིག་ིདནོ་M་ �ེད་འོག་གི་ ལོ་}འི་འཆར་གཞི་�་བ:མ་
དགོ། 

ཐ༽ �ེད་འོག་གི་དོན་ལས་ ལམ་Aོན་�་གསར་བ:མ་འབད་དགོ  

ད༽ �ོང་ཁག་ཚོགས་འ&་M་Xན་6་འབད་དགོ། 
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ན༽ ས་ཁོངས་དང་བyན་པའི་གོང་འཕེལ་འཆར་གཞི་�་ འོས་{ན་དང་
གཅིག་བ^ལི་Fི་ཐོག་ལས་གོང་འཕལེ་གཏང་དགོ། 

• ག6ང་གསི་གནང་མ་ི འཆར་ད�ལ་F་ིཚད་གཞའི་ིནང་འཁདོ་ ལ་ོག6ང་གསི་གནང་མ་ི འཆར་ད�ལ་F་ིཚད་གཞའི་ིནང་འཁདོ་ ལ་ོག6ང་གསི་གནང་མ་ི འཆར་ད�ལ་F་ིཚད་གཞའི་ིནང་འཁདོ་ ལ་ོག6ང་གསི་གནང་མ་ི འཆར་ད�ལ་F་ིཚད་གཞའི་ིནང་འཁདོ་ ལ་ོ
བAར་འཆར་གཞ་ི�་ཆ་འཇགོ་འབད་ན།ིབAར་འཆར་གཞ་ི�་ཆ་འཇགོ་འབད་ན།ིབAར་འཆར་གཞ་ི�་ཆ་འཇགོ་འབད་ན།ིབAར་འཆར་གཞ་ི�་ཆ་འཇགོ་འབད་ན།ི    

• Oའ་ི�་དང་ མཚ་ོ �མ་O་ རངོ་O་ གཙང་O་�་བདག་འཛནི་དང་Oའ་ི�་དང་ མཚ་ོ �མ་O་ རངོ་O་ གཙང་O་�་བདག་འཛནི་དང་Oའ་ི�་དང་ མཚ་ོ �མ་O་ རངོ་O་ གཙང་O་�་བདག་འཛནི་དང་Oའ་ི�་དང་ མཚ་ོ �མ་O་ རངོ་O་ གཙང་O་�་བདག་འཛནི་དང་
�ང་?བོ་འབད་ན།ི�ང་?བོ་འབད་ན།ི�ང་?བོ་འབད་ན།ི�ང་?བོ་འབད་ན།ི    

• ནགས་ཚལ་དང་ རང་བཞནི་�ང་?བོ་5་ིབཅའ་<མིས་དང་འ<ལི་ཏེ་ ནགས་ཚལ་དང་ རང་བཞནི་�ང་?བོ་5་ིབཅའ་<མིས་དང་འ<ལི་ཏེ་ ནགས་ཚལ་དང་ རང་བཞནི་�ང་?བོ་5་ིབཅའ་<མིས་དང་འ<ལི་ཏེ་ ནགས་ཚལ་དང་ རང་བཞནི་�ང་?བོ་5་ིབཅའ་<མིས་དང་འ<ལི་ཏེ་ 
d་ོནརོ་དང་ར་ིeགས་5སི་ ལ་ོཐགོ་M་གནོd་ོནརོ་དང་ར་ིeགས་5སི་ ལ་ོཐགོ་M་གནོd་ོནརོ་དང་ར་ིeགས་5སི་ ལ་ོཐགོ་M་གནོd་ོནརོ་དང་ར་ིeགས་5སི་ ལ་ོཐགོ་M་གནོད་པ་ལས་བཀག་ཐབས་ད་པ་ལས་བཀག་ཐབས་ད་པ་ལས་བཀག་ཐབས་ད་པ་ལས་བཀག་ཐབས་
འབད་ན།ིའབད་ན།ིའབད་ན།ིའབད་ན།ི    

• *ངོ་གསབེ་ཉནེ་བཅལོ་F་ིདོན་M་ ཉནེ་ད�ལ་དང་ ད་ེབ�མ་མའ་ིལས་*ངོ་གསབེ་ཉནེ་བཅལོ་F་ིདོན་M་ ཉནེ་ད�ལ་དང་ ད་ེབ�མ་མའ་ིལས་*ངོ་གསབེ་ཉནེ་བཅལོ་F་ིདོན་M་ ཉནེ་ད�ལ་དང་ ད་ེབ�མ་མའ་ིལས་*ངོ་གསབེ་ཉནེ་བཅལོ་F་ིདོན་M་ ཉནེ་ད�ལ་དང་ ད་ེབ�མ་མའ་ིལས་
འཆར་མ་ད�ལ་�་ བ�་བqགས་འབད་ཡདོཔ་ ངེས་བKན་བཟ་ོན།ིའཆར་མ་ད�ལ་�་ བ�་བqགས་འབད་ཡདོཔ་ ངེས་བKན་བཟ་ོན།ིའཆར་མ་ད�ལ་�་ བ�་བqགས་འབད་ཡདོཔ་ ངེས་བKན་བཟ་ོན།ིའཆར་མ་ད�ལ་�་ བ�་བqགས་འབད་ཡདོཔ་ ངེས་བKན་བཟ་ོན།ི    

• �ེད་འགོ་ནང་འཁདོ་M་ དཔལ་འ[རོ་F་ིཚོང་1་ བqག་ན་ིM་སམེས་�ེད་འགོ་ནང་འཁདོ་M་ དཔལ་འ[རོ་F་ིཚོང་1་ བqག་ན་ིM་སམེས་�ེད་འགོ་ནང་འཁདོ་M་ དཔལ་འ[རོ་F་ིཚོང་1་ བqག་ན་ིM་སམེས་�ེད་འགོ་ནང་འཁདོ་M་ དཔལ་འ[རོ་F་ིཚོང་1་ བqག་ན་ིM་སམེས་
cགས་བ?དེ་བ�ག་ན།ིcགས་བ?དེ་བ�ག་ན།ིcགས་བ?དེ་བ�ག་ན།ིcགས་བ?དེ་བ�ག་ན།ི    

• ག6ང་གསི་བ:མས་མི་ བཅའ་ཡགི་དང་འ<ལི་ མ་ིག6ང་གསི་བ:མས་མི་ བཅའ་ཡགི་དང་འ<ལི་ མ་ིག6ང་གསི་བ:མས་མི་ བཅའ་ཡགི་དང་འ<ལི་ མ་ིག6ང་གསི་བ:མས་མི་ བཅའ་ཡགི་དང་འ<ལི་ མ་ིSའེ་ིམpན་�ནེ་�་ Sའེ་ིམpན་�ནེ་�་ Sའེ་ིམpན་�ནེ་�་ Sའེ་ིམpན་�ནེ་�་ 
oན་?ངོ་ག་ིདོན་M་ ལས་མ་ི
་ཁར་ལནེ་ན་ིདང་ འཚལོ་�བ་5་ིདནོ་M་ oན་?ངོ་ག་ིདོན་M་ ལས་མ་ི
་ཁར་ལནེ་ན་ིདང་ འཚལོ་�བ་5་ིདནོ་M་ oན་?ངོ་ག་ིདོན་M་ ལས་མ་ི
་ཁར་ལནེ་ན་ིདང་ འཚལོ་�བ་5་ིདནོ་M་ oན་?ངོ་ག་ིདོན་M་ ལས་མ་ི
་ཁར་ལནེ་ན་ིདང་ འཚལོ་�བ་5་ིདནོ་M་ 
གནང་བ་-དོ་ན།ིགནང་བ་-དོ་ན།ིགནང་བ་-དོ་ན།ིགནང་བ་-དོ་ན།ི    
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• <མིས་5སི་ ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི ལས་འགན་གཞན་�་�བ་ན།ི<མིས་5སི་ ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི ལས་འགན་གཞན་�་�བ་ན།ི<མིས་5སི་ ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི ལས་འགན་གཞན་�་�བ་ན།ི<མིས་5སི་ ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི ལས་འགན་གཞན་�་�བ་ན།ི    

34.     #ལ་ཡོངས་ཚོགས་Sའེི་ ལེN་ ༡༥ པའི་དོན་ཚན་༢༠༥ པ་    གཤམ་གསལ་
`ར་འhི་iོན་མཛད་Wབ། 
ཀ༽ �ེད་འོག་གི་ལོ་བAར་འཆར་ད�ལ་Fི་གནང་བ་-ོད་ནི། འཆར་ད�ལ་F་ིའཆར་ད�ལ་F་ིའཆར་ད�ལ་F་ིའཆར་ད�ལ་F་ི

*སོ་འཆར་�་ ད�ལ་:སི་4ན་ཁག་ནང་བqགས་ནའི་ིདནོ་M་ འཆར་*སོ་འཆར་�་ ད�ལ་:སི་4ན་ཁག་ནང་བqགས་ནའི་ིདནོ་M་ འཆར་*སོ་འཆར་�་ ད�ལ་:སི་4ན་ཁག་ནང་བqགས་ནའི་ིདནོ་M་ འཆར་*སོ་འཆར་�་ ད�ལ་:སི་4ན་ཁག་ནང་བqགས་ནའི་ིདནོ་M་ འཆར་
ད�ལ་F་ིཚད་དང་འ<ལིད�ལ་F་ིཚད་དང་འ<ལིད�ལ་F་ིཚད་དང་འ<ལིད�ལ་F་ིཚད་དང་འ<ལི་ ལོ་བAར་�ེད་འོག་གི་འཆར་ད�ལ་Fི་ 
བ?ར་ཞིབ་འབད་ནི་དང་གནང་བ་-ོད་ནི། 

ག༽ �ེད་འོག་གི་འཆར་ད�ལ་བགོ་བ�མ་ ལས་དོན་གཞན་M་Yོ་སརོ་
འབད་ནི། �ེད་འགོ་ག་ིའཆར་ད�ལ་�་ དགསོ་མཁ་ོདང་བyན་ �ེད་འགོ་ག་ིའཆར་ད�ལ་�་ དགསོ་མཁ་ོདང་བyན་ �ེད་འགོ་ག་ིའཆར་ད�ལ་�་ དགསོ་མཁ་ོདང་བyན་ �ེད་འགོ་ག་ིའཆར་ད�ལ་�་ དགསོ་མཁ་ོདང་བyན་ 
ད�ལ་འ8ལེ་F་ི བཅའ་ཡགི་དང་ ^གིས་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་ ལགོ་ད�ལ་འ8ལེ་F་ི བཅའ་ཡགི་དང་ ^གིས་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་ ལགོ་ད�ལ་འ8ལེ་F་ི བཅའ་ཡགི་དང་ ^གིས་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་ ལགོ་ད�ལ་འ8ལེ་F་ི བཅའ་ཡགི་དང་ ^གིས་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་ ལགོ་
A་ེད'་བག་ོའབད་ན།ིA་ེད'་བག་ོའབད་ན།ིA་ེད'་བག་ོའབད་ན།ིA་ེད'་བག་ོའབད་ན།ི    

ང༽ མ་ད�ལ་F་ི<ིམས་Mགས་དང་འ<ིལ་ཏེ་ �ེད་འོག་གི་ཟད་འ*ོ་གི་:ིས་
<་�་ བ?ར་ཞིབ་འབད་དེ་ ཆ་འཇོག་འབད་ནི། ((((འགོ་M་དནོ་ཚན་ས་ོའགོ་M་དནོ་ཚན་ས་ོའགོ་M་དནོ་ཚན་ས་ོའགོ་M་དནོ་ཚན་ས་ོ
སོ་Qེསོ་Qེསོ་Qེསོ་Qེ་བཟ་ོཡདོ་་བཟ་ོཡདོ་་བཟ་ོཡདོ་་བཟ་ོཡདོ་)))) 

• �ེད་འགོ་ཚགོས་S་ེགསི་ �དེ་འོག་ག ི ཟད་:སི་�་M་ བ?ར་ཞབི་�ེད་འགོ་ཚགོས་S་ེགསི་ �དེ་འོག་ག ི ཟད་:སི་�་M་ བ?ར་ཞབི་�ེད་འགོ་ཚགོས་S་ེགསི་ �དེ་འོག་ག ི ཟད་:སི་�་M་ བ?ར་ཞབི་�ེད་འགོ་ཚགོས་S་ེགསི་ �དེ་འོག་ག ི ཟད་:སི་�་M་ བ?ར་ཞབི་
འབད་ད་ེ ད�ལ་འ8ལེ་F་ིབཅའ་ཡགི་དང་ ^གི་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་ འབད་ད་ེ ད�ལ་འ8ལེ་F་ིབཅའ་ཡགི་དང་ ^གི་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་ འབད་ད་ེ ད�ལ་འ8ལེ་F་ིབཅའ་ཡགི་དང་ ^གི་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་ འབད་ད་ེ ད�ལ་འ8ལེ་F་ིབཅའ་ཡགི་དང་ ^གི་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་ 
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བདེན་\རོ་འབད་དག།ོ བདེན་\རོ་འབད་དག།ོ བདེན་\རོ་འབད་དག།ོ བདེན་\རོ་འབད་དག།ོ ((((དནོ་ཚན་༢༠༥ པ་ལགེས་བཅསོ་འབད་དནོ་ཚན་༢༠༥ པ་ལགེས་བཅསོ་འབད་དནོ་ཚན་༢༠༥ པ་ལགེས་བཅསོ་འབད་དནོ་ཚན་༢༠༥ པ་ལགེས་བཅསོ་འབད་
ཡོདཔ་ཡོདཔ་ཡོདཔ་ཡོདཔ་))))    

• �ེད་འགོ་ཚགོས་S་ེགསི་ འདི་ག་ིལས་འགན་�་ �བ་ནའི་ི#བ་?རོ་F་ི�ེད་འགོ་ཚགོས་S་ེགསི་ འདི་ག་ིལས་འགན་�་ �བ་ནའི་ི#བ་?རོ་F་ི�ེད་འགོ་ཚགོས་S་ེགསི་ འདི་ག་ིལས་འགན་�་ �བ་ནའི་ི#བ་?རོ་F་ི�ེད་འགོ་ཚགོས་S་ེགསི་ འདི་ག་ིལས་འགན་�་ �བ་ནའི་ི#བ་?རོ་F་ི
དནོ་Mདནོ་Mདནོ་Mདནོ་M་ ག6ང་གི་Hདི་Rས་དང་ བཅའ་ཡགི་དང་ ^གི་གཞ་ི�་དང་་ ག6ང་གི་Hདི་Rས་དང་ བཅའ་ཡགི་དང་ ^གི་གཞ་ི�་དང་་ ག6ང་གི་Hདི་Rས་དང་ བཅའ་ཡགི་དང་ ^གི་གཞ་ི�་དང་་ ག6ང་གི་Hདི་Rས་དང་ བཅའ་ཡགི་དང་ ^གི་གཞ་ི�་དང་
འ<ལི་ ཏ་ིB་འཚལོ་�བ་དང་ ཟད་སོང་ དེ་ལས་ མ་:་འ�གས་འ<ལི་ ཏ་ིB་འཚལོ་�བ་དང་ ཟད་སོང་ དེ་ལས་ མ་:་འ�གས་འ<ལི་ ཏ་ིB་འཚལོ་�བ་དང་ ཟད་སོང་ དེ་ལས་ མ་:་འ�གས་འ<ལི་ ཏ་ིB་འཚལོ་�བ་དང་ ཟད་སོང་ དེ་ལས་ མ་:་འ�གས་
�དོ་འབད་ཆགོ།�དོ་འབད་ཆགོ།�དོ་འབད་ཆགོ།�དོ་འབད་ཆགོ།    

35. ལེN་ ༡༥ པའི་ དོན་ཚན་༢༠༧ པ་དེ་    གཤམ་གསལ་`ར་འhི་iནོ་མཛད་
Wབ།        

༢༠༧  �ེད་འོག་ཚོགས་Sེ་གིས་ བཅའ་<མིས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༥༦ པའི་
ནང་ཆེད་&་བཀོད་པའི་<ལ་Fི་རིགས་�འི་ད'་བགོ་དང་ ལོ་འདིའི་ད[ིན་�་༡ 
པ་ལས་མ་fིས་པར་ བ�་ལེན་འབད་དགོ།    

36. ལེN་ ༡༥ པའི་ དོན་ཚན་༢༠༨ པ་དེ་    གཤམ་གསལ་`ར་འhི་iོན་མཛད་
Wབ།        

༢༠༨ �ེད་འོག་ཚོགས་Sེ་གསི་ _བ་དབང་ཡོད་པའ་ི <མིས་དང་འ<ལི་ཏ་ེ_བ་དབང་ཡོད་པའ་ི <མིས་དང་འ<ལི་ཏ་ེ_བ་དབང་ཡོད་པའ་ི <མིས་དང་འ<ལི་ཏ་ེ_བ་དབང་ཡོད་པའ་ི <མིས་དང་འ<ལི་ཏ་ེ 
ཞབས་ཏོག་མpན་�ེན་Fི་ 
་ཡོན་དང་ 
་འpས་�་བཀལ་ཆགོ།ཆགོ།ཆགོ།ཆགོ།    
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37. ལེN་ ༡༦ པ་དོན་ཚན་ ༢�༠ པ་དེ་    གཤམ་གསལ་`ར་འhི་iོན་མཛད་
Wབ།    

ཀ༽ <མོ་Sའིེ་1་འགན་Fི་Zོར་ལས་ གོང་འཕེལ་Fི་འཆར་གཞི་དང་ Hདི་Hདི་Hདི་Hདི་
Rས་དང་Rས་དང་Rས་དང་Rས་དང་ གཙོ་རིམ་�་བཟོ་དགོ།  

ག༽ �ོང་ཁག་<མོ་Sེའི་མི་སེར་�་གི་ �ིར་བཏང་ཕན་བདེ་M་ ངེས་པར་
མཁོ་བའི་ མི་སེར་Fི་ཞབས་ཏོག་དང་ ཞབས་ཏོག་གཞན་�་ ངོས་
འཛིན་མཁོ་-ོད་འབད་དགོ། 

ཆ༽ གོང་འཕེལ་འཆར་གཞ་ི�་ ཡར་Iག་གཏང་ནི་དང་ ས་ཆ་�ལ་མpན་
�ོད་བ�ག་ནི་ <མིས་དང་མ་མpན་པར་གཞིས་བཅགས་མི་བ�ག་ནི་ 
དེ་ལས་ ཚོང་ལས་�་<མིས་མpན་བཟོ་ནི། 

ཏཏཏཏ))))    �་ིདོན་M་ ས་ཆ་བ�་^གི་ག་ིལས་འཆར་དང་ འ8ལེ་བ�་ིདོན་M་ ས་ཆ་བ�་^གི་ག་ིལས་འཆར་དང་ འ8ལེ་བ�་ིདོན་M་ ས་ཆ་བ�་^གི་ག་ིལས་འཆར་དང་ འ8ལེ་བ�་ིདོན་M་ ས་ཆ་བ�་^གི་ག་ིལས་འཆར་དང་ འ8ལེ་བ་ཡདོ་པའ་ི་ཡདོ་པའ་ི་ཡདོ་པའ་ི་ཡདོ་པའ་ི
འཆར་གཞའི་ིཐབས་རགི་གཞན་�་བ:སི་ཏེ་ ས་གནས་5་ིས་ཁངོས་འཆར་གཞའི་ིཐབས་རགི་གཞན་�་བ:སི་ཏེ་ ས་གནས་5་ིས་ཁངོས་འཆར་གཞའི་ིཐབས་རགི་གཞན་�་བ:སི་ཏེ་ ས་གནས་5་ིས་ཁངོས་འཆར་གཞའི་ིཐབས་རགི་གཞན་�་བ:སི་ཏེ་ ས་གནས་5་ིས་ཁངོས་
འཆར་གཞ་ི ཆ་འཇགོ་འWབ་ན།ིའཆར་གཞ་ི ཆ་འཇགོ་འWབ་ན།ིའཆར་གཞ་ི ཆ་འཇགོ་འWབ་ན།ིའཆར་གཞ་ི ཆ་འཇགོ་འWབ་ན།ི    

ཐཐཐཐ))))    ས་ཆ་ལག་ལནེ་འཆར་གཞ་ིབ:སི་ཏ་ེ གཞ་ིKེན་འཆར་གཞ་ི *་^གི་གི་ས་ཆ་ལག་ལནེ་འཆར་གཞ་ིབ:སི་ཏ་ེ གཞ་ིKེན་འཆར་གཞ་ི *་^གི་ག་ིས་ཆ་ལག་ལནེ་འཆར་གཞ་ིབ:སི་ཏ་ེ གཞ་ིKེན་འཆར་གཞ་ི *་^གི་ག་ིས་ཆ་ལག་ལནེ་འཆར་གཞ་ིབ:སི་ཏ་ེ གཞ་ིKེན་འཆར་གཞ་ི *་^གི་ག་ི
དབང་འཛནི་-དོ་དང་ <ོམ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིདོན་M་ འགན་/ར་{ན་དབང་འཛནི་-དོ་དང་ <ོམ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིདོན་M་ འགན་/ར་{ན་དབང་འཛནི་-དོ་དང་ <ོམ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིདོན་M་ འགན་/ར་{ན་དབང་འཛནི་-དོ་དང་ <ོམ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིདོན་M་ འགན་/ར་{ན་
པའ་ི 4ན་ཁག་ལས་ གནང་བ་ལནེ་ནའི་ིདནོ་M་ *སོ་འདེཔའ་ི 4ན་ཁག་ལས་ གནང་བ་ལནེ་ནའི་ིདནོ་M་ *སོ་འདེཔའ་ི 4ན་ཁག་ལས་ གནང་བ་ལནེ་ནའི་ིདནོ་M་ *སོ་འདེཔའ་ི 4ན་ཁག་ལས་ གནང་བ་ལནེ་ནའི་ིདནོ་M་ *སོ་འདེབས་�ལ་ན།ིབས་�ལ་ན།ིབས་�ལ་ན།ིབས་�ལ་ན།ི    
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38.     ལེN་ ༡༦ པའི་ དོན་ཚན་༢�༤ པ་དེ་    གཤམ་གསལ་`ར་ འhི་iོན་མཛད་
Wབ། 
ཀ༽ <མོ་Sེ་གི་ རང་གི་དོན་དང་འ8ེལ་བའི་ 1་འགན་�་འWབ་�གས་པའི་

དོན་M་ བཅའ་ཡིག་དང་ལམ་Aནོ་�་ བ:མས་ཐོག་ལས་ལག་ལནེ་
འཐབ་ནི། 

ཆ༽ <མོ་Sེ་དང་འ8ེལ་བའི་དབང་ཚད་-ོད་ཡོད་མི་ཐོག་ལས་<མིས་དང་ 
བཅའ་ཡིག་�་བAར་�ོད་འབད་ནི། 

ཇཇཇཇ))))    <མོ་Sའེ་ིནང་ ལམ་Mགས་དང་མ་འ<ལི་བའ་ི ས་ཆ་ལག་ལནེ་དང་ <མོ་Sའེ་ིནང་ ལམ་Mགས་དང་མ་འ<ལི་བའ་ི ས་ཆ་ལག་ལནེ་དང་ <མོ་Sའེ་ིནང་ ལམ་Mགས་དང་མ་འ<ལི་བའ་ི ས་ཆ་ལག་ལནེ་དང་ <མོ་Sའེ་ིནང་ ལམ་Mགས་དང་མ་འ<ལི་བའ་ི ས་ཆ་ལག་ལནེ་དང་ 
�མ་འཁརོ་བཅ་ོཁང་ དེ་ལས་ ^ངི་_མི་F་ིལས་i་�་བ:སི་ཏ་ེ ས་ཆ་�མ་འཁརོ་བཅ་ོཁང་ དེ་ལས་ ^ངི་_མི་F་ིལས་i་�་བ:སི་ཏ་ེ ས་ཆ་�མ་འཁརོ་བཅ་ོཁང་ དེ་ལས་ ^ངི་_མི་F་ིལས་i་�་བ:སི་ཏ་ེ ས་ཆ་�མ་འཁརོ་བཅ་ོཁང་ དེ་ལས་ ^ངི་_མི་F་ིལས་i་�་བ:སི་ཏ་ེ ས་ཆ་
ལག་ལནེ་�་ <མིས་མpན་དང་ བAར་�དོ་འབད་ན།ིལག་ལནེ་�་ <མིས་མpན་དང་ བAར་�དོ་འབད་ན།ིལག་ལནེ་�་ <མིས་མpན་དང་ བAར་�དོ་འབད་ན།ིལག་ལནེ་�་ <མིས་མpན་དང་ བAར་�དོ་འབད་ན།ི    

39. ལེN་ ༡༦ པའི་ དོན་ཚན་ ༢�༢ པ་དེ་    གཤམ་གསལ་`ར་ ཆ་འཇོག་
མཛད་Wབ། 

ཁ༽ འཆར་ད�ལ་དང་ ད�ལ་Fི་གནང་\ིན་ ས་གནས་5ི་
་ཡོན་ ཞབས་
ཏོག་གི་
་ཆ་ ཉེས་[་ <ལ་རིགས་�་�ོད་ནི། 
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ང༽ <མིས་དང་ འ!ག་ག6ང་ག་ི Hདི་Rས་དང་ བཅའ་ཡིག་དང་^གི་<མིས་དང་ འ!ག་ག6ང་ག་ི Hདི་Rས་དང་ བཅའ་ཡིག་དང་^གི་<མིས་དང་ འ!ག་ག6ང་ག་ི Hདི་Rས་དང་ བཅའ་ཡིག་དང་^གི་<མིས་དང་ འ!ག་ག6ང་ག་ི Hདི་Rས་དང་ བཅའ་ཡིག་དང་^གི་
གཞ་ི�་དང་འ<ལི་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་ 1་འགན་�་M་ #བ་?ོར་འབད་ནི་M་ མ་ད�ལ་
བཟོ་ནི་དང་ བ ་བ?ི་འབད་ནི་ ཟད་འ*ོ་གཏང་ནི་ མ་:་བqགས་ནི།  

40.     ལེN་ ༡༦    པའི་དོན་ཚན་༢�� པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་ འhི་iོན་དང་ 
fིར་དRངས་མཛད་Wབ།    

༢�� <མོ་Sེ་ཚོགས་Sེ་གིས་ ཆ་གནས་ཡོད་པའི་<མིས་�་དང་འ<ལི་ཏེ་ 
ལམ་Mགས་དང་ ཚད་གཞིའི་ཐོག་M་ གཤམ་གསལ་ 
་འpས་�་བཀལ་

ཆོགཔ་འདི་ཡང་: 

ཀ)ཀ)ཀ)ཀ)    ས་ཆ་གོང་འཕེལ་དང་ས་བགོ་ཤ་གི་
་ཡོན་ ས་<ལ་དང་། ས་<ལ་དང་། ས་<ལ་དང་། ས་<ལ་དང་།    

ཁཁཁཁ))))    o་དངོས་5་ི<ལ།o་དངོས་5་ི<ལ།o་དངོས་5་ི<ལ།o་དངོས་5་ི<ལ།    

གགགག))))    o་དངོས་བདག་དབང་Y་ོསརོ་F་ི<ལ།o་དངོས་བདག་དབང་Y་ོསརོ་F་ི<ལ།o་དངོས་བདག་དབང་Y་ོསརོ་F་ི<ལ།o་དངོས་བདག་དབང་Y་ོསརོ་F་ི<ལ།    

གགགག))))    ལགེས་བཅསོ་5་ི<ལ།ལགེས་བཅསོ་5་ི<ལ།ལགེས་བཅསོ་5་ི<ལ།ལགེས་བཅསོ་5་ི<ལ།    

ང་ང་ང་ང་))))    ས་Aངོ་ས་<ལ་དང་ བདེ་�ོད་མ་འབད་བའ་ི<ལ།ས་Aངོ་ས་<ལ་དང་ བདེ་�ོད་མ་འབད་བའ་ི<ལ།ས་Aངོ་ས་<ལ་དང་ བདེ་�ོད་མ་འབད་བའ་ི<ལ།ས་Aངོ་ས་<ལ་དང་ བདེ་�ོད་མ་འབད་བའ་ི<ལ།    
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41. དོན་ཚན་གསརཔ་ གཤམ་གསལ་`ར་ བqགས་ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 

• <མོ་S་ེཚགོས་S་ེགསི་ དནོ་ཚན་<མོ་S་ེཚགོས་S་ེགསི་ དནོ་ཚན་<མོ་S་ེཚགོས་S་ེགསི་ དནོ་ཚན་<མོ་S་ེཚགོས་S་ེགསི་ དནོ་ཚན་----------------པའ་ིའོཔའ་ིའོཔའ་ིའོཔའ་ིའོག་ག་ིདབང་ཚད་�་བAར་ག་ག་ིདབང་ཚད་�་བAར་ག་ག་ིདབང་ཚད་�་བAར་ག་ག་ིདབང་ཚད་�་བAར་
�དོ་འབད་བའ་ིZབས་ 
་ཡནོ་དང་ འpས་�འ་ིZརོ་ ངསེ་བKན་བཟ་ོ�དོ་འབད་བའ་ིZབས་ 
་ཡནོ་དང་ འpས་�འ་ིZརོ་ ངསེ་བKན་བཟ་ོ�དོ་འབད་བའ་ིZབས་ 
་ཡནོ་དང་ འpས་�འ་ིZརོ་ ངསེ་བKན་བཟ་ོ�དོ་འབད་བའ་ིZབས་ 
་ཡནོ་དང་ འpས་�འ་ིZརོ་ ངསེ་བKན་བཟ་ོ

དགཔོ་འད་ིཡང་དགཔོ་འད་ིཡང་དགཔོ་འད་ིཡང་དགཔོ་འད་ིཡང་::::    

((((ཀཀཀཀ))))    <ལ་ཚད་ལས་མ་འགལ་བ་དང་ བཙན་གནནོ་ ཡང་ན་ དབང་cགས་<ལ་ཚད་ལས་མ་འགལ་བ་དང་ བཙན་གནནོ་ ཡང་ན་ དབང་cགས་<ལ་ཚད་ལས་མ་འགལ་བ་དང་ བཙན་གནནོ་ ཡང་ན་ དབང་cགས་<ལ་ཚད་ལས་མ་འགལ་བ་དང་ བཙན་གནནོ་ ཡང་ན་ དབང་cགས་
ཐགོ་མནི་པ།ཐགོ་མནི་པ།ཐགོ་མནི་པ།ཐགོ་མནི་པ།    

((((ཁཁཁཁ))))    <མིས་Mགས་དང་ དམངས་5་ིHདི་Rས་ #ལ་ཡོངས་5་ིདཔལ་འ[རོ་<མིས་Mགས་དང་ དམངས་5་ིHདི་Rས་ #ལ་ཡོངས་5་ིདཔལ་འ[རོ་<མིས་Mགས་དང་ དམངས་5་ིHདི་Rས་ #ལ་ཡོངས་5་ིདཔལ་འ[རོ་<མིས་Mགས་དང་ དམངས་5་ིHདི་Rས་ #ལ་ཡོངས་5་ིདཔལ་འ[རོ་
Hདི་Rས་�་ལས་ མ་འགལ་བ་ ཡངན་ ཚོང་1Hདི་Rས་�་ལས་ མ་འགལ་བ་ ཡངན་ ཚོང་1Hདི་Rས་�་ལས་ མ་འགལ་བ་ ཡངན་ ཚོང་1Hདི་Rས་�་ལས་ མ་འགལ་བ་ ཡངན་ ཚོང་1་M་བཀག་འཛནི་་M་བཀག་འཛནི་་M་བཀག་འཛནི་་M་བཀག་འཛནི་
མདེཔ།མདེཔ།མདེཔ།མདེཔ།    

((((གགགག))))    ཞབས་ཏགོ་�བ་ནའི་ི ཐབས་ལམ་�ས་{ན་F་ི གནས་གངོ་ལས་མ་ཞབས་ཏགོ་�བ་ནའི་ི ཐབས་ལམ་�ས་{ན་F་ི གནས་གངོ་ལས་མ་ཞབས་ཏགོ་�བ་ནའི་ི ཐབས་ལམ་�ས་{ན་F་ི གནས་གངོ་ལས་མ་ཞབས་ཏགོ་�བ་ནའི་ི ཐབས་ལམ་�ས་{ན་F་ི གནས་གངོ་ལས་མ་
མཐ་ོབའ་ི གནས་རམི་བཟ་ོན།ིམཐ་ོབའ་ི གནས་རམི་བཟ་ོན།ིམཐ་ོབའ་ི གནས་རམི་བཟ་ོན།ིམཐ་ོབའ་ི གནས་རམི་བཟ་ོན།ི    

42. དོན་ཚན་གསརཔ་ གཤམ་གསལ་`ར་ བqགས་ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 
• <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིདནོ་M་ འགན་/ར་{ན་པའ་ི4ན་ཁག་གསི་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིདནོ་M་ འགན་/ར་{ན་པའ་ི4ན་ཁག་གསི་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིདནོ་M་ འགན་/ར་{ན་པའ་ི4ན་ཁག་གསི་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིདནོ་M་ འགན་/ར་{ན་པའ་ི4ན་ཁག་གསི་ 

&ས་མཚམས་M་ འགན་-དོ་འབད་མ་ི ལས་འགན་གཞན་གང་B&ས་མཚམས་M་ འགན་-དོ་འབད་མ་ི ལས་འགན་གཞན་གང་B&ས་མཚམས་M་ འགན་-དོ་འབད་མ་ི ལས་འགན་གཞན་གང་B&ས་མཚམས་M་ འགན་-དོ་འབད་མ་ི ལས་འགན་གཞན་གང་Bང་ང་ང་ང་
�བ་ན།ི�བ་ན།ི�བ་ན།ི�བ་ན།ི    
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43. ལེN ༤ པ་ པའི་དོན་ཚན་    ༦༤ བཙག་འp་ཅིག་གི་cལ་ལས་ ཞལ་
འཛམོས་དང་པ་འཚོགས་པའི་Zབས་ ཡང་ན་ ས་Aོང་བTབ་དགོཔ་རེ་འཐོན་
པའ་ི&ས་M་ �ོང་ཁག་ཚོགས་འ&་གིས་ གསང་བའི་ཚོགས་#ན་ཐོག་ 
འpས་མི་�་གི་*ས་ལས་<ི་འཛིན་ཅགི་བཙག་འp་འབད་དགོ འདེམས་ངོ་དེ་
ཡང་ འpས་མི་�་གི་*ལ་ལས་ འpས་མི་གང་Bང་ཅིག་གིས་ངོས་གདམ་
ངོར་བཏོན་མི་དེ་M་ འpས་མི་གཞན་Fིས་#བ་?ོར་འབད་དགོ �ོང་ཁག་
ཚོགས་འ&འི་<ི་འཛིན་བཙག་འpའི་Zབས་ �ོང་ཁག་ཚོགས་འ&འི་|ང་ཆེན་
Fིས་ �ངོ་བདག་གསི་�ངོ་བདག་གསི་�ངོ་བདག་གསི་�ངོ་བདག་གསི་ ཚོགས་གཙོ་འབད་དགོ འhི་iོན་མཛད་Wབ།    

    

44. ལེN ༤ པ་ པའ་ིདོན་ཚན་    ༦༥ པ་ ཚོགས་#ན་བ�ར་ཡོད་པའི་Zབས་
T་ འpས་མི་ག་གིས་ ཚོགས་#ན་Fངས་ཁ་མཐོ་ཤོས་ཐོབ་མི་དེ་གིས་ �ོང་
ཁག་ཚོགས་འ&འི་<ི་འཛིན་Qེ་བཙག་འp་འབད་དགོ། གལ་Hིད་འpས་མི་
གཉིས་དང་ དེ་ལས་མང་བའི་འpས་མི་�་གིས་ ཚོགས་#ན་Fངས་ཁ་མཐོ་
ཤོས་འI་མཉམ་ཐོབ་ཚེ་ <ི་འཛིན་བཙག་འp་མ་Wབ་�ན་ ཚོགས་#ན་ཡང་
བ?ར་བ�ར་དགོ གལ་Hདི་ འpས་མ་ིགཉསི་ ཡང་ན་ ད་ེལས་མང་བའ་ིགལ་Hདི་ འpས་མ་ིགཉསི་ ཡང་ན་ ད་ེལས་མང་བའ་ིགལ་Hདི་ འpས་མ་ིགཉསི་ ཡང་ན་ ད་ེལས་མང་བའ་ིགལ་Hདི་ འpས་མ་ིགཉསི་ ཡང་ན་ ད་ེལས་མང་བའ་ི
འpས་མ་ི�་གསི་ ཚགོས་#ན་Fི་*ངས་འབརོ་མཐ་ོཤསོ་ འI་མཉམ་Q་ེཐབོ་འpས་མ་ི�་གསི་ ཚགོས་#ན་Fི་*ངས་འབརོ་མཐ་ོཤསོ་ འI་མཉམ་Q་ེཐབོ་འpས་མ་ི�་གསི་ ཚགོས་#ན་Fི་*ངས་འབརོ་མཐ་ོཤསོ་ འI་མཉམ་Q་ེཐབོ་འpས་མ་ི�་གསི་ ཚགོས་#ན་Fི་*ངས་འབརོ་མཐ་ོཤསོ་ འI་མཉམ་Q་ེཐབོ་
ཡདོ་པ་ཅནི་ ཚགོས་#ན་F་ི*ངས་འབརོ་མཐ་ོཤསོ་འI་མཉམ་ཐབོ་མ་ི ཡདོ་པ་ཅནི་ ཚགོས་#ན་F་ི*ངས་འབརོ་མཐ་ོཤསོ་འI་མཉམ་ཐབོ་མ་ི ཡདོ་པ་ཅནི་ ཚགོས་#ན་F་ི*ངས་འབརོ་མཐ་ོཤསོ་འI་མཉམ་ཐབོ་མ་ི ཡདོ་པ་ཅནི་ ཚགོས་#ན་F་ི*ངས་འབརོ་མཐ་ོཤསོ་འI་མཉམ་ཐབོ་མ་ི 
འདམེས་ངོ་�འ་ིབར་ན་ བཙག་འp་ ཡང་བ?ར་ འག་ོའIནེ་འཐབ་དགོའདམེས་ངོ་�འ་ིབར་ན་ བཙག་འp་ ཡང་བ?ར་ འག་ོའIནེ་འཐབ་དགོའདམེས་ངོ་�འ་ིབར་ན་ བཙག་འp་ ཡང་བ?ར་ འག་ོའIནེ་འཐབ་དགོའདམེས་ངོ་�འ་ིབར་ན་ བཙག་འp་ ཡང་བ?ར་ འག་ོའIནེ་འཐབ་དགོ། ། ། ། 
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བཙག་འp་ཡང་བ?ར་ འག་ོའIནེ་འཐབ་མའི་ིནང་ འདམེས་ང་ོགཉསི་5སི་ བཙག་འp་ཡང་བ?ར་ འག་ོའIནེ་འཐབ་མའི་ིནང་ འདམེས་ང་ོགཉསི་5སི་ བཙག་འp་ཡང་བ?ར་ འག་ོའIནེ་འཐབ་མའི་ིནང་ འདམེས་ང་ོགཉསི་5སི་ བཙག་འp་ཡང་བ?ར་ འག་ོའIནེ་འཐབ་མའི་ིནང་ འདམེས་ང་ོགཉསི་5སི་ 
ཚགོས་#ན་F་ི*ངས་འབརོ་ མཐ་ོཤསོ་འI་མཉམ་ཐབོ་ཡདོ་པ་ཅནི་ འpས་ཚགོས་#ན་F་ི*ངས་འབརོ་ མཐ་ོཤསོ་འI་མཉམ་ཐབོ་ཡདོ་པ་ཅནི་ འpས་ཚགོས་#ན་F་ི*ངས་འབརོ་ མཐ་ོཤསོ་འI་མཉམ་ཐབོ་ཡདོ་པ་ཅནི་ འpས་ཚགོས་#ན་F་ི*ངས་འབརོ་ མཐ་ོཤསོ་འI་མཉམ་ཐབོ་ཡདོ་པ་ཅནི་ འpས་
མ་ི�་ངོ་འཛམོས་ཐགོ་ Kགས་རལི་འp་A་ེ མཐའ་བཅད་འབད་དག།ོ མ་ི�་ངོ་འཛམོས་ཐགོ་ Kགས་རལི་འp་A་ེ མཐའ་བཅད་འབད་དག།ོ མ་ི�་ངོ་འཛམོས་ཐགོ་ Kགས་རལི་འp་A་ེ མཐའ་བཅད་འབད་དག།ོ མ་ི�་ངོ་འཛམོས་ཐགོ་ Kགས་རལི་འp་A་ེ མཐའ་བཅད་འབད་དག།ོ ཟེར་
འhི་iོན་མཛད་Wབ། 

45. ལེN ༤ པའི་དོན་ཚན་ ༦༥ པའི་cལ་M་ དོན་ཚན་གསརཔ་ གཤམ་
གསལ་`ར་ཆ་འཇོག་Wབ། 

• �ོང་ཁག་ཚགོས་འ&འ་ི<་ིའཛནི་ ཡང་ན་ <་ིའཛནི་འགོ་མ་ བཙགས་�ོང་ཁག་ཚགོས་འ&འ་ི<་ིའཛནི་ ཡང་ན་ <་ིའཛནི་འགོ་མ་ བཙགས་�ོང་ཁག་ཚགོས་འ&འ་ི<་ིའཛནི་ ཡང་ན་ <་ིའཛནི་འགོ་མ་ བཙགས་�ོང་ཁག་ཚགོས་འ&འ་ི<་ིའཛནི་ ཡང་ན་ <་ིའཛནི་འགོ་མ་ བཙགས་
འpའ་ིZབས་ ད་ོའ*ན་འབད་མ་ི འདེམས་ང་ོགཅགི་ལས་མདེ་Bང་ འpའ་ིZབས་ ད་ོའ*ན་འབད་མ་ི འདེམས་ང་ོགཅགི་ལས་མདེ་Bང་ འpའ་ིZབས་ ད་ོའ*ན་འབད་མ་ི འདེམས་ང་ོགཅགི་ལས་མདེ་Bང་ འpའ་ིZབས་ ད་ོའ*ན་འབད་མ་ི འདེམས་ང་ོགཅགི་ལས་མདེ་Bང་ 
འསོ་ཤགོ་འག་ོའIནེ་འཐབ་དག།ོ འདམེས་ང་ོཅགི་ ཁ་ོའསོ་ཤགོ་འག་ོའIནེ་འཐབ་དག།ོ འདམེས་ང་ོཅགི་ ཁ་ོའསོ་ཤགོ་འག་ོའIནེ་འཐབ་དག།ོ འདམེས་ང་ོཅགི་ ཁ་ོའསོ་ཤགོ་འག་ོའIནེ་འཐབ་དག།ོ འདམེས་ང་ོཅགི་ ཁ་ོ////མའོ་ིམpན་མའོ་ིམpན་མའོ་ིམpན་མའོ་ིམpན་
འ�ར་M་ ཆ་གནས་ཡདོ་པའ་ི ཚགོས་#ན་བqགས་མ་ི ཡངོས་འ�ར་M་ ཆ་གནས་ཡདོ་པའ་ི ཚགོས་#ན་བqགས་མ་ི ཡངོས་འ�ར་M་ ཆ་གནས་ཡདོ་པའ་ི ཚགོས་#ན་བqགས་མ་ི ཡངོས་འ�ར་M་ ཆ་གནས་ཡདོ་པའ་ི ཚགོས་#ན་བqགས་མ་ི ཡངོས་
བSམོས་ལས་ ཁ་ོབSམོས་ལས་ ཁ་ོབSམོས་ལས་ ཁ་ོབSམོས་ལས་ ཁ་ོ////མ་ོགསིམ་ོགསིམ་ོགསིམ་ོགསི་ མང་མསོ་ཚགོས་#ན་F་ི *ངས་འབརོ་་ མང་མསོ་ཚགོས་#ན་F་ི *ངས་འབརོ་་ མང་མསོ་ཚགོས་#ན་F་ི *ངས་འབརོ་་ མང་མསོ་ཚགོས་#ན་F་ི *ངས་འབརོ་
མཐ་ོཤསོ་ཐབོ་པ་ཅནི་�ངམ་གཅགི་ བཙག་འp་Wབ་པའ་ི གསལ་མཐ་ོཤསོ་ཐབོ་པ་ཅནི་�ངམ་གཅགི་ བཙག་འp་Wབ་པའ་ི གསལ་མཐ་ོཤསོ་ཐབོ་པ་ཅནི་�ངམ་གཅགི་ བཙག་འp་Wབ་པའ་ི གསལ་མཐ་ོཤསོ་ཐབོ་པ་ཅནི་�ངམ་གཅགི་ བཙག་འp་Wབ་པའ་ི གསལ་
བ^གས་འབད་དག།ོབ^གས་འབད་དག།ོབ^གས་འབད་དག།ོབ^གས་འབད་དག།ོ    

46. ལེN ༤ པའ་ི དོན་ཚན་༧༡ Fི་cལ་M་ དོན་ཚན་གསརཔ་ གཤམ་
གསལ་`ར་ཆ་འཇོག་Wབ། 
• <་ིའཛནི་Fསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི &ས་oན་F་ིཚགོས་རམི་ འག་ོ<་ིའཛནི་Fསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི &ས་oན་F་ིཚགོས་རམི་ འག་ོ<་ིའཛནི་Fསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི &ས་oན་F་ིཚགོས་རམི་ འག་ོ<་ིའཛནི་Fསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི &ས་oན་F་ིཚགོས་རམི་ འག་ོ

འIནེ་འཐབ་དག།ོའIནེ་འཐབ་དག།ོའIནེ་འཐབ་དག།ོའIནེ་འཐབ་དག།ོ    
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47. ལེN་ ༡༤ པའི་དོན་ཚན་ ༡༨༨ པ་འདི་ fིར་དRངས་མཛད་དེ་*སོ་ཆོད་
Wབ། 

Fོང་Gད་5ི་དགོངས་ཡངས། 

༡༨༨ <ི་འཛིན་Fསི་མི་དམངས་མ་ད�ལ་བཅའ་ཡིག་དང་ མ་ད�ལ་Fི་
<མིས་Mགས་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ ཚད་གཞི་དང་འ<ིལ་ཏེ་ རང་བཞིན་
�ེན་ངན་Fིས་ མི་དམངས་མ་ད�ལ་བ�ག་Aོར་ཤོར་བ་དང་ མི་དམངས་
བདོག་གཏད་5ི་Fོང་Gད་�་M་དགོངས་ཡངས་གནང་ཆོག།  

48. ལེN་ ༡༥ པའི་དོན་ཚན་ ༢༡༡ འདི་ གཤམ་གསལ་`ར་འhི་iོན་མཛད་
Wབ། 

�ེད་འགོ་ཚགོས་Sའེ་ི<་ིའཛནི་དང་ �ེད་འགོ་གི་འག་ོའཛནི་ཨནི་མི་�པ་ོག་ི�ེད་འགོ་ཚགོས་Sའེ་ི<་ིའཛནི་དང་ �ེད་འགོ་གི་འག་ོའཛནི་ཨནི་མི་�པ་ོག་ི�ེད་འགོ་ཚགོས་Sའེ་ི<་ིའཛནི་དང་ �ེད་འགོ་གི་འག་ོའཛནི་ཨནི་མི་�པ་ོག་ི�ེད་འགོ་ཚགོས་Sའེ་ི<་ིའཛནི་དང་ �ེད་འགོ་གི་འག་ོའཛནི་ཨནི་མི་�པ་ོག་ི
དབང་ཚད་དང་[་d།ོདབང་ཚད་དང་[་d།ོདབང་ཚད་དང་[་d།ོདབང་ཚད་དང་[་d།ོ    

ང་༽ �ེད་འོག་ནང་འཁོད་5ི་ལས་དོན་བ`་དགོ་པའི་ཁར་ �ེད་འོག་ཚོགས་
Sེ་གི་*སོ་ཆོད་�་ལག་ལེན་འཐབ་ན་ིདང་ བདག་?ོང་�་གི་Zོར་ལས་
བ`་དགོ། 

ཅ༽ �ོང་བདག་གི་ལམ་Aོན་བཀོད་#་དང་`་Kོག་དང་འ<ིལ་ཏེ �ེད་འོག་
ནང་M་ ^ིག་དང་<ིམས་Mགས་�་oན་?ོང་འབད་དགོ། 
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ཇ༽ �ེད་འོག་ནང་M་ མི་སེར་Fིས་6་བ་འབད་བའི་ ཞི་བའི་:ོད་ ོགས་
�་ནང་འ*ིགས་དང་ཞི་མpན་བཟོ་ནི། 

ཉ༽ ད�ལ་འ8ེལ་Fི་བཅའ་ཡིག་དང་^ིགས་གཞི་དང་འ<ིལ་ཏེ་ 1་དང་ 
མཁོ་�བ་ བདག་?ོང་གི་ཐོབ་བlོད་བཀོད་མི་�འི་མ་ད�ལ་-ོད་ནིའི་
གནང་བ་-ོད་ནི། 

ཏ༽ ད�ལ་:ིས་4ན་ཁག་གསི་ མཁོ་�བ་5ི་བཅའ་ཡིག་དང་ ^ིག་གཞི་
�་དང་འ<ིལ་ &ས་དང་&ས་T་བཟོ་མི་ཚད་གཞི་  དང་བyན་པའི་
ལས་དོན་�འི་དོན་M་ མ་ད�ལ་F་ིགནང་བ་འ*ོལ་ནི། 

ཐ༽ �ེད་འོག་ནང་ མི་དམངས་5ི་ཞི་བདེ་དང་ ཡངན་ ^ིག་དང་<ིམས་
Mགས་5ི་གནས་Aངས་M་?ོན་6གས་འRང་བའི་Zོར་ �ོང་བདག་
M་གང་མFོགས་Xན་6་འབད་ནི། 

49. ལེN་ ༡༥ པའི་དོན་ཚན་ ༢༡༢ པ་    <ི་འཛིན་Fིས་ དམངས་:སི་བཅའ་
<མིས་དང་ ད�ལ་འ8ེལ་Fི་<མིས་Mགས་དང་འ<ིལ་ཏེ་ རང་བཞིན་�ེན་
ངན་Fིས་ མེདཔ་བཏང་ཡོད་མི་ མི་དམངས་མ་ད�ལ་དང་ མི་དམངས་བདོག་
གཏད་5ི་Fོང་Gད་�་M་དགོངས་ཡངས་གནང་ཆོག། fིར་དRངས་མཛད་Wབ། 
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50. ལེN་ ༡༦ པའ་ིདོན་ཚན་༢�༥ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་ འhི་iནོ་དང་ 
བjར་བཅསོ་མཛད་Wབ། 

ཅ)༽ ཚོགས་Oང་དང་ ཡན་ལག་ཚོགས་Oང་ དེ་ལས་
ོ་¡ར་ཚོགས་Oང་གི་
འpས་མི་�་ བZོ་བཞག་འབད་ནི། 

51. ལེN་ ༡༦ པའ་ིདོན་ཚན་༢�༥ པའི་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ང་པའི་cལ་དོན་
ཚན་གསརཔ་ 1་གི་Wབ་འ8ས་5་ིགནས་ཚད་དང་ འཆར་གཞའི་ིནང་�ད་1་གི་Wབ་འ8ས་5་ིགནས་ཚད་དང་ འཆར་གཞའི་ིནང་�ད་1་གི་Wབ་འ8ས་5་ིགནས་ཚད་དང་ འཆར་གཞའི་ིནང་�ད་1་གི་Wབ་འ8ས་5་ིགནས་ཚད་དང་ འཆར་གཞའི་ིནང་�ད་
པའ་ི ལས་i་�འ་ིདོན་M་ པའ་ི ལས་i་�འ་ིདོན་M་ པའ་ི ལས་i་�འ་ིདོན་M་ པའ་ི ལས་i་�འ་ིདོན་M་ <མོ་S་ེཚགོས་S་ེགསི་ ཆ་འཇགོ་Wབ་མ་ི མ་<མོ་S་ེཚགོས་S་ེགསི་ ཆ་འཇགོ་Wབ་མ་ི མ་<མོ་S་ེཚགོས་S་ེགསི་ ཆ་འཇགོ་Wབ་མ་ི མ་<མོ་S་ེཚགོས་S་ེགསི་ ཆ་འཇགོ་Wབ་མ་ི མ་
ད�ལ་F་ིགནས་ཚད་�འ་ིZརོ་ &ས་མཚམས་5་ིXན་6་�་ <མོ་S་ེཚགོས་S་ེད�ལ་F་ིགནས་ཚད་�འ་ིZརོ་ &ས་མཚམས་5་ིXན་6་�་ <མོ་S་ེཚགོས་S་ེད�ལ་F་ིགནས་ཚད་�འ་ིZརོ་ &ས་མཚམས་5་ིXན་6་�་ <མོ་S་ེཚགོས་S་ེད�ལ་F་ིགནས་ཚད་�འ་ིZརོ་ &ས་མཚམས་5་ིXན་6་�་ <མོ་S་ེཚགོས་S་ེ
དང་ <མོ་S་ེགོང་འཕལེ་F་ིདནོ་M་ འགན་/ར་{ན་པའ་ི4ན་ཁག་M་བqག་དང་ <མོ་S་ེགོང་འཕལེ་F་ིདནོ་M་ འགན་/ར་{ན་པའ་ི4ན་ཁག་M་བqག་དང་ <མོ་S་ེགོང་འཕལེ་F་ིདནོ་M་ འགན་/ར་{ན་པའ་ི4ན་ཁག་M་བqག་དང་ <མོ་S་ེགོང་འཕལེ་F་ིདནོ་M་ འགན་/ར་{ན་པའ་ི4ན་ཁག་M་བqག་
དག།ོདག།ོདག།ོདག།ོ    བཀོད་དེ་ཆ་འཇོག་Wབ། 

52. ལེN་ ༡༦ པའི་དོན་ཚན་ ༢�༦ པ་ <མོ་དཔོན་Fསི་ Fསི་མི་དམངས་
མ་ད�ལ་བཅའ་ཡིག་དང་ མ་ད�ལ་Fི་<མིས་Mགས་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཚད་གཞི་དང་འ<ིལ་ཏེ་ རང་བཞིན་�ེན་ངན་Fིས་ མི་དམངས་མ་ད�ལ་བ�ག་
Aོར་ཤོར་བ་དང་ མི་དམངས་བདོག་གཏད་5ི་Fོང་Gད་�་M་དགོངས་ཡངས་
གནང་ནི་ཨིན། fིར་དRངས་མཛད་དེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 
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53. ལེN་ ༥ པའི་དོན་ཚན་ ༧༩ པ་ ས་གནས་ག6ང་གི་འpས་མི་ག་ར་ ལས་
འགན་�་བAར་�ོད་འབད་བའི་Zབས་ ཚོགས་#ན་བ�ར་མི་�་དང་ མཐའ་
དོན་Fི་Sེ་ཚན་ �ི་ཚོགས་5་ིSེ་ཚན་ ཡང་ན་ Hིད་དོན་ཚོགས་པ་�་གི་དབང་
M་འ�ལ་ནི་མི་འོང་། fིར་དRངས་མཛད་Wབ། 

54. ལེN་ ༥ པའ་ིདོན་ཚན་ ༨༠ པ་འདི་ ལེགས་བཅོས་ཐོག་ *སོ་ཆདོ་Wབ། 

ས་གནས་ག6ང་གི་འpས་མི་�་གིས་ རང་སོའི་འདེམས་ཁོངས་�་དང་རང་
སོའི་ས་ཁོངས་ནང་གི་མཐའ་དོན་འWབ་དགོ་པའི་ཁར་ #ལ་ཡོངས་5ི་མཐའ་
དོན་དང་རེ་དོན་ Hིད་Rས་�་སམེས་ཁར་ངེས་ཞིན་ན་ཞབས་ཏོག་6་དགོ། 

55. ལེN་ ༦ པའ་ིདོན་ཚན་ ༨༨ པའ་ིcལ་ དོན་ཚན་གསརཔ་ གཤམ་གསལ་
¢་བཀོད་དེ་ཆ་འཇོག་Wབ། 
• ས་གནས་ག6ང་ག་ི འpས་མ་ིཅགི་གསི་ ལ་ོ}འ་ིའཆར་གཞ་ིདང་ ལ་ོས་གནས་ག6ང་ག་ི འpས་མ་ིཅགི་གསི་ ལ་ོ}འ་ིའཆར་གཞ་ིདང་ ལ་ོས་གནས་ག6ང་ག་ི འpས་མ་ིཅགི་གསི་ ལ་ོ}འ་ིའཆར་གཞ་ིདང་ ལ་ོས་གནས་ག6ང་ག་ི འpས་མ་ིཅགི་གསི་ ལ་ོ}འ་ིའཆར་གཞ་ིདང་ ལ་ོ

བAར་འཆར་གཞ་ི�་ ^གི་བཀདོ་འབད་ནའིི་ནང་ ཁ་ོབAར་འཆར་གཞ་ི�་ ^གི་བཀདོ་འབད་ནའིི་ནང་ ཁ་ོབAར་འཆར་གཞ་ི�་ ^གི་བཀདོ་འབད་ནའིི་ནང་ ཁ་ོབAར་འཆར་གཞ་ི�་ ^གི་བཀདོ་འབད་ནའིི་ནང་ ཁ་ོ////མའོ་ིའདེམས་མའོ་ིའདེམས་མའོ་ིའདེམས་མའོ་ིའདེམས་
ཁངོས་ལས་ དམངས་5སི་བཅའ་མར་གཏོགས་ཡདོཔ་ ངེས་བKན་ཁངོས་ལས་ དམངས་5སི་བཅའ་མར་གཏོགས་ཡདོཔ་ ངེས་བKན་ཁངོས་ལས་ དམངས་5སི་བཅའ་མར་གཏོགས་ཡདོཔ་ ངེས་བKན་ཁངོས་ལས་ དམངས་5སི་བཅའ་མར་གཏོགས་ཡདོཔ་ ངེས་བKན་
འབད་དག།ོའབད་དག།ོའབད་དག།ོའབད་དག།ོ    

• ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་གསི་ རང་སའོ་ིའདམེས་ཁངོས་ནང་ག་ིས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་གསི་ རང་སའོ་ིའདམེས་ཁངོས་ནང་ག་ིས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་གསི་ རང་སའོ་ིའདམེས་ཁངོས་ནང་ག་ིས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་གསི་ རང་སའོ་ིའདམེས་ཁངོས་ནང་ག་ི
གོང་འཕལེ་ལས་དནོ་གོང་འཕལེ་ལས་དནོ་གོང་འཕལེ་ལས་དནོ་གོང་འཕལེ་ལས་དནོ་�འི་ རནི་བ�ར་དང་ ལག་ལནེ་�་ནང་ གང་�འི་ རནི་བ�ར་དང་ ལག་ལནེ་�་ནང་ གང་�འི་ རནི་བ�ར་དང་ ལག་ལནེ་�་ནང་ གང་�འི་ རནི་བ�ར་དང་ ལག་ལནེ་�་ནང་ གང་
Iག་བཅའ་མར་གཏགོས་དགོ་པའ་ིཁར་ `་Kོག་ཡང་འབད་དག།ོIག་བཅའ་མར་གཏགོས་དགོ་པའ་ིཁར་ `་Kོག་ཡང་འབད་དག།ོIག་བཅའ་མར་གཏགོས་དགོ་པའ་ིཁར་ `་Kོག་ཡང་འབད་དག།ོIག་བཅའ་མར་གཏགོས་དགོ་པའ་ིཁར་ `་Kོག་ཡང་འབད་དག།ོ    
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• �ོང་ཁག་<མོ་S་ེཚགོས་S་ེཡདོ་ས་M་ �ོང་ཁག་<མོ་S་ེཚགོས་S་ེཡདོ་ས་M་ �ོང་ཁག་<མོ་S་ེཚགོས་S་ེཡདོ་ས་M་ �ོང་ཁག་<མོ་S་ེཚགོས་S་ེཡདོ་ས་M་ <མོ་དཔནོ་Fསི་ �ངོ་ཁག་<མོ་དཔནོ་Fསི་ �ངོ་ཁག་<མོ་དཔནོ་Fསི་ �ངོ་ཁག་<མོ་དཔནོ་Fསི་ �ངོ་ཁག་
ཚགོས་འ&་ནང་ <མོ་Sའེ་ིའpས་མ་ིQ་ེ 1་འབད་དག།ོཚགོས་འ&་ནང་ <མོ་Sའེ་ིའpས་མ་ིQ་ེ 1་འབད་དག།ོཚགོས་འ&་ནང་ <མོ་Sའེ་ིའpས་མ་ིQ་ེ 1་འབད་དག།ོཚགོས་འ&་ནང་ <མོ་Sའེ་ིའpས་མ་ིQ་ེ 1་འབད་དག།ོ    

• ཡན་ལག་<མོ་Sའེ་ི �ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&འ་ིའpས་མ་ིགསི་ �དེ་འགོ་ཡན་ལག་<མོ་Sའེ་ི �ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&འ་ིའpས་མ་ིགསི་ �དེ་འགོ་ཡན་ལག་<མོ་Sའེ་ི �ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&འ་ིའpས་མ་ིགསི་ �དེ་འགོ་ཡན་ལག་<མོ་Sའེ་ི �ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&འ་ིའpས་མ་ིགསི་ �དེ་འགོ་
ཚོཚཚོོཚོགས་Sའེ་ིཚགོས་རམི་�་ནང་ བ`་Kགོཔ་Q་ེ བཅའ་མར་གཏོགས་གས་Sའེ་ིཚགོས་རམི་�་ནང་ བ`་Kགོཔ་Q་ེ བཅའ་མར་གཏོགས་གས་Sའེ་ིཚགོས་རམི་�་ནང་ བ`་Kགོཔ་Q་ེ བཅའ་མར་གཏོགས་གས་Sའེ་ིཚགོས་རམི་�་ནང་ བ`་Kགོཔ་Q་ེ བཅའ་མར་གཏོགས་
དག།ོདག།ོདག།ོདག།ོ    

• བདག་?ངོ་ག་ིལས་[དེཔ་�་ཡདོ་པའ་ི ཡན་ལག་<མོ་S་ེQམོ་ཨནི་པ་བདག་?ངོ་ག་ིལས་[དེཔ་�་ཡདོ་པའ་ི ཡན་ལག་<མོ་S་ེQམོ་ཨནི་པ་བདག་?ངོ་ག་ིལས་[དེཔ་�་ཡདོ་པའ་ི ཡན་ལག་<མོ་S་ེQམོ་ཨནི་པ་བདག་?ངོ་ག་ིལས་[དེཔ་�་ཡདོ་པའ་ི ཡན་ལག་<མོ་S་ེQམོ་ཨནི་པ་
ཅནི་ ཡན་ལག་<མོ་Sའེ་ི �ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&འ་ིའpས་མ་ིགསི་ འདི་ཅནི་ ཡན་ལག་<མོ་Sའེ་ི �ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&འ་ིའpས་མ་ིགསི་ འདི་ཅནི་ ཡན་ལག་<མོ་Sའེ་ི �ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&འ་ིའpས་མ་ིགསི་ འདི་ཅནི་ ཡན་ལག་<མོ་Sའེ་ི �ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&འ་ིའpས་མ་ིགསི་ འདི་
དང་གཅགི་ཁར་ མཉམ་འ8ལེ་འབད་དག།ོདང་གཅགི་ཁར་ མཉམ་འ8ལེ་འབད་དག།ོདང་གཅགི་ཁར་ མཉམ་འ8ལེ་འབད་དག།ོདང་གཅགི་ཁར་ མཉམ་འ8ལེ་འབད་དག།ོ    

56. ལེN་ ༥ པའི་དོན་ཚན་ ༨༢ པ་འདི་fིར་དRངས་མཛད་དེ་ གཤམ་
གསལ་`ར་འhི་iོན་འབད་དེ་ ཆ་འཇོག་Wབ། 

• ས་གནས་ག6ང་ག་ི འpས་མི་ཅགི་གསི་ ཁ་ོས་གནས་ག6ང་ག་ི འpས་མི་ཅགི་གསི་ ཁ་ོས་གནས་ག6ང་ག་ི འpས་མི་ཅགི་གསི་ ཁ་ོས་གནས་ག6ང་ག་ི འpས་མི་ཅགི་གསི་ ཁ་ོ////མ་ོདང་ ཁ་ོམ་ོདང་ ཁ་ོམ་ོདང་ ཁ་ོམ་ོདང་ ཁ་ོ////མ་ོM་ Kནེ་མ་ོM་ Kནེ་མ་ོM་ Kནེ་མ་ོM་ Kནེ་
ཏེ་Sདོ་མ་ི�འ་ི འབབ་/ངས་དང་ གཞསི་གནས་ འ<་ིབ་�་ འ!ག་ཏེ་Sདོ་མ་ི�འ་ི འབབ་/ངས་དང་ གཞསི་གནས་ འ<་ིབ་�་ འ!ག་ཏེ་Sདོ་མ་ི�འ་ི འབབ་/ངས་དང་ གཞསི་གནས་ འ<་ིབ་�་ འ!ག་ཏེ་Sདོ་མ་ི�འ་ི འབབ་/ངས་དང་ གཞསི་གནས་ འ<་ིབ་�་ འ!ག་
ག་ིངན་4ན་བཀག་Sམོ་4ན་ཚགོས་བཅའ་<མིས་5་ི དགོངས་དནོ་�་ག་ིངན་4ན་བཀག་Sམོ་4ན་ཚགོས་བཅའ་<མིས་5་ི དགོངས་དནོ་�་ག་ིངན་4ན་བཀག་Sམོ་4ན་ཚགོས་བཅའ་<མིས་5་ི དགོངས་དནོ་�་ག་ིངན་4ན་བཀག་Sམོ་4ན་ཚགོས་བཅའ་<མིས་5་ི དགོངས་དནོ་�་
དང་འ<ལི་ གསལ་Aནོ་འབད་དགཔོ་མ་ཚད་ འ8ལེ་དང་འ<ལི་ གསལ་Aནོ་འབད་དགཔོ་མ་ཚད་ འ8ལེ་དང་འ<ལི་ གསལ་Aནོ་འབད་དགཔོ་མ་ཚད་ འ8ལེ་དང་འ<ལི་ གསལ་Aནོ་འབད་དགཔོ་མ་ཚད་ འ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་ཡདོ་ས་གནས་ཡདོ་ས་གནས་ཡདོ་ས་གནས་
ག6ང་གི་ ཡགི་ཚང་�་M་ཡང་ འI་རེ་བqག་དག།ོག6ང་གི་ ཡགི་ཚང་�་M་ཡང་ འI་རེ་བqག་དག།ོག6ང་གི་ ཡགི་ཚང་�་M་ཡང་ འI་རེ་བqག་དག།ོག6ང་གི་ ཡགི་ཚང་�་M་ཡང་ འI་རེ་བqག་དག།ོ    
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57. ལེN་ ༥ པའི་དོན་ཚན་ ༨� པ་འདི་ལེགས་བཅསོ་འབད་དེ་  གཤམ་
གསལ་`ར་ཆ་འཇོག་Wབ། 

༨� འpས་མི་�་གིས་ དོན་ཚན་ ༨༢ པའི་འོག་M་བqགས་པའ་ིབqགས་པའ་ིབqགས་པའ་ིབqགས་པའ་ིའབའ་
གན་�་གི་ཁ་གསལ་ནང་ འ�ར་བ་དང་ ས་གནས་ག6ང་གི་འpས་མི་Qེ་
Sོད་པའི་ གནས་0ན་མ�ག་བ�ཝ་ད་ འ8ི་ཤོག་�་ནམ་ར་འབད་Bང་�ལ་
དགོ། 

58. ལེN་ ༥ པའི་དོན་ཚན་ ༨༥ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་འhི་iོན་མཛད་དེ་ 
ཆ་འཇོགWབ། 

༨༥ �ེད་འོག་ཚོགས་Sེ་དང་<ོམ་Sེ་ཚོགས་Sེ་གིས་ �ཝ་ ༤ གི་བར་ན་ 
vང་ཤོས་ཚར་རེ་འཚགོས་དགོ &ས་oན་F་ིཚགོས་རམི་&ས་oན་F་ིཚགོས་རམི་&ས་oན་F་ིཚགོས་རམི་&ས་oན་F་ིཚགོས་རམི་    ལ་ོང་ོརེ་ནང་vང་ལ་ོང་ོརེ་ནང་vང་ལ་ོང་ོརེ་ནང་vང་ལ་ོང་ོརེ་ནང་vང་
ཤསོ་རང་ཤསོ་རང་ཤསོ་རང་ཤསོ་རང་    ཐེཐཐེེཐེངས་གTམ་ར་ེའཚགོས་དག།ོངས་གTམ་ར་ེའཚགོས་དག།ོངས་གTམ་ར་ེའཚགོས་དག།ོངས་གTམ་ར་ེའཚགོས་དག།ོ    

59. དོན་ཚན་ ༨༦ ལས་ ༨༩ �ན་fིར་དRངས་མཛད་དེ་ འ8ེལ་ཡདོ་མགོ་
#ན་ནང་བqགས་ཏེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 

60. ལེN་ ༧ པའ་ིདོན་ཚན་ ༩༡ པའི་བcལ་M་ དོན་ཚན་གསརཔ་ གཤམ་
གསལ་`ར་བཀོད་དེ་ཆ་འཇོག་Wབ། 
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• ས་གནས་ག6ང་ག་ི <ི་འཛནི་Fསི་ རང་སའོ་ིཚགོས་རམི་F་ིགཟའ་ས་གནས་ག6ང་ག་ི <ི་འཛནི་Fསི་ རང་སའོ་ིཚགོས་རམི་F་ིགཟའ་ས་གནས་ག6ང་ག་ི <ི་འཛནི་Fསི་ རང་སའོ་ིཚགོས་རམི་F་ིགཟའ་ས་གནས་ག6ང་ག་ི <ི་འཛནི་Fསི་ རང་སའོ་ིཚགོས་རམི་F་ིགཟའ་
Zར་ གཏན་Zར་ གཏན་Zར་ གཏན་Zར་ གཏན་ཁལེ་བཟ་ོདགཔོ་དང་ རང་སའོ་ིའ8ལེ་ཡདོཚགོས་རམི་ཁལེ་བཟ་ོདགཔོ་དང་ རང་སའོ་ིའ8ལེ་ཡདོཚགོས་རམི་ཁལེ་བཟ་ོདགཔོ་དང་ རང་སའོ་ིའ8ལེ་ཡདོཚགོས་རམི་ཁལེ་བཟ་ོདགཔོ་དང་ རང་སའོ་ིའ8ལེ་ཡདོཚགོས་རམི་
�་ ཁ་pག་�བ་ན་ིམདེཔ་ ངེས་བKན་བཟ་ོདག།ོ�་ ཁ་pག་�བ་ན་ིམདེཔ་ ངེས་བKན་བཟ་ོདག།ོ�་ ཁ་pག་�བ་ན་ིམདེཔ་ ངེས་བKན་བཟ་ོདག།ོ�་ ཁ་pག་�བ་ན་ིམདེཔ་ ངེས་བKན་བཟ་ོདག།ོ    

• ས་གནས་ག6ང་ག་ི འ&ས་ཚགོས་ཡགི་ཚང་�་གསི་ བཅའ་<མིས་ས་གནས་ག6ང་ག་ི འ&ས་ཚགོས་ཡགི་ཚང་�་གསི་ བཅའ་<མིས་ས་གནས་ག6ང་ག་ི འ&ས་ཚགོས་ཡགི་ཚང་�་གསི་ བཅའ་<མིས་ས་གནས་ག6ང་ག་ི འ&ས་ཚགོས་ཡགི་ཚང་�་གསི་ བཅའ་<མིས་
འདི་ག་ི དནོ་ཚན་༩༤པའ་ིདགངོས་དནོ་`ར་ ཚགོས་རིམ་F་ིཚསེ་འདི་ག་ི དནོ་ཚན་༩༤པའ་ིདགངོས་དནོ་`ར་ ཚགོས་རིམ་F་ིཚསེ་འདི་ག་ི དནོ་ཚན་༩༤པའ་ིདགངོས་དནོ་`ར་ ཚགོས་རིམ་F་ིཚསེ་འདི་ག་ི དནོ་ཚན་༩༤པའ་ིདགངོས་དནོ་`ར་ ཚགོས་རིམ་F་ིཚསེ་
*ངས་ གཏན་འཁལེ་སངོ་བའ་ིcལ་M་ *སོ་གཞའི་ིནང་བqག་ནའི་ི*ངས་ གཏན་འཁལེ་སངོ་བའ་ིcལ་M་ *སོ་གཞའི་ིནང་བqག་ནའི་ི*ངས་ གཏན་འཁལེ་སངོ་བའ་ིcལ་M་ *སོ་གཞའི་ིནང་བqག་ནའི་ི*ངས་ གཏན་འཁལེ་སངོ་བའ་ིcལ་M་ *སོ་གཞའི་ིནང་བqག་ནའི་ི
དནོ་M་ འpས་དནོ་M་ འpས་དནོ་M་ འpས་དནོ་M་ འpས་མ་ི�་ལས་ *སོ་འཆར་བqག་དག་ོཔའ་ི བ]་མ་ི�་ལས་ *སོ་འཆར་བqག་དག་ོཔའ་ི བ]་མ་ི�་ལས་ *སོ་འཆར་བqག་དག་ོཔའ་ི བ]་མ་ི�་ལས་ *སོ་འཆར་བqག་དག་ོཔའ་ི བ]་
བ�ལ་གསལ་བ^གས་གཏང་དག།ོབ�ལ་གསལ་བ^གས་གཏང་དག།ོབ�ལ་གསལ་བ^གས་གཏང་དག།ོབ�ལ་གསལ་བ^གས་གཏང་དག།ོ    

• ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ི�་གསི་ བཅའ་<མིས་འདི་གི་ དོན་ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ི�་གསི་ བཅའ་<མིས་འདི་གི་ དོན་ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ི�་གསི་ བཅའ་<མིས་འདི་གི་ དོན་ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ི�་གསི་ བཅའ་<མིས་འདི་གི་ དོན་
ཚན་༩�པའ་ི དགངོས་དོན་འWབ་ཐབས་M་ རང་སའོ་ིའདེམས་ཚན་༩�པའ་ི དགངོས་དོན་འWབ་ཐབས་M་ རང་སའོ་ིའདེམས་ཚན་༩�པའ་ི དགངོས་དོན་འWབ་ཐབས་M་ རང་སའོ་ིའདེམས་ཚན་༩�པའ་ི དགངོས་དོན་འWབ་ཐབས་M་ རང་སའོ་ིའདེམས་
ཁངོས་ནང་འབད་ འཛམོས་འ&་བPག་དག།ོཁངོས་ནང་འབད་ འཛམོས་འ&་བPག་དག།ོཁངོས་ནང་འབད་ འཛམོས་འ&་བPག་དག།ོཁངོས་ནང་འབད་ འཛམོས་འ&་བPག་དག།ོ    

61. དམགིས་བསལ་F་ིཚགོས་རམི།དམགིས་བསལ་F་ིཚགོས་རམི།དམགིས་བསལ་F་ིཚགོས་རམི།དམགིས་བསལ་F་ིཚགོས་རམི།    

• ས་གནས་ག6ང་ག་ི<་ིའཛནི་Fསི་ འ8ལེ་ཡོས་གནས་ག6ང་ག་ི<་ིའཛནི་Fསི་ འ8ལེ་ཡོས་གནས་ག6ང་ག་ི<་ིའཛནི་Fསི་ འ8ལེ་ཡོས་གནས་ག6ང་ག་ི<་ིའཛནི་Fསི་ འ8ལེ་ཡོད་ས་གནས་ག6ང་གི་ ད་ས་གནས་ག6ང་གི་ ད་ས་གནས་ག6ང་གི་ ད་ས་གནས་ག6ང་གི་ 
འpས་མ་ིཡངོས་བSམོས་ལས་ བཞ་ིད'་གTམ་ལས་ མ་vངམ་ཅགི་འpས་མ་ིཡངོས་བSམོས་ལས་ བཞ་ིད'་གTམ་ལས་ མ་vངམ་ཅགི་འpས་མ་ིཡངོས་བSམོས་ལས་ བཞ་ིད'་གTམ་ལས་ མ་vངམ་ཅགི་འpས་མ་ིཡངོས་བSམོས་ལས་ བཞ་ིད'་གTམ་ལས་ མ་vངམ་ཅགི་
གསི་ ཡགི་ཐགོ་ག་ི6་བ་[རོ་ཚ་ེ ས་གནས་ག6ང་ག་ི དམགིས་བསལ་གསི་ ཡགི་ཐགོ་ག་ི6་བ་[རོ་ཚ་ེ ས་གནས་ག6ང་ག་ི དམགིས་བསལ་གསི་ ཡགི་ཐགོ་ག་ི6་བ་[རོ་ཚ་ེ ས་གནས་ག6ང་ག་ི དམགིས་བསལ་གསི་ ཡགི་ཐགོ་ག་ི6་བ་[རོ་ཚ་ེ ས་གནས་ག6ང་ག་ི དམགིས་བསལ་
ཞལ་འཛམོས་འཚགོས་དག།ོཞལ་འཛམོས་འཚགོས་དག།ོཞལ་འཛམོས་འཚགོས་དག།ོཞལ་འཛམོས་འཚགོས་དག།ོ    
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• ས་གནས་ག6ང་ག་ི<་ིའཛནི་Fསི་ ཁ་ོས་གནས་ག6ང་ག་ི<་ིའཛནི་Fསི་ ཁ་ོས་གནས་ག6ང་ག་ི<་ིའཛནི་Fསི་ ཁ་ོས་གནས་ག6ང་ག་ི<་ིའཛནི་Fསི་ ཁ་ོ////མའོི་pགས་འཆར་M་ གནད་མའོི་pགས་འཆར་M་ གནད་མའོི་pགས་འཆར་M་ གནད་མའོི་pགས་འཆར་M་ གནད་
དོན་ཅགི་ གལ་གནད་དང་{ན་པའ་ི རང་བཞནི་ཨནི་པའ་ི ངེས་ཤསེ་དོན་ཅགི་ གལ་གནད་དང་{ན་པའ་ི རང་བཞནི་ཨནི་པའ་ི ངེས་ཤསེ་དོན་ཅགི་ གལ་གནད་དང་{ན་པའ་ི རང་བཞནི་ཨནི་པའ་ི ངེས་ཤསེ་དོན་ཅགི་ གལ་གནད་དང་{ན་པའ་ི རང་བཞནི་ཨནི་པའ་ི ངེས་ཤསེ་
འIོའIོའIོའIོངས་ཚ་ེ ས་གནས་ག6ང་ག་ི དམགིས་བསལ་ཞལ་འཛམོས་ངས་ཚ་ེ ས་གནས་ག6ང་ག་ི དམགིས་བསལ་ཞལ་འཛམོས་ངས་ཚ་ེ ས་གནས་ག6ང་ག་ི དམགིས་བསལ་ཞལ་འཛམོས་ངས་ཚ་ེ ས་གནས་ག6ང་ག་ི དམགིས་བསལ་ཞལ་འཛམོས་
འཚགོས་དག།ོའཚགོས་དག།ོའཚགོས་དག།ོའཚགོས་དག།ོ    

• གལ་Hདི་�ོང་བདག་གསི་ དགསོ་དནོ་དང་ *སོ་འཆར་F་ིཚསེ་*ངས་ གལ་Hདི་�ོང་བདག་གསི་ དགསོ་དནོ་དང་ *སོ་འཆར་F་ིཚསེ་*ངས་ གལ་Hདི་�ོང་བདག་གསི་ དགསོ་དནོ་དང་ *སོ་འཆར་F་ིཚསེ་*ངས་ གལ་Hདི་�ོང་བདག་གསི་ དགསོ་དནོ་དང་ *སོ་འཆར་F་ིཚསེ་*ངས་ 
དེ་ལས་ དམགིས་བསལ་ཚགོས་རམི་ འཚགོས་དགོ་པའ་ིo་མཚན་�་ དེ་ལས་ དམགིས་བསལ་ཚགོས་རམི་ འཚགོས་དགོ་པའ་ིo་མཚན་�་ དེ་ལས་ དམགིས་བསལ་ཚགོས་རམི་ འཚགོས་དགོ་པའ་ིo་མཚན་�་ དེ་ལས་ དམགིས་བསལ་ཚགོས་རམི་ འཚགོས་དགོ་པའ་ིo་མཚན་�་ 
ཆེད་&་བཀདོ་ད་ེ ཡགི་ཐགོ་ག་ི6་བ་འབད་ཚ་ེ ས་གནས་ག6ང་གི་<་ིཆེད་&་བཀདོ་ད་ེ ཡགི་ཐགོ་ག་ི6་བ་འབད་ཚ་ེ ས་གནས་ག6ང་གི་<་ིཆེད་&་བཀདོ་ད་ེ ཡགི་ཐགོ་ག་ི6་བ་འབད་ཚ་ེ ས་གནས་ག6ང་གི་<་ིཆེད་&་བཀདོ་ད་ེ ཡགི་ཐགོ་ག་ི6་བ་འབད་ཚ་ེ ས་གནས་ག6ང་གི་<་ི
འཛནི་Fསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི དམགིས་བའཛནི་Fསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི དམགིས་བའཛནི་Fསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི དམགིས་བའཛནི་Fསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི དམགིས་བསལ་ཞལ་འཛམོས་སལ་ཞལ་འཛམོས་སལ་ཞལ་འཛམོས་སལ་ཞལ་འཛམོས་
འཚགོས་དག།ོའཚགོས་དག།ོའཚགོས་དག།ོའཚགོས་དག།ོ    

• འ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་ག6ང་ག་ི<་ིའཛནི་Fསི་ བཅའ་<མིས་འདི་ག་ི འ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་ག6ང་ག་ི<་ིའཛནི་Fསི་ བཅའ་<མིས་འདི་ག་ི འ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་ག6ང་ག་ི<་ིའཛནི་Fསི་ བཅའ་<མིས་འདི་ག་ི འ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་ག6ང་ག་ི<་ིའཛནི་Fསི་ བཅའ་<མིས་འདི་ག་ི 
དོན་ཚན་དོན་ཚན་དོན་ཚན་དོན་ཚན་------------ པའ་ིདགངོས་དནོ་`ར་ 6་བ་4དོ་མ་ིཡ་ིG་M་ བ?ར་ པའ་ིདགངོས་དནོ་`ར་ 6་བ་4དོ་མ་ིཡ་ིG་M་ བ?ར་ པའ་ིདགངོས་དནོ་`ར་ 6་བ་4དོ་མ་ིཡ་ིG་M་ བ?ར་ པའ་ིདགངོས་དནོ་`ར་ 6་བ་4དོ་མ་ིཡ་ིG་M་ བ?ར་
ཞབི་འབད་དེ་ 6་ཚགི་4དོ་ད་ེ ཉནི་*ངས་གཉསི་5་ིནངས་འཁདོ་ ཞབི་འབད་དེ་ 6་ཚགི་4དོ་ད་ེ ཉནི་*ངས་གཉསི་5་ིནངས་འཁདོ་ ཞབི་འབད་དེ་ 6་ཚགི་4དོ་ད་ེ ཉནི་*ངས་གཉསི་5་ིནངས་འཁདོ་ ཞབི་འབད་དེ་ 6་ཚགི་4དོ་ད་ེ ཉནི་*ངས་གཉསི་5་ིནངས་འཁདོ་ 
འ8ལེ་ཡདོ་�ངོ་བདག་M་ ཁ་ོའ8ལེ་ཡདོ་�ངོ་བདག་M་ ཁ་ོའ8ལེ་ཡདོ་�ངོ་བདག་M་ ཁ་ོའ8ལེ་ཡདོ་�ངོ་བདག་M་ ཁ་ོ////མའོ་ི*ོས་འཆར་F་ིZརོ་ ལན་གསལ་མའོ་ི*ོས་འཆར་F་ིZརོ་ ལན་གསལ་མའོ་ི*ོས་འཆར་F་ིZརོ་ ལན་གསལ་མའོ་ི*ོས་འཆར་F་ིZརོ་ ལན་གསལ་
འབདའབདའབདའབད་དག།ོ་དག།ོ་དག།ོ་དག།ོ    

• གལ་Hདི་ �ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&་གསི་ *སོ་ཐག་བཅད་ཐགོ་ དམགིས་གལ་Hདི་ �ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&་གསི་ *སོ་ཐག་བཅད་ཐགོ་ དམགིས་གལ་Hདི་ �ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&་གསི་ *སོ་ཐག་བཅད་ཐགོ་ དམགིས་གལ་Hདི་ �ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&་གསི་ *སོ་ཐག་བཅད་ཐགོ་ དམགིས་
བསལ་ཞལ་འཛམོས་འཚགོས་དག་ོཔའ་ི བཀདོ་_བ་གནང་ཚ་ེ �དེ་བསལ་ཞལ་འཛམོས་འཚགོས་དག་ོཔའ་ི བཀདོ་_བ་གནང་ཚ་ེ �དེ་བསལ་ཞལ་འཛམོས་འཚགོས་དག་ོཔའ་ི བཀདོ་_བ་གནང་ཚ་ེ �དེ་བསལ་ཞལ་འཛམོས་འཚགོས་དག་ོཔའ་ི བཀདོ་_བ་གནང་ཚ་ེ �དེ་
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འགོ་ཚགོས་S་ེདང་ <མོ་S་ེཚགོས་Sའེ་ི<་ིའཛནི་Fསི་ དམགིས་འགོ་ཚགོས་S་ེདང་ <མོ་S་ེཚགོས་Sའེ་ི<་ིའཛནི་Fསི་ དམགིས་འགོ་ཚགོས་S་ེདང་ <མོ་S་ེཚགོས་Sའེ་ི<་ིའཛནི་Fསི་ དམགིས་འགོ་ཚགོས་S་ེདང་ <མོ་S་ེཚགོས་Sའེ་ི<་ིའཛནི་Fསི་ དམགིས་
བསལ་ཞལ་འཛམོས་འཚགོས་དག།ོབསལ་ཞལ་འཛམོས་འཚགོས་དག།ོབསལ་ཞལ་འཛམོས་འཚགོས་དག།ོབསལ་ཞལ་འཛམོས་འཚགོས་དག།ོ    

• ཁ་Zོང་ཚོགས་རིམ་ཚོགས་པའི་Zབས་M་ ས་གནས་ག6ང་གིས་ ཚོགས་
ཡོད་པའི་གནད་དོན་ ཡངན་ འ8ེལ་ཡོད་ཆེ་བའི་གནད་དོན་�་�ངམ་
ཅིག་ ཞིབ་`ོས་འབད་དགོ། དམགིས་བསལ་ཞལ་འཛམོས་འཚགོས་དམགིས་བསལ་ཞལ་འཛམོས་འཚགོས་དམགིས་བསལ་ཞལ་འཛམོས་འཚགོས་དམགིས་བསལ་ཞལ་འཛམོས་འཚགོས་
དག་ོཔའ་ི གནད་དོན་�་�ངམ་གཅགི་དང་ ཡང་ན་ གནད་དནོ་འདི་དག་ོཔའ་ི གནད་དོན་�་�ངམ་གཅགི་དང་ ཡང་ན་ གནད་དནོ་འདི་དག་ོཔའ་ི གནད་དོན་�་�ངམ་གཅགི་དང་ ཡང་ན་ གནད་དནོ་འདི་དག་ོཔའ་ི གནད་དོན་�་�ངམ་གཅགི་དང་ ཡང་ན་ གནད་དནོ་འདི་
ལས་ ཁ་f་ེམ་�གས་པའ་ི འ8ལེ་བ་ཅན་Fི་གནད་དནོ་�་�ངམ་ལས་ ཁ་f་ེམ་�གས་པའ་ི འ8ལེ་བ་ཅན་Fི་གནད་དནོ་�་�ངམ་ལས་ ཁ་f་ེམ་�གས་པའ་ི འ8ལེ་བ་ཅན་Fི་གནད་དནོ་�་�ངམ་ལས་ ཁ་f་ེམ་�གས་པའ་ི འ8ལེ་བ་ཅན་Fི་གནད་དནོ་�་�ངམ་
གཅགི་ *སོ་བ�ར་འབད་དག།ོགཅགི་ *སོ་བ�ར་འབད་དག།ོགཅགི་ *སོ་བ�ར་འབད་དག།ོགཅགི་ *སོ་བ�ར་འབད་དག།ོ    

ཚགོས་རམི་F་ིདོན་M་བ]་བ�ཚགོས་རམི་F་ིདོན་M་བ]་བ�ཚགོས་རམི་F་ིདོན་M་བ]་བ�ཚགོས་རམི་F་ིདོན་M་བ]་བ�ལ། ལ། ལ། ལ།     
• ས་གནས་ག6ང་ག་ིཡགི་ཚང་གསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཆ་ས་གནས་ག6ང་ག་ིཡགི་ཚང་གསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཆ་ས་གནས་ག6ང་ག་ིཡགི་ཚང་གསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཆ་ས་གནས་ག6ང་ག་ིཡགི་ཚང་གསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཆ་

མཉམ་M་ དམགིས་བསལ་དང་ oན་Hལོ་ཚགོས་རམི་F་ིདནོ་M་ &ས་མཉམ་M་ དམགིས་བསལ་དང་ oན་Hལོ་ཚགོས་རམི་F་ིདནོ་M་ &ས་མཉམ་M་ དམགིས་བསལ་དང་ oན་Hལོ་ཚགོས་རམི་F་ིདནོ་M་ &ས་མཉམ་M་ དམགིས་བསལ་དང་ oན་Hལོ་ཚགོས་རམི་F་ིདནོ་M་ &ས་
ཚོད་འསོ་{ན་F་ི བ]་བ�ལ་[ནི་དག།ོ དེ་བ�མ་མའ་ིབ]་བ�ལ་ཡ་ིG་ཚོད་འསོ་{ན་F་ི བ]་བ�ལ་[ནི་དག།ོ དེ་བ�མ་མའ་ིབ]་བ�ལ་ཡ་ིG་ཚོད་འསོ་{ན་F་ི བ]་བ�ལ་[ནི་དག།ོ དེ་བ�མ་མའ་ིབ]་བ�ལ་ཡ་ིG་ཚོད་འསོ་{ན་F་ི བ]་བ�ལ་[ནི་དག།ོ དེ་བ�མ་མའ་ིབ]་བ�ལ་ཡ་ིG་
ནང་ ཞལ་འཛམོས་5་ི ས་ག་ོདང་ ཚསེ་*ངས་ ད་ེལས་ &ས་ཚོད་ནང་ ཞལ་འཛམོས་5་ི ས་ག་ོདང་ ཚསེ་*ངས་ ད་ེལས་ &ས་ཚོད་ནང་ ཞལ་འཛམོས་5་ི ས་ག་ོདང་ ཚསེ་*ངས་ ད་ེལས་ &ས་ཚོད་ནང་ ཞལ་འཛམོས་5་ི ས་ག་ོདང་ ཚསེ་*ངས་ ད་ེལས་ &ས་ཚོད་
དང་ དེ་ནང་ *སོ་བ�ར་གནང་ནིདང་ དེ་ནང་ *སོ་བ�ར་གནང་ནིདང་ དེ་ནང་ *སོ་བ�ར་གནང་ནིདང་ དེ་ནང་ *སོ་བ�ར་གནང་ནི་ཨནི་པའ་ི ལས་d་ོ�་ གསལ་་ཨནི་པའ་ི ལས་d་ོ�་ གསལ་་ཨནི་པའ་ི ལས་d་ོ�་ གསལ་་ཨནི་པའ་ི ལས་d་ོ�་ གསལ་
བཀདོ་འབད་དགཔོ་ད་ དམགིས་བསལ་F་ིཚགོས་རམི་ཨནི་པ་ཅནི་ དེ་བཀདོ་འབད་དགཔོ་ད་ དམགིས་བསལ་F་ིཚགོས་རམི་ཨནི་པ་ཅནི་ དེ་བཀདོ་འབད་དགཔོ་ད་ དམགིས་བསལ་F་ིཚགོས་རམི་ཨནི་པ་ཅནི་ དེ་བཀདོ་འབད་དགཔོ་ད་ དམགིས་བསལ་F་ིཚགོས་རམི་ཨནི་པ་ཅནི་ དེ་
བ�མ་མའ་ི ཞལ་འཛམོས་5་ིདནོ་M་ ཡགི་ཐགོ་ག་ི6་བ་འབད་མའི་ིབ�མ་མའ་ི ཞལ་འཛམོས་5་ིདནོ་M་ ཡགི་ཐགོ་ག་ི6་བ་འབད་མའི་ིབ�མ་མའ་ི ཞལ་འཛམོས་5་ིདནོ་M་ ཡགི་ཐགོ་ག་ི6་བ་འབད་མའི་ིབ�མ་མའ་ི ཞལ་འཛམོས་5་ིདནོ་M་ ཡགི་ཐགོ་ག་ི6་བ་འབད་མའི་ི
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ནང་ འཁདོ་ཡདོ་པའ་ི *སོ་གཞ་ི ཡང་ན་ བlདོ་གཞི་གང་Bང་ བ]་ནང་ འཁདོ་ཡདོ་པའ་ི *སོ་གཞ་ི ཡང་ན་ བlདོ་གཞི་གང་Bང་ བ]་ནང་ འཁདོ་ཡདོ་པའ་ི *སོ་གཞ་ི ཡང་ན་ བlདོ་གཞི་གང་Bང་ བ]་ནང་ འཁདོ་ཡདོ་པའ་ི *སོ་གཞ་ི ཡང་ན་ བlདོ་གཞི་གང་Bང་ བ]་
བ�ལ་ཡ་ིGའ་ིནང་�ད་དག།ོབ�ལ་ཡ་ིGའ་ིནང་�ད་དག།ོབ�ལ་ཡ་ིGའ་ིནང་�ད་དག།ོབ�ལ་ཡ་ིGའ་ིནང་�ད་དག།ོ    

བཙག་འpའ་ིcལ་ལས་ཚགོས་རམི་དང་པ།བཙག་འpའ་ིcལ་ལས་ཚགོས་རམི་དང་པ།བཙག་འpའ་ིcལ་ལས་ཚགོས་རམི་དང་པ།བཙག་འpའ་ིcལ་ལས་ཚགོས་རམི་དང་པ།        

• བཙག་འབཙག་འབཙག་འབཙག་འp་འག་ོདང་པ་Wབ་པའམ་ བ?ར་Wབ་5་ིcལ་ལས་ �ངོ་p་འག་ོདང་པ་Wབ་པའམ་ བ?ར་Wབ་5་ིcལ་ལས་ �ངོ་p་འག་ོདང་པ་Wབ་པའམ་ བ?ར་Wབ་5་ིcལ་ལས་ �ངོ་p་འག་ོདང་པ་Wབ་པའམ་ བ?ར་Wབ་5་ིcལ་ལས་ �ངོ་
ཁག་ཚགོས་འ&འ་ི ཚགོས་རམི་དང་པའ་ི ཚསེ་*ངས་དེ་ �ངོ་བདག་ཁག་ཚགོས་འ&འ་ི ཚགོས་རམི་དང་པའ་ི ཚསེ་*ངས་དེ་ �ངོ་བདག་ཁག་ཚགོས་འ&འ་ི ཚགོས་རམི་དང་པའ་ི ཚསེ་*ངས་དེ་ �ངོ་བདག་ཁག་ཚགོས་འ&འ་ི ཚགོས་རམི་དང་པའ་ི ཚསེ་*ངས་དེ་ �ངོ་བདག་
གསི་གཏན་འཁེལ་བཟ་ོདགཔོ་ད་ �དེ་འགོ་ཚགོས་S་ེདང་ <མོ་S་ེགསི་གཏན་འཁེལ་བཟ་ོདགཔོ་ད་ �དེ་འགོ་ཚགོས་S་ེདང་ <མོ་S་ེགསི་གཏན་འཁེལ་བཟ་ོདགཔོ་ད་ �དེ་འགོ་ཚགོས་S་ེདང་ <མོ་S་ེགསི་གཏན་འཁེལ་བཟ་ོདགཔོ་ད་ �དེ་འགོ་ཚགོས་S་ེདང་ <མོ་S་ེ
ཚགོས་Sའེ་ི ཞལ་འཛམོས་5་ིདནོ་M་ ཚསེ་*ངས་�་ རང་སའོ་ིཚགོས་Sའེ་ི ཞལ་འཛམོས་5་ིདནོ་M་ ཚསེ་*ངས་�་ རང་སའོ་ིཚགོས་Sའེ་ི ཞལ་འཛམོས་5་ིདནོ་M་ ཚསེ་*ངས་�་ རང་སའོ་ིཚགོས་Sའེ་ི ཞལ་འཛམོས་5་ིདནོ་M་ ཚསེ་*ངས་�་ རང་སའོ་ི
འ8ལེ་ཡདོ་ <་ིའཛིན་�་གསི་ཐག་བཅད་དག།ོའ8ལེ་ཡདོ་ <་ིའཛིན་�་གསི་ཐག་བཅད་དག།ོའ8ལེ་ཡདོ་ <་ིའཛིན་�་གསི་ཐག་བཅད་དག།ོའ8ལེ་ཡདོ་ <་ིའཛིན་�་གསི་ཐག་བཅད་དག།ོ    

62.     ལེN་ ༦ པའི་དོན་ཚན་ ༩༢ པ་fིར་དRངས་མཛད་དེ་ གཤམ་གསལ་
`ར་ ཚིག་དོན་ལེགས་བཅསོ་འབད་དེ་ཆ་འཇོག་Wབ། 

༩༢  བཙག་འpའི་ངོ་\ོར་ལག་_ེར་�ལ་ཡོད་པའི་ འpས་མི་�་གི་ཐོ་ཅགི་ 
ས་གནས་ག6ང་གི་བདག་?ོང་འགོ་འཛིན་M་ ཚོགས་རིམ་དང་པ་མ་ཚོགས་
པའ་ིཧེ་མར་ ཡིག་ཚང་གི་&ས་ཚདོ་ཅིག་ཁར་ བཙག་འp་Wབ་ཞིནམ་ལས་ 
ས་གནས་ག6ང་འགོ་དང་པ་མ་ཚོགས་པའི་ཧེ་མར་�ལ་དག ོ 

• བཙག་འp་Wབ་པའ་ིcལ་M་ ས་གནས་ག6ང་གི་ ཚགོས་རམི་དང་པ་ མ་བཙག་འp་Wབ་པའ་ིcལ་M་ ས་གནས་ག6ང་གི་ ཚགོས་རམི་དང་པ་ མ་བཙག་འp་Wབ་པའ་ིcལ་M་ ས་གནས་ག6ང་གི་ ཚགོས་རམི་དང་པ་ མ་བཙག་འp་Wབ་པའ་ིcལ་M་ ས་གནས་ག6ང་གི་ ཚགོས་རམི་དང་པ་ མ་
འཚགོས་པའ་ིཧ་ེམར་ ཡགི་ཚང་ག་ི&ས་ཚདོ་ ཁར་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིའཚགོས་པའ་ིཧ་ེམར་ ཡགི་ཚང་ག་ི&ས་ཚདོ་ ཁར་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིའཚགོས་པའ་ིཧ་ེམར་ ཡགི་ཚང་ག་ི&ས་ཚདོ་ ཁར་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིའཚགོས་པའ་ིཧ་ེམར་ ཡགི་ཚང་ག་ི&ས་ཚདོ་ ཁར་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི
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འpས་མ་ི�་གསི་ རང་སའོ་ིབཙགས་འpའ་ི ངོ་\རོ་ལག་_རེ་�་ ས་འpས་མ་ི�་གསི་ རང་སའོ་ིབཙགས་འpའ་ི ངོ་\རོ་ལག་_རེ་�་ ས་འpས་མ་ི�་གསི་ རང་སའོ་ིབཙགས་འpའ་ི ངོ་\རོ་ལག་_རེ་�་ ས་འpས་མ་ི�་གསི་ རང་སའོ་ིབཙགས་འpའ་ི ངོ་\རོ་ལག་_རེ་�་ ས་
གནས་ག6ང་གི་ བདག་?ོགནས་ག6ང་གི་ བདག་?ོགནས་ག6ང་གི་ བདག་?ོགནས་ག6ང་གི་ བདག་?ོང་ཡགི་ཚང་M་བqག་དག།ོང་ཡགི་ཚང་M་བqག་དག།ོང་ཡགི་ཚང་M་བqག་དག།ོང་ཡགི་ཚང་M་བqག་དག།ོ    

63. ལེN་ ༦ པའི་དོན་ཚན་ ༩� པ་དེ་ གཤམ་`ར་འhི་iོན་མཛད་Wབ། 

༩�   བཅའ་<ིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༩༢ པའ་ིའོག་M་�ལ་ཡོད་པའི་ ངོ་
\ོར་ལག་_ེར་�འི་བདེན་/ངས་དང་ཆ་གནས་�་གི་དོན་M་ ས་གནས་ག6ང་
གི་འགོ་དཔོན་དེ་གིས་  �ངོ་བདག་གསི་�ངོ་བདག་གསི་�ངོ་བདག་གསི་�ངོ་བདག་གསི་བKག་ཞིབ་འབད་དགོ། 

64. ལེN་ ༦ པའི་དོན་ཚན་ ༩༤ པ་དེ་ གཤམ་`ར་འhི་iོན་མཛད་Wབ། 

༩༤ བཅའ་<མིས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༩༢ པའི་འོག་M་བཀོད་ཡོད་པའི་ ངོ་
\ོར་ལག་_ེར་�་ཚེས་*ངས་cལ་མར་ཅིག་M་འ[ོར་ཚེ་ འདི་འhལ་ལས་ར་
བKག་ཞིབ་འབད་དེ་ འpས་མི་དེ་གིས་ :་<ིམས་ཆནེ་མའིོ་�ར་£གས་:་<ིམས་ཆནེ་མའིོ་�ར་£གས་:་<ིམས་ཆནེ་མའིོ་�ར་£གས་:་<ིམས་ཆནེ་མའིོ་�ར་£གས་
གTམ་པའ་ིནང་ཆེད་&གTམ་པའ་ིནང་ཆེད་&གTམ་པའ་ིནང་ཆེད་&གTམ་པའ་ིནང་ཆེད་&་བཀདོ་དེ་ཡདོ་པའ་ི་བཀདོ་དེ་ཡདོ་པའ་ི་བཀདོ་དེ་ཡདོ་པའ་ི་བཀདོ་དེ་ཡདོ་པའ་ི    གོ་གནས་5་ིདམ་བཅའ་གོ་གནས་5་ིདམ་བཅའ་གོ་གནས་5་ིདམ་བཅའ་གོ་གནས་5་ིདམ་བཅའ་    ཡང་ན་ཡང་ན་ཡང་ན་ཡང་ན་    
ངོས་ལནེ་�ལ་དག།ོངོས་ལནེ་�ལ་དག།ོངོས་ལནེ་�ལ་དག།ོངོས་ལནེ་�ལ་དག།ོ    

65. ལེN་ ༦ པའི་དོན་ཚན་ ༩༦ པ་    དམ་བཅའ་་་་ཟེར་བཀོད་ཡོད་མི་ཚིག་དོན་
འདི་་་་    ག་ོགནས་5་ིག་ོགནས་5་ིག་ོགནས་5་ིག་ོགནས་5་ིདམ་བཅའ་ ཡངན་ངོས་ལནེཡངན་ངོས་ལནེཡངན་ངོས་ལནེཡངན་ངོས་ལནེ། ཟེར་འhི་iོན་འབད་ཡོད་
པའ་ིཁར་ གཤམ་གསལ་`ར་ ལགེས་བཅོས་འབད་དེ་ ཆ་འཇོག་Wབ། 
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༩༦  ལས་འགན་ལག་པར་མ་ལེན་པའི་ཧེ་མར་ ས་གནས་ག6ང་གི་འpས་
མི་�་གིས་ :་<ི¤མས་ཆེན་མའི་�ར་དེབ་གTམ་པའི་ནང་དོན་`ར་&་གོ་
གནས་5ི་དམ་བཅའ་�ལ་དགོ།  

ས་གནས་ག6ང་ག་ི<་ིའཛནི་�་གསི་ རང་སའོ་ིག་ོགནས་མ་ལནེ་པའ་ིཧ་ེམར་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི<་ིའཛནི་�་གསི་ རང་སའོ་ིག་ོགནས་མ་ལནེ་པའ་ིཧ་ེམར་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི<་ིའཛནི་�་གསི་ རང་སའོ་ིག་ོགནས་མ་ལནེ་པའ་ིཧ་ེམར་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི<་ིའཛནི་�་གསི་ རང་སའོ་ིག་ོགནས་མ་ལནེ་པའ་ིཧ་ེམར་ 
�ོང་བདག་ངོ་འཛམོས་ཐགོ་ Iང་དཔནོ་F་ིགདོང་ཁར་ :་<མིས་ཆནེ་མའོ་ི�ོང་བདག་ངོ་འཛམོས་ཐགོ་ Iང་དཔནོ་F་ིགདོང་ཁར་ :་<མིས་ཆནེ་མའོ་ི�ོང་བདག་ངོ་འཛམོས་ཐགོ་ Iང་དཔནོ་F་ིགདོང་ཁར་ :་<མིས་ཆནེ་མའོ་ི�ོང་བདག་ངོ་འཛམོས་ཐགོ་ Iང་དཔནོ་F་ིགདོང་ཁར་ :་<མིས་ཆནེ་མའོ་ི
�ར་£གས་གTམ་པ�ར་£གས་གTམ་པ�ར་£གས་གTམ་པ�ར་£གས་གTམ་པའ་ིནང་ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི ག་ོགནས་5་ིདམ་བཅའ་ འ་ིནང་ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི ག་ོགནས་5་ིདམ་བཅའ་ འ་ིནང་ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི ག་ོགནས་5་ིདམ་བཅའ་ འ་ིནང་ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི ག་ོགནས་5་ིདམ་བཅའ་ 
ཡངན་ ངསོ་ལནེ་�ལ་དག།ོཡངན་ ངསོ་ལནེ་�ལ་དག།ོཡངན་ ངསོ་ལནེ་�ལ་དག།ོཡངན་ ངསོ་ལནེ་�ལ་དག།ོ    

66. དོན་ཚན་ ༩༧ ལས་ ༩༩ �ན་ འ8ལེ་ཡོད་5ི་མགོ་#ན་ནང་M་བqགས་
ཏེ་ཆ་འཇོག་Wབ། 

67. ལེN་ ༧ པའི་ དོན་ཚན་༡༠༥ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་ལེགས་བཅསོ་
འབད་དེ་ཆ་འཇོག་Wབ། 
༡༠༥  དགོས་དོན་དང་འ<ིལ་ཏེ་ <ི་འཛིན་Fསི་ ག6ང་གི་འགོ་
འཛིན་ ཡང་ན་ མི་གང་ཞིག་ ས་གནས་ག6ང་གི་ཚོགས་རིམ་ནང་ `་Kོག་
པ་འབད་འབོ་ཆོག། 

68. ལེN་ ༧ པའི་དོན་ཚན་ ༡༡༠ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་འhི་iོན་མཛད་
Wབ།  
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༡༡༠  ས་གནས་ག6ང་གི་ཚོགས་རིམ་Fི་ཉིནམ་དང་&ས་ཚོད་ དེ་
ལས་ལས་རིམ་�་M་བjར་བཅསོ་རེ་འཐོན་ཚེ་ བདག་?ོང་འགོ་འཛིན་Fསི་    
ས་གནས་ག6ང་ག་ིཡགི་ཚང་གསི་ས་གནས་ག6ང་ག་ིཡགི་ཚང་གསི་ས་གནས་ག6ང་ག་ིཡགི་ཚང་གསི་ས་གནས་ག6ང་ག་ིཡགི་ཚང་གསི་ ཉིནམ་གཅིག་གི་�་གོང་ལས་ འpས་མི་
�་M་ གསལ་བ^གས་འབད་དགོ། 

69. ལེN་ ༧ པའི་དོན་ཚན་ ༡༡༡ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་འhི་iོན་མཛད་
Wབ། 

༡༡༡ ཚོགས་#ན་བ�ར་ནིའི་ཐོབ་དབང་ ས་གནས་ག6ང་གི་ས་གནས་ག6ང་གི་ས་གནས་ག6ང་གི་ས་གནས་ག6ང་གི་འpས་མི་�་M་
�ངམ་ཅིག་ཡོད། 

70. ལེN་ ༧ པའི་དོན་ཚན་ ༡༡༢ པ་fིར་དRངས་མཛད་དེ་ ཚིག་དོན་
གསརཔ་ གཤམ་གསལ་`ར་ལེགས་བཅསོ་ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 

༡༡༢ འpས་མི་གཅིག་M་ *སོ་ཐག་རེ་རེ་G་ ཚོགས་#ན་གཅིག་
བ�ར་ཆོག་ནི་དང་ ཚོགས་#ན་བ�ར་ནིའི་ཐོབ་དབང་འདི་ངོ་ཚབ་5ི་ཐོག་
ལས་བAར་�ོད་འབད་མི་ཆོག། <་ིའཛནི་Fསི་གཙསོ་པའ་ིའpས་མ་ིར་ེ<་ིའཛནི་Fསི་གཙསོ་པའ་ིའpས་མ་ིར་ེ<་ིའཛནི་Fསི་གཙསོ་པའ་ིའpས་མ་ིར་ེ<་ིའཛནི་Fསི་གཙསོ་པའ་ིའpས་མ་ིར་ེ
ར་ེར་ེར་ེར་ེགསི་གསི་གསི་གསི་    *སོ་འཆར་ར་ེM་ཚགོས་#ན་ར་ེར་ེབqགས་ན་ིག་ིཐབོ་དབང་ཡདོཔ་*སོ་འཆར་ར་ེM་ཚགོས་#ན་ར་ེར་ེབqགས་ན་ིག་ིཐབོ་དབང་ཡདོཔ་*སོ་འཆར་ར་ེM་ཚགོས་#ན་ར་ེར་ེབqགས་ན་ིག་ིཐབོ་དབང་ཡདོཔ་*སོ་འཆར་ར་ེM་ཚགོས་#ན་ར་ེར་ེབqགས་ན་ིག་ིཐབོ་དབང་ཡདོཔ་
དང་དང་དང་དང་    ཚགོས་#ན་བ�ར་ནའི་ིཐབོ་དབང་འད་ིཚགོས་#ན་བ�ར་ནའི་ིཐབོ་དབང་འད་ིཚགོས་#ན་བ�ར་ནའི་ིཐབོ་དབང་འད་ིཚགོས་#ན་བ�ར་ནའི་ིཐབོ་དབང་འད་ི    ངོ་ཚབ་5སི་�དོ་མ་ིཆགོ།ངོ་ཚབ་5སི་�དོ་མ་ིཆགོ།ངོ་ཚབ་5སི་�དོ་མ་ིཆགོ།ངོ་ཚབ་5སི་�དོ་མ་ིཆགོ།    

    



 
-62-

71.     གལ་ཅན་F་ིལས་d།ོགལ་ཅན་F་ིལས་d།ོགལ་ཅན་F་ིལས་d།ོགལ་ཅན་F་ིལས་d།ོ 
• གལ་Hདི་ *སོ་བ�ར་ནང་བqག་ནའི་ི *སོ་འཆར་ཡདོ་མ་ིལས་d་ོགལ་Hདི་ *སོ་བ�ར་ནང་བqག་ནའི་ི *སོ་འཆར་ཡདོ་མ་ིལས་d་ོགལ་Hདི་ *སོ་བ�ར་ནང་བqག་ནའི་ི *སོ་འཆར་ཡདོ་མ་ིལས་d་ོགལ་Hདི་ *སོ་བ�ར་ནང་བqག་ནའི་ི *སོ་འཆར་ཡདོ་མ་ིལས་d་ོ

ཅགི་ <་ིའཛནི་Fསི་ གལ་གནད་དང་{ན་པའ་ི རང་བཞནི་ཅགི་ཨནིཅགི་ <་ིའཛནི་Fསི་ གལ་གནད་དང་{ན་པའ་ི རང་བཞནི་ཅགི་ཨནིཅགི་ <་ིའཛནི་Fསི་ གལ་གནད་དང་{ན་པའ་ི རང་བཞནི་ཅགི་ཨནིཅགི་ <་ིའཛནི་Fསི་ གལ་གནད་དང་{ན་པའ་ི རང་བཞནི་ཅགི་ཨནི་་་་
པའ་ི ཐག་བཅད་Wབ་ཚ་ེ འདི་ག་ིའpས་མ་ི�་M་ ལས་dའོ་ིZརོ་ �་པའ་ི ཐག་བཅད་Wབ་ཚ་ེ འདི་ག་ིའpས་མ་ི�་M་ ལས་dའོ་ིZརོ་ �་པའ་ི ཐག་བཅད་Wབ་ཚ་ེ འདི་ག་ིའpས་མ་ི�་M་ ལས་dའོ་ིZརོ་ �་པའ་ི ཐག་བཅད་Wབ་ཚ་ེ འདི་ག་ིའpས་མ་ི�་M་ ལས་dའོ་ིZརོ་ �་
གོང་གི་བ]་བ�ལ་ མ་འབད་Bང་ ལས་dོ་འདི་ དམགིས་བསལ་ གོང་གི་བ]་བ�ལ་ མ་འབད་Bང་ ལས་dོ་འདི་ དམགིས་བསལ་ གོང་གི་བ]་བ�ལ་ མ་འབད་Bང་ ལས་dོ་འདི་ དམགིས་བསལ་ གོང་གི་བ]་བ�ལ་ མ་འབད་Bང་ ལས་dོ་འདི་ དམགིས་བསལ་ 
ཡང་ན་ oན་Hལོ་F་ིཚགོས་རམི་ནང་བqག་ཆགོ།ཡང་ན་ oན་Hལོ་F་ིཚགོས་རམི་ནང་བqག་ཆགོ།ཡང་ན་ oན་Hལོ་F་ིཚགོས་རམི་ནང་བqག་ཆགོ།ཡང་ན་ oན་Hལོ་F་ིཚགོས་རམི་ནང་བqག་ཆགོ།    

72. *སོ་ཐག།*སོ་ཐག།*སོ་ཐག།*སོ་ཐག། 
དམགིས་བསལ་Q་ེ ཆདེ་&་བཀདོ་དེ་ཡདོ་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མནི་ ཐག་བཅད་དམགིས་བསལ་Q་ེ ཆདེ་&་བཀདོ་དེ་ཡདོ་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མནི་ ཐག་བཅད་དམགིས་བསལ་Q་ེ ཆདེ་&་བཀདོ་དེ་ཡདོ་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མནི་ ཐག་བཅད་དམགིས་བསལ་Q་ེ ཆདེ་&་བཀདོ་དེ་ཡདོ་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མནི་ ཐག་བཅད་
མ་�གས་པའ་ི གནད་དནོ་ཆ་མཉམ་ ངོ་མ་�གས་པའ་ི གནད་དནོ་ཆ་མཉམ་ ངོ་མ་�གས་པའ་ི གནད་དནོ་ཆ་མཉམ་ ངོ་མ་�གས་པའ་ི གནད་དནོ་ཆ་མཉམ་ ངོ་འ[རོ་ཡདོ་མ་ིདང་ ཚགོས་#ན་འ[རོ་ཡདོ་མ་ིདང་ ཚགོས་#ན་འ[རོ་ཡདོ་མ་ིདང་ ཚགོས་#ན་འ[རོ་ཡདོ་མ་ིདང་ ཚགོས་#ན་
བqགས་མ་ི འpས་མ་ི�འ་ི མང་མསོ་ཚགོས་#ན་Fི་Fངས་ཁ་ མཐ་ོབqགས་མ་ི འpས་མ་ི�འ་ི མང་མསོ་ཚགོས་#ན་Fི་Fངས་ཁ་ མཐ་ོབqགས་མ་ི འpས་མ་ི�འ་ི མང་མསོ་ཚགོས་#ན་Fི་Fངས་ཁ་ མཐ་ོབqགས་མ་ི འpས་མ་ི�འ་ི མང་མསོ་ཚགོས་#ན་Fི་Fངས་ཁ་ མཐ་ོ
ཤསོདང་འ<ལི་ *སོ་ཐག་བཅད་དག།ོཤསོདང་འ<ལི་ *སོ་ཐག་བཅད་དག།ོཤསོདང་འ<ལི་ *སོ་ཐག་བཅད་དག།ོཤསོདང་འ<ལི་ *སོ་ཐག་བཅད་དག།ོ    

73. དོན་ཚན་ ༡༢༠ པ།དོན་ཚན་ ༡༢༠ པ།དོན་ཚན་ ༡༢༠ པ།དོན་ཚན་ ༡༢༠ པ།    
མཛད་རམི་F་ིཐ་ོབཀདོ། མཛད་རམི་F་ིཐ་ོབཀདོ། མཛད་རམི་F་ིཐ་ོབཀདོ། མཛད་རམི་F་ིཐ་ོབཀདོ།     
• ས་གནས་ག6ང་ག་ིཡགི་ཚང་གསི་ས་གནས་ག6ང་ག་ིཡགི་ཚང་གསི་ས་གནས་ག6ང་ག་ིཡགི་ཚང་གསི་ས་གནས་ག6ང་ག་ིཡགི་ཚང་གསི་ བདག་?ོང་གཙོ་འཛིན་Fསི་ 

ཚོགས་རིམ་རེ་རེའི་མཛད་རིམ་�་ཐ་ོབཀོད་འབད་དགོ། 

74. *སོ་ཆོད་བjར་བཅསོ་ ཡང་ན་ ཆ་མེད་5ི་Zོར་ གཤམ་གསལ་`ར་ 
བཀོད་དེ་ཆ་འཇོག་Wབ། 
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• ས་གནས་ག6ང་དེ་ག་ི འpས་མ་ིཡངོས་བSམོས་ལས་ གTམ་ད'་ས་གནས་ག6ང་དེ་ག་ི འpས་མ་ིཡངོས་བSམོས་ལས་ གTམ་ད'་ས་གནས་ག6ང་དེ་ག་ི འpས་མ་ིཡངོས་བSམོས་ལས་ གTམ་ད'་ས་གནས་ག6ང་དེ་ག་ི འpས་མ་ིཡངོས་བSམོས་ལས་ གTམ་ད'་
གཉསི་ལས་ མ་vངམ་ཅགི་གསི་ ཆ་འཇགོ་Wབ་པའ་ི *སོ་བ�ད་གཉསི་ལས་ མ་vངམ་ཅགི་གསི་ ཆ་འཇགོ་Wབ་པའ་ི *སོ་བ�ད་གཉསི་ལས་ མ་vངམ་ཅགི་གསི་ ཆ་འཇགོ་Wབ་པའ་ི *སོ་བ�ད་གཉསི་ལས་ མ་vངམ་ཅགི་གསི་ ཆ་འཇགོ་Wབ་པའ་ི *སོ་བ�ད་
ཐགོ་མ་གཏོགས་ ད་ེམནི་ ས་གནས་ག6ང་གི་ *སོ་བ�ད་གང་ཐགོ་མ་གཏོགས་ ད་ེམནི་ ས་གནས་ག6ང་གི་ *སོ་བ�ད་གང་ཐགོ་མ་གཏོགས་ ད་ེམནི་ ས་གནས་ག6ང་གི་ *སོ་བ�ད་གང་ཐགོ་མ་གཏོགས་ ད་ེམནི་ ས་གནས་ག6ང་གི་ *སོ་བ�ད་གང་
Bང་ ཆ་འཇགོ་Wབ་ཞནིམ་ལས་ �ཝ་|ག་Bང་ ཆ་འཇགོ་Wབ་ཞནིམ་ལས་ �ཝ་|ག་Bང་ ཆ་འཇགོ་Wབ་ཞནིམ་ལས་ �ཝ་|ག་Bང་ ཆ་འཇགོ་Wབ་ཞནིམ་ལས་ �ཝ་|ག་ག་ིནང་འཁདོ་ བjར་ག་ིནང་འཁདོ་ བjར་ག་ིནང་འཁདོ་ བjར་ག་ིནང་འཁདོ་ བjར་
བཅསོ་ ཡང་ན་ ཆ་མདེ་གཏང་མ་ིཆགོ།བཅསོ་ ཡང་ན་ ཆ་མདེ་གཏང་མ་ིཆགོ།བཅསོ་ ཡང་ན་ ཆ་མདེ་གཏང་མ་ིཆགོ།བཅསོ་ ཡང་ན་ ཆ་མདེ་གཏང་མ་ིཆགོ།    

75. *སོ་ཆདོ་བ�མ་Yལེ་F་ི དནོ་ཚན་༡༢༢ པ་ད་ེ fརི་དRངས་འབད་ཡདོ་*སོ་ཆདོ་བ�མ་Yལེ་F་ི དནོ་ཚན་༡༢༢ པ་ད་ེ fརི་དRངས་འབད་ཡདོ་*སོ་ཆདོ་བ�མ་Yལེ་F་ི དནོ་ཚན་༡༢༢ པ་ད་ེ fརི་དRངས་འབད་ཡདོ་*སོ་ཆདོ་བ�མ་Yལེ་F་ི དནོ་ཚན་༡༢༢ པ་ད་ེ fརི་དRངས་འབད་ཡདོ་
པའ་ིཚབ་ གཤམ་་གསལ་`ར་ བཀདོ་དེ་*སོ་ཆདོ་Wབ།པའ་ིཚབ་ གཤམ་་གསལ་`ར་ བཀདོ་དེ་*སོ་ཆདོ་Wབ།པའ་ིཚབ་ གཤམ་་གསལ་`ར་ བཀདོ་དེ་*སོ་ཆདོ་Wབ།པའ་ིཚབ་ གཤམ་་གསལ་`ར་ བཀདོ་དེ་*སོ་ཆདོ་Wབ།    
༡༢༢ བདག་?ོང་གཙོ་འཛིན་Fསི་ *སོ་ཆོད་Wབ་Aེ་ བ&ན་hག་ 
༡ གི་ནང་འཁོད་ འpས་མི་�་དང་འ8ེལ་ཡོད་འགོ་འཛིན་གཞན་ དེ་ལས་
4ན་ཁག་དང་ལས་/ངས་�་M་ དེ་བyན་Fི་དང་ལེན་མཛད་ནིའི་དོན་M་�ལ་
དགོ འ8ེལ་ཡོད་འགོ་འཛིན་གཞན་ 4ན་ཁག་དང་ལས་/ངས་�་གིས་ 
*སོ་ཆོད་དེ་ཐོབ་Aེ་   �་ངོ་ ༡ གི་ནང་འཁོད་ ངོས་ལེན་གང་ཡོད་5ི་བ]་
ལེན་འབད་དགོ  

ས་གནས་ག6ང་ག་ི འ&ས་ཚགོས་ཡགི་ཚང་�་གསི་ *ོས་གནས་ག6ང་ག་ི འ&ས་ཚགོས་ཡགི་ཚང་�་གསི་ *ོས་གནས་ག6ང་ག་ི འ&ས་ཚགོས་ཡགི་ཚང་�་གསི་ *ོས་གནས་ག6ང་ག་ི འ&ས་ཚགོས་ཡགི་ཚང་�་གསི་ *ོས་བ�ད་མཐའ་ས་བ�ད་མཐའ་ས་བ�ད་མཐའ་ས་བ�ད་མཐའ་
བཅད་ད་ེ བདེན་\རོ་འབད་དེ་ བ&ན་hག་གཉསི་5་ིཞ་ནང་འཁདོ་ ས་བཅད་ད་ེ བདེན་\རོ་འབད་དེ་ བ&ན་hག་གཉསི་5་ིཞ་ནང་འཁདོ་ ས་བཅད་ད་ེ བདེན་\རོ་འབད་དེ་ བ&ན་hག་གཉསི་5་ིཞ་ནང་འཁདོ་ ས་བཅད་ད་ེ བདེན་\རོ་འབད་དེ་ བ&ན་hག་གཉསི་5་ིཞ་ནང་འཁདོ་ ས་
གནས་ག6ང་གི་འpས་མ་ིཆ་མཉམ་དང་ འ8ལེ་ཡདོ་�་ིཚགོས་5་ིའpས་མ་ིགནས་ག6ང་གི་འpས་མ་ིཆ་མཉམ་དང་ འ8ལེ་ཡདོ་�་ིཚགོས་5་ིའpས་མ་ིགནས་ག6ང་གི་འpས་མ་ིཆ་མཉམ་དང་ འ8ལེ་ཡདོ་�་ིཚགོས་5་ིའpས་མ་ིགནས་ག6ང་གི་འpས་མ་ིཆ་མཉམ་དང་ འ8ལེ་ཡདོ་�་ིཚགོས་5་ིའpས་མ་ི
�་ དེ་ལས་ ས་གནས་ག6ང་?ངོ་གི་ལས་/ངས་དང་ འ8ལེ་ཡདོ་�ངོ་ཁག་�་ དེ་ལས་ ས་གནས་ག6ང་?ངོ་གི་ལས་/ངས་དང་ འ8ལེ་ཡདོ་�ངོ་ཁག་�་ དེ་ལས་ ས་གནས་ག6ང་?ངོ་གི་ལས་/ངས་དང་ འ8ལེ་ཡདོ་�ངོ་ཁག་�་ དེ་ལས་ ས་གནས་ག6ང་?ངོ་གི་ལས་/ངས་དང་ འ8ལེ་ཡདོ་�ངོ་ཁག་
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བདག་?ངོ་དང་ |ག་ཁང་བདག་?ངོ་ <མོ་S་ེབདག་?ངོ་ �ེད་འགོ་བབདག་?ངོ་དང་ |ག་ཁང་བདག་?ངོ་ <མོ་S་ེབདག་?ངོ་ �ེད་འགོ་བབདག་?ངོ་དང་ |ག་ཁང་བདག་?ངོ་ <མོ་S་ེབདག་?ངོ་ �ེད་འགོ་བབདག་?ངོ་དང་ |ག་ཁང་བདག་?ངོ་ <མོ་S་ེབདག་?ངོ་ �ེད་འགོ་བདག་དག་དག་དག་
?ངོ་ ཡང་ན་ འ8ལེ་ཡོད་#ལ་ཡངོས་5་ིལས་S་ེ�་M་གཏང་དག།ོ?ངོ་ ཡང་ན་ འ8ལེ་ཡོད་#ལ་ཡངོས་5་ིལས་S་ེ�་M་གཏང་དག།ོ?ངོ་ ཡང་ན་ འ8ལེ་ཡོད་#ལ་ཡངོས་5་ིལས་S་ེ�་M་གཏང་དག།ོ?ངོ་ ཡང་ན་ འ8ལེ་ཡོད་#ལ་ཡངོས་5་ིལས་S་ེ�་M་གཏང་དག།ོ    

76. དོན་ཚན་གསརཔ། 
• �ོང་ཁག་བདག་?ངོ་དང་ |ང་ཁག་བདག་?ངོ་ དེ་ལས་ <མོ་S་ེ�ོང་ཁག་བདག་?ངོ་དང་ |ང་ཁག་བདག་?ངོ་ དེ་ལས་ <མོ་S་ེ�ོང་ཁག་བདག་?ངོ་དང་ |ང་ཁག་བདག་?ངོ་ དེ་ལས་ <མོ་S་ེ�ོང་ཁག་བདག་?ངོ་དང་ |ང་ཁག་བདག་?ངོ་ དེ་ལས་ <མོ་S་ེ

དང་ �དེ་འགོ་བདག་?ངོ་དང་ འ8ལེ་ཡོད་#ལ་ཡངོས་5་ིལས་S་ེདང་ �དེ་འགོ་བདག་?ངོ་དང་ འ8ལེ་ཡོད་#ལ་ཡངོས་5་ིལས་S་ེདང་ �དེ་འགོ་བདག་?ངོ་དང་ འ8ལེ་ཡོད་#ལ་ཡངོས་5་ིལས་S་ེདང་ �དེ་འགོ་བདག་?ངོ་དང་ འ8ལེ་ཡོད་#ལ་ཡངོས་5་ིལས་S་ེ
�་གསི་ *སོ་བ�ད་ཐབོ་A་ེ ཉནི་*ངས་༦༠ ག་ིནང་འཁདོ་ *སོ་�་གསི་ *སོ་བ�ད་ཐབོ་A་ེ ཉནི་*ངས་༦༠ ག་ིནང་འཁདོ་ *སོ་�་གསི་ *སོ་བ�ད་ཐབོ་A་ེ ཉནི་*ངས་༦༠ ག་ིནང་འཁདོ་ *སོ་�་གསི་ *སོ་བ�ད་ཐབོ་A་ེ ཉནི་*ངས་༦༠ ག་ིནང་འཁདོ་ *སོ་
བ�ད་ལག་ལེབ�ད་ལག་ལེབ�ད་ལག་ལེབ�ད་ལག་ལེན་F་ི གནས་ཚད་5་ིZརོ་ འ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་ན་F་ི གནས་ཚད་5་ིZརོ་ འ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་ན་F་ི གནས་ཚད་5་ིZརོ་ འ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་ན་F་ི གནས་ཚད་5་ིZརོ་ འ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་
ག6ང་M་ ཡགི་ཐགོ་ག་ིXན་6་�ལ་དག།ོག6ང་M་ ཡགི་ཐགོ་ག་ིXན་6་�ལ་དག།ོག6ང་M་ ཡགི་ཐགོ་ག་ིXན་6་�ལ་དག།ོག6ང་M་ ཡགི་ཐགོ་ག་ིXན་6་�ལ་དག།ོ    

• དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་------------པའ་ིདགོས་དནོ་འWབ་ཐབས་M་ ནང་Hིད་དང་Hལོ་པའ་ིདགོས་དནོ་འWབ་ཐབས་M་ ནང་Hིད་དང་Hལོ་པའ་ིདགོས་དནོ་འWབ་ཐབས་M་ ནང་Hིད་དང་Hལོ་པའ་ིདགོས་དནོ་འWབ་ཐབས་M་ ནང་Hིད་དང་Hལོ་
འཛནི་4ན་ཁག་གསི་ lསེ་ད'ད་འབད་ད་ེ དགསོ་མཁ་ོ{ན་ས་M་ འཛནི་4ན་ཁག་གསི་ lསེ་ད'ད་འབད་ད་ེ དགསོ་མཁ་ོ{ན་ས་M་ འཛནི་4ན་ཁག་གསི་ lསེ་ད'ད་འབད་ད་ེ དགསོ་མཁ་ོ{ན་ས་M་ འཛནི་4ན་ཁག་གསི་ lསེ་ད'ད་འབད་ད་ེ དགསོ་མཁ་ོ{ན་ས་M་ 
འ8ལེ་ཡདོ་ག6ང་ག་ིལས་S་ེ�་དང་གཅགི་ཁར་ འ8ལེ་མpན་འ8ལེ་ཡདོ་ག6ང་ག་ིལས་S་ེ�་དང་གཅགི་ཁར་ འ8ལེ་མpན་འ8ལེ་ཡདོ་ག6ང་ག་ིལས་S་ེ�་དང་གཅགི་ཁར་ འ8ལེ་མpན་འ8ལེ་ཡདོ་ག6ང་ག་ིལས་S་ེ�་དང་གཅགི་ཁར་ འ8ལེ་མpན་
འབད་དག།ོའབད་དག།ོའབད་དག།ོའབད་དག།ོ    

• ས་གནས་ག6ང་�ས་གནས་ག6ང་�ས་གནས་ག6ང་�ས་གནས་ག6ང་�་གསི་ རང་སའོི་ཞལ་འཛམོས་5་ིཚསེ་*ངས་�་ ་གསི་ རང་སའོི་ཞལ་འཛམོས་5་ིཚསེ་*ངས་�་ ་གསི་ རང་སའོི་ཞལ་འཛམོས་5་ིཚསེ་*ངས་�་ ་གསི་ རང་སའོི་ཞལ་འཛམོས་5་ིཚསེ་*ངས་�་ 
བ]་བoད་དང་ ཐབས་ལམ་གཞན་F་ིཐགོ་ གསལ་བ^གས་འབད་བ]་བoད་དང་ ཐབས་ལམ་གཞན་F་ིཐགོ་ གསལ་བ^གས་འབད་བ]་བoད་དང་ ཐབས་ལམ་གཞན་F་ིཐགོ་ གསལ་བ^གས་འབད་བ]་བoད་དང་ ཐབས་ལམ་གཞན་F་ིཐགོ་ གསལ་བ^གས་འབད་
དག།ོདག།ོདག།ོདག།ོ    
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• ས་གནས་ག6ང་�་གསི་ ཁག་འབགཔ་ག་ི1་ -དོ་ལནེ་དང་ ལག་ས་གནས་ག6ང་�་གསི་ ཁག་འབགཔ་ག་ི1་ -དོ་ལནེ་དང་ ལག་ས་གནས་ག6ང་�་གསི་ ཁག་འབགཔ་ག་ི1་ -དོ་ལནེ་དང་ ལག་ས་གནས་ག6ང་�་གསི་ ཁག་འབགཔ་ག་ི1་ -དོ་ལནེ་དང་ ལག་
ལནེ་ཐགོ་ཡོད་པའ་ི ཁག་འབགཔ་1་དང་ ལས་འGལ་F་ིགནས་ལནེ་ཐགོ་ཡོད་པའ་ི ཁག་འབགཔ་1་དང་ ལས་འGལ་F་ིགནས་ལནེ་ཐགོ་ཡོད་པའ་ི ཁག་འབགཔ་1་དང་ ལས་འGལ་F་ིགནས་ལནེ་ཐགོ་ཡོད་པའ་ི ཁག་འབགཔ་1་དང་ ལས་འGལ་F་ིགནས་
གོང་�་ བ]་བoད་ཐགོ་ལས་ གསལ་བ^གས་འབད་དག།ོགོང་�་ བ]་བoད་ཐགོ་ལས་ གསལ་བ^གས་འབད་དག།ོགོང་�་ བ]་བoད་ཐགོ་ལས་ གསལ་བ^གས་འབད་དག།ོགོང་�་ བ]་བoད་ཐགོ་ལས་ གསལ་བ^གས་འབད་དག།ོ    

77. ལེN་ ༩ པའི་དོན་ཚན་ ༡༢༦ འདི་གཤམ་གསལ་`ར་ ལེགས་བཅསོ་
ཐོག་*སོ་ཆོད་Wབ། 

༡༢༦ ས་གནས་ག6ང་གི་ཚོགས་རིམ་�་ dོ་བSམ་ཐོག་མིན་ཚེ་ རང་སོའི་
འདེམས་ཁོངས་5ི་མི་སེར་�་གིས་ `་Kོག་པ་འབད་ མི་དམངས་5ིས་ 
`དམོ་`་མི་འབད་བཅའ་མར་གཏོགས་ཆོག་པའི་ Pན་མཐོང་Qེ་ཚོགས་དགོ། 

78. ལེN་ ༩ པའི་དོན་ཚན་ ༡༢༧ འདི་fིར་དRངས་མཛད་Wབ། 

༡༢༧ དོན་ཚན་ ༡༢༦ པའི་ནང་གསལ་Fི་བ`་Kོག་པ་�་M་ ལོ་གཅིག་གི་
ཚོགས་རིམ་མཐའ་འ�ག་M་ ཆེད་&་བཀོད་ཡོད་པའི་<མིས་Mགས་དང་
འ<ལི་ཏེ་ 2ོ་�བ་ནིའི་ཐོབ་དབང་ཡོད།  

79. དོན་ཚན་གསརཔ། 

འpས་མ་ིཅགི་M་ #ལ་ག6ང་གསི་ བ]་དནོ་-དོ་ནའི་ིཐབོ་དབང་དང་འpས་མ་ིཅགི་M་ #ལ་ག6ང་གསི་ བ]་དནོ་-དོ་ནའི་ིཐབོ་དབང་དང་འpས་མ་ིཅགི་M་ #ལ་ག6ང་གསི་ བ]་དནོ་-དོ་ནའི་ིཐབོ་དབང་དང་འpས་མ་ིཅགི་M་ #ལ་ག6ང་གསི་ བ]་དནོ་-དོ་ནའི་ིཐབོ་དབང་དང་ ས་ ས་ ས་ ས་
གནས་ག6ང་གི་ འpས་མའི་ིའགན་འ8ལེ་ཐགོ་ ཁ་ོགནས་ག6ང་གི་ འpས་མའི་ིའགན་འ8ལེ་ཐགོ་ ཁ་ོགནས་ག6ང་གི་ འpས་མའི་ིའགན་འ8ལེ་ཐགོ་ ཁ་ོགནས་ག6ང་གི་ འpས་མའི་ིའགན་འ8ལེ་ཐགོ་ ཁ་ོ////མའོ་ི འགན་དབང་མའོ་ི འགན་དབང་མའོ་ི འགན་དབང་མའོ་ི འགན་དབང་
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�བ་ན་ིM་ འ8ལེ་གནད་ཡདོ་པའ་ི གནད་དནོ་གང་Bང་ག་ིZརོ་ ཡགི་ཆ་�་ �བ་ན་ིM་ འ8ལེ་གནད་ཡདོ་པའ་ི གནད་དནོ་གང་Bང་ག་ིZརོ་ ཡགི་ཆ་�་ �བ་ན་ིM་ འ8ལེ་གནད་ཡདོ་པའ་ི གནད་དནོ་གང་Bང་ག་ིZརོ་ ཡགི་ཆ་�་ �བ་ན་ིM་ འ8ལེ་གནད་ཡདོ་པའ་ི གནད་དནོ་གང་Bང་ག་ིZརོ་ ཡགི་ཆ་�་ 
ཞབི་ད'ད་འབད་ནའི་ི ཐབོ་དབང་ཡདོ།ཞབི་ད'ད་འབད་ནའི་ི ཐབོ་དབང་ཡདོ།ཞབི་ད'ད་འབད་ནའི་ི ཐབོ་དབང་ཡདོ།ཞབི་ད'ད་འབད་ནའི་ི ཐབོ་དབང་ཡདོ།    

80. ལེN་ ༡༠ པའི་དོན་ ༡�༤ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་ལེགས་བཅསོ་ཐོག་
ཆ་འཇོག་Wབ། 

༡�༤ :་<མིས་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་�་ལས་མ་འགལ་བར་  
རང་སོའི་འགོ་གནས་ལས་བKེན་ ས་གནས་ག6ང་ ཡང་ན་ ཚོགས་Oང་གི་
[་dའོི་རིམ་པ་ནང་M་  ཁ་�བ་ནིའི་དལ་དབང་གི་ཐོབ་དབང་འpས་མི་ག་ར་
M་ཡོད། 

81. ལེN་་༡༠ པའི་དོན་ ༡�༦ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་ལེགས་བཅོས་་ཐོག་ཆ་
འཇོག་Wབ། 

༡�༦  བཅའ་<ིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡�༥ པའི་ཁ་Zངོ་M་ ས་
གནས་ག6ང་གིས་ཚོགས་རིམ་Zབས་ <ི་འཛིན་M་�ོན་གོང་ལས་Xན་6་མ་
འབད་བར་ འpས་མི་གཅིག་གནད་དོན་ཅིག་ལས་བKེན་ ཉེས་བཤརེ་ཡང་ན་ 
འཛིན་བ�ང་འབད་མི་ཆོག། 
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82. དོན་ཚན་གསརཔ། 
• བཙག་འp་Wབ་པའ་ིའpས་མ་ིཅགི་གསི་ ཁ་ོབཙག་འp་Wབ་པའ་ིའpས་མ་ིཅགི་གསི་ ཁ་ོབཙག་འp་Wབ་པའ་ིའpས་མ་ིཅགི་གསི་ ཁ་ོབཙག་འp་Wབ་པའ་ིའpས་མ་ིཅགི་གསི་ ཁ་ོ////མའོ་ིབཙག་འp་ད་ེ ཆ་མའོ་ིབཙག་འp་ད་ེ ཆ་མའོ་ིབཙག་འp་ད་ེ ཆ་མའོ་ིབཙག་འp་ད་ེ ཆ་

མདེ་5་ིགསལ་བ^གས་མ་འབད་བའ་ིཧ་ེམར་ མདེ་5་ིགསལ་བ^གས་མ་འབད་བའ་ིཧ་ེམར་ མདེ་5་ིགསལ་བ^གས་མ་འབད་བའ་ིཧ་ེམར་ མདེ་5་ིགསལ་བ^གས་མ་འབད་བའ་ིཧ་ེམར་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི ས་གནས་ག6ང་ག་ི ས་གནས་ག6ང་ག་ི ས་གནས་ག6ང་ག་ི 
འpས་མའི་ིམཚན་གནས་ཐགོ་ *ལ་གཏགོས་འབད་བའ་ི 1་དང་[་d་ོའpས་མའི་ིམཚན་གནས་ཐགོ་ *ལ་གཏགོས་འབད་བའ་ི 1་དང་[་d་ོའpས་མའི་ིམཚན་གནས་ཐགོ་ *ལ་གཏགོས་འབད་བའ་ི 1་དང་[་d་ོའpས་མའི་ིམཚན་གནས་ཐགོ་ *ལ་གཏགོས་འབད་བའ་ི 1་དང་[་d་ོ
�་ བཀའ་#་དེ་ལས་བKེན་ ཆ་མདེ་5་ི*ངས་T་མ་ི�ད་ན་ིདང་ ཁ་ོ�་ བཀའ་#་དེ་ལས་བKེན་ ཆ་མདེ་5་ི*ངས་T་མ་ི�ད་ན་ིདང་ ཁ་ོ�་ བཀའ་#་དེ་ལས་བKེན་ ཆ་མདེ་5་ི*ངས་T་མ་ི�ད་ན་ིདང་ ཁ་ོ�་ བཀའ་#་དེ་ལས་བKེན་ ཆ་མདེ་5་ི*ངས་T་མ་ི�ད་ན་ིདང་ ཁ་ོ////མ་ོམ་ོམ་ོམ་ོ
M་ དེ་བ�མ་མའ་ི *ལ་གཏགོས་M་བKནེ་ འ<་ིབ་ ཡང་ན་ ཉསེ་[་M་ དེ་བ�མ་མའ་ི *ལ་གཏགོས་M་བKནེ་ འ<་ིབ་ ཡང་ན་ ཉསེ་[་M་ དེ་བ�མ་མའ་ི *ལ་གཏགོས་M་བKནེ་ འ<་ིབ་ ཡང་ན་ ཉསེ་[་M་ དེ་བ�མ་མའ་ི *ལ་གཏགོས་M་བKནེ་ འ<་ིབ་ ཡང་ན་ ཉསེ་[་
གང་Bང་མ་ིའ<།ིགང་Bང་མ་ིའ<།ིགང་Bང་མ་ིའ<།ིགང་Bང་མ་ིའ<།ི 

83. ལེN་ ༡༠ པའི་དོན་ཚན་ ༡༤༢ པའི་ནང་གསེས་5ི་ཡན་ལག་དོན་ཚན་�་ 
གཤམ་གསལ་`ར་ལེགས་བཅསོ་ཐགོ་ཆ་འཇོག་Wབ། 

ང༽ འpས་མི་�འི་Pན་�ོད་དང་ ཚགོས་#ན་ བསམ་འཆར་ ཡང་ན་ ཚགོས་#ན་ བསམ་འཆར་ ཡང་ན་ ཚགོས་#ན་ བསམ་འཆར་ ཡང་ན་ ཚགོས་#ན་ བསམ་འཆར་ ཡང་ན་ 
བསམ་ད'ད་�འ་ིབསམ་ད'ད་�འ་ིབསམ་ད'ད་�འ་ིབསམ་ད'ད་�འ་ི {གོ་བ�ལ་འབད་ཐབས་M་{གོ་བ�ལ་འབད་ཐབས་M་{གོ་བ�ལ་འབད་ཐབས་M་{གོ་བ�ལ་འབད་ཐབས་M་ འཇིགས་བ�ལ་
འབད་བ།  

ཇ༽ ས་གནས་ག6ང་M་ རང་ག6ང་འ8ལེ་F་ིའགན་འ/ར་འཐབ་པའ་ིརང་ག6ང་འ8ལེ་F་ིའགན་འ/ར་འཐབ་པའ་ིརང་ག6ང་འ8ལེ་F་ིའགན་འ/ར་འཐབ་པའ་ིརང་ག6ང་འ8ལེ་F་ིའགན་འ/ར་འཐབ་པའ་ི
Zབས་Zབས་Zབས་Zབས་ གནས་�ལ་�ན་མ་ ཡང་ན་ ནོར་<ིད་ཅན་�་ ཆེད་
མངགས་5ིས་[ིན་པ། 
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ཏ༽ ས་གནས་ག6ང་M་ ^ིག་མེད་པའི་[་�ོད་བཏོན་པ།གི་ ཚོགས་
རིམ་Zབས་ བར་ཆད་ ཡང་ན་ བགེགས་�ེན་M་�ར་པའི་ [་
�ོད་Aོན་པ། 

84. ཚིག་དོན་གསརཔ་གཤམ་གསལ་`ར་བཀོད་དེ་ཆ་འཇོག་Wབ། 
• བཅའ་<མིས་འདི་ནང་བཀདོ་ཡདོ་མ་ི ཁ་ེདབང་བར་�ནེ་ ཡང་ན་ བཅའ་<མིས་འདི་ནང་བཀདོ་ཡདོ་མ་ི ཁ་ེདབང་བར་�ནེ་ ཡང་ན་ བཅའ་<མིས་འདི་ནང་བཀདོ་ཡདོ་མ་ི ཁ་ེདབང་བར་�ནེ་ ཡང་ན་ བཅའ་<མིས་འདི་ནང་བཀདོ་ཡདོ་མ་ི ཁ་ེདབང་བར་�ནེ་ ཡང་ན་ 

ལགོ་�དོལགོ་�དོལགོ་�དོལགོ་�དོ་ ཡང་ན་ བཀག་ཆ་གསི་ ས་གནས་ག6ང་གི་_ད་གསོད་5་ི་ ཡང་ན་ བཀག་ཆ་གསི་ ས་གནས་ག6ང་གི་_ད་གསོད་5་ི་ ཡང་ན་ བཀག་ཆ་གསི་ ས་གནས་ག6ང་གི་_ད་གསོད་5་ི་ ཡང་ན་ བཀག་ཆ་གསི་ ས་གནས་ག6ང་གི་_ད་གསོད་5་ི
*ངས་T་�ད་ནི་ཨནིམ་*ངས་T་�ད་ནི་ཨནིམ་*ངས་T་�ད་ནི་ཨནིམ་*ངས་T་�ད་ནི་ཨནིམ་དང་ བཅའ་<མིས་འད་ིགི་ དནོ་ཚན་དང་ བཅའ་<མིས་འད་ིགི་ དནོ་ཚན་དང་ བཅའ་<མིས་འད་ིགི་ དནོ་ཚན་དང་ བཅའ་<མིས་འད་ིགི་ དནོ་ཚན་------------པའ་ིཔའ་ིཔའ་ིཔའ་ི
དགོངས་དནོ་`ར་ ངོས་ལནེ་འབད་དག།ོདགོངས་དནོ་`ར་ ངོས་ལནེ་འབད་དག།ོདགོངས་དནོ་`ར་ ངོས་ལནེ་འབད་དག།ོདགོངས་དནོ་`ར་ ངོས་ལནེ་འབད་དག།ོ    

• ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་M་ :་<མིས་5་ི[་བའ་ིགནད་�དོ་ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་M་ :་<མིས་5་ི[་བའ་ིགནད་�དོ་ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་M་ :་<མིས་5་ི[་བའ་ིགནད་�དོ་ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་M་ :་<མིས་5་ི[་བའ་ིགནད་�དོ་
དང་འའ<ལི་ #ལ་ག6ང་གསི་གཏན་འབབེས་བཟ་ོམ་ི ད�ལ་ཕགོས་དང་འའ<ལི་ #ལ་ག6ང་གསི་གཏན་འབབེས་བཟ་ོམ་ི ད�ལ་ཕགོས་དང་འའ<ལི་ #ལ་ག6ང་གསི་གཏན་འབབེས་བཟ་ོམ་ི ད�ལ་ཕགོས་དང་འའ<ལི་ #ལ་ག6ང་གསི་གཏན་འབབེས་བཟ་ོམ་ི ད�ལ་ཕགོས་
5་ི ཐབོ་5་ི ཐབོ་5་ི ཐབོ་5་ི ཐབོ་རམི་ཡདོ།རམི་ཡདོ།རམི་ཡདོ།རམི་ཡདོ།    

• ས་གནས་ག6ང་ག་ི འpས་མ་ིཅགི་M་ ཚགོས་རམི་ ཡང་ན་ �ོང་ས་གནས་ག6ང་ག་ི འpས་མ་ིཅགི་M་ ཚགོས་རམི་ ཡང་ན་ �ོང་ས་གནས་ག6ང་ག་ི འpས་མ་ིཅགི་M་ ཚགོས་རམི་ ཡང་ན་ �ོང་ས་གནས་ག6ང་ག་ི འpས་མ་ིཅགི་M་ ཚགོས་རམི་ ཡང་ན་ �ོང་
ཁག་ཡགི་ཚང་གོང་མ་M་ ག6ང་འ8ལེ་F་ིལས་d་ོགང་Bང་ནང་ *ལ་ཁག་ཡགི་ཚང་གོང་མ་M་ ག6ང་འ8ལེ་F་ིལས་d་ོགང་Bང་ནང་ *ལ་ཁག་ཡགི་ཚང་གོང་མ་M་ ག6ང་འ8ལེ་F་ིལས་d་ོགང་Bང་ནང་ *ལ་ཁག་ཡགི་ཚང་གོང་མ་M་ ག6ང་འ8ལེ་F་ིལས་d་ོགང་Bང་ནང་ *ལ་
གཏགོས་འབད་Zབས་ ད་`འོ་ི#ལ་ག6ང་གི་ བཅའ་ཡགི་�་དང་གཏགོས་འབད་Zབས་ ད་`འོ་ི#ལ་ག6ང་གི་ བཅའ་ཡགི་�་དང་གཏགོས་འབད་Zབས་ ད་`འོ་ི#ལ་ག6ང་གི་ བཅའ་ཡགི་�་དང་གཏགོས་འབད་Zབས་ ད་`འོ་ི#ལ་ག6ང་གི་ བཅའ་ཡགི་�་དང་
འ<ལི་ ཉིན་བAར་འpས་5་ི ཐབོ་རམི་ཡདོ།འ<ལི་ ཉིན་བAར་འpས་5་ི ཐབོ་རམི་ཡདོ།འ<ལི་ ཉིན་བAར་འpས་5་ི ཐབོ་རམི་ཡདོ།འ<ལི་ ཉིན་བAར་འpས་5་ི ཐབོ་རམི་ཡདོ།    
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• ས་གནས་ག6ང་ག་ི འpས་མ་ིཅགི་M་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི ཚོས་གནས་ག6ང་ག་ི འpས་མ་ིཅགི་M་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི ཚོས་གནས་ག6ང་ག་ི འpས་མ་ིཅགི་M་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི ཚོས་གནས་ག6ང་ག་ི འpས་མ་ིཅགི་M་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི ཚོགས་གས་གས་གས་
རམི་Zབས་ ཉནི་རའེ་ིདནོ་M་ འཚགོས་ཡནོ་F་ིཐབོ་རམི་ཡདོ།རམི་Zབས་ ཉནི་རའེ་ིདནོ་M་ འཚགོས་ཡནོ་F་ིཐབོ་རམི་ཡདོ།རམི་Zབས་ ཉནི་རའེ་ིདནོ་M་ འཚགོས་ཡནོ་F་ིཐབོ་རམི་ཡདོ།རམི་Zབས་ ཉནི་རའེ་ིདནོ་M་ འཚགོས་ཡནོ་F་ིཐབོ་རམི་ཡདོ།    

85. ལེN་ ༡༠ པའི་དོན་ཚན་ ༡༤༥ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་ལེགས་བཅོས་
ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 

༡༤༥ ཉིན་འpས་Zོར་Fི་དགོངས་དོན་དེ་�་ ས་གནས་ག6ང་གི་[་
dོ་�་ འpས་མི་�་གི་^ིག་མེད་[་�ོད་ལས་བKེན་ མཚམས་འཇོག་འབད་
དགོཔ་Rང་Aེ་བར་�ེན་འRང་མི་M་མི་འ�ག། ཨནི་Bང་ #ལ་ག6ང་གི་ཨནི་Bང་ #ལ་ག6ང་གི་ཨནི་Bང་ #ལ་ག6ང་གི་ཨནི་Bང་ #ལ་ག6ང་གི་
ལམ་Mགས་`ར་&་ དེ་བ�མ་མའ་ིགནད་དོན་�འ་ིZབས་M་ འpས་མ་ི�་ལམ་Mགས་`ར་&་ དེ་བ�མ་མའ་ིགནད་དོན་�འ་ིZབས་M་ འpས་མ་ི�་ལམ་Mགས་`ར་&་ དེ་བ�མ་མའ་ིགནད་དོན་�འ་ིZབས་M་ འpས་མ་ི�་ལམ་Mགས་`ར་&་ དེ་བ�མ་མའ་ིགནད་དོན་�འ་ིZབས་M་ འpས་མ་ི�་
M་ཉནི་འpས་�་ཐབོ།M་ཉནི་འpས་�་ཐབོ།M་ཉནི་འpས་�་ཐབོ།M་ཉནི་འpས་�་ཐབོ།    

86. ལེN་ ༡༠ པའི་དོན་ཚན་ ༡༤༦ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་ལེགས་བཅོས་
དང་ འhི་iོན་ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 

༡༤༦ དོན་ཚན་༡༤༥ པའི་འོག་M་�ད་ཡོད་མི་�་མ་གཏོགས་ 
འpས་མི་ཅགི་གིས་ <ི་འཛིན་ལས་གནང་བ་མེད་པར་  གནད་དོན་གང་
Bང་ཅིག་M་བKེན་ ས་གནས་ག6ང་གི་ཚོགས་རིམ་ནང་ལས་ཆད་Sོད་པ་དང་ 
གཞན་ཡང་ བཅའ་<མིས་འདི་དང་འ<ིལ་ཏེ་དགོངས་ཕོག་བཏོན་པའི་ཉིན་
*ངས་5ི་ཉིན་འpས་དང་ ཚགོས་ཡནོ་དང་ ཚགོས་ཡནོ་དང་ ཚགོས་ཡནོ་དང་ ཚགོས་ཡནོ་�་བཏོག་བཞག་དགོ། དེ་འབདཝ་ད་ དེ་འབདཝ་ད་ དེ་འབདཝ་ད་ དེ་འབདཝ་ད་ 
འpས་མིའpས་མིའpས་མིའpས་མིའ་ིཐ་ོདེབ་ནང་ མཚན་Kགས་བཀདོ་པའ་ིcལ་M་ ན་ཚ་ལས་བKེན་འ་ིཐ་ོདེབ་ནང་ མཚན་Kགས་བཀདོ་པའ་ིcལ་M་ ན་ཚ་ལས་བKེན་འ་ིཐ་ོདེབ་ནང་ མཚན་Kགས་བཀདོ་པའ་ིcལ་M་ ན་ཚ་ལས་བKེན་འ་ིཐ་ོདེབ་ནང་ མཚན་Kགས་བཀདོ་པའ་ིcལ་M་ ན་ཚ་ལས་བKེན་
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ཏེ་ ཡང་ན་ ས་གནས་ག6ང་ལས་ ཆད་Sདོ་5་ིགནང་བ་6་A་ེ ཚགོས་རམི་ཏེ་ ཡང་ན་ ས་གནས་ག6ང་ལས་ ཆད་Sདོ་5་ིགནང་བ་6་A་ེ ཚགོས་རམི་ཏེ་ ཡང་ན་ ས་གནས་ག6ང་ལས་ ཆད་Sདོ་5་ིགནང་བ་6་A་ེ ཚགོས་རམི་ཏེ་ ཡང་ན་ ས་གནས་ག6ང་ལས་ ཆད་Sདོ་5་ིགནང་བ་6་A་ེ ཚགོས་རམི་
ནང་ *ལ་གཏགོས་འབད་མ་�གས་པའ་ི འpས་མ་ི�་M་ ཉནི་བAར་ནང་ *ལ་གཏགོས་འབད་མ་�གས་པའ་ི འpས་མ་ི�་M་ ཉནི་བAར་ནང་ *ལ་གཏགོས་འབད་མ་�གས་པའ་ི འpས་མ་ི�་M་ ཉནི་བAར་ནང་ *ལ་གཏགོས་འབད་མ་�གས་པའ་ི འpས་མ་ི�་M་ ཉནི་བAར་
འpས་5་ིཐབོ་རམི་ཡདོ།འpས་5་ིཐབོ་རམི་ཡདོ།འpས་5་ིཐབོ་རམི་ཡདོ།འpས་5་ིཐབོ་རམི་ཡདོ། 

87. ལེN་ ༡༡ པའི་དོན་ཚན་ ༡༤༩ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་ལེགས་བཅོས་
ཆ་འཇོག་Wབ། 

༡༤༩ འpས་མི་ཅིག་གིས་ �ོད་པ་བཟང་པོ་དང་ ^གི་ལམ་nམ་གཞག་གི་དང་ ^གི་ལམ་nམ་གཞག་གི་དང་ ^གི་ལམ་nམ་གཞག་གི་དང་ ^གི་ལམ་nམ་གཞག་གི་
གཞི་:་མཐོ་ཤསོ་5ི་ལམ་Aོན་ཐོག་ #ལ་ཁབ་M་ཤ་ཞེན་དང་ :་བ་གTམ་M་
དད་པ་དང་དམ་ཚིག་བ?ེད་དགོ། 

88. ལེN་ ༡༡ པའི་དོན་ཚན་ ༡༥༠ པ་དེ་ fིར་དRངས་མཛད་པའི་ཚབ་M་ 
གཤམ་གསལ་`ར་ལེགས་བཅསོ་འབད་དེ་ ཆ་འཇོག་Wབ། 

༡༥༠ འpས་མི་ཅིག་གིས་ ས་གནས་ག6ང་གི་[་dོ་�་M་གནོད་པའི་1་�་
ག་ནི་ཡང་འབད་མ་ཆོགཔ་དང་ ཁོ་གིས་[་�ོད་�་ས་གནས་ག6ང་M་ཁག་
འགན་འ<ི་ནི་ཨིན། ས་གནས་ག6ང་གི་འpས་མི་ཅགི་གསི་ #ལ་ཁབ་5་ི ས་གནས་ག6ང་གི་འpས་མི་ཅགི་གསི་ #ལ་ཁབ་5་ི ས་གནས་ག6ང་གི་འpས་མི་ཅགི་གསི་ #ལ་ཁབ་5་ི ས་གནས་ག6ང་གི་འpས་མི་ཅགི་གསི་ #ལ་ཁབ་5་ི 
བདེ་�ང་དང་ རང་བཙན་ དེ་ལས་ གཅགི་^ལི་M་ འགལ་བ་Qམོ་F་ིd་ོབདེ་�ང་དང་ རང་བཙན་ དེ་ལས་ གཅགི་^ལི་M་ འགལ་བ་Qམོ་F་ིd་ོབདེ་�ང་དང་ རང་བཙན་ དེ་ལས་ གཅགི་^ལི་M་ འགལ་བ་Qམོ་F་ིd་ོབདེ་�ང་དང་ རང་བཙན་ དེ་ལས་ གཅགི་^ལི་M་ འགལ་བ་Qམོ་F་ིd་ོ
ལས་ གནདོ་?ནོལས་ གནདོ་?ནོལས་ གནདོ་?ནོལས་ གནདོ་?ནོ་�བ་མ་ི [་�དོ་གང་Bང་ནང་ *ལ་གཏོགས་འབད་མ་ི་�བ་མ་ི [་�དོ་གང་Bང་ནང་ *ལ་གཏོགས་འབད་མ་ི་�བ་མ་ི [་�དོ་གང་Bང་ནང་ *ལ་གཏོགས་འབད་མ་ི་�བ་མ་ི [་�དོ་གང་Bང་ནང་ *ལ་གཏོགས་འབད་མ་ི
ཆགོ།ཆགོ།ཆགོ།ཆགོ། 
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89. དོན་ཚན་གསརཔ། 
• སསསས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་གསི་ <མིས་Mགས་�་བདག་འཛནི་་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་གསི་ <མིས་Mགས་�་བདག་འཛནི་་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་གསི་ <མིས་Mགས་�་བདག་འཛནི་་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་གསི་ <མིས་Mགས་�་བདག་འཛནི་

F་ི འགན་/ར་འབག་དགཔོ་མ་ཚད་ མ་ིདམངས་5སི་2་ོགཏད་འབད་F་ི འགན་/ར་འབག་དགཔོ་མ་ཚད་ མ་ིདམངས་5སི་2་ོགཏད་འབད་F་ི འགན་/ར་འབག་དགཔོ་མ་ཚད་ མ་ིདམངས་5སི་2་ོགཏད་འབད་F་ི འགན་/ར་འབག་དགཔོ་མ་ཚད་ མ་ིདམངས་5སི་2་ོགཏད་འབད་
མ་ིདང་འ<ལི་ གནད་དོན་ག་ཅ་ིནང་ཡང་འ8ལེ་གཏོགས་འབད་དག།ོམ་ིདང་འ<ལི་ གནད་དོན་ག་ཅ་ིནང་ཡང་འ8ལེ་གཏོགས་འབད་དག།ོམ་ིདང་འ<ལི་ གནད་དོན་ག་ཅ་ིནང་ཡང་འ8ལེ་གཏོགས་འབད་དག།ོམ་ིདང་འ<ལི་ གནད་དོན་ག་ཅ་ིནང་ཡང་འ8ལེ་གཏོགས་འབད་དག།ོ    

• ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིགསི་ རང་གིས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིགསི་ རང་གིས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིགསི་ རང་གིས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིགསི་ རང་གིས་Q་ེ Gས་བPར་དང་ ས་Q་ེ Gས་བPར་དང་ ས་Q་ེ Gས་བPར་དང་ ས་Q་ེ Gས་བPར་དང་ 
Gས་ཞབས་འསོ་པའ་ི [་�དོ་ཐགོ་གནས་དགཔོ་མ་ཚད་ �ར་པ་བཏབ་Gས་ཞབས་འསོ་པའ་ི [་�དོ་ཐགོ་གནས་དགཔོ་མ་ཚད་ �ར་པ་བཏབ་Gས་ཞབས་འསོ་པའ་ི [་�དོ་ཐགོ་གནས་དགཔོ་མ་ཚད་ �ར་པ་བཏབ་Gས་ཞབས་འསོ་པའ་ི [་�དོ་ཐགོ་གནས་དགཔོ་མ་ཚད་ �ར་པ་བཏབ་
ནའི་ི[་�དོ་དང་ ཉསེ་�དོ་ ¥བ་�ོད་དང་ མ་Gས་པའ་ིnམ་འ�ར་ནའི་ི[་�དོ་དང་ ཉསེ་�དོ་ ¥བ་�ོད་དང་ མ་Gས་པའ་ིnམ་འ�ར་ནའི་ི[་�དོ་དང་ ཉསེ་�དོ་ ¥བ་�ོད་དང་ མ་Gས་པའ་ིnམ་འ�ར་ནའི་ི[་�དོ་དང་ ཉསེ་�དོ་ ¥བ་�ོད་དང་ མ་Gས་པའ་ིnམ་འ�ར་
སགོས་5་ི [་�དོ་ལས་འཛམེ་དག།ོསགོས་5་ི [་�དོ་ལས་འཛམེ་དག།ོསགོས་5་ི [་�དོ་ལས་འཛམེ་དག།ོསགོས་5་ི [་�དོ་ལས་འཛམེ་དག།ོ    

• ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་གསི་ 1་འགན་�་འWབ་པའ་ིZབས་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་གསི་ 1་འགན་�་འWབ་པའ་ིZབས་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་གསི་ 1་འགན་�་འWབ་པའ་ིZབས་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་གསི་ 1་འགན་�་འWབ་པའ་ིZབས་ 
རང་གི་ཁ་ེཕན་དང་ དམངས་5་ིཁེརང་གི་ཁ་ེཕན་དང་ དམངས་5་ིཁེརང་གི་ཁ་ེཕན་དང་ དམངས་5་ིཁེརང་གི་ཁ་ེཕན་དང་ དམངས་5་ིཁེ་ཕན་F་ིབར་ན་ མ་འ*གིཔ་ར་ེཐནོ་ཚ་ེ ་ཕན་F་ིབར་ན་ མ་འ*གིཔ་ར་ེཐནོ་ཚ་ེ ་ཕན་F་ིབར་ན་ མ་འ*གིཔ་ར་ེཐནོ་ཚ་ེ ་ཕན་F་ིབར་ན་ མ་འ*གིཔ་ར་ེཐནོ་ཚ་ེ 
དམངས་5་ིམཐའ་དནོ་M་ མpན་འ�ར་ཐགོ་ *སོ་ཐག་བཅད་དག།ོདམངས་5་ིམཐའ་དནོ་M་ མpན་འ�ར་ཐགོ་ *སོ་ཐག་བཅད་དག།ོདམངས་5་ིམཐའ་དནོ་M་ མpན་འ�ར་ཐགོ་ *སོ་ཐག་བཅད་དག།ོདམངས་5་ིམཐའ་དནོ་M་ མpན་འ�ར་ཐགོ་ *སོ་ཐག་བཅད་དག།ོ    

• ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་གསི་ *སོ་ཆདོ་འWབ་པའ་ིZབས་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་གསི་ *སོ་ཆདོ་འWབ་པའ་ིZབས་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་གསི་ *སོ་ཆདོ་འWབ་པའ་ིZབས་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་གསི་ *སོ་ཆདོ་འWབ་པའ་ིZབས་ 
ས་གནས་ག6ང་ག་ིབདག་?ངོ་དང་ ད�ལ་:སི་S་ེཚན་Fསི་ ཁངོ་རའ་ིས་གནས་ག6ང་ག་ིབདག་?ངོ་དང་ ད�ལ་:སི་S་ེཚན་Fསི་ ཁངོ་རའ་ིས་གནས་ག6ང་ག་ིབདག་?ངོ་དང་ ད�ལ་:སི་S་ེཚན་Fསི་ ཁངོ་རའ་ིས་གནས་ག6ང་ག་ིབདག་?ངོ་དང་ ད�ལ་:སི་S་ེཚན་Fསི་ ཁངོ་རའ་ི
1་འགན་དང་འ<ལི་[ནི་མ་ི འ8ལེ་ཡདོ་བ�བ་བཀདོ་གང་Bང་1་འགན་དང་འ<ལི་[ནི་མ་ི འ8ལེ་ཡདོ་བ�བ་བཀདོ་གང་Bང་1་འགན་དང་འ<ལི་[ནི་མ་ི འ8ལེ་ཡདོ་བ�བ་བཀདོ་གང་Bང་1་འགན་དང་འ<ལི་[ནི་མ་ི འ8ལེ་ཡདོ་བ�བ་བཀདོ་གང་Bང་M་ M་ M་ M་ 
གནས་དག།ོགནས་དག།ོགནས་དག།ོགནས་དག།ོ    
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• ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་གསི་ ཡགི་ཚང་Aངོམ་བཏནོ་པའི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་གསི་ ཡགི་ཚང་Aངོམ་བཏནོ་པའི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་གསི་ ཡགི་ཚང་Aངོམ་བཏནོ་པའི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་གསི་ ཡགི་ཚང་Aངོམ་བཏནོ་པའི་ 
ཉནི་*ངས་Tམ་�་ག་ིནང་འཁདོ་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི བདག་དབང་ཅན་ཉནི་*ངས་Tམ་�་ག་ིནང་འཁདོ་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི བདག་དབང་ཅན་ཉནི་*ངས་Tམ་�་ག་ིནང་འཁདོ་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི བདག་དབང་ཅན་ཉནི་*ངས་Tམ་�་ག་ིནང་འཁདོ་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི བདག་དབང་ཅན་
F་ི ཡགི་ཆ་དང་ ཏི་B་ ཡང་ན་ o་དངསོ་གང་Bང་�་ ཁ་ོF་ི ཡགི་ཆ་དང་ ཏི་B་ ཡང་ན་ o་དངསོ་གང་Bང་�་ ཁ་ོF་ི ཡགི་ཆ་དང་ ཏི་B་ ཡང་ན་ o་དངསོ་གང་Bང་�་ ཁ་ོF་ི ཡགི་ཆ་དང་ ཏི་B་ ཡང་ན་ o་དངསོ་གང་Bང་�་ ཁ་ོ////མའོ་ིཡགི་མའོ་ིཡགི་མའོ་ིཡགི་མའོ་ིཡགི་
ཚང་ག་ི བoད་འཛནི་པ་ ཡང་ན་ ཆེད་&་བཀདོ་པའ་ི ཚང་ག་ི བoད་འཛནི་པ་ ཡང་ན་ ཆེད་&་བཀདོ་པའ་ི ཚང་ག་ི བoད་འཛནི་པ་ ཡང་ན་ ཆེད་&་བཀདོ་པའ་ི ཚང་ག་ི བoད་འཛནི་པ་ ཡང་ན་ ཆེད་&་བཀདོ་པའ་ི དབང་འཛནི་M་ དབང་འཛནི་M་ དབང་འཛནི་M་ དབང་འཛནི་M་ 
:སི་-དོ་འབད་:སི་-དོ་འབད་:སི་-དོ་འབད་:སི་-དོ་འབད་དགོདགོདགོདགོ    

90. ལེN་ ༡༡ པའི་དོན་ཚན་ ༡༥༤ པའི་ནང་གསེས་5ི་ཡན་ལག་དོན་ཚན་�་ 
གཤམ་གསལ་`ར་ལེགས་བཅསོ་ཐགོ་ཆ་འཇོག་Wབ། 
༡༥༤ས་གནས་ག6ང་གི་འpས་མི་ཅིག་གིས་འབད་མ་ཆོགཔ་དེ་་ཡང་ 

ང༽ ཁེ་སང་ཅན་Fི་ཡིག་ཚང་འཆང་ནི་དང་ dེར་Fི་ལས་གཡོག་ དེ་ལས་མི་
དམངས་5ི་2ོ་གཏད་M་གནོད་པའི་ ལས་འགན་གཞན་�་འབད་མི་ཆོག 

• བཙག་འpའ་ི<མིས་�་ནང་ཆདེ་&་བཀདོ་མ་ི`ར་&་ ཁ་ེའབབ་ཅན་Fི་བཙག་འpའ་ི<མིས་�་ནང་ཆདེ་&་བཀདོ་མ་ི`ར་&་ ཁ་ེའབབ་ཅན་Fི་བཙག་འpའ་ི<མིས་�་ནང་ཆདེ་&་བཀདོ་མ་ི`ར་&་ ཁ་ེའབབ་ཅན་Fི་བཙག་འpའ་ི<མིས་�་ནང་ཆདེ་&་བཀདོ་མ་ི`ར་&་ ཁ་ེའབབ་ཅན་Fི་
ཡགི་ཚང་གང་Bང་འཆང་བ།ཡགི་ཚང་གང་Bང་འཆང་བ།ཡགི་ཚང་གང་Bང་འཆང་བ།ཡགི་ཚང་གང་Bང་འཆང་བ།    

• :་<མིས་ཆནེ་མའོ་ིདགོངས་དོན་�་ལས་འགལ་བ།:་<མིས་ཆནེ་མའོ་ིདགོངས་དོན་�་ལས་འགལ་བ།:་<མིས་ཆནེ་མའོ་ིདགོངས་དོན་�་ལས་འགལ་བ།:་<མིས་ཆནེ་མའོ་ིདགོངས་དོན་�་ལས་འགལ་བ།    

• ཁ་ོཁ་ོཁ་ོཁ་ོ////མའོ་ི 1་འགན་�་འWབ་Zབས་ 
་ཡནོ་དང་ _སོམ་ ཡང་ན་ མའོ་ི 1་འགན་�་འWབ་Zབས་ 
་ཡནོ་དང་ _སོམ་ ཡང་ན་ མའོ་ི 1་འགན་�་འWབ་Zབས་ 
་ཡནོ་དང་ _སོམ་ ཡང་ན་ མའོ་ི 1་འགན་�་འWབ་Zབས་ 
་ཡནོ་དང་ _སོམ་ ཡང་ན་ 
¦ད་འpས་ ཡང་ན་ ལགེས་?སེ་གང་Bང་བ:སི་ཏེ་ ནང་གTག་ལནེ་¦ད་འpས་ ཡང་ན་ ལགེས་?སེ་གང་Bང་བ:སི་ཏེ་ ནང་གTག་ལནེ་¦ད་འpས་ ཡང་ན་ ལགེས་?སེ་གང་Bང་བ:སི་ཏེ་ ནང་གTག་ལནེ་¦ད་འpས་ ཡང་ན་ ལགེས་?སེ་གང་Bང་བ:སི་ཏེ་ ནང་གTག་ལནེ་
མ་ིཆགོ།མ་ིཆགོ།མ་ིཆགོ།མ་ིཆགོ།    
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• བབབབཅའ་<མིས་འདི་ ཡངན་ཆ་གནས་ཅན་F་ི<མིས་གཞན་གང་Bང་ནང་ ཅའ་<མིས་འདི་ ཡངན་ཆ་གནས་ཅན་F་ི<མིས་གཞན་གང་Bང་ནང་ ཅའ་<མིས་འདི་ ཡངན་ཆ་གནས་ཅན་F་ི<མིས་གཞན་གང་Bང་ནང་ ཅའ་<མིས་འདི་ ཡངན་ཆ་གནས་ཅན་F་ི<མིས་གཞན་གང་Bང་ནང་ 
ཆེད་&་བཀདོ་མ་ིགནད་དོན་�་ནང་ གདོང་ལནེ་འཐབ་པ་ ཡངན་ ཆེད་&་བཀདོ་མ་ིགནད་དོན་�་ནང་ གདོང་ལནེ་འཐབ་པ་ ཡངན་ ཆེད་&་བཀདོ་མ་ིགནད་དོན་�་ནང་ གདོང་ལནེ་འཐབ་པ་ ཡངན་ ཆེད་&་བཀདོ་མ་ིགནད་དོན་�་ནང་ གདོང་ལནེ་འཐབ་པ་ ཡངན་ 
འཐབ་མ་བsབ་པ།འཐབ་མ་བsབ་པ།འཐབ་མ་བsབ་པ།འཐབ་མ་བsབ་པ།    

91.  ལེN་ ༡༡ པའི་དོན་ཚན་ ༡༥༦ པ་དེ་ fིར་དRངས་འབད་དེ་ ཚིག་དོན་
གསརཔ་གཤམ་གསལ་`ར་ཆ་འཇགོ་Wབ། 

༡༥༦  འpས་མི་ཅགི་གི་ས་ fི་#ལ་ཁབ་�་ནང་ �་ཚབ་དོན་གཅོད་
Qེ་འFོ་བའི་Zབས་ `་Zོར་འདི་དང་འ8ེལ་བའི་ གསར་འགོད་5ི་བlོད་དོན་
�་[ིན་མི་ཆོག འདི་བ�མ་མའི་གསར་འགོདཔ་�་M་གསལ་བཤད་འབད་ནི་
དེ་ �་ཚབ་དོན་གཅོད་5ི་འགོ་<ིདཔ་དང་ ཡང་ན་ གནད་དོན་འདིའི་དོན་M་ 
བZོ་བཞག་འབད་མི་མ*ིན་ཚབ་5སི་འབད་དགོ  

fའི་ི#ལ་ཁབ་ནfའི་ི#ལ་ཁབ་ནfའི་ི#ལ་ཁབ་ནfའི་ི#ལ་ཁབ་ནང་ ས་གནས་ག6ང་གི་ དོན་གཅདོ་�་ཚབ་Q་ེའF་ོབའ་ིང་ ས་གནས་ག6ང་གི་ དོན་གཅདོ་�་ཚབ་Q་ེའF་ོབའ་ིང་ ས་གནས་ག6ང་གི་ དོན་གཅདོ་�་ཚབ་Q་ེའF་ོབའ་ིང་ ས་གནས་ག6ང་གི་ དོན་གཅདོ་�་ཚབ་Q་ེའF་ོབའ་ི
Zབས་ དནོ་གཅོད་�་ཚབ་5ི་འག་ོའ<དི་པ་དང་ ཡང་ན་ གནས་�ལ་F་ིZབས་ དནོ་གཅོད་�་ཚབ་5ི་འག་ོའ<དི་པ་དང་ ཡང་ན་ གནས་�ལ་F་ིZབས་ དནོ་གཅོད་�་ཚབ་5ི་འག་ོའ<དི་པ་དང་ ཡང་ན་ གནས་�ལ་F་ིZབས་ དནོ་གཅོད་�་ཚབ་5ི་འག་ོའ<དི་པ་དང་ ཡང་ན་ གནས་�ལ་F་ི
བlདོ་དནོ་ [ནི་ནའི་ིདོན་M་ བZ་ོབཞག་འབད་མ་ི མ*ནི་ཚབ་�ངམ་བlདོ་དནོ་ [ནི་ནའི་ིདོན་M་ བZ་ོབཞག་འབད་མ་ི མ*ནི་ཚབ་�ངམ་བlདོ་དནོ་ [ནི་ནའི་ིདོན་M་ བZ་ོབཞག་འབད་མ་ི མ*ནི་ཚབ་�ངམ་བlདོ་དནོ་ [ནི་ནའི་ིདོན་M་ བZ་ོབཞག་འབད་མ་ི མ*ནི་ཚབ་�ངམ་
གཅགི་གསི་ གནས་�ལ་F་ིབlདོ་དནོ་དང་ བ�ས་བཤད་�་[ནི་ཆགོ།གཅགི་གསི་ གནས་�ལ་F་ིབlདོ་དནོ་དང་ བ�ས་བཤད་�་[ནི་ཆགོ།གཅགི་གསི་ གནས་�ལ་F་ིབlདོ་དནོ་དང་ བ�ས་བཤད་�་[ནི་ཆགོ།གཅགི་གསི་ གནས་�ལ་F་ིབlདོ་དནོ་དང་ བ�ས་བཤད་�་[ནི་ཆགོ།    
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92. ཚིག་དོན་གསརཔ། 
• ས་གནས་ག6ང་གིས་གནས་ག6ང་གིས་གནས་ག6ང་གིས་གནས་ག6ང་གི་འpས་མ་ིཅགི་གསི་ མ་ིདམངས་5་ིམཐའ་དནོ་M་ ་འpས་མ་ིཅགི་གསི་ མ་ིདམངས་5་ིམཐའ་དནོ་M་ ་འpས་མ་ིཅགི་གསི་ མ་ིདམངས་5་ིམཐའ་དནོ་M་ ་འpས་མ་ིཅགི་གསི་ མ་ིདམངས་5་ིམཐའ་དནོ་M་ 

གསང་Aནོ་འབད་མ་ཆགོ་པའི་ *སོ་ཆདོ་དང་ ཡིག་ཆ་ དེ་ལས་ *སོ་གསང་Aནོ་འབད་མ་ཆགོ་པའི་ *སོ་ཆདོ་དང་ ཡིག་ཆ་ དེ་ལས་ *སོ་གསང་Aནོ་འབད་མ་ཆགོ་པའི་ *སོ་ཆདོ་དང་ ཡིག་ཆ་ དེ་ལས་ *སོ་གསང་Aནོ་འབད་མ་ཆགོ་པའི་ *སོ་ཆདོ་དང་ ཡིག་ཆ་ དེ་ལས་ *སོ་
བ�ད་5་ིགནད་དནོ་�་ གསང་བའ་ིཐགོ་oན་?ངོ་འབད་དག།ོབ�ད་5་ིགནད་དནོ་�་ གསང་བའ་ིཐགོ་oན་?ངོ་འབད་དག།ོབ�ད་5་ིགནད་དནོ་�་ གསང་བའ་ིཐགོ་oན་?ངོ་འབད་དག།ོབ�ད་5་ིགནད་དནོ་�་ གསང་བའ་ིཐགོ་oན་?ངོ་འབད་དག།ོ    

Pན་�དོ་nམ་གཞག་དང་ འ<་ིབyན་Zརོ་ Xན་6།Pན་�དོ་nམ་གཞག་དང་ འ<་ིབyན་Zརོ་ Xན་6།Pན་�དོ་nམ་གཞག་དང་ འ<་ིབyན་Zརོ་ Xན་6།Pན་�དོ་nམ་གཞག་དང་ འ<་ིབyན་Zརོ་ Xན་6།    

• ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་ ཡང་ན་ མ་ིངོ་གཞན་གང་Bང་ཅགི་ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་ ཡང་ན་ མ་ིངོ་གཞན་གང་Bང་ཅགི་ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་ ཡང་ན་ མ་ིངོ་གཞན་གང་Bང་ཅགི་ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་ ཡང་ན་ མ་ིངོ་གཞན་གང་Bང་ཅགི་
གསིགསིགསིགསི་ ཁ་ོ་ ཁ་ོ་ ཁ་ོ་ ཁ་ོ////མའོ་ིའཆར་iང་M་ འpས་མ་ིཅགི་གསི་ Pན་�དོ་nམ་མའོ་ིའཆར་iང་M་ འpས་མ་ིཅགི་གསི་ Pན་�དོ་nམ་མའོ་ིའཆར་iང་M་ འpས་མ་ིཅགི་གསི་ Pན་�དོ་nམ་མའོ་ིའཆར་iང་M་ འpས་མ་ིཅགི་གསི་ Pན་�དོ་nམ་
གཞག་ལས་འགལ་བའ་ི ཡདི་ཆེས་Rང་ཚེ་ གང་མFགོས་ཐགོ་ ^གི་གཞག་ལས་འགལ་བའ་ི ཡདི་ཆེས་Rང་ཚེ་ གང་མFགོས་ཐགོ་ ^གི་གཞག་ལས་འགལ་བའ་ི ཡདི་ཆེས་Rང་ཚེ་ གང་མFགོས་ཐགོ་ ^གི་གཞག་ལས་འགལ་བའ་ི ཡདི་ཆེས་Rང་ཚེ་ གང་མFགོས་ཐགོ་ ^གི་
<མིས་ཚགོས་Oང་M་ ཡགི་ཐགོ་ག་ིXན་6་�ལ་དག།ོ<མིས་ཚགོས་Oང་M་ ཡགི་ཐགོ་ག་ིXན་6་�ལ་དག།ོ<མིས་ཚགོས་Oང་M་ ཡགི་ཐགོ་ག་ིXན་6་�ལ་དག།ོ<མིས་ཚགོས་Oང་M་ ཡགི་ཐགོ་ག་ིXན་6་�ལ་དག།ོ    

Pན་�དོ་nམ་གཞག་ལས་འགལ་བ།Pན་�དོ་nམ་གཞག་ལས་འགལ་བ།Pན་�དོ་nམ་གཞག་ལས་འགལ་བ།Pན་�དོ་nམ་གཞག་ལས་འགལ་བ། 

• Pན་�དོ་nམ་གཞག་ལས་འགལ་མ་ི ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་Pན་�དོ་nམ་གཞག་ལས་འགལ་མ་ི ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་Pན་�དོ་nམ་གཞག་ལས་འགལ་མ་ི ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་Pན་�དོ་nམ་གཞག་ལས་འགལ་མ་ི ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་
M་ བཅའ་<མིས་འད་ིདM་ བཅའ་<མིས་འད་ིདM་ བཅའ་<མིས་འད་ིདM་ བཅའ་<མིས་འད་ིདང་འ<ལི་ཏེ་ངོས་ལནེ་འབད་དག།ོང་འ<ལི་ཏེ་ངོས་ལནེ་འབད་དག།ོང་འ<ལི་ཏེ་ངོས་ལནེ་འབད་དག།ོང་འ<ལི་ཏེ་ངོས་ལནེ་འབད་དག།ོ    

93. ལེN་ ༡༢ པའི་དོན་ཚན་ ༡༥༨ པ་དེ་  གཤམ་གསལ་`ར་ལེགས་བཅོས་
ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 
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༡༥༨  ས་གནས་ག6ང་གིས་ ཚོགས་Oང་�་ དམིགས་བསལ་Fི་ལས་འགན་
དོན་M་ བཅའ་<མིས་འདིའ་ིདགོངས་དོན་�་དང་འ<ལི་ཏེ་བཅའ་<མིས་འདིའ་ིདགོངས་དོན་�་དང་འ<ལི་ཏེ་བཅའ་<མིས་འདིའ་ིདགོངས་དོན་�་དང་འ<ལི་ཏེ་བཅའ་<མིས་འདིའ་ིདགོངས་དོན་�་དང་འ<ལི་ཏེ་གཞི་བqགས་
འབད་དགོ། 

94. ལེN་ ༡༢ པའི་དོན་ཚན་ ༡༥༩ པ་དེ་ fརི་དRངས་འབད་དེ་ གཤམ་
གསལ་`ར་ལེགས་བཅསོ་ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 

༡༥༩ ས་གནས་ག6ང་གིས་འpས་མི་�་གིས་གདམ་ཁ་�བ་Aེ་འp་བའ་ིcལ་
ལས་ ས་གནས་ག6ང་གི་<ི་འཛནི་Fི་དབང་འཛིན་འོག་ ཚོགས་Oང་གི་
འpས་མི་�་བZོ་བཞག་འབད་དགོ།  

• ཚགོས་Oང་གི་འpས་མ་ི�་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ི�འ་ི*ཚགོས་Oང་གི་འpས་མ་ི�་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ི�འ་ི*ཚགོས་Oང་གི་འpས་མ་ི�་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ི�འ་ི*ཚགོས་Oང་གི་འpས་མ་ི�་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ི�འ་ི*ལ་ལ་ལ་ལ་
ལས་བཙག་འp་འབད་དག།ོལས་བཙག་འp་འབད་དག།ོལས་བཙག་འp་འབད་དག།ོལས་བཙག་འp་འབད་དག།ོ 

95. ལེN་ ༡༢ པའི་དོན་ཚན་ ༡༦༠ པ་དེ་ fིར་དRངས་འབད་དེ་ གཤམ་
གསལ་`ར་ལེགས་བཅསོ་ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 

༡༦༠ ཚོགས་Oང་གི་འpས་མི་ཅིག་ ས་གནས་ག6ང་གི་<ི་འཛནི་Fིས་ 
ཚོགས་Oང་གི་<ི་འཛིན་འབད་་ཐད་ཀར་&་བZོ་བཞག་འབད་དགོ 

• ཚགོས་Oང་གི་འpས་མ་ི�འ་ི*ལ་ལས་ ཚགོས་Oང་གི་འpས་མ་ི�འ་ི*ལ་ལས་ ཚགོས་Oང་གི་འpས་མ་ི�འ་ི*ལ་ལས་ ཚགོས་Oང་གི་འpས་མ་ི�འ་ི*ལ་ལས་ ཚགོས་Oང་ག་ི<་ིའཛནི་ཅགི་ཚགོས་Oང་ག་ི<་ིའཛནི་ཅགི་ཚགོས་Oང་ག་ི<་ིའཛནི་ཅགི་ཚགོས་Oང་ག་ི<་ིའཛནི་ཅགི་
བཙག་འp་འབད་དག།ོབཙག་འp་འབད་དག།ོབཙག་འp་འབད་དག།ོབཙག་འp་འབད་དག།ོ    
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96. དོན་ཚན་གསརཔ།    
• Zབས་ཐགོ་ཚགོས་Oང་འད་ི འད་ིག་ིབསམ་འཆར་དང་ *སོ་འདེབས་Zབས་ཐགོ་ཚགོས་Oང་འད་ི འད་ིག་ིབསམ་འཆར་དང་ *སོ་འདེབས་Zབས་ཐགོ་ཚགོས་Oང་འད་ི འད་ིག་ིབསམ་འཆར་དང་ *སོ་འདེབས་Zབས་ཐགོ་ཚགོས་Oང་འད་ི འད་ིག་ིབསམ་འཆར་དང་ *སོ་འདེབས་

�་ ས་གནས་ག6ང་M་Xན་6་�ལ་བའ་ིcལ་M་ :་*ལོ་ཐགོ་གནས་�་ ས་གནས་ག6ང་M་Xན་6་�ལ་བའ་ིcལ་M་ :་*ལོ་ཐགོ་གནས་�་ ས་གནས་ག6ང་M་Xན་6་�ལ་བའ་ིcལ་M་ :་*ལོ་ཐགོ་གནས་�་ ས་གནས་ག6ང་M་Xན་6་�ལ་བའ་ིcལ་M་ :་*ལོ་ཐགོ་གནས་
དག།ོདག།ོདག།ོདག།ོ    

• ཚགོས་Oང་རེ་ར་ེབཞནི་&་M་ ཚགོས་Oང་གི་འ8ལེ་གནད་དང་ ཚགོས་Oང་རེ་ར་ེབཞནི་&་M་ ཚགོས་Oང་གི་འ8ལེ་གནད་དང་ ཚགོས་Oང་རེ་ར་ེབཞནི་&་M་ ཚགོས་Oང་གི་འ8ལེ་གནད་དང་ ཚགོས་Oང་རེ་ར་ེབཞནི་&་M་ ཚགོས་Oང་གི་འ8ལེ་གནད་དང་ 
དགསོ་མཁ་ོM་གཞརི་བཞག་ཐགོ་ #ལ་ཡོདགསོ་མཁ་ོM་གཞརི་བཞག་ཐགོ་ #ལ་ཡོདགསོ་མཁ་ོM་གཞརི་བཞག་ཐགོ་ #ལ་ཡོདགསོ་མཁ་ོM་གཞརི་བཞག་ཐགོ་ #ལ་ཡོངས་ལས་S་ེདང་ 4ན་ཁག་ ངས་ལས་S་ེདང་ 4ན་ཁག་ ངས་ལས་S་ེདང་ 4ན་ཁག་ ངས་ལས་S་ེདང་ 4ན་ཁག་ 
དེ་ལས་ ལས་/ངས་དང་ Mང་fགོས་ཡགི་ཚང་ག་ི འག་ོདཔནོ་�་དང་ དེ་ལས་ ལས་/ངས་དང་ Mང་fགོས་ཡགི་ཚང་ག་ི འག་ོདཔནོ་�་དང་ དེ་ལས་ ལས་/ངས་དང་ Mང་fགོས་ཡགི་ཚང་ག་ི འག་ོདཔནོ་�་དང་ དེ་ལས་ ལས་/ངས་དང་ Mང་fགོས་ཡགི་ཚང་ག་ི འག་ོདཔནོ་�་དང་ 
ཡང་ན་ <མོ་S་ེཡང་ན་ <མོ་S་ེཡང་ན་ <མོ་S་ེཡང་ན་ <མོ་S་ེ////�ེད་འགོ་ག་ིཚགོས་#ན་བqགས་མ་ི�འ་ི*ལ་ལས་ �ེད་འགོ་ག་ིཚགོས་#ན་བqགས་མ་ི�འ་ི*ལ་ལས་ �ེད་འགོ་ག་ིཚགོས་#ན་བqགས་མ་ི�འ་ི*ལ་ལས་ �ེད་འགོ་ག་ིཚགོས་#ན་བqགས་མ་ི�འ་ི*ལ་ལས་ 
མོས་མpན་F་ིའpས་མ་ི�་འངོ་དག།ོམོས་མpན་F་ིའpས་མ་ི�་འངོ་དག།ོམོས་མpན་F་ིའpས་མ་ི�་འངོ་དག།ོམོས་མpན་F་ིའpས་མ་ི�་འངོ་དག།ོ    

• མོས་མpན་F་ིའpས་མ་ི�་ཡང་ ཚགོས་Oང་གི་*སོ་འདེབས་M་ མོས་མpན་F་ིའpས་མ་ི�་ཡང་ ཚགོས་Oང་གི་*སོ་འདེབས་M་ མོས་མpན་F་ིའpས་མ་ི�་ཡང་ ཚགོས་Oང་གི་*སོ་འདེབས་M་ མོས་མpན་F་ིའpས་མ་ི�་ཡང་ ཚགོས་Oང་གི་*སོ་འདེབས་M་ 
གཞརི་བཞག་ཐགོ་ <་ིའཛནི་F་ིདབངགཞརི་བཞག་ཐགོ་ <་ིའཛནི་F་ིདབངགཞརི་བཞག་ཐགོ་ <་ིའཛནི་F་ིདབངགཞརི་བཞག་ཐགོ་ <་ིའཛནི་F་ིདབང་འཛནི་འོག་M་ བZ་ོབཞག་་འཛནི་འོག་M་ བZ་ོབཞག་་འཛནི་འོག་M་ བZ་ོབཞག་་འཛནི་འོག་M་ བZ་ོབཞག་
འབད་དག།ོའབད་དག།ོའབད་དག།ོའབད་དག།ོ    

• མོས་མpན་ཐགོ་འp་མ་ི འpས་མ་ི�འ་ི ཁེ་དབང་དང་འ<་ིབ་�་ མོས་མpན་ཐགོ་འp་མ་ི འpས་མ་ི�འ་ི ཁེ་དབང་དང་འ<་ིབ་�་ མོས་མpན་ཐགོ་འp་མ་ི འpས་མ་ི�འ་ི ཁེ་དབང་དང་འ<་ིབ་�་ མོས་མpན་ཐགོ་འp་མ་ི འpས་མ་ི�འ་ི ཁེ་དབང་དང་འ<་ིབ་�་ 
ཚགོས་Oང་གི་འpས་མ་ིQ་ེ 1་འབད་བཞནི་པའི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི ཚགོས་Oང་གི་འpས་མ་ིQ་ེ 1་འབད་བཞནི་པའི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི ཚགོས་Oང་གི་འpས་མ་ིQ་ེ 1་འབད་བཞནི་པའི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི ཚགོས་Oང་གི་འpས་མ་ིQ་ེ 1་འབད་བཞནི་པའི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི 
འpས་མ་ི�་དང་ཅགོ་འཐདཔ་འངོ་དག།ོའpས་མ་ི�་དང་ཅགོ་འཐདཔ་འངོ་དག།ོའpས་མ་ི�་དང་ཅགོ་འཐདཔ་འངོ་དག།ོའpས་མ་ི�་དང་ཅགོ་འཐདཔ་འངོ་དག།ོ    
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• མསོ་མpན་ཐགོ་འp་མ་ི འpས་མ་ི�་གསི་ འ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་མསོ་མpན་ཐགོ་འp་མ་ི འpས་མ་ི�་གསི་ འ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་མསོ་མpན་ཐགོ་འp་མ་ི འpས་མ་ི�་གསི་ འ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་མསོ་མpན་ཐགོ་འp་མ་ི འpས་མ་ི�་གསི་ འ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་
ག6ང་གསི་ ཐག་བཅད་མ་ིགནས་0ག6ང་གསི་ ཐག་བཅད་མ་ིགནས་0ག6ང་གསི་ ཐག་བཅད་མ་ིགནས་0ག6ང་གསི་ ཐག་བཅད་མ་ིགནས་0ན་�ངམ་གཅགི་ག་ིདནོ་M་ འpས་ན་�ངམ་གཅགི་ག་ིདནོ་M་ འpས་ན་�ངམ་གཅགི་ག་ིདནོ་M་ འpས་ན་�ངམ་གཅགི་ག་ིདནོ་M་ འpས་
མ་ིའབད་ 1་འབད་ཆགོ།མ་ིའབད་ 1་འབད་ཆགོ།མ་ིའབད་ 1་འབད་ཆགོ།མ་ིའབད་ 1་འབད་ཆགོ།    

97. ལེN་ ༡� པའི་དོན་ཚན་ ༡༧༢ པ་དེ་ fིར་དRངས་འབད་དེ་ གཤམ་
གསལ་`ར་འhི་iོན་ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 

༡༧༢ ས་གནས་ག6ང་གི་_བ་དབང་འོག་M་ ག6ང་གི་ལས་ཁག་སོ་
སོ་གིས་འབད་བའི་1་�་ག་ར་ ས་གནས་ག6ང་གི་བདག་?ོང་གཙོ་འཛིན་
Fིས་`་Kོག་དང་`་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཁོ་/མོ་གིས་&ས་རིམ་བཞིན་&་གི་
Xན་6་�ོང་ཁག་ཚོགས་འ&་M་�ལ་དགོ།  

ས་གནས་ག6ང་ག་ི_བ་དབང་ནང་འཁདོ་M་ ག6ང་ག་ིལས་S་ེས་ོས་ོགསི་ས་གནས་ག6ང་ག་ི_བ་དབང་ནང་འཁདོ་M་ ག6ང་ག་ིལས་S་ེས་ོས་ོགསི་ས་གནས་ག6ང་ག་ི_བ་དབང་ནང་འཁདོ་M་ ག6ང་ག་ིལས་S་ེས་ོས་ོགསི་ས་གནས་ག6ང་ག་ི_བ་དབང་ནང་འཁདོ་M་ ག6ང་ག་ིལས་S་ེས་ོས་ོགསི་
འབད་མ་ིལས་དོན་ག་ར་ ལགོས་T་འབད་འཁདོ་ད་ེཡོདན་མ་གཏགོས་ དེ་འབད་མ་ིལས་དོན་ག་ར་ ལགོས་T་འབད་འཁདོ་ད་ེཡོདན་མ་གཏགོས་ དེ་འབད་མ་ིལས་དོན་ག་ར་ ལགོས་T་འབད་འཁདོ་ད་ེཡོདན་མ་གཏགོས་ དེ་འབད་མ་ིལས་དོན་ག་ར་ ལགོས་T་འབད་འཁདོ་ད་ེཡོདན་མ་གཏགོས་ དེ་
མནི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིཡགི་ཚང་ལས་བoད་དགཔོ་དང་ མནི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིཡགི་ཚང་ལས་བoད་དགཔོ་དང་ མནི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིཡགི་ཚང་ལས་བoད་དགཔོ་དང་ མནི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིཡགི་ཚང་ལས་བoད་དགཔོ་དང་ མཉམ་འ8ལེ་མཉམ་འ8ལེ་མཉམ་འ8ལེ་མཉམ་འ8ལེ་
འཐབ་དག།ོ འ8ལེ་ཡདོ་ལས་S་ེ�་གསི་ ལས་དནོ་དེ་�་ལག་ལནེ་འཐབ་ན་ིའཐབ་དག།ོ འ8ལེ་ཡདོ་ལས་S་ེ�་གསི་ ལས་དནོ་དེ་�་ལག་ལནེ་འཐབ་ན་ིའཐབ་དག།ོ འ8ལེ་ཡདོ་ལས་S་ེ�་གསི་ ལས་དནོ་དེ་�་ལག་ལནེ་འཐབ་ན་ིའཐབ་དག།ོ འ8ལེ་ཡདོ་ལས་S་ེ�་གསི་ ལས་དནོ་དེ་�་ལག་ལནེ་འཐབ་ན་ི
ག་ིདནོ་M་ _ད་རགི་དང་ ད�ལ་འ8ལེ་F་ི#བ་?རོ་འབད་དགཔོ་མ་ཚད་ ག་ིདནོ་M་ _ད་རགི་དང་ ད�ལ་འ8ལེ་F་ི#བ་?རོ་འབད་དགཔོ་མ་ཚད་ ག་ིདནོ་M་ _ད་རགི་དང་ ད�ལ་འ8ལེ་F་ི#བ་?རོ་འབད་དགཔོ་མ་ཚད་ ག་ིདནོ་M་ _ད་རགི་དང་ ད�ལ་འ8ལེ་F་ི#བ་?རོ་འབད་དགཔོ་མ་ཚད་ 
ལས་དོན་ད་ེ�་M་ ག6ང་གསི་ ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི`་Kགོ་དང་ ད[་ེཞབི་5་ིལས་དོན་ད་ེ�་M་ ག6ང་གསི་ ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི`་Kགོ་དང་ ད[་ེཞབི་5་ིལས་དོན་ད་ེ�་M་ ག6ང་གསི་ ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི`་Kགོ་དང་ ད[་ེཞབི་5་ིལས་དོན་ད་ེ�་M་ ག6ང་གསི་ ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི`་Kགོ་དང་ ད[་ེཞབི་5་ི
ལམ་Mགས་�་དང་འ<ལི་ཏ་ེ &ས་oན་F་ི`་Kོག་དང་ད[ེལམ་Mགས་�་དང་འ<ལི་ཏ་ེ &ས་oན་F་ི`་Kོག་དང་ད[ེལམ་Mགས་�་དང་འ<ལི་ཏ་ེ &ས་oན་F་ི`་Kོག་དང་ད[ེལམ་Mགས་�་དང་འ<ལི་ཏ་ེ &ས་oན་F་ི`་Kོག་དང་ད[ེ་ཞབི་�་འབད་དག།ོ་ཞབི་�་འབད་དག།ོ་ཞབི་�་འབད་དག།ོ་ཞབི་�་འབད་དག།ོ    
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• �་ིཚགོས་5་ིའpས་མ་ི�་གསི་ རང་སའོ་ིའདེམས་ཁངོས་ནང་གི་གངོ་�་ིཚགོས་5་ིའpས་མ་ི�་གསི་ རང་སའོ་ིའདེམས་ཁངོས་ནང་གི་གངོ་�་ིཚགོས་5་ིའpས་མ་ི�་གསི་ རང་སའོ་ིའདེམས་ཁངོས་ནང་གི་གངོ་�་ིཚགོས་5་ིའpས་མ་ི�་གསི་ རང་སའོ་ིའདེམས་ཁངོས་ནང་གི་གངོ་
འཕལེ་F་ིལས་དནོ་�འ་ིལག་ལནེ་F་ིགནས་Aངས་Zརོ་ལས་ ཞབི་`སོ་འཕལེ་F་ིལས་དནོ་�འ་ིལག་ལནེ་F་ིགནས་Aངས་Zརོ་ལས་ ཞབི་`སོ་འཕལེ་F་ིལས་དནོ་�འ་ིལག་ལནེ་F་ིགནས་Aངས་Zརོ་ལས་ ཞབི་`སོ་འཕལེ་F་ིལས་དནོ་�འ་ིལག་ལནེ་F་ིགནས་Aངས་Zརོ་ལས་ ཞབི་`སོ་
འབད་ཆགོ།འབད་ཆགོ།འབད་ཆགོ།འབད་ཆགོ།    

98. ལེN་ ༡� པའི་དོན་ཚན་ ༡༧� པ་དེ་ fིར་དRངས་འབད་དེ་ གཤམ་
གསལ་`ར་འhི་iོན་ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 

༡༧�. �ེད་འོག་བདག་?ངོ་གི་ལས་འགན་�་ �ོང་ཁག་བདག་?ོང་གིས་ བ]་
དོན་འབད་དགོཔ་དང་ འདི་གིས་&ས་རིམ་Xན་6་�་ �ོང་ཁག་ཚོགས་འ&་M་
�ལ་དགོ། 

ས་གནས་ག6ང་ག་ི_བ་ཁངོས་ནང་འཁདོ་ 1་འབད་མ་ི #ལ་ག6ང་ག་ིལས་S་ེས་གནས་ག6ང་ག་ི_བ་ཁངོས་ནང་འཁདོ་ 1་འབད་མ་ི #ལ་ག6ང་ག་ིལས་S་ེས་གནས་ག6ང་ག་ི_བ་ཁངོས་ནང་འཁདོ་ 1་འབད་མ་ི #ལ་ག6ང་ག་ིལས་S་ེས་གནས་ག6ང་ག་ི_བ་ཁངོས་ནང་འཁདོ་ 1་འབད་མ་ི #ལ་ག6ང་ག་ིལས་S་ེ
ས་ོསའོ་ི 1་གཡགོཔ་�་བདག་?ངོ་ག་ིལས་དནོ་ཐད་འ<་ིའགན་ས་གནས་ག6ང་ས་ོསའོ་ི 1་གཡགོཔ་�་བདག་?ངོ་ག་ིལས་དནོ་ཐད་འ<་ིའགན་ས་གནས་ག6ང་ས་ོསའོ་ི 1་གཡགོཔ་�་བདག་?ངོ་ག་ིལས་དནོ་ཐད་འ<་ིའགན་ས་གནས་ག6ང་ས་ོསའོ་ི 1་གཡགོཔ་�་བདག་?ངོ་ག་ིལས་དནོ་ཐད་འ<་ིའགན་ས་གནས་ག6ང་
ག་ིའག་ོའཛནི་Mག་ིའག་ོའཛནི་Mག་ིའག་ོའཛནི་Mག་ིའག་ོའཛནི་M་ཡདོཔ་དང་ _ད་རགི་ག་ིཐད་འ8ལེ་ཡོད་ལས་S་ེM་ཡདོ།་ཡདོཔ་དང་ _ད་རགི་ག་ིཐད་འ8ལེ་ཡོད་ལས་S་ེM་ཡདོ།་ཡདོཔ་དང་ _ད་རགི་ག་ིཐད་འ8ལེ་ཡོད་ལས་S་ེM་ཡདོ།་ཡདོཔ་དང་ _ད་རགི་ག་ིཐད་འ8ལེ་ཡོད་ལས་S་ེM་ཡདོ།    

99. ལེN་ ༡� པའི་དོན་ཚན་ ༡༧༤ པ་དེ་ fིར་དRངས་འབད་དེ་ གཤམ་
གསལ་`ར་འhི་iོན་ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 

༡༧༤ <མིས་5ི་ཆེད་&་བཀོད་མི་དང་འ<ིལ་ཏེ་ �ེད་འོག་བདག་?ོང་གིས་�ོང་
ཁག་བདག་?ོང་M་Xན་6་འབད་དགོ། འདི་དང་འIཝ་Q་ེ �ོང་ཁག་བདག་?ོང་
གིས་ག6ང་M་Xན་6་�ལ་དགོ། 
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�པ་ོདང་<མོ་དཔནོ་Fིས་ �ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&་M་&ས་ཐགོ་ག་ིXན་6་�ལ་�པ་ོདང་<མོ་དཔནོ་Fིས་ �ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&་M་&ས་ཐགོ་ག་ིXན་6་�ལ་�པ་ོདང་<མོ་དཔནོ་Fིས་ �ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&་M་&ས་ཐགོ་ག་ིXན་6་�ལ་�པ་ོདང་<མོ་དཔནོ་Fིས་ �ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&་M་&ས་ཐགོ་ག་ིXན་6་�ལ་
དགཔོ་དང་ �ོང་ཁག་ཚགོས་འ&་གསི་ད་ེ�་ �ོང་ཁག་བདག་?ངོ་བoད་ད་ེ ས་དགཔོ་དང་ �ོང་ཁག་ཚགོས་འ&་གསི་ད་ེ�་ �ོང་ཁག་བདག་?ངོ་བoད་ད་ེ ས་དགཔོ་དང་ �ོང་ཁག་ཚགོས་འ&་གསི་ད་ེ�་ �ོང་ཁག་བདག་?ངོ་བoད་ད་ེ ས་དགཔོ་དང་ �ོང་ཁག་ཚགོས་འ&་གསི་ད་ེ�་ �ོང་ཁག་བདག་?ངོ་བoད་ད་ེ ས་
གནས་ག6ང་?ོང་ལས་/ངས་དང་ འ8ལེ་ཡདོ་4ན་ཁག་དང་ ལས་S་ེ�་M་གནས་ག6ང་?ོང་ལས་/ངས་དང་ འ8ལེ་ཡདོ་4ན་ཁག་དང་ ལས་S་ེ�་M་གནས་ག6ང་?ོང་ལས་/ངས་དང་ འ8ལེ་ཡདོ་4ན་ཁག་དང་ ལས་S་ེ�་M་གནས་ག6ང་?ོང་ལས་/ངས་དང་ འ8ལེ་ཡདོ་4ན་ཁག་དང་ ལས་S་ེ�་M་
བཏང་དག།ོབཏང་དག།ོབཏང་དག།ོབཏང་དག།ོ    

100. ལེN་ ༡� པའི་དོན་ཚན་ ༡༧༥ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་ལགེས་བཅསོ་
ཐོག་ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 

༡༧༥ ས་གནས་ག6ང་�འི་ནང་འཁོད་དང་ ས་གནས་ག6ང་དང་ ག6ང་`་ེས་གནས་ག6ང་དང་ ག6ང་`་ེས་གནས་ག6ང་དང་ ག6ང་`་ེས་གནས་ག6ང་དང་ ག6ང་`་ེ
བའ་ིབར་ན་བའ་ིབར་ན་བའ་ིབར་ན་བའ་ིབར་ན་མཉམ་འ8ེལ་འཐབ་ནི་གི་འགན་འ/ར་ ནང་Hིད་དང་Hོལ་4ན་
ཁག་འགོ་ག་ིས་གནས་ག6ང་?ངོ་ལས་/ངས་5་ི འགོ་ག་ིས་གནས་ག6ང་?ངོ་ལས་/ངས་5་ི འགོ་ག་ིས་གནས་ག6ང་?ངོ་ལས་/ངས་5་ི འགོ་ག་ིས་གནས་ག6ང་?ངོ་ལས་/ངས་5་ི འགན་/ར་ཨིན། 

101. ལེN་ ༡� པའི་དོན་ཚན་ ༡༧༦ པ་དེ་ fིར་དRངས་འབད་དེ་ གཤམ་
གསལ་`ར་འhི་iོན་ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 

༡༧༦ བཅའ་<ིམས་འདི་ བAར་�ོད་འབད་ནིའི་#བ་?ོར་དོན་M་ བཅའ་
ཡིག་ནང་ ^ིག་གཞི་�་བཟོ་ནིའི་དབང་ཚད་�་ འ8ལེ་ཡདོ་ལས་S་ེ�་དང་*སོ་འ8ལེ་ཡདོ་ལས་S་ེ�་དང་*སོ་འ8ལེ་ཡདོ་ལས་S་ེ�་དང་*སོ་འ8ལེ་ཡདོ་ལས་S་ེ�་དང་*སོ་
བyན་F་ིཐགོ་M་བyན་F་ིཐགོ་M་བyན་F་ིཐགོ་M་བyན་F་ིཐགོ་M་ ནང་Hིད་དང་Hོལ་འཛིན་4ན་ཁག་གིས་ཡདོ། 

102. ལེN་ ༡� པའི་དོན་ཚན་ ༡༧༧ པ་དེ་ fིར་དRངས་འབད་དེ་ གཤམ་
གསལ་`ར་འhི་iོན་ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 
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༡༧༧ ས་གནས་ག6ང་གི་མི་Aོབས་མཁོ་ཚད་གོང་འཕེལ་བཟོ་ནི་འདི་ འ8ལེ་འ8ལེ་འ8ལེ་འ8ལེ་
ཡདོ་ལས་S་ེདང་ ས་གནས་ག6ང་གི་�གོས་Wབ་དང་ ལས་འཆར་�་བཟ་ོན་ིཡདོ་ལས་S་ེདང་ ས་གནས་ག6ང་གི་�གོས་Wབ་དང་ ལས་འཆར་�་བཟ་ོན་ིཡདོ་ལས་S་ེདང་ ས་གནས་ག6ང་གི་�གོས་Wབ་དང་ ལས་འཆར་�་བཟ་ོན་ིཡདོ་ལས་S་ེདང་ ས་གནས་ག6ང་གི་�གོས་Wབ་དང་ ལས་འཆར་�་བཟ་ོན་ི
ག་ིམཉམ་འ8ལེ་འབད་ན་ིའདི་ག་ིམཉམ་འ8ལེ་འབད་ན་ིའདི་ག་ིམཉམ་འ8ལེ་འབད་ན་ིའདི་ག་ིམཉམ་འ8ལེ་འབད་ན་ིའདི་ ནང་Hིད་དང་Hོལ་འཛིན་4ན་ཁག་གི་འགན་
/ར་ཨིན་པའི་ཁར་ <མིས་དང་^ིགས་Mགས་5ི་ གནད་དོན་དང་གནས་
Aངས་�་ཡང་མpན་འ8ེལ་འབད་དགོ། 

103. དོན་ཚན་གསརཔ། 
• �ོང་ཁག་<མོ་S་ེ�འ་ི ལས་i་�་M་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིདནོ་M་ �ོང་ཁག་<མོ་S་ེ�འ་ི ལས་i་�་M་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིདནོ་M་ �ོང་ཁག་<མོ་S་ེ�འ་ི ལས་i་�་M་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིདནོ་M་ �ོང་ཁག་<མོ་S་ེ�འ་ི ལས་i་�་M་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིདནོ་M་ 

འགན་/ར་{ན་པའ་ི4ན་ཁག་གསི་ `་?ངོ་དང་ `་Kགོ་འབད་དག།ོའགན་/ར་{ན་པའ་ི4ན་ཁག་གསི་ `་?ངོ་དང་ `་Kགོ་འབད་དག།ོའགན་/ར་{ན་པའ་ི4ན་ཁག་གསི་ `་?ངོ་དང་ `་Kགོ་འབད་དག།ོའགན་/ར་{ན་པའ་ི4ན་ཁག་གསི་ `་?ངོ་དང་ `་Kགོ་འབད་དག།ོ    

• �ོང་ཁག་<མོ�ོང་ཁག་<མོ�ོང་ཁག་<མོ�ོང་ཁག་<མོ་Sེ་�་གསི་ ལ་ོfདེ་དང་ ལ་ོབAར་Xན་6་�་ Xན་6་་Sེ་�་གསི་ ལ་ོfདེ་དང་ ལ་ོབAར་Xན་6་�་ Xན་6་་Sེ་�་གསི་ ལ་ོfདེ་དང་ ལ་ོབAར་Xན་6་�་ Xན་6་་Sེ་�་གསི་ ལ་ོfདེ་དང་ ལ་ོབAར་Xན་6་�་ Xན་6་
གཞན་གང་Bང་དང་£གས་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིདོན་M་ འགན་/ར་གཞན་གང་Bང་དང་£གས་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིདོན་M་ འགན་/ར་གཞན་གང་Bང་དང་£གས་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིདོན་M་ འགན་/ར་གཞན་གང་Bང་དང་£གས་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིདོན་M་ འགན་/ར་
{ན་པའ་ི4ན་ཁག་དང་ འ8ལེ་ཡདོ་ལས་S་ེགཞན་�་M་བqག་དག།ོ{ན་པའ་ི4ན་ཁག་དང་ འ8ལེ་ཡདོ་ལས་S་ེགཞན་�་M་བqག་དག།ོ{ན་པའ་ི4ན་ཁག་དང་ འ8ལེ་ཡདོ་ལས་S་ེགཞན་�་M་བqག་དག།ོ{ན་པའ་ི4ན་ཁག་དང་ འ8ལེ་ཡདོ་ལས་S་ེགཞན་�་M་བqག་དག།ོ    

• <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིདནོ་M་ འགན་/ར་{ན་པའ་ི4ན་ཁག་གསི་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིདནོ་M་ འགན་/ར་{ན་པའ་ི4ན་ཁག་གསི་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིདནོ་M་ འགན་/ར་{ན་པའ་ི4ན་ཁག་གསི་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིདནོ་M་ འགན་/ར་{ན་པའ་ི4ན་ཁག་གསི་ 
#ལ་ཡངོས་<མོ་Sའེ་ིའཆར་གཞ་ིདང་#ལ་ཡངོས་<མོ་Sའེ་ིའཆར་གཞ་ིདང་#ལ་ཡངོས་<མོ་Sའེ་ིའཆར་གཞ་ིདང་#ལ་ཡངོས་<མོ་Sའེ་ིའཆར་གཞ་ིདང་ ལམ་Aནོ་ གནས་ཚད་�་ ^གི་ ལམ་Aནོ་ གནས་ཚད་�་ ^གི་ ལམ་Aནོ་ གནས་ཚད་�་ ^གི་ ལམ་Aནོ་ གནས་ཚད་�་ ^གི་
བཀདོ་དང་ <མོ་S་ེ�འ་ི ས་ཆ་ལག་ལནེ་བ:སི་ཏེ་ Kནེ་གཞའི་ིའཆར་བཀདོ་དང་ <མོ་S་ེ�འ་ི ས་ཆ་ལག་ལནེ་བ:སི་ཏེ་ Kནེ་གཞའི་ིའཆར་བཀདོ་དང་ <མོ་S་ེ�འ་ི ས་ཆ་ལག་ལནེ་བ:སི་ཏེ་ Kནེ་གཞའི་ིའཆར་བཀདོ་དང་ <མོ་S་ེ�འ་ི ས་ཆ་ལག་ལནེ་བ:སི་ཏེ་ Kནེ་གཞའི་ིའཆར་
གཞ་ི�་ ཆ་འཇགོ་འབད་ན་ི དེ་ལས་ <མོ་Sའེ་ིནང་ འཆར་གཞའི་ིགཞ་ི�་ ཆ་འཇགོ་འབད་ན་ི དེ་ལས་ <མོ་Sའེ་ིནང་ འཆར་གཞའི་ིགཞ་ི�་ ཆ་འཇགོ་འབད་ན་ི དེ་ལས་ <མོ་Sའེ་ིནང་ འཆར་གཞའི་ིགཞ་ི�་ ཆ་འཇགོ་འབད་ན་ི དེ་ལས་ <མོ་Sའེ་ིནང་ འཆར་གཞའི་ི
:སི་ཞབི་�་ འག་ོའIནེ་འཐབ་དག།ོ:སི་ཞབི་�་ འག་ོའIནེ་འཐབ་དག།ོ:སི་ཞབི་�་ འག་ོའIནེ་འཐབ་དག།ོ:སི་ཞབི་�་ འག་ོའIནེ་འཐབ་དག།ོ    
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#ལ་ཡངོས་ ལས་S་ེདང་ ཡགི་ཚང་�་གསི་ *སོ་Aནོ།#ལ་ཡངོས་ ལས་S་ེདང་ ཡགི་ཚང་�་གསི་ *སོ་Aནོ།#ལ་ཡངོས་ ལས་S་ེདང་ ཡགི་ཚང་�་གསི་ *སོ་Aནོ།#ལ་ཡངོས་ ལས་S་ེདང་ ཡགི་ཚང་�་གསི་ *སོ་Aནོ།    

• #ལ་ཡངོས་5་ི ལས་S་ེཆ་མཉམ་Fསི་ #ལ་ཡངོས་5་ི ལས་S་ེཆ་མཉམ་Fསི་ #ལ་ཡངོས་5་ི ལས་S་ེཆ་མཉམ་Fསི་ #ལ་ཡངོས་5་ི ལས་S་ེཆ་མཉམ་Fསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིདབང་_བ་ས་གནས་ག6ང་ག་ིདབང་_བ་ས་གནས་ག6ང་ག་ིདབང་_བ་ས་གནས་ག6ང་ག་ིདབང་_བ་
{ན་པའ་ིས་ཁངོས་ནང་ ལས་འGལ་ ཡང་ན་ ལས་རམི་གང་Bང་ {ན་པའ་ིས་ཁངོས་ནང་ ལས་འGལ་ ཡང་ན་ ལས་རམི་གང་Bང་ {ན་པའ་ིས་ཁངོས་ནང་ ལས་འGལ་ ཡང་ན་ ལས་རམི་གང་Bང་ {ན་པའ་ིས་ཁངོས་ནང་ ལས་འGལ་ ཡང་ན་ ལས་རམི་གང་Bང་ 
ལག་ལནེ་འག་ོམ་བqག་པའ་ིཧ་ེམར་ ས་གནས་ག6ང་དང་གཅགི་ཁར་ ལག་ལནེ་འག་ོམ་བqག་པའ་ིཧ་ེམར་ ས་གནས་ག6ང་དང་གཅགི་ཁར་ ལག་ལནེ་འག་ོམ་བqག་པའ་ིཧ་ེམར་ ས་གནས་ག6ང་དང་གཅགི་ཁར་ ལག་ལནེ་འག་ོམ་བqག་པའ་ིཧ་ེམར་ ས་གནས་ག6ང་དང་གཅགི་ཁར་ 
&ས་མཚམས་5་ི*སོ་Aནོ་�་འབད་དག།ོ&ས་མཚམས་5་ི*སོ་Aནོ་�་འབད་དག།ོ&ས་མཚམས་5་ི*སོ་Aནོ་�་འབད་དག།ོ&ས་མཚམས་5་ི*སོ་Aནོ་�་འབད་དག།ོ    

• ལས་འGལ་ལག་ལནེ་F་ི ལས་འགན་དང་{ན་པའ་ི #ལ་ཡངོས་ལས་ལས་འGལ་ལག་ལནེ་F་ི ལས་འགན་དང་{ན་པའ་ི #ལ་ཡངོས་ལས་ལས་འGལ་ལག་ལནེ་F་ི ལས་འགན་དང་{ན་པའ་ི #ལ་ཡངོས་ལས་ལས་འGལ་ལག་ལནེ་F་ི ལས་འགན་དང་{ན་པའ་ི #ལ་ཡངོས་ལས་
S་ེ ཆ་མཉམ་Fསི་ རང་སའོ་ིལས་འགན་�་ �བ་ནའིིS་ེ ཆ་མཉམ་Fསི་ རང་སའོ་ིལས་འགན་�་ �བ་ནའིིS་ེ ཆ་མཉམ་Fསི་ རང་སའོ་ིལས་འགན་�་ �བ་ནའིིS་ེ ཆ་མཉམ་Fསི་ རང་སའོ་ིལས་འགན་�་ �བ་ནའིི་ནང་ �ོང་ཁག་་ནང་ �ོང་ཁག་་ནང་ �ོང་ཁག་་ནང་ �ོང་ཁག་
བདག་?ངོ་དང་ འ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་ག6ང་དང་གཅགི་ཁར་ འ8ལེ་བདག་?ངོ་དང་ འ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་ག6ང་དང་གཅགི་ཁར་ འ8ལེ་བདག་?ངོ་དང་ འ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་ག6ང་དང་གཅགི་ཁར་ འ8ལེ་བདག་?ངོ་དང་ འ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་ག6ང་དང་གཅགི་ཁར་ འ8ལེ་
མpན་འབད་དག།ོམpན་འབད་དག།ོམpན་འབད་དག།ོམpན་འབད་དག།ོ    

• #ལ་ཡངོས་ལས་S་ེ ཆ་མཉམ་Fསི་ #ལ་ཡངོས་ལས་འGལ་�འ་ི #ལ་ཡངོས་ལས་S་ེ ཆ་མཉམ་Fསི་ #ལ་ཡངོས་ལས་འGལ་�འ་ི #ལ་ཡངོས་ལས་S་ེ ཆ་མཉམ་Fསི་ #ལ་ཡངོས་ལས་འGལ་�འ་ི #ལ་ཡངོས་ལས་S་ེ ཆ་མཉམ་Fསི་ #ལ་ཡངོས་ལས་འGལ་�འ་ི 
འཆར་གཞ་ིདང་ ལག་ལནེ་གཉིས་ཆ་རའ་ིནང་ ས་གནས་ག6ང་ *ལ་འཆར་གཞ་ིདང་ ལག་ལནེ་གཉིས་ཆ་རའ་ིནང་ ས་གནས་ག6ང་ *ལ་འཆར་གཞ་ིདང་ ལག་ལནེ་གཉིས་ཆ་རའ་ིནང་ ས་གནས་ག6ང་ *ལ་འཆར་གཞ་ིདང་ ལག་ལནེ་གཉིས་ཆ་རའ་ིནང་ ས་གནས་ག6ང་ *ལ་
གཏགོས་འབད་བ�ག་དག།ོགཏགོས་འབད་བ�ག་དག།ོགཏགོས་འབད་བ�ག་དག།ོགཏགོས་འབད་བ�ག་དག།ོ    

104. ལེN་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ ༩ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་འhི་iོན་ཐོག་ཆ་
འཇོག་Wབ། 
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༩ ས་གནས་ག6ང་གིས་ <ལ་འབབ་-དོ་ནའི་ིརགིས་�་ <ལ་འབབ་-དོ་ནའི་ིརགིས་�་ <ལ་འབབ་-དོ་ནའི་ིརགིས་�་ <ལ་འབབ་-དོ་ནའི་ིརགིས་�་ ཁོང་རའི་འོང་
འབབ་དང་ འབབ་/ངས་དེ་�་Gར་ <ལ་བཏབ་ནིའི་ཐད་M་ <ལ་འབབ་<ལ་འབབ་<ལ་འབབ་<ལ་འབབ་
5་ི<མིས་�་དང་འ<ལི་ཏེ་འབད་དག།ོ5་ི<མིས་�་དང་འ<ལི་ཏེ་འབད་དག།ོ5་ི<མིས་�་དང་འ<ལི་ཏེ་འབད་དག།ོ5་ི<མིས་�་དང་འ<ལི་ཏེ་འབད་དག།ོ    

105. ལེN་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ ༡༠ དང་ ༡༡ ༡༢ པ་མཉམ་བSེབས་ཐོག་ 
གཤམ་གསལ་`ར་བཀོད་དེ་ཆ་འཇོགWབ།  
༡༠ ས་གནས་ག6ང་�་M་ རང་འIོང་དང་ འཚོ་?ོང་གི་དོན་M་ #ལ་
ཡོངས་5ི་འོང་འབབ་ལས་བགོ་Zལ་-ོད་དགོ། འདི་གི་དོན་M་ ས་གནས་
ག6ང་�་གིས་ འཆར་གཞི་བཟོ་ཚར་མི་ ལས་རིམ་དང་ ལས་i་�་ འགོ་
འIེན་འཐབ་ནི་དང་ ད་`ོ་ཡོད་པའི་ཞབས་ཏོག་Kེན་གཞི་�་ འཛིན་?ངོ་དང་ 
oན་?ོང་ དེ་ལས་ ཞབས་ཏོག་མཁོ་-ོད་5ི་དོན་M་ ག6ང་ལས་ ལོ་བAར་
མ་ད�ལ་F་ི*ོགས་རམ་�་ཐོབ་དགོ།        

106. ལེN་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ ༡༥ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་འhི་iོན་མཛད་དེ་
ཆ་འཇོག་Wབ། 
༡༥ ས་གནས་ག6ང་�་ M་གཤམ་གསལ་`ར་བཟོ་བའི་མ་ད�ལ་བAར་
�ོད་འབད་ནིའི་ གསི་གསི་གསི་གསི་    ཁངོ་རའ་ིས་གནས་5་ི<ལ་དང་ཁངོ་རའ་ིས་གནས་5་ི<ལ་དང་ཁངོ་རའ་ིས་གནས་5་ི<ལ་དང་ཁངོ་རའ་ིས་གནས་5་ི<ལ་དང་    
་འp
་འp
་འp
་འpས་ས་ས་ས་    ཉསེ་ཉསེ་ཉསེ་ཉསེ་
ཆད་�་དང་ཆད་�་དང་ཆད་�་དང་ཆད་�་དང་    #ལ་ག6ང་Fསི་གནང་མ་ིམ་ད�ལ་�་ཟད་སོང་གཏང་#ལ་ག6ང་Fསི་གནང་མ་ིམ་ད�ལ་�་ཟད་སོང་གཏང་#ལ་ག6ང་Fསི་གནང་མ་ིམ་ད�ལ་�་ཟད་སོང་གཏང་#ལ་ག6ང་Fསི་གནང་མ་ིམ་ད�ལ་�་ཟད་སོང་གཏང་ནིའི་
དབང་ཚད་ཡོད། 
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ཀ༽ ས་གནས་ག6ང་གིས་ བཅའ་<མིས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༨ པ་དང་
འ<ལི་ཏེ་ :ིས་ལོ་ཅིག་ནང་ <ལ་བཀལ་ཏེ་བཟོ་པའི་གཡོག་བཀལ་
མ་ད�ལ་དང་ བཅའ་<ིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༤ པ་དང་
འ<ལི་ཏེ་བཀལ་བའི་ཉེས་[་�། 

ཁ༽  ག6ང་ལས་ཐོབ་པའི་གནང་\ིན་�། 

ག༽ ག6ང་གིས་ བཅའ་<མིས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༠ པ་དང་ ༡༡ པ་
དང་འ<ིལ་ཏེ་བགོ་བ�མ་འབད་བའི་འཐོན་/ངས་དང་།  

ང༽ ག6ང་གིས་ བཅའ་<མིས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༢༤ དང་འ<ིལ་ཏེ་ 
2ོ་¡ར་ཉེན་འ�བས་5ི་དོན་ལས་བགོ་བ�མ་འབད་བའི་མ་ད�ལ།  

    

107. ལེN་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ ༢༡ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་འhི་iོན་ཐོག་ཆ་
འཇོག་Wབ།  
༢༡ ས་གནས་ག6ང་�་གིས་ བ�་ལེན་འབད་བའི་ <ལ་དང་
་ཡོན་རིགས་ 
<ི་འཛིན་དང་བདག་?ོང་འགོ་དཔོན་གཉིས་5སི་ མཉམ་འ8ེལ་ཐོག་ལས་མིང་
Kགས་བཀོད་དེ་བཞག་མི་ ས་གནས་ག6ང་�་གི་:ིས་<་ནང་བqགས་དགོ། 
གནང་\ིན་དང་བ?ིན་Wལ་Qེ་ཐོབ་པའི་མ་ད�ལ་�་ག་ར་ ས་གནས་ག6ང་གི་
:ིས་<་ནང་བqགས་དགོ།  
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• #ལ་ག6ང་ལས་ཐབོ་མ་ི�་མ་བ:་ིབའ་ི ཏི་B་ཆ་མཉམ་ ས་གནས་#ལ་ག6ང་ལས་ཐབོ་མ་ི�་མ་བ:་ིབའ་ི ཏི་B་ཆ་མཉམ་ ས་གནས་#ལ་ག6ང་ལས་ཐབོ་མ་ི�་མ་བ:་ིབའ་ི ཏི་B་ཆ་མཉམ་ ས་གནས་#ལ་ག6ང་ལས་ཐབོ་མ་ི�་མ་བ:་ིབའ་ི ཏི་B་ཆ་མཉམ་ ས་གནས་
ག6ང་གི་ :སི་དབེ་ནང་བqག་དག།ོ #ལ་ག6ང་ལས་ཐབོ་མ་ིམ་ད�ལ་ག6ང་གི་ :སི་དབེ་ནང་བqག་དག།ོ #ལ་ག6ང་ལས་ཐབོ་མ་ིམ་ད�ལ་ག6ང་གི་ :སི་དབེ་ནང་བqག་དག།ོ #ལ་ག6ང་ལས་ཐབོ་མ་ིམ་ད�ལ་ག6ང་གི་ :སི་དབེ་ནང་བqག་དག།ོ #ལ་ག6ང་ལས་ཐབོ་མ་ིམ་ད�ལ་
�་ ག6ང་ག་ིད�ལ་བqགས་ལས་འཆར་F་ིཐགོ་ལས་ལག་ལནེ་འཐབ་�་ ག6ང་ག་ིད�ལ་བqགས་ལས་འཆར་F་ིཐགོ་ལས་ལག་ལནེ་འཐབ་�་ ག6ང་ག་ིད�ལ་བqགས་ལས་འཆར་F་ིཐགོ་ལས་ལག་ལནེ་འཐབ་�་ ག6ང་ག་ིད�ལ་བqགས་ལས་འཆར་F་ིཐགོ་ལས་ལག་ལནེ་འཐབ་
དག།ོདག།ོདག།ོདག།ོ    

108. དོན་ཚན་གསརཔ། 
• ས་གནས་ག6ས་གནས་ག6ས་གནས་ག6ས་གནས་ག6ང་ག་ི:སི་དབེ་�་ #ལ་ག6ང་གི་ད�ལ་འ8ལེ་ བཅའ་ང་ག་ི:སི་དབེ་�་ #ལ་ག6ང་གི་ད�ལ་འ8ལེ་ བཅའ་ང་ག་ི:སི་དབེ་�་ #ལ་ག6ང་གི་ད�ལ་འ8ལེ་ བཅའ་ང་ག་ི:སི་དབེ་�་ #ལ་ག6ང་གི་ད�ལ་འ8ལེ་ བཅའ་

ཡིག་དང་ ^གི་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་ oན་?ངོ་དང་ ལག་ལནེ་འཐབ་ཡིག་དང་ ^གི་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་ oན་?ངོ་དང་ ལག་ལནེ་འཐབ་ཡིག་དང་ ^གི་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་ oན་?ངོ་དང་ ལག་ལནེ་འཐབ་ཡིག་དང་ ^གི་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་ oན་?ངོ་དང་ ལག་ལནེ་འཐབ་
དག།ོདག།ོདག།ོདག།ོ    

• ས་གནས་ག6ང་�་གསི་ �་རམི་Fི་:སི་<་�་ *་^གི་བཟ་ོA་ེ �ངོ་ས་གནས་ག6ང་�་གསི་ �་རམི་Fི་:སི་<་�་ *་^གི་བཟ་ོA་ེ �ངོ་ས་གནས་ག6ང་�་གསི་ �་རམི་Fི་:སི་<་�་ *་^གི་བཟ་ོA་ེ �ངོ་ས་གནས་ག6ང་�་གསི་ �་རམི་Fི་:སི་<་�་ *་^གི་བཟ་ོA་ེ �ངོ་
ཁག་བདག་?ངོ་དང་ དམངས་:སི་ལས་/ངས་M་ &ས་མཉམ་&་ཁག་བདག་?ངོ་དང་ དམངས་:སི་ལས་/ངས་M་ &ས་མཉམ་&་ཁག་བདག་?ངོ་དང་ དམངས་:སི་ལས་/ངས་M་ &ས་མཉམ་&་ཁག་བདག་?ངོ་དང་ དམངས་:སི་ལས་/ངས་M་ &ས་མཉམ་&་
བqག་དག།ོ <མོ་Sེ་�་གསི་ ད་ེབqག་དག།ོ <མོ་Sེ་�་གསི་ ད་ེབqག་དག།ོ <མོ་Sེ་�་གསི་ ད་ེབqག་དག།ོ <མོ་Sེ་�་གསི་ ད་ེབ�མ་མའ་ི:སི་<་�་ དམངས་:སི་བ�མ་མའ་ི:སི་<་�་ དམངས་:སི་བ�མ་མའ་ི:སི་<་�་ དམངས་:སི་བ�མ་མའ་ི:སི་<་�་ དམངས་:སི་
ལས་/ངས་M་ ཐད་ཀར་&་བqག་དག།ོལས་/ངས་M་ ཐད་ཀར་&་བqག་དག།ོལས་/ངས་M་ ཐད་ཀར་&་བqག་དག།ོལས་/ངས་M་ ཐད་ཀར་&་བqག་དག།ོ    

•     �ོང་ཁག་ཚགོས་འ&་འདི་ ཚགོས་|ང་ཅགི་གསི་ འག་ོའ<དི་འབད་�ོང་ཁག་ཚགོས་འ&་འདི་ ཚགོས་|ང་ཅགི་གསི་ འག་ོའ<དི་འབད་�ོང་ཁག་ཚགོས་འ&་འདི་ ཚགོས་|ང་ཅགི་གསི་ འག་ོའ<དི་འབད་�ོང་ཁག་ཚགོས་འ&་འདི་ ཚགོས་|ང་ཅགི་གསི་ འག་ོའ<དི་འབད་
དགཔོ་ད་ ཚགོས་|ང་འདི་ ཞ་ིགཡགོཔ་ཅགི་ཨནི་དག།ོདགཔོ་ད་ ཚགོས་|ང་འདི་ ཞ་ིགཡགོཔ་ཅགི་ཨནི་དག།ོདགཔོ་ད་ ཚགོས་|ང་འདི་ ཞ་ིགཡགོཔ་ཅགི་ཨནི་དག།ོདགཔོ་ད་ ཚགོས་|ང་འདི་ ཞ་ིགཡགོཔ་ཅགི་ཨནི་དག།ོ    

• �ེད་འགོ་ཚགོས་S་ེའད་ི ཞི་གཡགོཔ་ཨནི་མ་ི �དེ་འགོ་བདག་?ངོ་�ེད་འགོ་ཚགོས་S་ེའད་ི ཞི་གཡགོཔ་ཨནི་མ་ི �དེ་འགོ་བདག་?ངོ་�ེད་འགོ་ཚགོས་S་ེའད་ི ཞི་གཡགོཔ་ཨནི་མ་ི �དེ་འགོ་བདག་?ངོ་�ེད་འགོ་ཚགོས་S་ེའད་ི ཞི་གཡགོཔ་ཨནི་མ་ི �དེ་འགོ་བདག་?ངོ་
འག་ོདཔནོ་Fསི་#བ་?རོ་འབད་དག།ོའག་ོདཔནོ་Fསི་#བ་?རོ་འབད་དག།ོའག་ོདཔནོ་Fསི་#བ་?རོ་འབད་དག།ོའག་ོདཔནོ་Fསི་#བ་?རོ་འབད་དག།ོ    
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• �ེད་འགོ་བདག་?ངོ་འག་ོདཔནོ་Fསི་ �ེད་འོག་ཚགོས་S་ེག་ི|ང་ཆནེ་�ེད་འགོ་བདག་?ངོ་འག་ོདཔནོ་Fསི་ �ེད་འོག་ཚགོས་S་ེག་ི|ང་ཆནེ་�ེད་འགོ་བདག་?ངོ་འག་ོདཔནོ་Fསི་ �ེད་འོག་ཚགོས་S་ེག་ི|ང་ཆནེ་�ེད་འགོ་བདག་?ངོ་འག་ོདཔནོ་Fསི་ �ེད་འོག་ཚགོས་S་ེག་ི|ང་ཆནེ་
འབད་དག།ོའབད་དག།ོའབད་དག།ོའབད་དག།ོ    

• <མོ་S་ེཚགོས་S་ེའདི་ ཞ་ིགཡགོཔ་ཨནི་མ་ི བཀདོ་_བ་|ང་ཆནེ་ཅགི་<མོ་S་ེཚགོས་S་ེའདི་ ཞ་ིགཡགོཔ་ཨནི་མ་ི བཀདོ་_བ་|ང་ཆནེ་ཅགི་<མོ་S་ེཚགོས་S་ེའདི་ ཞ་ིགཡགོཔ་ཨནི་མ་ི བཀདོ་_བ་|ང་ཆནེ་ཅགི་<མོ་S་ེཚགོས་S་ེའདི་ ཞ་ིགཡགོཔ་ཨནི་མ་ི བཀདོ་_བ་|ང་ཆནེ་ཅགི་
གསི་#བ་?རོ་འབད་དག།ོགསི་#བ་?རོ་འབད་དག།ོགསི་#བ་?རོ་འབད་དག།ོགསི་#བ་?རོ་འབད་དག།ོ    

• བཀདོ་_བ་|ང་ཆནེ་འདི་ <མོ་S་ེཚགོས་S་ེག་ི|ང་ཆནེ་འབད་དག།ོབཀདོ་_བ་|ང་ཆནེ་འདི་ <མོ་S་ེཚགོས་S་ེག་ི|ང་ཆནེ་འབད་དག།ོབཀདོ་_བ་|ང་ཆནེ་འདི་ <མོ་S་ེཚགོས་S་ེག་ི|ང་ཆནེ་འབད་དག།ོབཀདོ་_བ་|ང་ཆནེ་འདི་ <མོ་S་ེཚགོས་S་ེག་ི|ང་ཆནེ་འབད་དག།ོ    

• གོང་འཁདོ་ཡགི་ཚང་�་གསི་ ས་གནས་ག6ང་གོང་འཁདོ་ཡགི་ཚང་�་གསི་ ས་གནས་ག6ང་གོང་འཁདོ་ཡགི་ཚང་�་གསི་ ས་གནས་ག6ང་གོང་འཁདོ་ཡགི་ཚང་�་གསི་ ས་གནས་ག6ང་M་ |ང་ལས་དང་འ8ལེ་M་ |ང་ལས་དང་འ8ལེ་M་ |ང་ལས་དང་འ8ལེ་M་ |ང་ལས་དང་འ8ལེ་
བའ་ི#བ་?རོ་�་ [ནི་དགཔོ་མ་ཚད་ ས་གནས་ག6ང་དང་ འད་ིག་ིབའ་ི#བ་?རོ་�་ [ནི་དགཔོ་མ་ཚད་ ས་གནས་ག6ང་དང་ འད་ིག་ིབའ་ི#བ་?རོ་�་ [ནི་དགཔོ་མ་ཚད་ ས་གནས་ག6ང་དང་ འད་ིག་ིབའ་ི#བ་?རོ་�་ [ནི་དགཔོ་མ་ཚད་ ས་གནས་ག6ང་དང་ འད་ིག་ི
ཚགོས་Oང་གི་འpས་མ་ི�་M་ བ�བ་བཀདོ་�་[ནི་དག།ོཚགོས་Oང་གི་འpས་མ་ི�་M་ བ�བ་བཀདོ་�་[ནི་དག།ོཚགོས་Oང་གི་འpས་མ་ི�་M་ བ�བ་བཀདོ་�་[ནི་དག།ོཚགོས་Oང་གི་འpས་མ་ི�་M་ བ�བ་བཀདོ་�་[ནི་དག།ོ    

• གོང་འཁདོ་ལས་|ང་ཡགི་ཚང་�་གསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི འpས་མ་ིགོང་འཁདོ་ལས་|ང་ཡགི་ཚང་�་གསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི འpས་མ་ིགོང་འཁདོ་ལས་|ང་ཡགི་ཚང་�་གསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི འpས་མ་ིགོང་འཁདོ་ལས་|ང་ཡགི་ཚང་�་གསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི འpས་མ་ི
�་དང་ �་ིཚགོས་5་ིའ8ལེ་ཡདོ་འpས་མ་ི དེ་ལས་ འ8ལེ་ཡདོ་ལས་�་དང་ �་ིཚགོས་5་ིའ8ལེ་ཡདོ་འpས་མ་ི དེ་ལས་ འ8ལེ་ཡདོ་ལས་�་དང་ �་ིཚགོས་5་ིའ8ལེ་ཡདོ་འpས་མ་ི དེ་ལས་ འ8ལེ་ཡདོ་ལས་�་དང་ �་ིཚགོས་5་ིའ8ལེ་ཡདོ་འpས་མ་ི དེ་ལས་ འ8ལེ་ཡདོ་ལས་
S་ེགཞན་�་MS་ེགཞན་�་MS་ེགཞན་�་MS་ེགཞན་�་M་ *སོ་གཞའི་ིའI་ར་ེ གང་མFགོས་ཐགོ་-དོ་དག།ོ་ *སོ་གཞའི་ིའI་ར་ེ གང་མFགོས་ཐགོ་-དོ་དག།ོ་ *སོ་གཞའི་ིའI་ར་ེ གང་མFགོས་ཐགོ་-དོ་དག།ོ་ *སོ་གཞའི་ིའI་ར་ེ གང་མFགོས་ཐགོ་-དོ་དག།ོ    

• �ོང་བདག་དང་ བཀདོ་_བ་|ང་ཆནེ་ �དེ་འགོ་བདག་?ངོ་འགོ་དཔནོ་�ོང་བདག་དང་ བཀདོ་_བ་|ང་ཆནེ་ �དེ་འགོ་བདག་?ངོ་འགོ་དཔནོ་�ོང་བདག་དང་ བཀདོ་_བ་|ང་ཆནེ་ �དེ་འགོ་བདག་?ངོ་འགོ་དཔནོ་�ོང་བདག་དང་ བཀདོ་_བ་|ང་ཆནེ་ �དེ་འགོ་བདག་?ངོ་འགོ་དཔནོ་
�་གསི་ འཆར་གཞ་ིདང་ ད�ལ་འ8ལེ་F་ིXན་6་ངསེ་ཏིག་ དེ་ལས་ �་གསི་ འཆར་གཞ་ིདང་ ད�ལ་འ8ལེ་F་ིXན་6་ངསེ་ཏིག་ དེ་ལས་ �་གསི་ འཆར་གཞ་ིདང་ ད�ལ་འ8ལེ་F་ིXན་6་ངསེ་ཏིག་ དེ་ལས་ �་གསི་ འཆར་གཞ་ིདང་ ད�ལ་འ8ལེ་F་ིXན་6་ངསེ་ཏིག་ དེ་ལས་ 
ཞབས་ཏགོ་ག་ིལས་འ8ལེ་�་ དནོ་§ནི་ཅན་ཐགོ་[ནི་�གས་ཐབས་5་ི ཞབས་ཏགོ་ག་ིལས་འ8ལེ་�་ དནོ་§ནི་ཅན་ཐགོ་[ནི་�གས་ཐབས་5་ི ཞབས་ཏགོ་ག་ིལས་འ8ལེ་�་ དནོ་§ནི་ཅན་ཐགོ་[ནི་�གས་ཐབས་5་ི ཞབས་ཏགོ་ག་ིལས་འ8ལེ་�་ དནོ་§ནི་ཅན་ཐགོ་[ནི་�གས་ཐབས་5་ི 
ལམ་Mགས་oན་?ངོ་འབད་དག།ོལམ་Mགས་oན་?ངོ་འབད་དག།ོལམ་Mགས་oན་?ངོ་འབད་དག།ོལམ་Mགས་oན་?ངོ་འབད་དག།ོ    



 
-86- 

• �ོང�ོང�ོང�ོང་བདག་དང་ བཀདོ་_བ་|ང་ཆནེ་ �དེ་འགོ་བདག་?ངོ་འགོ་དཔོན་་བདག་དང་ བཀདོ་_བ་|ང་ཆནེ་ �དེ་འགོ་བདག་?ངོ་འགོ་དཔོན་་བདག་དང་ བཀདོ་_བ་|ང་ཆནེ་ �དེ་འགོ་བདག་?ངོ་འགོ་དཔོན་་བདག་དང་ བཀདོ་_བ་|ང་ཆནེ་ �དེ་འགོ་བདག་?ངོ་འགོ་དཔོན་
�་གསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིལས་i་�་ དནོ་§ནི་ཅན་དང་ ཕན་�ས་�་གསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིལས་i་�་ དནོ་§ནི་ཅན་དང་ ཕན་�ས་�་གསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིལས་i་�་ དནོ་§ནི་ཅན་དང་ ཕན་�ས་�་གསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིལས་i་�་ དནོ་§ནི་ཅན་དང་ ཕན་�ས་
ཅན་Q་ེ འཛནི་?ངོ་འཐབ་�གསཔ་ ངསེ་བKན་འབད་དག།ོཅན་Q་ེ འཛནི་?ངོ་འཐབ་�གསཔ་ ངསེ་བKན་འབད་དག།ོཅན་Q་ེ འཛནི་?ངོ་འཐབ་�གསཔ་ ངསེ་བKན་འབད་དག།ོཅན་Q་ེ འཛནི་?ངོ་འཐབ་�གསཔ་ ངསེ་བKན་འབད་དག།ོ    

109. ལེN་ ༡༢ པའི་དོན་ཚན་ ༡༦༧ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་ལེགས་བཅོས་
ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 

༡༦༧ བདག་?ོང་འགོ་འཛིན་    ས་གནས་ག6ང་གི་ཡིག་ཚང་�་གིས་ 
*སོ་ཆོད་�་འ8ི་ནི་དང་ བ�མ་Yེལ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ གནས་ཐོ་བདག་
འཛིན་འཐབ་ནིའི་ འགན་/ར་�་འབག་དགོ། 

110. ལེN་ ༡༢ པའི་དོན་ཚན་ ༡༦༨ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་ལེགས་བཅསོ་
ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 

༡༦༨  བདག་?ོང་འགོ་འཛིན་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིཡགི་ཚང་�་གསི་ས་གནས་ག6ང་ག་ིཡགི་ཚང་�་གསི་ས་གནས་ག6ང་ག་ིཡགི་ཚང་�་གསི་ས་གནས་ག6ང་ག་ིཡགི་ཚང་�་གསི་ 
འpས་མི་�འི་ གཞི་གནས་དང་འ<ི་བ་�འི་ གསལ་Aོན་ཐོ་དེབ་དང་ 
འpས་མི་�འི་ འཛམོས་དེབ་ཟེར་མི་ མ་ཡིག་ཅིག་oན་?ོང་འབད་དགོ། 

111. ལེN་ ༡༢ པའི་དོན་ཚན་ ༡༦༩ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་ལེགས་བཅོས་
ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 
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༡༦༩  བདག་?ོང་འགོ་འཛིན་ ས་གནས་ག6ང་གི་ཡགི་ཚང་�་གསི་ ས་གནས་ག6ང་གི་ཡགི་ཚང་�་གསི་ ས་གནས་ག6ང་གི་ཡགི་ཚང་�་གསི་ ས་གནས་ག6ང་གི་ཡགི་ཚང་�་གསི་ 
འpས་མི་�་ལས་འ[ོར་བའི་འཆར་གཞིའི་*སོ་འཆར་དང་ 4ོད་པའི་ཚེས་
*ངས་�འི་གནས་ཐོ་བཞག་དགོ། 

112. ལེN་ ༡༢ པའི་དོན་ཚན་ ༡༧༠ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་ལེགས་བཅོས་
ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 

༡༧༠བདག་?ོང་འགོ་འཛིན་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིཡགི་ཚང་�་གསི་  ས་གནས་ག6ང་ག་ིཡགི་ཚང་�་གསི་  ས་གནས་ག6ང་ག་ིཡགི་ཚང་�་གསི་  ས་གནས་ག6ང་ག་ིཡགི་ཚང་�་གསི་ ཆ་
འཇོག་Wབ་Aེ་ འpས་མི་གཞན་�་དང་ འ8ེལ་ཡོད་ལས་Sེ་�་M་བ�མ་
Yེལ་འབད་ནིའི་དོན་ལས་ ས་གནས་ག6ང་གི་<ི་འཛིན་M་*སོ་གཞི་�་བཟོ་
Aེ་�ལ་དགོ། 

113. ལེN་ ༡༢ པའི་དོན་ཚན་ ༡༧༡ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་ལེགས་བཅོས་
ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 

 ༡༧༡ བདག་?ོང་འགོ་འཛིན་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིཡགི་ཚང་གསི་  ས་གནས་ག6ང་ག་ིཡགི་ཚང་གསི་  ས་གནས་ག6ང་ག་ིཡགི་ཚང་གསི་  ས་གནས་ག6ང་ག་ིཡགི་ཚང་གསི་ 
བཅའ་<ིམས་འདི་དང་ འདིའི་འོག་M་བཟོ་བའི་བཅའ་ཡིག་གཞན་�་གིས་
གཏན་འབབེས་བཟོ་བའི་[་dོ་གཞན་�་འཐབ་དགོ། 
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114. དོན་ཚན་གསརཔ།    

• ས་གནས་ག6ང་ག་ིཡགི་ཚང་�་གསི་ Xན་6་དང་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིས་གནས་ག6ང་ག་ིཡགི་ཚང་�་གསི་ Xན་6་དང་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིས་གནས་ག6ང་ག་ིཡགི་ཚང་�་གསི་ Xན་6་དང་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིས་གནས་ག6ང་ག་ིཡགི་ཚང་�་གསི་ Xན་6་དང་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི
ཆ་འཇགོ་འབད་མ་ི*སོ་ཆདོ་�འ་ིཐ་ོབཞག་དགཔོ་མ་ཚད་ མ་ིདམངས་ཆ་འཇགོ་འབད་མ་ི*སོ་ཆདོ་�འ་ིཐ་ོབཞག་དགཔོ་མ་ཚད་ མ་ིདམངས་ཆ་འཇགོ་འབད་མ་ི*སོ་ཆདོ་�འ་ིཐ་ོབཞག་དགཔོ་མ་ཚད་ མ་ིདམངས་ཆ་འཇགོ་འབད་མ་ི*སོ་ཆདོ་�འ་ིཐ་ོབཞག་དགཔོ་མ་ཚད་ མ་ིདམངས་
5སི་ཞབི་`སོ་5་ིདོན་M་`་བ�ག་དག།ོ5སི་ཞབི་`སོ་5་ིདོན་M་`་བ�ག་དག།ོ5སི་ཞབི་`སོ་5་ིདོན་M་`་བ�ག་དག།ོ5སི་ཞབི་`སོ་5་ིདོན་M་`་བ�ག་དག།ོ    

• �ོང་ཁག་བདག་?ངོ་བ:སི་པའ་ི ས་གནས་ག6ང་གི་ཡགི་ཚང་�་གསི་ �ོང་ཁག་བདག་?ངོ་བ:སི་པའ་ི ས་གནས་ག6ང་གི་ཡགི་ཚང་�་གསི་ �ོང་ཁག་བདག་?ངོ་བ:སི་པའ་ི ས་གནས་ག6ང་གི་ཡགི་ཚང་�་གསི་ �ོང་ཁག་བདག་?ངོ་བ:སི་པའ་ི ས་གནས་ག6ང་གི་ཡགི་ཚང་�་གསི་ 
�ེ��ེེ�ེན་ངན་F་ིའཇགིས་པ་འRང་བའ་ིZབས་ ཡང་ན་ �ནེ་ངན་Fི་གསལ་ན་ངན་F་ིའཇགིས་པ་འRང་བའ་ིZབས་ ཡང་ན་ �ནེ་ངན་Fི་གསལ་ན་ངན་F་ིའཇགིས་པ་འRང་བའ་ིZབས་ ཡང་ན་ �ནེ་ངན་Fི་གསལ་ན་ངན་F་ིའཇགིས་པ་འRང་བའ་ིZབས་ ཡང་ན་ �ནེ་ངན་Fི་གསལ་
བ^གས་འབད་Zབས་ �ནེ་ངན་འཛནི་?ངོ་ཚགོས་Oང་M་ #བ་?རོ་བ^གས་འབད་Zབས་ �ནེ་ངན་འཛནི་?ངོ་ཚགོས་Oང་M་ #བ་?རོ་བ^གས་འབད་Zབས་ �ནེ་ངན་འཛནི་?ངོ་ཚགོས་Oང་M་ #བ་?རོ་བ^གས་འབད་Zབས་ �ནེ་ངན་འཛནི་?ངོ་ཚགོས་Oང་M་ #བ་?རོ་
འབད་དག།ོའབད་དག།ོའབད་དག།ོའབད་དག།ོ    

• �ོང་ཁག་བདག་?ངོ་དང་ དགསོ་མཁ་ོཡདོ་སར་|ང་ཁག་བདག་?ངོ་ �ོང་ཁག་བདག་?ངོ་དང་ དགསོ་མཁ་ོཡདོ་སར་|ང་ཁག་བདག་?ངོ་ �ོང་ཁག་བདག་?ངོ་དང་ དགསོ་མཁ་ོཡདོ་སར་|ང་ཁག་བདག་?ངོ་ �ོང་ཁག་བདག་?ངོ་དང་ དགསོ་མཁ་ོཡདོ་སར་|ང་ཁག་བདག་?ངོ་ 
�ེད་འགོ་བདག་?ངོ་ <མོ་S་ེབདག་?ངོ་�་�ད་པའ་ིས་གནས་ག6ང་ག་ི�ེད་འགོ་བདག་?ངོ་ <མོ་S་ེབདག་?ངོ་�་�ད་པའ་ིས་གནས་ག6ང་ག་ི�ེད་འགོ་བདག་?ངོ་ <མོ་S་ེབདག་?ངོ་�་�ད་པའ་ིས་གནས་ག6ང་ག་ི�ེད་འགོ་བདག་?ངོ་ <མོ་S་ེབདག་?ངོ་�་�ད་པའ་ིས་གནས་ག6ང་ག་ི
བདག་?ོབདག་?ོབདག་?ོབདག་?ོང་�་འངོ་དག།ོ ང་�་འངོ་དག།ོ ང་�་འངོ་དག།ོ ང་�་འངོ་དག།ོ     

• �ོང་ཁག་བདག་?ངོ་འད་ི �ོང་ཁག་ནང་ འཛནི་?ངོ་གཙ་ོའཛནི་ཨནི་�ོང་ཁག་བདག་?ངོ་འད་ི �ོང་ཁག་ནང་ འཛནི་?ངོ་གཙ་ོའཛནི་ཨནི་�ོང་ཁག་བདག་?ངོ་འད་ི �ོང་ཁག་ནང་ འཛནི་?ངོ་གཙ་ོའཛནི་ཨནི་�ོང་ཁག་བདག་?ངོ་འད་ི �ོང་ཁག་ནང་ འཛནི་?ངོ་གཙ་ོའཛནི་ཨནི་
མ་ི �ངོ་བདག་ག་ི འག་ོ<ིད་ཐགོ་འཛནི་?ངོ་འབད་དག།ོ མ་ི �ངོ་བདག་ག་ི འག་ོ<ིད་ཐགོ་འཛནི་?ངོ་འབད་དག།ོ མ་ི �ངོ་བདག་ག་ི འག་ོ<ིད་ཐགོ་འཛནི་?ངོ་འབད་དག།ོ མ་ི �ངོ་བདག་ག་ི འག་ོ<ིད་ཐགོ་འཛནི་?ངོ་འབད་དག།ོ     

115. ལེN་ ༡༤ པའི་དོན་ཚན་ ༡༩༠ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་འhི་iོན་
མཛད་Wབ། 

༡༩༠   �ོང་ཁག་བདག་?ོང་གིས: 
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ཁ༽ �ོང་ཁག་ཚོགས་འ&་གིས་ *སོ་ཆོད་`ར་&་ ག6ང་གིས་གནང་
བ་*ོལ་མི་`ར་&་ �ོང་ཁག་གི་ མི་Sེ་དང་ དཔལ་འ[ོར་གོང་
འཕལེ་Fི་Hིད་Rས་དང་ འཆར་གཞི་ དེ་ལས་ ལས་རིམ་�་
བAར་�ོད་འབད་ཐངས་བ`་ནི་གི་འགན་/ར་ཕོག། 

• �ོང་ཁག་དང་ #ལ་ཡངོས་ལས་Sེ་�་ དེ་ལས་ �ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&་�ོང་ཁག་དང་ #ལ་ཡངོས་ལས་Sེ་�་ དེ་ལས་ �ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&་�ོང་ཁག་དང་ #ལ་ཡངོས་ལས་Sེ་�་ དེ་ལས་ �ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&་�ོང་ཁག་དང་ #ལ་ཡངོས་ལས་Sེ་�་ དེ་ལས་ �ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&་
དང་ �དེ་འགོ་ཚགོས་S་ེ <མོ་S་ེཚགོསདང་ �དེ་འགོ་ཚགོས་S་ེ <མོ་S་ེཚགོསདང་ �དེ་འགོ་ཚགོས་S་ེ <མོ་S་ེཚགོསདང་ �དེ་འགོ་ཚགོས་S་ེ <མོ་S་ེཚགོས་S་ེ�འ་ིབར་ན་ འ8ལེ་་S་ེ�འ་ིབར་ན་ འ8ལེ་་S་ེ�འ་ིབར་ན་ འ8ལེ་་S་ེ�འ་ིབར་ན་ འ8ལེ་
མpན་འབད་ན།ིམpན་འབད་ན།ིམpན་འབད་ན།ིམpན་འབད་ན།ི    

• |ང་ཁག་དང་ �ེད་འགོ་བདག་?ངོ་�འ་ི ལས་i་ཆ་མཉམ་M་ བཀདོ་|ང་ཁག་དང་ �ེད་འགོ་བདག་?ངོ་�འ་ི ལས་i་ཆ་མཉམ་M་ བཀདོ་|ང་ཁག་དང་ �ེད་འགོ་བདག་?ངོ་�འ་ི ལས་i་ཆ་མཉམ་M་ བཀདོ་|ང་ཁག་དང་ �ེད་འགོ་བདག་?ངོ་�འ་ི ལས་i་ཆ་མཉམ་M་ བཀདོ་
#་དང་བ`་?ངོ་ དེ་ལས་ `་Kགོ་�་འབད་ན།ི#་དང་བ`་?ངོ་ དེ་ལས་ `་Kགོ་�་འབད་ན།ི#་དང་བ`་?ངོ་ དེ་ལས་ `་Kགོ་�་འབད་ན།ི#་དང་བ`་?ངོ་ དེ་ལས་ `་Kགོ་�་འབད་ན།ི    

• �ེད་འགོ་བདག་?ངོ་�་M་ _ད་རགི་གི་#བ་?རོ་[ནི་ན།ི�ེད་འགོ་བདག་?ངོ་�་M་ _ད་རགི་གི་#བ་?རོ་[ནི་ན།ི�ེད་འགོ་བདག་?ངོ་�་M་ _ད་རགི་གི་#བ་?རོ་[ནི་ན།ི�ེད་འགོ་བདག་?ངོ་�་M་ _ད་རགི་གི་#བ་?རོ་[ནི་ན།ི    

116. དོན་ཚན་གསརཔ།    

• ས་གནས་ག6ང་གསི་ ཆ་གནས་ཡདོ་པའ་ི<མིས་�་དང་འ<ིལ་ཏེས་གནས་ག6ང་གསི་ ཆ་གནས་ཡདོ་པའ་ི<མིས་�་དང་འ<ིལ་ཏེས་གནས་ག6ང་གསི་ ཆ་གནས་ཡདོ་པའ་ི<མིས་�་དང་འ<ིལ་ཏེས་གནས་ག6ང་གསི་ ཆ་གནས་ཡདོ་པའ་ི<མིས་�་དང་འ<ིལ་ཏེ་ ་ ་ ་ 
ག6ང་ས་ ཡངན་ག6ང་དབང་ནགས་ཚལ་-དོ་ན་ིག་ིདནོ་M་�ངོ་ཁག་ག6ང་ས་ ཡངན་ག6ང་དབང་ནགས་ཚལ་-དོ་ན་ིག་ིདནོ་M་�ངོ་ཁག་ག6ང་ས་ ཡངན་ག6ང་དབང་ནགས་ཚལ་-དོ་ན་ིག་ིདནོ་M་�ངོ་ཁག་ག6ང་ས་ ཡངན་ག6ང་དབང་ནགས་ཚལ་-དོ་ན་ིག་ིདནོ་M་�ངོ་ཁག་
བདག་?ངོ་M་6་བ�ལ་འབད་ཆགོ། <མོ་S་ེཨནི་པ་ཅནི་ ཁོང་རའི་_བ་བདག་?ངོ་M་6་བ�ལ་འབད་ཆགོ། <མོ་S་ེཨནི་པ་ཅནི་ ཁོང་རའི་_བ་བདག་?ངོ་M་6་བ�ལ་འབད་ཆགོ། <མོ་S་ེཨནི་པ་ཅནི་ ཁོང་རའི་_བ་བདག་?ངོ་M་6་བ�ལ་འབད་ཆགོ། <མོ་S་ེཨནི་པ་ཅནི་ ཁོང་རའི་_བ་
ཁངོས་ནང་�ད་པའ་ིས་ཆ་ག་ར་ འ8ལེ་ཡདོ་<མོ་Sའེ་ིམངི་ཐགོ་M་ཁངོས་ནང་�ད་པའ་ིས་ཆ་ག་ར་ འ8ལེ་ཡདོ་<མོ་Sའེ་ིམངི་ཐགོ་M་ཁངོས་ནང་�ད་པའ་ིས་ཆ་ག་ར་ འ8ལེ་ཡདོ་<མོ་Sའེ་ིམངི་ཐགོ་M་ཁངོས་ནང་�ད་པའ་ིས་ཆ་ག་ར་ འ8ལེ་ཡདོ་<མོ་Sའེ་ིམངི་ཐགོ་M་
བཀདོ་དག།ོབཀདོ་དག།ོབཀདོ་དག།ོབཀདོ་དག།ོ    
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• འ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་ག6ང་ག་ིམསོ་མpན་ཐགོ་M་ ག6ང་ས་ ཡངན་ འ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་ག6ང་ག་ིམསོ་མpན་ཐགོ་M་ ག6ང་ས་ ཡངན་ འ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་ག6ང་ག་ིམསོ་མpན་ཐགོ་M་ ག6ང་ས་ ཡངན་ འ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་ག6ང་ག་ིམསོ་མpན་ཐགོ་M་ ག6ང་ས་ ཡངན་ 
ག6ང་དབང་ནགས་ཚག6ང་དབང་ནགས་ཚག6ང་དབང་ནགས་ཚག6ང་དབང་ནགས་ཚལ་F་ིས་ཆ་ ཆ་�ནེ་བཟ་ོཐགོ་ ཡངན་ དེ་མནི་ལ་F་ིས་ཆ་ ཆ་�ནེ་བཟ་ོཐགོ་ ཡངན་ དེ་མནི་ལ་F་ིས་ཆ་ ཆ་�ནེ་བཟ་ོཐགོ་ ཡངན་ དེ་མནི་ལ་F་ིས་ཆ་ ཆ་�ནེ་བཟ་ོཐགོ་ ཡངན་ དེ་མནི་
པའ་ིཐགོ་M་-དོ་ན་ིག་ིདབང་འཛནི་འདི་#ལ་ག6ང་M་ཡོད།པའ་ིཐགོ་M་-དོ་ན་ིག་ིདབང་འཛནི་འདི་#ལ་ག6ང་M་ཡོད།པའ་ིཐགོ་M་-དོ་ན་ིག་ིདབང་འཛནི་འདི་#ལ་ག6ང་M་ཡོད།པའ་ིཐགོ་M་-དོ་ན་ིག་ིདབང་འཛནི་འདི་#ལ་ག6ང་M་ཡོད།    

• གོང་གི་དོན་ཚན་M་མ་`སོ་པར་ ག6ང་ལས་�་གངོ་ག་ིགནང་བ་མདེ་གོང་གི་དོན་ཚན་M་མ་`སོ་པར་ ག6ང་ལས་�་གངོ་ག་ིགནང་བ་མདེ་གོང་གི་དོན་ཚན་M་མ་`སོ་པར་ ག6ང་ལས་�་གངོ་ག་ིགནང་བ་མདེ་གོང་གི་དོན་ཚན་M་མ་`སོ་པར་ ག6ང་ལས་�་གངོ་ག་ིགནང་བ་མདེ་
པར་ ས་གནས་ག6ང་གསི་བ¨ལ་མདེ་o་དངསོ་གང་Bང་ 
ར་�དོ་པར་ ས་གནས་ག6ང་གསི་བ¨ལ་མདེ་o་དངསོ་གང་Bང་ 
ར་�དོ་པར་ ས་གནས་ག6ང་གསི་བ¨ལ་མདེ་o་དངསོ་གང་Bང་ 
ར་�དོ་པར་ ས་གནས་ག6ང་གསི་བ¨ལ་མདེ་o་དངསོ་གང་Bང་ 
ར་�དོ་
ནང་བཏང་ན་ི ཡངན་ ཉོ་བཙངོ་ Yོ་སརོ་�་ཆ་གནས་མདེཔ་Qེནང་བཏང་ན་ི ཡངན་ ཉོ་བཙངོ་ Yོ་སརོ་�་ཆ་གནས་མདེཔ་Qེནང་བཏང་ན་ི ཡངན་ ཉོ་བཙངོ་ Yོ་སརོ་�་ཆ་གནས་མདེཔ་Qེནང་བཏང་ན་ི ཡངན་ ཉོ་བཙངོ་ Yོ་སརོ་�་ཆ་གནས་མདེཔ་Qེ་བ:་ི་བ:་ི་བ:་ི་བ:་ི
དག།ོདག།ོདག།ོདག།ོ    

• �ོང་བདག་གསི་ �ོང་ཁག་ནང་འཛནི་?ངོ་གཙ་ོའཛནི་F་ི འགན་འ8ལེ་�ོང་བདག་གསི་ �ོང་ཁག་ནང་འཛནི་?ངོ་གཙ་ོའཛནི་F་ི འགན་འ8ལེ་�ོང་བདག་གསི་ �ོང་ཁག་ནང་འཛནི་?ངོ་གཙ་ོའཛནི་F་ི འགན་འ8ལེ་�ོང་བདག་གསི་ �ོང་ཁག་ནང་འཛནི་?ངོ་གཙ་ོའཛནི་F་ི འགན་འ8ལེ་
ཐགོ་ �ངོ་ཁག་ནང་ག་ི ག6ང་གི་�་ཚབ་འབད་དག།ོཐགོ་ �ངོ་ཁག་ནང་ག་ི ག6ང་གི་�་ཚབ་འབད་དག།ོཐགོ་ �ངོ་ཁག་ནང་ག་ི ག6ང་གི་�་ཚབ་འབད་དག།ོཐགོ་ �ངོ་ཁག་ནང་ག་ི ག6ང་གི་�་ཚབ་འབད་དག།ོ    

• �ོང་བདག་M་ལས་རགོས་འབད་མ་ི�ོང་རབ་ཅགི་དག།ོ�ོང་བདག་M་ལས་རགོས་འབད་མ་ི�ོང་རབ་ཅགི་དག།ོ�ོང་བདག་M་ལས་རགོས་འབད་མ་ི�ོང་རབ་ཅགི་དག།ོ�ོང་བདག་M་ལས་རགོས་འབད་མ་ི�ོང་རབ་ཅགི་དག།ོ    

• �ོང་ཁག་ཚགོས་འ&་གསི་ ཐག་བཅད་མ་ི*སོ་ཆདོ་�་ ལག་ལནེ་འཐབ་�ོང་ཁག་ཚགོས་འ&་གསི་ ཐག་བཅད་མ་ི*སོ་ཆདོ་�་ ལག་ལནེ་འཐབ་�ོང་ཁག་ཚགོས་འ&་གསི་ ཐག་བཅད་མ་ི*སོ་ཆདོ་�་ ལག་ལནེ་འཐབ་�ོང་ཁག་ཚགོས་འ&་གསི་ ཐག་བཅད་མ་ི*སོ་ཆདོ་�་ ལག་ལནེ་འཐབ་
ནའི་ིནང་ ནའི་ིནང་ ནའི་ིནང་ ནའི་ིནང་ �ོང་ཁག་ཚོགས་འ&་M་ ལན་འདེབས་5ི་འ<ི་འགན་�་ 
�ོང་བདག་གིས་འབག་དགོ། 

• �ོང་བདག་�་ 4ན་ཁག་ནང་འཁདོ་M་གནས་སརོ་འབད་ནའི་ིཐད་ ནང་�ོང་བདག་�་ 4ན་ཁག་ནང་འཁདོ་M་གནས་སརོ་འབད་ནའི་ིཐད་ ནང་�ོང་བདག་�་ 4ན་ཁག་ནང་འཁདོ་M་གནས་སརོ་འབད་ནའི་ིཐད་ ནང་�ོང་བདག་�་ 4ན་ཁག་ནང་འཁདོ་M་གནས་སརོ་འབད་ནའི་ིཐད་ ནང་
Hདི་དང་Hལོ་འཛནི་4ན་ཁག་གསི་འབད་དགོ།Hདི་དང་Hལོ་འཛནི་4ན་ཁག་གསི་འབད་དགོ།Hདི་དང་Hལོ་འཛནི་4ན་ཁག་གསི་འབད་དགོ།Hདི་དང་Hལོ་འཛནི་4ན་ཁག་གསི་འབད་དགོ།    
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117. ལེN་ ༡༤ པའི་དོན་ཚན་ ༡༩༢ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་འhི་iནོ་ཐོག་
ཆ་འཇོག་Wབ། 

༡༩༢  �ོང་བདག་གིས་ ས་གནས་རང་?ོང་གཞི་Kེན་Hདི་Rས་5ིགཞི་Kེན་Hདི་Rས་5ིགཞི་Kེན་Hདི་Rས་5ིགཞི་Kེན་Hདི་Rས་5ི་་་་གཞི་:་
དང་བyན་ཏེ་ �ོང་ཁག་ཚོགས་འ&་གི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི<་ིས་གནས་ག6ང་ག་ི<་ིས་གནས་ག6ང་ག་ི<་ིས་གནས་ག6ང་ག་ི<་ི
འཛནི་�་M་འཛནི་�་M་འཛནི་�་M་འཛནི་�་M་ བཅའ་<མིས་འདི་དང་བyན་པའི་ ཁ/ོམོ་གི་1་འགན་
འབག་ནི་M་ལས་རོགས་འབད་དགོ། 

118. དོན་ཚན་གསརཔ། 

• �ོང་ཁག་ག་ིབདག་?ངོ་_བ་ཁངོས་ནང་འཁདོ་5་ིཞ་ིགཡགོཔ་ཆ་མཉམ་M་ �ོང་ཁག་ག་ིབདག་?ངོ་_བ་ཁངོས་ནང་འཁདོ་5་ིཞ་ིགཡགོཔ་ཆ་མཉམ་M་ �ོང་ཁག་ག་ིབདག་?ངོ་_བ་ཁངོས་ནང་འཁདོ་5་ིཞ་ིགཡགོཔ་ཆ་མཉམ་M་ �ོང་ཁག་ག་ིབདག་?ངོ་_བ་ཁངོས་ནང་འཁདོ་5་ིཞ་ིགཡགོཔ་ཆ་མཉམ་M་ 
བདག་?ངོ་དང་ད�ལ་འ8ེབདག་?ངོ་དང་ད�ལ་འ8ེབདག་?ངོ་དང་ད�ལ་འ8ེབདག་?ངོ་དང་ད�ལ་འ8ེལ་F་ིཚད་འཛནི་�ོལ་F་ིཚད་འཛནི་�ོལ་F་ིཚད་འཛནི་�ོལ་F་ིཚད་འཛནི་�ོང་བདག་M་ཡདོ།ང་བདག་M་ཡདོ།ང་བདག་M་ཡདོ།ང་བདག་M་ཡདོ།    

119. ལེN་ ༡༤ པའི་དོན་ཚན་ ༡༩༤ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་འhི་iནོ་ཐོག་
ཆ་འཇོག་Wབ། 

༡༩༤ �ོང་བདག་གིས་: 

ཁཁཁཁ))))    �ོང་ཁག་ཚགོས་འ&་དང་ �ེད་འགོ་ཚགོས་S་ེ <མོ་S་ེཚགོས་S་ེ�ོང་ཁག་ཚགོས་འ&་དང་ �ེད་འགོ་ཚགོས་S་ེ <མོ་S་ེཚགོས་S་ེ�ོང་ཁག་ཚགོས་འ&་དང་ �ེད་འགོ་ཚགོས་S་ེ <མོ་S་ེཚགོས་S་ེ�ོང་ཁག་ཚགོས་འ&་དང་ �ེད་འགོ་ཚགོས་S་ེ <མོ་S་ེཚགོས་S་ེ
�འ་ི[་d་ོནང་ ཉསེ་འ�བས་5་ིགནདོ་?ནོ་གང་Bང་མཐངོ་པ་ཅནི་�འ་ི[་d་ོནང་ ཉསེ་འ�བས་5་ིགནདོ་?ནོ་གང་Bང་མཐངོ་པ་ཅནི་�འ་ི[་d་ོནང་ ཉསེ་འ�བས་5་ིགནདོ་?ནོ་གང་Bང་མཐངོ་པ་ཅནི་�འ་ི[་d་ོནང་ ཉསེ་འ�བས་5་ིགནདོ་?ནོ་གང་Bང་མཐངོ་པ་ཅནི་
ག6ང་M་Xན་6་�ལ་ན་ིག་ིའགན་འ/ག6ང་M་Xན་6་�ལ་ན་ིག་ིའགན་འ/ག6ང་M་Xན་6་�ལ་ན་ིག་ིའགན་འ/ག6ང་M་Xན་6་�ལ་ན་ིག་ིའགན་འ/ར་འབག་དག།ོར་འབག་དག།ོར་འབག་དག།ོར་འབག་དག།ོ    
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གགགག))))    �ོང་ཁག་ནང་ ^གི་ལམ་nམ་གཞག་ བདག་འཛནི་དང་ གོང་�ོང་ཁག་ནང་ ^གི་ལམ་nམ་གཞག་ བདག་འཛནི་དང་ གོང་�ོང་ཁག་ནང་ ^གི་ལམ་nམ་གཞག་ བདག་འཛནི་དང་ གོང་�ོང་ཁག་ནང་ ^གི་ལམ་nམ་གཞག་ བདག་འཛནི་དང་ གོང་
འཕལེ་ oན་?ངོ་འཐབ་དག།ོའཕལེ་ oན་?ངོ་འཐབ་དག།ོའཕལེ་ oན་?ངོ་འཐབ་དག།ོའཕལེ་ oན་?ངོ་འཐབ་དག།ོ    

ང་ང་ང་ང་))))    �ོང་ཁག་ནང་འཁདོ་M་ ཞ་ིབདེ་དང་ མpན་^གི་ �་ིམpན་�་�ོང་ཁག་ནང་འཁདོ་M་ ཞ་ིབདེ་དང་ མpན་^གི་ �་ིམpན་�་�ོང་ཁག་ནང་འཁདོ་M་ ཞ་ིབདེ་དང་ མpན་^གི་ �་ིམpན་�་�ོང་ཁག་ནང་འཁདོ་M་ ཞ་ིབདེ་དང་ མpན་^གི་ �་ིམpན་�་
oན་?ངོ་འཐབ་དག།ོoན་?ངོ་འཐབ་དག།ོoན་?ངོ་འཐབ་དག།ོoན་?ངོ་འཐབ་དག།ོ    

ཅཅཅཅ))))    འཆར་ད�ལ་-དོ་དེ་ཡདོ་མ་ིནང་འཁདོ་5་ི �ངོ་ཁག་ག་ིལ་ོབAར་འཆར་ད�ལ་-དོ་དེ་ཡདོ་མ་ིནང་འཁདོ་5་ི �ངོ་ཁག་ག་ིལ་ོབAར་འཆར་ད�ལ་-དོ་དེ་ཡདོ་མ་ིནང་འཁདོ་5་ི �ངོ་ཁག་ག་ིལ་ོབAར་འཆར་ད�ལ་-དོ་དེ་ཡདོ་མ་ིནང་འཁདོ་5་ི �ངོ་ཁག་ག་ིལ་ོབAར་
འཆར་གཞ་ིདང་ལས་རམི་�འ་ི�ིའཆར་གཞ་ིདང་ལས་རམི་�འ་ི�ིའཆར་གཞ་ིདང་ལས་རམི་�འ་ི�ིའཆར་གཞ་ིདང་ལས་རམི་�འ་ི�ིར་བཏང་ག་ི ལག་ལནེ་�འ་ིའགན་ར་བཏང་ག་ི ལག་ལནེ་�འ་ིའགན་ར་བཏང་ག་ི ལག་ལནེ་�འ་ིའགན་ར་བཏང་ག་ི ལག་ལནེ་�འ་ིའགན་
འ/ར་འབག་དག།ོའ/ར་འབག་དག།ོའ/ར་འབག་དག།ོའ/ར་འབག་དག།ོ    

ཆཆཆཆ))))    འཆར་གཞ་ིདང་ལས་རམི་�འ་ི ?ནོ་ཆ་�་དང་བཅསཔ་Qེ་ ད�ལ་འཆར་གཞ་ིདང་ལས་རམི་�འ་ི ?ནོ་ཆ་�་དང་བཅསཔ་Qེ་ ད�ལ་འཆར་གཞ་ིདང་ལས་རམི་�འ་ི ?ནོ་ཆ་�་དང་བཅསཔ་Qེ་ ད�ལ་འཆར་གཞ་ིདང་ལས་རམི་�འ་ི ?ནོ་ཆ་�་དང་བཅསཔ་Qེ་ ད�ལ་
འ8ལེ་F་ིགནས་Aངས་དང་ Wབ་འ8ས་�འ་ིZརོ་ལས་ག6ང་M་ལ་ོའ8ལེ་F་ིགནས་Aངས་དང་ Wབ་འ8ས་�འ་ིZརོ་ལས་ག6ང་M་ལ་ོའ8ལེ་F་ིགནས་Aངས་དང་ Wབ་འ8ས་�འ་ིZརོ་ལས་ག6ང་M་ལ་ོའ8ལེ་F་ིགནས་Aངས་དང་ Wབ་འ8ས་�འ་ིZརོ་ལས་ག6ང་M་ལ་ོ
བAར་Xན་6་�ལ་དག།ོ བAར་Xན་6་�ལ་དག།ོ བAར་Xན་6་�ལ་དག།ོ བAར་Xན་6་�ལ་དག།ོ     

120. ལེN་ ༡༤ པའི་དོན་ཚན་ ༡༩༥ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་འhི་iོན་ཐོག་
ཆ་འཇོག་Wབ། 

༡༩༥ �ོང་བདག་གིས་ རང་གི་འབད་བ:ནོ་ཐགོ་M་ ཡངན་ རང་གི་འབད་བ:ནོ་ཐགོ་M་ ཡངན་ རང་གི་འབད་བ:ནོ་ཐགོ་M་ ཡངན་ རང་གི་འབད་བ:ནོ་ཐགོ་M་ ཡངན་ 
ག6ང་གསི་བཀའ་#་གནང་བའ་ིZབས་M་ག6ང་གསི་བཀའ་#་གནང་བའ་ིZབས་M་ག6ང་གསི་བཀའ་#་གནང་བའ་ིZབས་M་ག6ང་གསི་བཀའ་#་གནང་བའ་ིZབས་M་ ས་གནས་ག6ང་གི་ �ས་cགས་
ཅན་དང་ དོན་§ིན་ཅན་Fི་[་dའིོ་Zོར་ Xན་6་ ཡངན་*སོ་འདེབས་�ལ་
དགོ། 
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121. ལེN་ ༡༤ པའི་དོན་ཚན་ ༡༩༦ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་འhི་iནོ་ཐོག་
ཆ་འཇོག་Wབ། 

༡༩༦  �ོང་བདག་གིས་ �ོང་ཁག་ཚོགས་འ&་དང་ <མོ་S་ེཚགོས་<མོ་S་ེཚགོས་<མོ་S་ེཚགོས་<མོ་S་ེཚགོས་
S་ེག་ིS་ེག་ིS་ེག་ིS་ེག་ིཚོགས་རིམ་�་ནང་ <ི་འཛནི་Fིས་མ*ོན་བ]་འབད་བའི་Zབས་ `་
Kོག་པ་འབད་ *ལ་གཏོགས་བཅའ་མར་གཏོགས་དགོ། 

122. དོན་ཚན་གསརཔ། 

• �ོང་བདག་གསི་ རང་བཞནི་�ནེ་ངན་དང་ ཉནེ་འ�བས་�་Rང་པའ་ི�ོང་བདག་གསི་ རང་བཞནི་�ནེ་ངན་དང་ ཉནེ་འ�བས་�་Rང་པའ་ི�ོང་བདག་གསི་ རང་བཞནི་�ནེ་ངན་དང་ ཉནེ་འ�བས་�་Rང་པའ་ི�ོང་བདག་གསི་ རང་བཞནི་�ནེ་ངན་དང་ ཉནེ་འ�བས་�་Rང་པའ་ི
Zབས་M་ རང་བཞནི་�ནེ་ངན་འཛནི་?ངོ་ལས་/ངས་དང་མཉZབས་M་ རང་བཞནི་�ནེ་ངན་འཛནི་?ངོ་ལས་/ངས་དང་མཉZབས་M་ རང་བཞནི་�ནེ་ངན་འཛནི་?ངོ་ལས་/ངས་དང་མཉZབས་M་ རང་བཞནི་�ནེ་ངན་འཛནི་?ངོ་ལས་/ངས་དང་མཉམ་མ་མ་མ་
འ8ལེ་ཐགོ་M་ �ནེ་སལེ་F་ིཐབས་ལམ་�་འག་ོའIནེ་འཐབ་དག།ོའ8ལེ་ཐགོ་M་ �ནེ་སལེ་F་ིཐབས་ལམ་�་འག་ོའIནེ་འཐབ་དག།ོའ8ལེ་ཐགོ་M་ �ནེ་སལེ་F་ིཐབས་ལམ་�་འག་ོའIནེ་འཐབ་དག།ོའ8ལེ་ཐགོ་M་ �ནེ་སལེ་F་ིཐབས་ལམ་�་འག་ོའIནེ་འཐབ་དག།ོ    

• �ོང་བདག་གསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིཚགོས་རམི་གང་Bང་གི་གནས་ཐའོ་ི�ོང་བདག་གསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིཚགོས་རམི་གང་Bང་གི་གནས་ཐའོ་ི�ོང་བདག་གསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིཚགོས་རམི་གང་Bང་གི་གནས་ཐའོ་ི�ོང་བདག་གསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིཚགོས་རམི་གང་Bང་གི་གནས་ཐའོ་ི
དོན་M་ I་ིབཀདོ་འབད་ཆགོ་ན་ིདང་ ཡང་ན་ ས་གནས་ག6ང་གང་དོན་M་ I་ིབཀདོ་འབད་ཆགོ་ན་ིདང་ ཡང་ན་ ས་གནས་ག6ང་གང་དོན་M་ I་ིབཀདོ་འབད་ཆགོ་ན་ིདང་ ཡང་ན་ ས་གནས་ག6ང་གང་དོན་M་ I་ིབཀདོ་འབད་ཆགོ་ན་ིདང་ ཡང་ན་ ས་གནས་ག6ང་གང་
Bང་ལས་ :སི་དབེ་5་ི:སི་བlདོ་ ཡང་ན་ ཡགི་ཆ་�་ལནེ་ཆགོ།Bང་ལས་ :སི་དབེ་5་ི:སི་བlདོ་ ཡང་ན་ ཡགི་ཆ་�་ལནེ་ཆགོ།Bང་ལས་ :སི་དབེ་5་ི:སི་བlདོ་ ཡང་ན་ ཡགི་ཆ་�་ལནེ་ཆགོ།Bང་ལས་ :སི་དབེ་5་ི:སི་བlདོ་ ཡང་ན་ ཡགི་ཆ་�་ལནེ་ཆགོ།    

• �ོང་བདག་གསི་ �ོང་ཁག་ཚགོས་འ&་གི�ོང་བདག་གསི་ �ོང་ཁག་ཚགོས་འ&་གི�ོང་བདག་གསི་ �ོང་ཁག་ཚགོས་འ&་གི�ོང་བདག་གསི་ �ོང་ཁག་ཚགོས་འ&་གི་_བ་ཁངོས་ནང་མ་�ད་པའ་ི་_བ་ཁངོས་ནང་མ་�ད་པའ་ི་_བ་ཁངོས་ནང་མ་�ད་པའ་ི་_བ་ཁངོས་ནང་མ་�ད་པའ་ི
གནད་དོན་�་ག་ིZརོ་ལས་ ནང་Hདི་དང་Hལོ་འཛནི་4ན་ཁག་M་འ<་ིགནད་དོན་�་ག་ིZརོ་ལས་ ནང་Hདི་དང་Hལོ་འཛནི་4ན་ཁག་M་འ<་ིགནད་དོན་�་ག་ིZརོ་ལས་ ནང་Hདི་དང་Hལོ་འཛནི་4ན་ཁག་M་འ<་ིགནད་དོན་�་ག་ིZརོ་ལས་ ནང་Hདི་དང་Hལོ་འཛནི་4ན་ཁག་M་འ<་ི
འགན་ཡདོ།འགན་ཡདོ།འགན་ཡདོ།འགན་ཡདོ།    

• |ང་པ་འདི་ |ང་ཁག་བདག་?ངོ་ག་ིའག་ོའཛནི་ཨནི།|ང་པ་འདི་ |ང་ཁག་བདག་?ངོ་ག་ིའག་ོའཛནི་ཨནི།|ང་པ་འདི་ |ང་ཁག་བདག་?ངོ་ག་ིའག་ོའཛནི་ཨནི།|ང་པ་འདི་ |ང་ཁག་བདག་?ངོ་ག་ིའག་ོའཛནི་ཨནི།    
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• |ང་པ་ག་ི འ<་ིའགན་འདི་�ངོ་བདག་M་ཡདོ།|ང་པ་ག་ི འ<་ིའགན་འདི་�ངོ་བདག་M་ཡདོ།|ང་པ་ག་ི འ<་ིའགན་འདི་�ངོ་བདག་M་ཡདོ།|ང་པ་ག་ི འ<་ིའགན་འདི་�ངོ་བདག་M་ཡདོ།    

• |ང་ཁག་བདག་?ངོ་ནང་ ཞ་ིགཡགོཔ་�་གསི་ལས་རོགས་འབད་དག།ོ|ང་ཁག་བདག་?ངོ་ནང་ ཞ་ིགཡགོཔ་�་གསི་ལས་རོགས་འབད་དག།ོ|ང་ཁག་བདག་?ངོ་ནང་ ཞ་ིགཡགོཔ་�་གསི་ལས་རོགས་འབད་དག།ོ|ང་ཁག་བདག་?ངོ་ནང་ ཞ་ིགཡགོཔ་�་གསི་ལས་རོགས་འབད་དག།ོ    
    

123. ལེN་ ༡༥ པའི་དོན་ཚན་ ༢༡� པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་འhི་iོན་ཐོག་
ཆ་འཇོག་Wབ། 
༢༡� ཞི་གཡོགཔ་དང་ ལས་[ེདཔ་གཞནལས་[ེདཔ་གཞནལས་[ེདཔ་གཞནལས་[ེདཔ་གཞན་�་ཡོད་པའ་ི �ེད་འོག་
བདག་?ོང་གཅིག་འོང་དགོ། 

124. དོན་ཚན་གསརཔ། 

• �པ་ོའདི་ �ེད་འགོ་གི་བཀདོ་_བ་གཙ་ོའཛནི་ཨིན།�པ་ོའདི་ �ེད་འགོ་གི་བཀདོ་_བ་གཙ་ོའཛནི་ཨིན།�པ་ོའདི་ �ེད་འགོ་གི་བཀདོ་_བ་གཙ་ོའཛནི་ཨིན།�པ་ོའདི་ �ེད་འགོ་གི་བཀདོ་_བ་གཙ་ོའཛནི་ཨིན།    

125. ལེN་ ༡༥ པའི་དོན་ཚན་ ༢༡༡ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་འhི་iོན་ཐོག་ཆ་
འཇོག་Wབ། 

༢༡༡ གོང་གི་དོན་ཚན་ནང་༧༡ ལས་༧༨ 5ི་འོག་M་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་
དབང་ཚད་5ི་ཁ་Zོང་M་ �ེད་འོག་ཚོགས་Sའིེ་<ི་འཛིན་དང་ �ེད་འོག་གི་

འགོ་འཛིན་ཨིན་མི་�པོ་གིས: 

ཀ༽  ཀ༽  ཀ༽  ཀ༽  �དེ་འགོ་རནི་བ�ར་ཚགོས་Oང་གི་<་ིའཛནི་འབད་ན།ི�དེ་འགོ་རནི་བ�ར་ཚགོས་Oང་གི་<་ིའཛནི་འབད་ན།ི�དེ་འགོ་རནི་བ�ར་ཚགོས་Oང་གི་<་ིའཛནི་འབད་ན།ི�དེ་འགོ་རནི་བ�ར་ཚགོས་Oང་གི་<་ིའཛནི་འབད་ན།ི    
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• ཕ་ེཕན་ཐབོ་མ་ིདང་*སོ་བyན་F་ིཐགོ་M་འཆར་གཞ་ིལས་དོན་�་0ཕ་ེཕན་ཐབོ་མ་ིདང་*སོ་བyན་F་ིཐགོ་M་འཆར་གཞ་ིལས་དོན་�་0ཕ་ེཕན་ཐབོ་མ་ིདང་*སོ་བyན་F་ིཐགོ་M་འཆར་གཞ་ིལས་དོན་�་0ཕ་ེཕན་ཐབོ་མ་ིདང་*སོ་བyན་F་ིཐགོ་M་འཆར་གཞ་ིལས་དོན་�་0ན་ན་ན་ན་
འFངས་མདེ་པར་ལག་ལནེ་འཐབ་ན།ིའFངས་མདེ་པར་ལག་ལནེ་འཐབ་ན།ིའFངས་མདེ་པར་ལག་ལནེ་འཐབ་ན།ིའFངས་མདེ་པར་ལག་ལནེ་འཐབ་ན།ི    

126. ལེN་ ༡༥ པའི་དོན་ཚན་ ༢༡༤ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་འhི་iནོ་ཐོག་
ཆ་འཇོག་Wབ། 

༢༡༤ �པ་ོག་ི�རི་བཏང་གི་`་Kོག་གི་འགོ་M་ �པ་ོག་ི�རི་བཏང་གི་`་Kོག་གི་འགོ་M་ �པ་ོག་ི�རི་བཏང་གི་`་Kོག་གི་འགོ་M་ �པ་ོག་ི�རི་བཏང་གི་`་Kོག་གི་འགོ་M་ �ེད་འོག་བདག་?ོང་

དེ་གིས: 

• �ེད་འགོ་ཚགོས་S་ེM་ ལ་ོ}འི་འཆར་གཞ་ིདང་ ལ་ོབAར་འཆར་གཞ་ི�ེད་འགོ་ཚགོས་S་ེM་ ལ་ོ}འི་འཆར་གཞ་ིདང་ ལ་ོབAར་འཆར་གཞ་ི�ེད་འགོ་ཚགོས་S་ེM་ ལ་ོ}འི་འཆར་གཞ་ིདང་ ལ་ོབAར་འཆར་གཞ་ི�ེད་འགོ་ཚགོས་S་ེM་ ལ་ོ}འི་འཆར་གཞ་ིདང་ ལ་ོབAར་འཆར་གཞ་ི
བཟ་ོན་ིནང་ལས་རགོས་འབད་དག།ོབཟ་ོན་ིནང་ལས་རགོས་འབད་དག།ོབཟ་ོན་ིནང་ལས་རགོས་འབད་དག།ོབཟ་ོན་ིནང་ལས་རགོས་འབད་དག།ོ    

ཁ༽ �ེད་འོག་ཚོགས་Sེ་དང་ ག6ང་གསི་ག6ང་གསི་ག6ང་གསི་ག6ང་གསི་གནང་བ་*ོལ་བའི་ ལ་ོབAར་ལ་ོབAར་ལ་ོབAར་ལ་ོབAར་
འཆར་གཞི་དང་ལས་རིམ་�་ལག་ལེན་འཐབ་ནི། 

127. ལེN་ ༡༥ པའི་དོན་ཚན་ ༢༡༥ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་འhི་iོན་ཐོག་
ཆ་འཇོག་Wབ། 

༢༡༥�ེད་འོག་བདག་?ོང་འགོ་དཔོན་འདི་ ཞི་གཡོགཔ་ཨིནམ་ལས་ #ལ་
ག6ང་ཞི་གཡོག་4ན་ཚོགས་5ིས་ འ!འ!འ!འ!ག་ག་ིཞ་ིགཡགོ་བཅའ་<མིས་དང་ག་ག་ིཞ་ིགཡགོ་བཅའ་<མིས་དང་ག་ག་ིཞ་ིགཡགོ་བཅའ་<མིས་དང་ག་ག་ིཞ་ིགཡགོ་བཅའ་<མིས་དང་
འ<ལི་ཏ་ེའ<ལི་ཏ་ེའ<ལི་ཏ་ེའ<ལི་ཏ་ེ    བZོ་བཞག་འབད་ནི། 
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128. ལNེ་ ༡༥ པའ་ིདོན་ཚན་ ༢༡༦ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་འh་ིiནོ་ཐགོ་ལNེ་ ༡༥ པའ་ིདོན་ཚན་ ༢༡༦ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་འh་ིiནོ་ཐགོ་ལNེ་ ༡༥ པའ་ིདོན་ཚན་ ༢༡༦ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་འh་ིiནོ་ཐགོ་ལNེ་ ༡༥ པའ་ིདོན་ཚན་ ༢༡༦ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་འh་ིiནོ་ཐགོ་
ཆ་འཇགོ་Wབ།ཆ་འཇགོ་Wབ།ཆ་འཇགོ་Wབ།ཆ་འཇགོ་Wབ།    

༢༡༦ �ེད་འོག་བདག་?ོང་འགོ་དཔོན་Fིས་ �ེད་འོག་བདག་?ོང་གི་
འགོ་འ<ིད་འབད་དགོ། 

129. ལེN་ ༡༥ པའི་དོན་ཚན་ ༢༡༩ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་འhི་iནོ་ཐོག་
ཆ་འཇོག་Wབ། 

༢༡༩ �ེད་འོག་བདག་?ོང་འགོ་དཔོན་གིས: 

• ཆེད་&་བཀདོ་ད་ེཡདོན་མ་གཏགོས་ དེ་མནི་ཆེད་&་བཀདོ་ད་ེཡདོན་མ་གཏགོས་ དེ་མནི་ཆེད་&་བཀདོ་ད་ེཡདོན་མ་གཏགོས་ དེ་མནི་ཆེད་&་བཀདོ་ད་ེཡདོན་མ་གཏགོས་ དེ་མནི་ �དེ་འགོ་ག་ི_བ་དབང་ནང་�དེ་འགོ་ག་ི_བ་དབང་ནང་�དེ་འགོ་ག་ི_བ་དབང་ནང་�དེ་འགོ་ག་ི_བ་དབང་ནང་
འཁདོ་M་ ག6ང་ག་ིལས་གཡོགཔ་ཆ་མཉམ་F་ི བདག་?ངོ་འཐབ་ན་ིག་ིའཁདོ་M་ ག6ང་ག་ིལས་གཡོགཔ་ཆ་མཉམ་F་ི བདག་?ངོ་འཐབ་ན་ིག་ིའཁདོ་M་ ག6ང་ག་ིལས་གཡོགཔ་ཆ་མཉམ་F་ི བདག་?ངོ་འཐབ་ན་ིག་ིའཁདོ་M་ ག6ང་ག་ིལས་གཡོགཔ་ཆ་མཉམ་F་ི བདག་?ངོ་འཐབ་ན་ིག་ི
འགན་འ/ར་འབག་དག།ོའགན་འ/ར་འབག་དག།ོའགན་འ/ར་འབག་དག།ོའགན་འ/ར་འབག་དག།ོ    

• �ེད་འགོ་ཚགོས་S་ེM་ ཡགི་ཚང་དང་འ8ལེ་བའ་ི1་ག་ི#བ་?རོ་འབད་�ེད་འགོ་ཚགོས་S་ེM་ ཡགི་ཚང་དང་འ8ལེ་བའ་ི1་ག་ི#བ་?རོ་འབད་�ེད་འགོ་ཚགོས་S་ེM་ ཡགི་ཚང་དང་འ8ལེ་བའ་ི1་ག་ི#བ་?རོ་འབད་�ེད་འགོ་ཚགོས་S་ེM་ ཡགི་ཚང་དང་འ8ལེ་བའ་ི1་ག་ི#བ་?རོ་འབད་
དག།ོདག།ོདག།ོདག།ོ    

• ག6ང་གི་བདག་?ངོ་དང་ ད�ལ་འ8ལེ་F་ིབཅའ་ཡགི་ ^གིས་གཞ་ི ག6ང་གི་བདག་?ངོ་དང་ ད�ལ་འ8ལེ་F་ིབཅའ་ཡགི་ ^གིས་གཞ་ི ག6ང་གི་བདག་?ངོ་དང་ ད�ལ་འ8ལེ་F་ིབཅའ་ཡགི་ ^གིས་གཞ་ི ག6ང་གི་བདག་?ངོ་དང་ ད�ལ་འ8ལེ་F་ིབཅའ་ཡགི་ ^གིས་གཞ་ི 
[་d་ོལམ་Mགས་�་དང་འ<ལི་ཏེ་ �ེད་འགོ་བདག་?ངོ་ཐགོས་ཆགས་[་d་ོལམ་Mགས་�་དང་འ<ལི་ཏེ་ �ེད་འགོ་བདག་?ངོ་ཐགོས་ཆགས་[་d་ོལམ་Mགས་�་དང་འ<ལི་ཏེ་ �ེད་འགོ་བདག་?ངོ་ཐགོས་ཆགས་[་d་ོལམ་Mགས་�་དང་འ<ལི་ཏེ་ �ེད་འགོ་བདག་?ངོ་ཐགོས་ཆགས་
མདེ་པར་ [་d་ོའཐབ་�གས་པའ་ིའགན་འ/ར་འབག་དག།ོམདེ་པར་ [་d་ོའཐབ་�གས་པའ་ིའགན་འ/ར་འབག་དག།ོམདེ་པར་ [་d་ོའཐབ་�གས་པའ་ིའགན་འ/ར་འབག་དག།ོམདེ་པར་ [་d་ོའཐབ་�གས་པའ་ིའགན་འ/ར་འབག་དག།ོ    
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130. དོན་ཚན་གསརཔ། 

<མོ་S་ེཚགོས་Sའེ་ིདབང་ཚད་དང་ལས་འགན།<མོ་S་ེཚགོས་Sའེ་ིདབང་ཚད་དང་ལས་འགན།<མོ་S་ེཚགོས་Sའེ་ིདབང་ཚད་དང་ལས་འགན།<མོ་S་ེཚགོས་Sའེ་ིདབང་ཚད་དང་ལས་འགན།        
• <མོ་Sའེ་ིདནོ་M་ ཞི་གཡགོཔ་ ཡངན་ 1་གཡོ<མོ་Sའེ་ིདནོ་M་ ཞི་གཡགོཔ་ ཡངན་ 1་གཡོ<མོ་Sའེ་ིདནོ་M་ ཞི་གཡགོཔ་ ཡངན་ 1་གཡོ<མོ་Sའེ་ིདནོ་M་ ཞི་གཡགོཔ་ ཡངན་ 1་གཡོགཔ་གཞན་དང་ ལས་གཔ་གཞན་དང་ ལས་གཔ་གཞན་དང་ ལས་གཔ་གཞན་དང་ ལས་

S་ེ�་ཡདོ་པའ་ི <མོ་S་ེབདག་?ངོ་འོང་དག།ོS་ེ�་ཡདོ་པའ་ི <མོ་S་ེབདག་?ངོ་འོང་དག།ོS་ེ�་ཡདོ་པའ་ི <མོ་S་ེབདག་?ངོ་འོང་དག།ོS་ེ�་ཡདོ་པའ་ི <མོ་S་ེབདག་?ངོ་འོང་དག།ོ    

131. ལེN་ ༡༦ པའི་དོན་ཚན་ ༢�༠ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་fིར་དRངས་
དང་འhི་iོན་ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 

༢�༠ <མོ་Sེ་ཚོགས་Sེ་གིས: 

ཀ༽ �ོང་ཁག་<མོ་Sའིེ་ གོང་འཕེལ་ས་གནས་5ི་ས་ཁོངས་འཆར་གཞི་
དང་ གཙོ་རིམ་�་བཟོ་Aེ་ གནང་བ་གི་དོན་ལས་<མོ་Sེ་ཚོགས་Sེ་
M་བqགས་དགོ། 

ཅ༽ �ི་ཚོགས་5སི་བཟོ་མི་<ིམས་དང་ བཅའ་ཡིག་�་དང་འ<ིལ་ཏེ་ ས་
ཆའི་ལག་ལེན་དང་ གོང་འཕེལ་Fི་འཆར་གཞི་�་M་ གནང་བ་-ོད་
ནི།(བཅའ་ཡིག་ནང་བqགས་ནི) 

132. ལེN་ ༡༦ པའི་དོན་ཚན་ ༢�༧ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་འཁོད་པའི་ཡན་
ལག་དོན་ཚན་�་ fིར་དRངས་མཛད་Wབ། 
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༢�༧ <མོ་Sེ་བདག་?ོང་གིས་ གཤམ་གསལ་Fི་1་འགན་�་འWབ་
དགོཔ་དེ་ཡང་།  

ཀ༽ བཅའ་<ིམས་འདི་དང་ དེ་གི་འོག་M་བཟོ་མི་ བཅའ་ཡིག་^ིགས་གཞི་�་གི་
དགོངས་དོན་�་ བAར་�ོད་འབད་ནི། 

ཁ༽ <མོ་Sེ་ཚོགས་Sེ་ལས་ གནང་བ་*ོལ་མི་ fིའ་ིདངོས་པོ་དང་མི་Sེའ་ིདཔལ་
འ[ོར་Fི་འཆར་གཞི་དང་ལས་རིམ་�་M་ ལག་ལེན་བཀོད་#་དང `་Kོག་
འབད་ནི། 

ག༽ བཅའ་ཡིག་འདི་དང་ <ིམས་Mགས་གཞན་དང་འ<ིལ་ཏེ་ ཉེས་[་དང་ ཅ་
ཆས་བAར་�ོད་ 1་འhོ་བཀག་པའི་བཀའ་#་ དེ་ལས་བཤིག་གཏང་ནིའི་
བཀའ་#་�་གི་ལམ་Mགས་བAར་�ོད་འབད་ནི།  

ང༽ <མོ་Sེ་ནང་Sོད་མི་�་གིས་ �ིར་བཏང་གི་ཕན་བདེ་ 0ན་བKན་ཐོག་M་
གནས་ཐབས་M་ མི་དམངས་5ི་ཞབས་ཏོག་དང་ གཞན་ངེས་པར་མཁོ་བའི་
ཞབས་ཏོག་�་ འWབ་དགོ་པའི་དགོངས་དོན་�་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི། 

ཅ༽ བཅའ་ཡིག་འདི་དང་འགལ་བ་དང་ _ིམ་བཟོ་ཆོག་ཐམ་དང་ ཆོག་ཐམ་གཞན་
ལས་འགལ་བ་ཡོད་པའི་ བཟོ་བ�ན་Fི་1་གི་རིགས་�་ འ8ེལ་ཡོད་བཅའ་
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ཡིག་དང་<ིམས་Mགས་བyན་པའི་ འོས་{ན་Fི་_བ་བ^གས་བཏོན་ཞིནམ་
ལས་ བཤིག་གཏང་ནི། 

ན༽ མpན་�ེན་�ོད་མི་གི་དོན་M་ <ོམ་Sའིེ་ཞབས་ཏོག་�་ ཞབས་ཏོག་�ོད་མི་
དང་མpན་པའམ་ ©ས་ཚད་ཅན་ངེས་པར་བཟོ་ནི།  

བ༽ <མོ་Sེ་ཚོགས་Sེའི་*ོས་ཆོད་�་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལས་ <མོ་Sེ་
ཚོགས་Sེ་M་ Xན་6་འབད་ནི།  

མ༽ གནད་གཞི་ཤེས་Kོགས་འབད་ནི་ ཡང་ན་ མི་མང་གི་འhོད་བAེན་ ཡང་ན་ 
§ན་Fི་�ག་འཇོམས་�་གི་ཞིབ་འཚལོ་དང་འ8ེལ་ཏེ་ བཞེས་dོ་དང་ O་ དེ་
ལས་§ན་རིགས་�་ བKག་ད'ད་ ཡང་ན་ ད'ད་ཞིབ་འབད་ནིའི་དོན་M་ 
§ན་�ས་སམ་ h་འ¡བ་བKག་ད'ད་ཁང་�་ གཞི་^ིག་འབད་ནི་དང་ ཡང་
ན་ འཛིན་?ོང་འཐབ་ནི།  

ཙ༽ ས་གནས་གང་Bང་གི་གནས་Sོད་པ་�་ ཡང་ན་ གནས་Sོད་པའི་ད[ེ་རིམ་
གང་Bང་གི་དོན་M་ Sོད་_ིམ་Fི་མཁོ་དོན་འWབ་ནི། 
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133. དོན་ཚན་གསརཔ། 
• <མོ་S་ེནང་འཁདོ་M་ Kནེ་གཞ་ིདང་ ས་ཆ་ལག་ལནེ་F་ིའཆར་གཞ་ི <མོ་S་ེནང་འཁདོ་M་ Kནེ་གཞ་ིདང་ ས་ཆ་ལག་ལནེ་F་ིའཆར་གཞ་ི <མོ་S་ེནང་འཁདོ་M་ Kནེ་གཞ་ིདང་ ས་ཆ་ལག་ལནེ་F་ིའཆར་གཞ་ི <མོ་S་ེནང་འཁདོ་M་ Kནེ་གཞ་ིདང་ ས་ཆ་ལག་ལནེ་F་ིའཆར་གཞ་ི 

བབབབ:མ་ན་ིདང་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིའགན་/ར་{ན་པའ་ི 4ན་ཁག་:མ་ན་ིདང་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིའགན་/ར་{ན་པའ་ི 4ན་ཁག་:མ་ན་ིདང་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིའགན་/ར་{ན་པའ་ི 4ན་ཁག་:མ་ན་ིདང་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིའགན་/ར་{ན་པའ་ི 4ན་ཁག་
ལས་ གནང་བ་ལནེ་ནའི་ིདནོ་M་ *སོ་འདབེས་འབད་ན།ིལས་ གནང་བ་ལནེ་ནའི་ིདནོ་M་ *སོ་འདབེས་འབད་ན།ིལས་ གནང་བ་ལནེ་ནའི་ིདནོ་M་ *སོ་འདབེས་འབད་ན།ིལས་ གནང་བ་ལནེ་ནའི་ིདནོ་M་ *སོ་འདབེས་འབད་ན།ི    

• <མོ་S་ེ�་ནང་ �་ིདོན་M་ས་ཆ་བ�་^གི་ག་ིལས་འཆར་�་ འག་ོའIནེ་<མོ་S་ེ�་ནང་ �་ིདོན་M་ས་ཆ་བ�་^གི་ག་ིལས་འཆར་�་ འག་ོའIནེ་<མོ་S་ེ�་ནང་ �་ིདོན་M་ས་ཆ་བ�་^གི་ག་ིལས་འཆར་�་ འག་ོའIནེ་<མོ་S་ེ�་ནང་ �་ིདོན་M་ས་ཆ་བ�་^གི་ག་ིལས་འཆར་�་ འག་ོའIནེ་
འཐབ་ན་ིདང་ <མོ་S་ེཚགོས་S་ེགསི་ ཆ་འཇགོ་Wབ་པའ་ི འསོ་འཐབ་ན་ིདང་ <མོ་S་ེཚགོས་S་ེགསི་ ཆ་འཇགོ་Wབ་པའ་ི འསོ་འཐབ་ན་ིདང་ <མོ་S་ེཚགོས་S་ེགསི་ ཆ་འཇགོ་Wབ་པའ་ི འསོ་འཐབ་ན་ིདང་ <མོ་S་ེཚགོས་S་ེགསི་ ཆ་འཇགོ་Wབ་པའ་ི འསོ་
འཚམས་{ན་པའ་ི འཆར་གཞའི་ིཐབས་རགིའཚམས་{ན་པའ་ི འཆར་གཞའི་ིཐབས་རགིའཚམས་{ན་པའ་ི འཆར་གཞའི་ིཐབས་རགིའཚམས་{ན་པའ་ི འཆར་གཞའི་ིཐབས་རགི་གཞན་གང་Bང་ འག་ོ་གཞན་གང་Bང་ འག་ོ་གཞན་གང་Bང་ འག་ོ་གཞན་གང་Bང་ འག་ོ
འIནེ་འཐབ་ནི།འIནེ་འཐབ་ནི།འIནེ་འཐབ་ནི།འIནེ་འཐབ་ནི།    

• སའ་ིབཅའ་<ིམས་༢༠༠༧ ཅན་མ་དང་ ཡང་ན་ ལག་ལནེ་ཐགོ་ཡདོ་སའ་ིབཅའ་<ིམས་༢༠༠༧ ཅན་མ་དང་ ཡང་ན་ ལག་ལནེ་ཐགོ་ཡདོ་སའ་ིབཅའ་<ིམས་༢༠༠༧ ཅན་མ་དང་ ཡང་ན་ ལག་ལནེ་ཐགོ་ཡདོ་སའ་ིབཅའ་<ིམས་༢༠༠༧ ཅན་མ་དང་ ཡང་ན་ ལག་ལནེ་ཐགོ་ཡདོ་
པའ་ི <མིས་Mགས་གཞན་གང་Bང་ནང་ ཆདེ་&་བཀདོ་ཡདོ་པའ་ི པའ་ི <མིས་Mགས་གཞན་གང་Bང་ནང་ ཆདེ་&་བཀདོ་ཡདོ་པའ་ི པའ་ི <མིས་Mགས་གཞན་གང་Bང་ནང་ ཆདེ་&་བཀདོ་ཡདོ་པའ་ི པའ་ི <མིས་Mགས་གཞན་གང་Bང་ནང་ ཆདེ་&་བཀདོ་ཡདོ་པའ་ི 
དགོངས་དནོ་�་M་མ་`སོ་པར་ <མོ་Sའེ་ི_བ་དབང་འགོ་M་�ད་པའ་ི དགོངས་དནོ་�་M་མ་`སོ་པར་ <མོ་Sའེ་ི_བ་དབང་འགོ་M་�ད་པའ་ི དགོངས་དནོ་�་M་མ་`སོ་པར་ <མོ་Sའེ་ི_བ་དབང་འགོ་M་�ད་པའ་ི དགོངས་དནོ་�་M་མ་`སོ་པར་ <མོ་Sའེ་ི_བ་དབང་འགོ་M་�ད་པའ་ི 
ས་ཆ་དང་o་དངསོ་དང་འ8ལེ་བའ་ི མངི་ཐ་ོY་ོསརོ་དང་ ཐ་ོབཀདོ་5་ིས་ཆ་དང་o་དངསོ་དང་འ8ལེ་བའ་ི མངི་ཐ་ོY་ོསརོ་དང་ ཐ་ོབཀདོ་5་ིས་ཆ་དང་o་དངསོ་དང་འ8ལེ་བའ་ི མངི་ཐ་ོY་ོསརོ་དང་ ཐ་ོབཀདོ་5་ིས་ཆ་དང་o་དངསོ་དང་འ8ལེ་བའ་ི མངི་ཐ་ོY་ོསརོ་དང་ ཐ་ོབཀདོ་5་ི
རགིས་ཆ་མཉམ་ ཆ་འཇགོ་འབད་ནི་དང་ <མོ་S་ེས་ོསསོ་ oན་?ངོ་རགིས་ཆ་མཉམ་ ཆ་འཇགོ་འབད་ནི་དང་ <མོ་S་ེས་ོསསོ་ oན་?ངོ་རགིས་ཆ་མཉམ་ ཆ་འཇགོ་འབད་ནི་དང་ <མོ་S་ེས་ོསསོ་ oན་?ངོ་རགིས་ཆ་མཉམ་ ཆ་འཇགོ་འབད་ནི་དང་ <མོ་S་ེས་ོསསོ་ oན་?ངོ་
འབད་ཡདོ་པའ་ི <མོ་Sའེ་ིo་དངསོ་ཐ་ོདེབ་མ་ཡགི་ནང་ ཐ་ོབཀདོ་འབད་ཡདོ་པའ་ི <མོ་Sའེ་ིo་དངསོ་ཐ་ོདེབ་མ་ཡགི་ནང་ ཐ་ོབཀདོ་འབད་ཡདོ་པའ་ི <མོ་Sའེ་ིo་དངསོ་ཐ་ོདེབ་མ་ཡགི་ནང་ ཐ་ོབཀདོ་འབད་ཡདོ་པའ་ི <མོ་Sའེ་ིo་དངསོ་ཐ་ོདེབ་མ་ཡགི་ནང་ ཐ་ོབཀདོ་
འབད་ན།ིའབད་ན།ིའབད་ན།ིའབད་ན།ི    
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• ས་ཆ་དང་འ8ལེ་བའ་ི མངི་ཐ་ོY་ོསརོ་དང་ ཐ་ོབཀདོ་ཆ་མཉམ་F་ིགནས་ས་ཆ་དང་འ8ལེ་བའ་ི མངི་ཐ་ོY་ོསརོ་དང་ ཐ་ོབཀདོ་ཆ་མཉམ་F་ིགནས་ས་ཆ་དང་འ8ལེ་བའ་ི མངི་ཐ་ོY་ོསརོ་དང་ ཐ་ོབཀདོ་ཆ་མཉམ་F་ིགནས་ས་ཆ་དང་འ8ལེ་བའ་ི མངི་ཐ་ོY་ོསརོ་དང་ ཐ་ོབཀདོ་ཆ་མཉམ་F་ིགནས་
ཐ་ོ�་ fག་བཞག་ས་<མ་ནང་ &ས་མpན་བཟ་ོནའི་ིདོན་M་ འ8ལེ་ཐ་ོ�་ fག་བཞག་ས་<མ་ནང་ &ས་མpན་བཟ་ོནའི་ིདོན་M་ འ8ལེ་ཐ་ོ�་ fག་བཞག་ས་<མ་ནང་ &ས་མpན་བཟ་ོནའི་ིདོན་M་ འ8ལེ་ཐ་ོ�་ fག་བཞག་ས་<མ་ནང་ &ས་མpན་བཟ་ོནའི་ིདོན་M་ འ8ལེ་
ཡདོ་ལས་S་ེ�་ཡདོ་ལས་S་ེ�་ཡདོ་ལས་S་ེ�་ཡདོ་ལས་S་ེ�་M་བqག་དག།ོM་བqག་དག།ོM་བqག་དག།ོM་བqག་དག།ོ    

• ལག་དབེ་དང་ གནས་ཚད་ བཅའ་ཡགི་དང་ <མིས་�་དང་འ<ལི་ཏེ་ ལག་དབེ་དང་ གནས་ཚད་ བཅའ་ཡགི་དང་ <མིས་�་དང་འ<ལི་ཏེ་ ལག་དབེ་དང་ གནས་ཚད་ བཅའ་ཡགི་དང་ <མིས་�་དང་འ<ལི་ཏེ་ ལག་དབེ་དང་ གནས་ཚད་ བཅའ་ཡགི་དང་ <མིས་�་དང་འ<ལི་ཏེ་ 
_མི་F་ིབཟ་ོབཀདོ་པར་རིས་�་ཆ་འཇགོ་འབད་ན།ི_མི་F་ིབཟ་ོབཀདོ་པར་རིས་�་ཆ་འཇགོ་འབད་ན།ི_མི་F་ིབཟ་ོབཀདོ་པར་རིས་�་ཆ་འཇགོ་འབད་ན།ི_མི་F་ིབཟ་ོབཀདོ་པར་རིས་�་ཆ་འཇགོ་འབད་ན།ི    

• <མོ་S་ེག་ིདནོ་M་ དམགིས་བསལ་F་ིལས་འGལ་ཅགི་ག་ིདོན་ལས་ <མོ་S་ེག་ིདནོ་M་ དམགིས་བསལ་F་ིལས་འGལ་ཅགི་ག་ིདོན་ལས་ <མོ་S་ེག་ིདནོ་M་ དམགིས་བསལ་F་ིལས་འGལ་ཅགི་ག་ིདོན་ལས་ <མོ་S་ེག་ིདནོ་M་ དམགིས་བསལ་F་ིལས་འGལ་ཅགི་ག་ིདོན་ལས་ 
ཁག་འབག་ག་ིཐགོ་M་ལས་[དེ་པ་བqགས་ན་ིབ:སི་ཏེ་ མ་ིAབོས་གངོ་ཁག་འབག་ག་ིཐགོ་M་ལས་[དེ་པ་བqགས་ན་ིབ:སི་ཏེ་ མ་ིAབོས་གངོ་ཁག་འབག་ག་ིཐགོ་M་ལས་[དེ་པ་བqགས་ན་ིབ:སི་ཏེ་ མ་ིAབོས་གངོ་ཁག་འབག་ག་ིཐགོ་M་ལས་[དེ་པ་བqགས་ན་ིབ:སི་ཏེ་ མ་ིAབོས་གངོ་
འཕལེ་F་ིའཆར་གཞ་ི�་ཆ་འཇགོ་འབད་འཕལེ་F་ིའཆར་གཞ་ི�་ཆ་འཇགོ་འབད་འཕལེ་F་ིའཆར་གཞ་ི�་ཆ་འཇགོ་འབད་འཕལེ་F་ིའཆར་གཞ་ི�་ཆ་འཇགོ་འབད་དག།ོདག།ོདག།ོདག།ོ    

• <མོ་Sའེ་ིས་ཁངོས་ནང་འཁདོ་_མི་སའ་ི#་ཚད་vང་ཤསོ་བདག་?ངོ་<མོ་Sའེ་ིས་ཁངོས་ནང་འཁདོ་_མི་སའ་ི#་ཚད་vང་ཤསོ་བདག་?ངོ་<མོ་Sའེ་ིས་ཁངོས་ནང་འཁདོ་_མི་སའ་ི#་ཚད་vང་ཤསོ་བདག་?ངོ་<མོ་Sའེ་ིས་ཁངོས་ནང་འཁདོ་_མི་སའ་ི#་ཚད་vང་ཤསོ་བདག་?ངོ་
འབད་ན།ི འཆར་གཞ་ིམ་བཀདོ་པའ་ི<མོ་S་ེས་ཁངོས་�་ I་ིས་ིªལ་༡� འབད་ན།ི འཆར་གཞ་ིམ་བཀདོ་པའ་ི<མོ་S་ེས་ཁངོས་�་ I་ིས་ིªལ་༡� འབད་ན།ི འཆར་གཞ་ིམ་བཀདོ་པའ་ི<མོ་S་ེས་ཁངོས་�་ I་ིས་ིªལ་༡� འབད་ན།ི འཆར་གཞ་ིམ་བཀདོ་པའ་ི<མོ་S་ེས་ཁངོས་�་ I་ིས་ིªལ་༡� 
ཨནིམ་དང་ འཆར་གཞ་ིབཀདོ་པའ་ིས་ཁངོས་�་ནང་_མི་སའ་ི#་ཚད་ཨནིམ་དང་ འཆར་གཞ་ིབཀདོ་པའ་ིས་ཁངོས་�་ནང་_མི་སའ་ི#་ཚད་ཨནིམ་དང་ འཆར་གཞ་ིབཀདོ་པའ་ིས་ཁངོས་�་ནང་_མི་སའ་ི#་ཚད་ཨནིམ་དང་ འཆར་གཞ་ིབཀདོ་པའ་ིས་ཁངོས་�་ནང་_མི་སའ་ི#་ཚད་
vང་ཤསོ་ ཆ་འཇགོ་Wབ་པའ་ིས་གནས་5་ིས་ཁངོས་དང་འ<ལི་དག།ོvང་ཤསོ་ ཆ་འཇགོ་Wབ་པའ་ིས་གནས་5་ིས་ཁངོས་དང་འ<ལི་དག།ོvང་ཤསོ་ ཆ་འཇགོ་Wབ་པའ་ིས་གནས་5་ིས་ཁངོས་དང་འ<ལི་དག།ོvང་ཤསོ་ ཆ་འཇགོ་Wབ་པའ་ིས་གནས་5་ིས་ཁངོས་དང་འ<ལི་དག།ོ    

    

134. ལེN་ ༡༦ པའ་ིདོན་ཚན་ ༢�༨ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་ལེགས་བཅོས་
གནང་Wབ། 



 
-102-

༢�༨ �ོང་ཁག་<མོ་Sེའི་བཀོད་_བ་|ང་ཆེན་འདི་ #ལ་ག6ང་ཞི་
གཡོག་4ན་ཚོགས་5སི་ ཞི་གཡགོཔ་ཨིནམ་ལས་འ!ག་གི་ཞི་གཡོག་བཅའ་
<མིས་དང་འ<ིལ་ཏེ་ བZོ་བཞག་འབད་ནི། 

135. ལེN་ ༡༦ པའ་ིདོན་ཚན་ ༢�༩ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་ལེགས་བཅོས་
གནང་Wབ། 
༢�༩ བཀོད་_བ་|ང་ཆེན་འདི་ <ོམ་Sེ་གི་འགོ་འཛིན་ཨིན་བདག་?ོང་Sེ་
ཚན་འགོ་འ<ིད་འབད་དགོ། 

136. དོན་ཚན་གསརཔ།        

• <མོ་དཔནོ་F་ི�རི་བཏང་`་Kོག་འགོ་M་ བཀདོ་_བ་|ང་ཆནེ་Fསི<མོ་དཔནོ་F་ི�རི་བཏང་`་Kོག་འགོ་M་ བཀདོ་_བ་|ང་ཆནེ་Fསི<མོ་དཔནོ་F་ི�རི་བཏང་`་Kོག་འགོ་M་ བཀདོ་_བ་|ང་ཆནེ་Fསི<མོ་དཔནོ་F་ི�རི་བཏང་`་Kོག་འགོ་M་ བཀདོ་_བ་|ང་ཆནེ་Fསི::::    

((((ཀཀཀཀ))))    <མོ་S་ེབདག་?ངོ་གི་དོན་M་ འསོ་འཚམས་{ན་པའ་ི ལས་ཚགོས་<མོ་S་ེབདག་?ངོ་གི་དོན་M་ འསོ་འཚམས་{ན་པའ་ི ལས་ཚགོས་<མོ་S་ེབདག་?ངོ་གི་དོན་M་ འསོ་འཚམས་{ན་པའ་ི ལས་ཚགོས་<མོ་S་ེབདག་?ངོ་གི་དོན་M་ འསོ་འཚམས་{ན་པའ་ི ལས་ཚགོས་
5་ིKནེ་གཞ་ི གཞ་ིབqགས་ད5་ིKནེ་གཞ་ི གཞ་ིབqགས་ད5་ིKནེ་གཞ་ི གཞ་ིབqགས་ད5་ིKནེ་གཞ་ི གཞ་ིབqགས་དང་ oན་?ངོ་འབད་ན།ིང་ oན་?ངོ་འབད་ན།ིང་ oན་?ངོ་འབད་ན།ིང་ oན་?ངོ་འབད་ན།ི    

((((ཁཁཁཁ))))    <མོ་S་ེཚགོས་Sའེ་ི *སོ་ཆདོ་�་ &ས་ཐགོ་M་ ལག་ལནེ་འཐབ་<མོ་S་ེཚགོས་Sའེ་ི *སོ་ཆདོ་�་ &ས་ཐགོ་M་ ལག་ལནེ་འཐབ་<མོ་S་ེཚགོས་Sའེ་ི *སོ་ཆདོ་�་ &ས་ཐགོ་M་ ལག་ལནེ་འཐབ་<མོ་S་ེཚགོས་Sའེ་ི *སོ་ཆདོ་�་ &ས་ཐགོ་M་ ལག་ལནེ་འཐབ་
�གསཔ་འབད་ན།ི�གསཔ་འབད་ན།ི�གསཔ་འབད་ན།ི�གསཔ་འབད་ན།ི    

(ག) (ག) (ག) (ག) <མོ་S་ེལག་ལནེ་F་ིདོན་M་ ཉནི་བAར་F་ིའཛནི་?ངོ་ འག་ོའIེན་<མོ་S་ེལག་ལནེ་F་ིདོན་M་ ཉནི་བAར་F་ིའཛནི་?ངོ་ འག་ོའIེན་<མོ་S་ེལག་ལནེ་F་ིདོན་M་ ཉནི་བAར་F་ིའཛནི་?ངོ་ འག་ོའIེན་<མོ་S་ེལག་ལནེ་F་ིདོན་M་ ཉནི་བAར་F་ིའཛནི་?ངོ་ འག་ོའIེན་
འཐབ་ན།ིའཐབ་ན།ིའཐབ་ན།ིའཐབ་ན།ི    
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(ང་) (ང་) (ང་) (ང་) <མོ་Sའེ་ིལས་[ེདཔ་�་M་ Pན་�དོ་nམ་གཞག་ ^གི་བཀདོ་དང་ <མོ་Sའེ་ིལས་[ེདཔ་�་M་ Pན་�དོ་nམ་གཞག་ ^གི་བཀདོ་དང་ <མོ་Sའེ་ིལས་[ེདཔ་�་M་ Pན་�དོ་nམ་གཞག་ ^གི་བཀདོ་དང་ <མོ་Sའེ་ིལས་[ེདཔ་�་M་ Pན་�དོ་nམ་གཞག་ ^གི་བཀདོ་དང་ 
ཆ་འཇགོ་འབད་ན་ིདང་ཆ་འཇགོ་འབད་ན་ིདང་ཆ་འཇགོ་འབད་ན་ིདང་ཆ་འཇགོ་འབད་ན་ིདང་ བ�མ་ན།ི བ�མ་ན།ི བ�མ་ན།ི བ�མ་ན།ི    

((((ཅཅཅཅ))))    <མོ་S་ེཚགོས་S་ེ ཡང་ན་ <མིས་གཞན་Fསི་ ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི <མོ་S་ེཚགོས་S་ེ ཡང་ན་ <མིས་གཞན་Fསི་ ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི <མོ་S་ེཚགོས་S་ེ ཡང་ན་ <མིས་གཞན་Fསི་ ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི <མོ་S་ེཚགོས་S་ེ ཡང་ན་ <མིས་གཞན་Fསི་ ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི 
ལས་འགན་གཞན་གང་Bང་�བ་ན།ིལས་འགན་གཞན་གང་Bང་�བ་ན།ིལས་འགན་གཞན་གང་Bང་�བ་ན།ིལས་འགན་གཞན་གང་Bང་�བ་ན།ི    

• འpས་མ་ིལས་དགོངས་6འ་ིcལ་M་ འpས་མ་ིབ�ས་ག�གས་འpས་མ་ིལས་དགོངས་6འ་ིcལ་M་ འpས་མ་ིབ�ས་ག�གས་འpས་མ་ིལས་དགོངས་6འ་ིcལ་M་ འpས་མ་ིབ�ས་ག�གས་འpས་མ་ིལས་དགོངས་6འ་ིcལ་M་ འpས་མ་ིབ�ས་ག�གས་
འབད་བའ་ི གནདོ་འགལེ།འབད་བའ་ི གནདོ་འགལེ།འབད་བའ་ི གནདོ་འགལེ།འབད་བའ་ི གནདོ་འགལེ།    

• མ་ིང་ོཅགི་གསི་ བཅའ་<མིས་འད་ིདང་ ཡང་ན་ འད་ིགི་འགོ་M་མ་ིང་ོཅགི་གསི་ བཅའ་<མིས་འད་ིདང་ ཡང་ན་ འད་ིགི་འགོ་M་མ་ིང་ོཅགི་གསི་ བཅའ་<མིས་འད་ིདང་ ཡང་ན་ འད་ིགི་འགོ་M་མ་ིང་ོཅགི་གསི་ བཅའ་<མིས་འད་ིདང་ ཡང་ན་ འད་ིགི་འགོ་M་
བ:མས་པའ་ི བཅའ་ཡགི་དང་^གི་གཞི་�བ:མས་པའ་ི བཅའ་ཡགི་དང་^གི་གཞི་�བ:མས་པའ་ི བཅའ་ཡགི་དང་^གི་གཞི་�བ:མས་པའ་ི བཅའ་ཡགི་དང་^གི་གཞི་�་དང་འ<ལི་ ཡགི་ཚང་་དང་འ<ལི་ ཡགི་ཚང་་དང་འ<ལི་ ཡགི་ཚང་་དང་འ<ལི་ ཡགི་ཚང་
འཆང་ནའི་ི གནས་oན་བཅད་པའ་ིcལ་M་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིའཆང་ནའི་ི གནས་oན་བཅད་པའ་ིcལ་M་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིའཆང་ནའི་ི གནས་oན་བཅད་པའ་ིcལ་M་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིའཆང་ནའི་ི གནས་oན་བཅད་པའ་ིcལ་M་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི
འpས་མའི་ི བ�ས་ག�གས་འབད་མ་ིདེ་ འག་ོདཔནོ་F་ིབ�ས་འpས་མའི་ི བ�ས་ག�གས་འབད་མ་ིདེ་ འག་ོདཔནོ་F་ིབ�ས་འpས་མའི་ི བ�ས་ག�གས་འབད་མ་ིདེ་ འག་ོདཔནོ་F་ིབ�ས་འpས་མའི་ི བ�ས་ག�གས་འབད་མ་ིདེ་ འག་ོདཔནོ་F་ིབ�ས་
ག�གས་འབད་བའ་ི ཉསེ་?ནོ་F་ིགནདོ་འགལེ་ཡནི་པར་བ:་ིདག།ོག�གས་འབད་བའ་ི ཉསེ་?ནོ་F་ིགནདོ་འགལེ་ཡནི་པར་བ:་ིདག།ོག�གས་འབད་བའ་ི ཉསེ་?ནོ་F་ིགནདོ་འགལེ་ཡནི་པར་བ:་ིདག།ོག�གས་འབད་བའ་ི ཉསེ་?ནོ་F་ིགནདོ་འགལེ་ཡནི་པར་བ:་ིདག།ོ    

ས་གནས་ག6ང་ག་ིo་དངོས་�་ :སི་-དོ་མ་འབད་བའ་ི གནདོ་འགལེ།ས་གནས་ག6ང་ག་ིo་དངོས་�་ :སི་-དོ་མ་འབད་བའ་ི གནདོ་འགལེ།ས་གནས་ག6ང་ག་ིo་དངོས་�་ :སི་-དོ་མ་འབད་བའ་ི གནདོ་འགལེ།ས་གནས་ག6ང་ག་ིo་དངོས་�་ :སི་-དོ་མ་འབད་བའ་ི གནདོ་འགལེ།    
• ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་གསི་ ཡགི་ཚང་Aངོམ་བཏནོ་པའི་ ས་མ་ིཅགི་གསི་ ཡགི་ཚང་Aངོམ་བཏནོ་པའི་ ས་མ་ིཅགི་གསི་ ཡགི་ཚང་Aངོམ་བཏནོ་པའི་ ས་མ་ིཅགི་གསི་ ཡགི་ཚང་Aངོམ་བཏནོ་པའི་ 

ཉནི་*ངས་Tམ་�་ག་ིནང་འཁདོ་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི བདག་དབང་ཅན་ཉནི་*ངས་Tམ་�་ག་ིནང་འཁདོ་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི བདག་དབང་ཅན་ཉནི་*ངས་Tམ་�་ག་ིནང་འཁདོ་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི བདག་དབང་ཅན་ཉནི་*ངས་Tམ་�་ག་ིནང་འཁདོ་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི བདག་དབང་ཅན་
Fི་ ཡགི་ཆ་དང་ ཏ་ིB་ ཡང་ན་ o་དངསོ་གང་Bང་�་ ཁ་ོFི་ ཡགི་ཆ་དང་ ཏ་ིB་ ཡང་ན་ o་དངསོ་གང་Bང་�་ ཁ་ོFི་ ཡགི་ཆ་དང་ ཏ་ིB་ ཡང་ན་ o་དངསོ་གང་Bང་�་ ཁ་ོFི་ ཡགི་ཆ་དང་ ཏ་ིB་ ཡང་ན་ o་དངསོ་གང་Bང་�་ ཁ་ོ////མའོ་ིཡགི་མའོ་ིཡགི་མའོ་ིཡགི་མའོ་ིཡགི་
ཚང་ག་ི བoད་འཛནི་པ་ ཡང་ན་ ཆེད་&་བཀདོ་པའ་ི དབང་འཛནི་M་ ཚང་ག་ི བoད་འཛནི་པ་ ཡང་ན་ ཆེད་&་བཀདོ་པའ་ི དབང་འཛནི་M་ ཚང་ག་ི བoད་འཛནི་པ་ ཡང་ན་ ཆེད་&་བཀདོ་པའ་ི དབང་འཛནི་M་ ཚང་ག་ི བoད་འཛནི་པ་ ཡང་ན་ ཆེད་&་བཀདོ་པའ་ི དབང་འཛནི་M་ 
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:སི་-དོ་འབད་མ་�གས་མ་ིདེ་ དབང་འཛནི་མདེ་པར་:སི་-དོ་འབད་མ་�གས་མ་ིདེ་ དབང་འཛནི་མདེ་པར་:སི་-དོ་འབད་མ་�གས་མ་ིདེ་ དབང་འཛནི་མདེ་པར་:སི་-དོ་འབད་མ་�གས་མ་ིདེ་ དབང་འཛནི་མདེ་པར་ o་དངསོ་�་ o་དངསོ་�་ o་དངསོ་�་ o་དངསོ་�་
མཁ་ོ�དོ་འབད་བའ་ི ཉསེ་?ནོ་F་ིགནདོ་འགལེ་ཡནི་པར་བ:་ིདག།ོམཁ་ོ�དོ་འབད་བའ་ི ཉསེ་?ནོ་F་ིགནདོ་འགལེ་ཡནི་པར་བ:་ིདག།ོམཁ་ོ�དོ་འབད་བའ་ི ཉསེ་?ནོ་F་ིགནདོ་འགལེ་ཡནི་པར་བ:་ིདག།ོམཁ་ོ�དོ་འབད་བའ་ི ཉསེ་?ནོ་F་ིགནདོ་འགལེ་ཡནི་པར་བ:་ིདག།ོ    

• ཁ་ེཕན་`ག་-དོ་གསལ་བ^གས་མ་འབད་བའ་ིགནདོ་འགལེ།ཁ་ེཕན་`ག་-དོ་གསལ་བ^གས་མ་འབད་བའ་ིགནདོ་འགལེ།ཁ་ེཕན་`ག་-དོ་གསལ་བ^གས་མ་འབད་བའ་ིགནདོ་འགལེ།ཁ་ེཕན་`ག་-དོ་གསལ་བ^གས་མ་འབད་བའ་ིགནདོ་འགལེ།    
ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་གསི་ བཅའ་<མིས་འད་ིག་ིདནོ་ཚན་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་གསི་ བཅའ་<མིས་འད་ིག་ིདནོ་ཚན་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་གསི་ བཅའ་<མིས་འད་ིག་ིདནོ་ཚན་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མ་ིཅགི་གསི་ བཅའ་<མིས་འད་ིག་ིདནོ་ཚན་ 
------------ པའི་ དགངོས་དནོ་དང་#བ་འགལ་ཐགོ་ ཚགོས་#ན་བqགས་ པའི་ དགངོས་དནོ་དང་#བ་འགལ་ཐགོ་ ཚགོས་#ན་བqགས་ པའི་ དགངོས་དནོ་དང་#བ་འགལ་ཐགོ་ ཚགོས་#ན་བqགས་ པའི་ དགངོས་དནོ་དང་#བ་འགལ་ཐགོ་ ཚགོས་#ན་བqགས་
པ་ ཡང་ན་ ཁ་ོཔ་ ཡང་ན་ ཁ་ོཔ་ ཡང་ན་ ཁ་ོཔ་ ཡང་ན་ ཁ་ོ////མའོ་ིམཐའ་དོན་མའོ་ིམཐའ་དོན་མའོ་ིམཐའ་དོན་མའོ་ིམཐའ་དོན་གསང་^ོག་ འབད་མ་�གས་མ་ིM་ གསང་^ོག་ འབད་མ་�གས་མ་ིM་ གསང་^ོག་ འབད་མ་�གས་མ་ིM་ གསང་^ོག་ འབད་མ་�གས་མ་ིM་ 
ཉསེ་[་མཐ་ོཤསོ་ཉནི་*ངས་དG་བ�་�ན་Fི་ #ལ་ཡངོས་ལས་མའི་ིཉསེ་[་མཐ་ོཤསོ་ཉནི་*ངས་དG་བ�་�ན་Fི་ #ལ་ཡངོས་ལས་མའི་ིཉསེ་[་མཐ་ོཤསོ་ཉནི་*ངས་དG་བ�་�ན་Fི་ #ལ་ཡངོས་ལས་མའི་ིཉསེ་[་མཐ་ོཤསོ་ཉནི་*ངས་དG་བ�་�ན་Fི་ #ལ་ཡངོས་ལས་མའི་ི
ཉནི་བAར་
་ཆ་vང་ཤསོཉནི་བAར་
་ཆ་vང་ཤསོཉནི་བAར་
་ཆ་vང་ཤསོཉནི་བAར་
་ཆ་vང་ཤསོ་དང་འI་མཉམ་F་ིཉསེ་ཆད་§ནི་དག།ོ་དང་འI་མཉམ་F་ིཉསེ་ཆད་§ནི་དག།ོ་དང་འI་མཉམ་F་ིཉསེ་ཆད་§ནི་དག།ོ་དང་འI་མཉམ་F་ིཉསེ་ཆད་§ནི་དག།ོ    

• ཁག་འབག་ནང་ རང་ག་ིམཐའ་དོན་�བ་པའ་ི གནདོ་འགལེ།ཁག་འབག་ནང་ རང་ག་ིམཐའ་དོན་�བ་པའ་ི གནདོ་འགལེ།ཁག་འབག་ནང་ རང་ག་ིམཐའ་དོན་�བ་པའ་ི གནདོ་འགལེ།ཁག་འབག་ནང་ རང་ག་ིམཐའ་དོན་�བ་པའ་ི གནདོ་འགལེ།    
ས་གནས་ག6ང་ག་ི འpས་མ་ི ཡང་ན་ ལས་མ་ིགང་Bང་ཅགི་གསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི འpས་མ་ི ཡང་ན་ ལས་མ་ིགང་Bང་ཅགི་གསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི འpས་མ་ི ཡང་ན་ ལས་མ་ིགང་Bང་ཅགི་གསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི འpས་མ་ི ཡང་ན་ ལས་མ་ིགང་Bང་ཅགི་གསི་ 
བསམ་བཞནི་&་ ཁོབསམ་བཞནི་&་ ཁོབསམ་བཞནི་&་ ཁོབསམ་བཞནི་&་ ཁོ་་་་////མ་ོརའ་ིདོན་M་ ཐད་ཀར་ ཡང་ན་ བoད་ཐགོ་མ་ོརའ་ིདོན་M་ ཐད་ཀར་ ཡང་ན་ བoད་ཐགོ་མ་ོརའ་ིདོན་M་ ཐད་ཀར་ ཡང་ན་ བoད་ཐགོ་མ་ོརའ་ིདོན་M་ ཐད་ཀར་ ཡང་ན་ བoད་ཐགོ་
ལས་ ས་གནས་ག6ང་གསི་-དོ་མ་ི ཁག་འབག་ག་ི1་གང་Bང་ནང་ ལས་ ས་གནས་ག6ང་གསི་-དོ་མ་ི ཁག་འབག་ག་ི1་གང་Bང་ནང་ ལས་ ས་གནས་ག6ང་གསི་-དོ་མ་ི ཁག་འབག་ག་ི1་གང་Bང་ནང་ ལས་ ས་གནས་ག6ང་གསི་-དོ་མ་ི ཁག་འབག་ག་ི1་གང་Bང་ནང་ 
བག་ོབཤའ་ ཡང་ན་ ཁ་ེཕན་གང་Bང་བཟ་ོམ་ིདེ་ འག་ོདཔནོ་F་ིདབང་བག་ོབཤའ་ ཡང་ན་ ཁ་ེཕན་གང་Bང་བཟ་ོམ་ིདེ་ འག་ོདཔནོ་F་ིདབང་བག་ོབཤའ་ ཡང་ན་ ཁ་ེཕན་གང་Bང་བཟ་ོམ་ིདེ་ འག་ོདཔནོ་F་ིདབང་བག་ོབཤའ་ ཡང་ན་ ཁ་ེཕན་གང་Bང་བཟ་ོམ་ིདེ་ འག་ོདཔནོ་F་ིདབང་
ཚད་ལགོ་�དོ་5་ི ཉེས་?ནོ་F་ིགནདོ་འགལེ་ཡནི་པར་བ:་ིདག།ོཚད་ལགོ་�དོ་5་ི ཉེས་?ནོ་F་ིགནདོ་འགལེ་ཡནི་པར་བ:་ིདག།ོཚད་ལགོ་�དོ་5་ི ཉེས་?ནོ་F་ིགནདོ་འགལེ་ཡནི་པར་བ:་ིདག།ོཚད་ལགོ་�དོ་5་ི ཉེས་?ནོ་F་ིགནདོ་འགལེ་ཡནི་པར་བ:་ིདག།ོ    

    
    
    



 
-105-

<ལ་རགིས་མ་བqགས་པའ་ི གནདོ་འགལེ།<ལ་རགིས་མ་བqགས་པའ་ི གནདོ་འགལེ།<ལ་རགིས་མ་བqགས་པའ་ི གནདོ་འགལེ།<ལ་རགིས་མ་བqགས་པའ་ི གནདོ་འགལེ།    
• བཅའ་<མིས་འབཅའ་<མིས་འབཅའ་<མིས་འབཅའ་<མིས་འད་ིག་ིདགོངས་དོན་དང་འ<ལི་ ས་གནས་ག6ང་འpས་མ་ིད་ིག་ིདགོངས་དོན་དང་འ<ལི་ ས་གནས་ག6ང་འpས་མ་ིད་ིག་ིདགོངས་དོན་དང་འ<ལི་ ས་གནས་ག6ང་འpས་མ་ིད་ིག་ིདགོངས་དོན་དང་འ<ལི་ ས་གནས་ག6ང་འpས་མ་ི

ཅགི་གསི་ <ལ་རིགས་མ་བqགས་མ་ིདེ་ <ལ་འབབ་ལས་�ར་ཐབས་ཅགི་གསི་ <ལ་རིགས་མ་བqགས་མ་ིདེ་ <ལ་འབབ་ལས་�ར་ཐབས་ཅགི་གསི་ <ལ་རིགས་མ་བqགས་མ་ིདེ་ <ལ་འབབ་ལས་�ར་ཐབས་ཅགི་གསི་ <ལ་རིགས་མ་བqགས་མ་ིདེ་ <ལ་འབབ་ལས་�ར་ཐབས་
འབད་བའ་ི ཉསེ་?ནོ་F་ིགནདོ་འགལེ་ཡནི་པར་བ:་ིདག།ོའབད་བའ་ི ཉསེ་?ནོ་F་ིགནདོ་འགལེ་ཡནི་པར་བ:་ིདག།ོའབད་བའ་ི ཉསེ་?ནོ་F་ིགནདོ་འགལེ་ཡནི་པར་བ:་ིདག།ོའབད་བའ་ི ཉསེ་?ནོ་F་ིགནདོ་འགལེ་ཡནི་པར་བ:་ིདག།ོ    

ས་གནས་ག6ང་ག་ི ལས་[དེ་པ་�་M་ བར་གགེས་འབད་བའ་ིགནོད་འགེལ།ས་གནས་ག6ང་ག་ི ལས་[དེ་པ་�་M་ བར་གགེས་འབད་བའ་ིགནོད་འགེལ།ས་གནས་ག6ང་ག་ི ལས་[དེ་པ་�་M་ བར་གགེས་འབད་བའ་ིགནོད་འགེལ།ས་གནས་ག6ང་ག་ི ལས་[དེ་པ་�་M་ བར་གགེས་འབད་བའ་ིགནོད་འགེལ།    
• མ་ིང་ོཅགི་གསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མི་དང་ ལས་[དེཔ་མ་ིང་ོཅགི་གསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མི་དང་ ལས་[དེཔ་མ་ིང་ོཅགི་གསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མི་དང་ ལས་[དེཔ་མ་ིང་ོཅགི་གསི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིའpས་མི་དང་ ལས་[དེཔ་ ཡང་ན་  ཡང་ན་  ཡང་ན་  ཡང་ན་ 

ས་གནས་ག6ང་གསི་ དབང་ཚད་-དོ་པའ་ི མ་ིང་ོགང་Bང་M་ བཅའ་ས་གནས་ག6ང་གསི་ དབང་ཚད་-དོ་པའ་ི མ་ིང་ོགང་Bང་M་ བཅའ་ས་གནས་ག6ང་གསི་ དབང་ཚད་-དོ་པའ་ི མ་ིང་ོགང་Bང་M་ བཅའ་ས་གནས་ག6ང་གསི་ དབང་ཚད་-དོ་པའ་ི མ་ིང་ོགང་Bང་M་ བཅའ་
<མིས་འད་ིགི་དགོངས་དོན་�་དང་འ<ལི་ ཁ་ོ<མིས་འད་ིགི་དགོངས་དོན་�་དང་འ<ལི་ ཁ་ོ<མིས་འད་ིགི་དགོངས་དོན་�་དང་འ<ལི་ ཁ་ོ<མིས་འད་ིགི་དགོངས་དོན་�་དང་འ<ལི་ ཁ་ོ////མའོ་ིལས་འགན་�་ མའོ་ིལས་འགན་�་ མའོ་ིལས་འགན་�་ མའོ་ིལས་འགན་�་ 
བAར་�དོ་འབད་ནའི་ིནང་ བར་ཆད་�བ་མ་ིའད་ི <མིས་མpན་དབང་བAར་�དོ་འབད་ནའི་ིནང་ བར་ཆད་�བ་མ་ིའད་ི <མིས་མpན་དབང་བAར་�དོ་འབད་ནའི་ིནང་ བར་ཆད་�བ་མ་ིའད་ི <མིས་མpན་དབང་བAར་�དོ་འབད་ནའི་ིནང་ བར་ཆད་�བ་མ་ིའད་ི <མིས་མpན་དབང་
འཛནི་M་ བར་ཆད་�བ་པའ་ི ཉསེ་?ནོ་F་ིགནདོ་འགལེ་ཡནི་པར་ བ:་ིའཛནི་M་ བར་ཆད་�བ་པའ་ི ཉསེ་?ནོ་F་ིགནདོ་འགལེ་ཡནི་པར་ བ:་ིའཛནི་M་ བར་ཆད་�བ་པའ་ི ཉསེ་?ནོ་F་ིགནདོ་འགལེ་ཡནི་པར་ བ:་ིའཛནི་M་ བར་ཆད་�བ་པའ་ི ཉསེ་?ནོ་F་ིགནདོ་འགལེ་ཡནི་པར་ བ:་ི
དག།ོདག།ོདག།ོདག།ོ    

བ]་[ང་བཏོན་བ]་[ང་བཏོན་བ]་[ང་བཏོན་བ]་[ང་བཏོན་བཏང་བ་ ཡང་ན་ བcབས་བཏང་བའ་ི ཉསེ་<མིས།བཏང་བ་ ཡང་ན་ བcབས་བཏང་བའ་ི ཉསེ་<མིས།བཏང་བ་ ཡང་ན་ བcབས་བཏང་བའ་ི ཉསེ་<མིས།བཏང་བ་ ཡང་ན་ བcབས་བཏང་བའ་ི ཉསེ་<མིས།    
• མ་ིང་ོཅགི་གསི་ རང་M་དབང་འཛནི་མདེ་པར་ ས་གནས་ག6ང་གསི་ ཡང་མ་ིང་ོཅགི་གསི་ རང་M་དབང་འཛནི་མདེ་པར་ ས་གནས་ག6ང་གསི་ ཡང་མ་ིང་ོཅགི་གསི་ རང་M་དབང་འཛནི་མདེ་པར་ ས་གནས་ག6ང་གསི་ ཡང་མ་ིང་ོཅགི་གསི་ རང་M་དབང་འཛནི་མདེ་པར་ ས་གནས་ག6ང་གསི་ ཡང་

ན་ འདི་གི་ བཀའ་#་དང་འ<ལི་ གསལ་Aནོ་འབད་བའ་ི བ]་བ�ལ་ན་ འདི་གི་ བཀའ་#་དང་འ<ལི་ གསལ་Aནོ་འབད་བའ་ི བ]་བ�ལ་ན་ འདི་གི་ བཀའ་#་དང་འ<ལི་ གསལ་Aནོ་འབད་བའ་ི བ]་བ�ལ་ན་ འདི་གི་ བཀའ་#་དང་འ<ལི་ གསལ་Aནོ་འབད་བའ་ི བ]་བ�ལ་
གང་Bང་ ཡང་ན་ བqགས་བ^གིས་འབད་ཡདོ་པའ་ི བ]་[ང་ ཡང་ན་ གང་Bང་ ཡང་ན་ བqགས་བ^གིས་འབད་ཡདོ་པའ་ི བ]་[ང་ ཡང་ན་ གང་Bང་ ཡང་ན་ བqགས་བ^གིས་འབད་ཡདོ་པའ་ི བ]་[ང་ ཡང་ན་ གང་Bང་ ཡང་ན་ བqགས་བ^གིས་འབད་ཡདོ་པའ་ི བ]་[ང་ ཡང་ན་ 
བ]་Kགས་གང་Bང་ བcབས་བཏང་བ་དང་ མདེཔ་བཏང་བ་ ?ོབ]་Kགས་གང་Bང་ བcབས་བཏང་བ་དང་ མདེཔ་བཏང་བ་ ?ོབ]་Kགས་གང་Bང་ བcབས་བཏང་བ་དང་ མདེཔ་བཏང་བ་ ?ོབ]་Kགས་གང་Bང་ བcབས་བཏང་བ་དང་ མདེཔ་བཏང་བ་ ?ོན་6གས་ན་6གས་ན་6གས་ན་6གས་
�བ་པ་ ཡང་ན་ བཏནོ་བཏང་མ་ིའདི་M་ ཉསེ་[་མཐ་ོཤསོ་ ཉནི་*ངས་�བ་པ་ ཡང་ན་ བཏནོ་བཏང་མ་ིའདི་M་ ཉསེ་[་མཐ་ོཤསོ་ ཉནི་*ངས་�བ་པ་ ཡང་ན་ བཏནོ་བཏང་མ་ིའདི་M་ ཉསེ་[་མཐ་ོཤསོ་ ཉནི་*ངས་�བ་པ་ ཡང་ན་ བཏནོ་བཏང་མ་ིའདི་M་ ཉསེ་[་མཐ་ོཤསོ་ ཉནི་*ངས་
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དG་བ�་�ན་ཚདོ་5་ི #ལ་ཡོངས་ལས་མའི་ི
་ཆ་vང་ཤསོ་དང་འI་མཉམ་དG་བ�་�ན་ཚདོ་5་ི #ལ་ཡོངས་ལས་མའི་ི
་ཆ་vང་ཤསོ་དང་འI་མཉམ་དG་བ�་�ན་ཚདོ་5་ི #ལ་ཡོངས་ལས་མའི་ི
་ཆ་vང་ཤསོ་དང་འI་མཉམ་དG་བ�་�ན་ཚདོ་5་ི #ལ་ཡོངས་ལས་མའི་ི
་ཆ་vང་ཤསོ་དང་འI་མཉམ་
F་ིཉསེ་<མིས་§ནི་དག།ོF་ིཉསེ་<མིས་§ནི་དག།ོF་ིཉསེ་<མིས་§ནི་དག།ོF་ིཉསེ་<མིས་§ནི་དག།ོ    

འpས་མ་ི{གོ་བ�ལ་འབད་བའ་ི གནདོ་འགལེ།འpས་མ་ི{གོ་བ�ལ་འབད་བའ་ི གནདོ་འགལེ།འpས་མ་ི{གོ་བ�ལ་འབད་བའ་ི གནདོ་འགལེ།འpས་མ་ི{གོ་བ�ལ་འབད་བའ་ི གནདོ་འགལེ།    
• འpས་མ་ི ཡངན་མ་ིང་ོཅགི་གསི་ ཚགོས་#ན་དང་ བསམ་འཆར་ དེ་ལས་ འpས་མ་ི ཡངན་མ་ིང་ོཅགི་གསི་ ཚགོས་#ན་དང་ བསམ་འཆར་ དེ་ལས་ འpས་མ་ི ཡངན་མ་ིང་ོཅགི་གསི་ ཚགོས་#ན་དང་ བསམ་འཆར་ དེ་ལས་ འpས་མ་ི ཡངན་མ་ིང་ོཅགི་གསི་ ཚགོས་#ན་དང་ བསམ་འཆར་ དེ་ལས་ 

འ«འ«འ«འ«ན་ཆདོ་ ཡང་ན་ [དེ་ལས་�་ {གོ་བ�ལ་འབད་ནའི་ིདམགིས་0ལ་ན་ཆདོ་ ཡང་ན་ [དེ་ལས་�་ {གོ་བ�ལ་འབད་ནའི་ིདམགིས་0ལ་ན་ཆདོ་ ཡང་ན་ [དེ་ལས་�་ {གོ་བ�ལ་འབད་ནའི་ིདམགིས་0ལ་ན་ཆདོ་ ཡང་ན་ [དེ་ལས་�་ {གོ་བ�ལ་འབད་ནའི་ིདམགིས་0ལ་
ཐགོ་ _སོམ་[ནི་པ་ ཡང་ན་ མG་�ས་5་ིཁས་2ངས་འབད་མ་ིའདི་ ནང་ཐགོ་ _སོམ་[ནི་པ་ ཡང་ན་ མG་�ས་5་ིཁས་2ངས་འབད་མ་ིའདི་ ནང་ཐགོ་ _སོམ་[ནི་པ་ ཡང་ན་ མG་�ས་5་ིཁས་2ངས་འབད་མ་ིའདི་ ནང་ཐགོ་ _སོམ་[ནི་པ་ ཡང་ན་ མG་�ས་5་ིཁས་2ངས་འབད་མ་ིའདི་ ནང་
གTག་[ནི་པའི་ཉསེ་?ནོ་F་ི གནདོ་འགལེ་ཡནི་པར་བ:་ིདག།ོགTག་[ནི་པའི་ཉསེ་?ནོ་F་ི གནདོ་འགལེ་ཡནི་པར་བ:་ིདག།ོགTག་[ནི་པའི་ཉསེ་?ནོ་F་ི གནདོ་འགལེ་ཡནི་པར་བ:་ིདག།ོགTག་[ནི་པའི་ཉསེ་?ནོ་F་ི གནདོ་འགལེ་ཡནི་པར་བ:་ིདག།ོ    

བ]་དོན་�ས་མ་[ནི་པའ་ི གནདོ་འགལེ།བ]་དོན་�ས་མ་[ནི་པའ་ི གནདོ་འགལེ།བ]་དོན་�ས་མ་[ནི་པའ་ི གནདོ་འགལེ།བ]་དོན་�ས་མ་[ནི་པའ་ི གནདོ་འགལེ།    
• བཅའ་<མིས་འད་ིདང་ ཡང་ན་ བ]་བ�ལ་གང་Bང་ ཡང་ན་ འབཅའ་<མིས་འད་ིདང་ ཡང་ན་ བ]་བ�ལ་གང་Bང་ ཡང་ན་ འབཅའ་<མིས་འད་ིདང་ ཡང་ན་ བ]་བ�ལ་གང་Bང་ ཡང་ན་ འབཅའ་<མིས་འད་ིདང་ ཡང་ན་ བ]་བ�ལ་གང་Bང་ ཡང་ན་ འདི་འ8ལེ་དི་འ8ལེ་དི་འ8ལེ་དི་འ8ལེ་

F་ི [་བའ་ིགནད་�དོ་གཞན་�་དང་འ<ལི་ བ]་དོན་གང་Bང་ [ནི་དགོ་F་ི [་བའ་ིགནད་�དོ་གཞན་�་དང་འ<ལི་ བ]་དོན་གང་Bང་ [ནི་དགོ་F་ི [་བའ་ིགནད་�དོ་གཞན་�་དང་འ<ལི་ བ]་དོན་གང་Bང་ [ནི་དགོ་F་ི [་བའ་ིགནད་�དོ་གཞན་�་དང་འ<ལི་ བ]་དོན་གང་Bང་ [ནི་དགོ་
མ་ི མ་ིངོ་ཅགི་གསི་ བ]་དནོ་�་ [ནི་མ་�གས་པ་ ཡང་ན་ བསམ་བཞནི་མ་ི མ་ིངོ་ཅགི་གསི་ བ]་དནོ་�་ [ནི་མ་�གས་པ་ ཡང་ན་ བསམ་བཞནི་མ་ི མ་ིངོ་ཅགི་གསི་ བ]་དནོ་�་ [ནི་མ་�གས་པ་ ཡང་ན་ བསམ་བཞནི་མ་ི མ་ིངོ་ཅགི་གསི་ བ]་དནོ་�་ [ནི་མ་�གས་པ་ ཡང་ན་ བསམ་བཞནི་
&་ བ]་དནོ་�ས་མ་[ནི་མ་ིའད་ི བ]་དོན་�ས་མ་Xན་6་འབད་བའ་ི ཉསེ་&་ བ]་དནོ་�ས་མ་[ནི་མ་ིའད་ི བ]་དོན་�ས་མ་Xན་6་འབད་བའ་ི ཉསེ་&་ བ]་དནོ་�ས་མ་[ནི་མ་ིའད་ི བ]་དོན་�ས་མ་Xན་6་འབད་བའ་ི ཉསེ་&་ བ]་དནོ་�ས་མ་[ནི་མ་ིའད་ི བ]་དོན་�ས་མ་Xན་6་འབད་བའ་ི ཉསེ་
?ནོ་F་ིགནདོ་འགལེ་ཡནི་པར་བ:་ིདག།ོ ?ནོ་F་ིགནདོ་འགལེ་ཡནི་པར་བ:་ིདག།ོ ?ནོ་F་ིགནདོ་འགལེ་ཡནི་པར་བ:་ིདག།ོ ?ནོ་F་ིགནདོ་འགལེ་ཡནི་པར་བ:་ིདག།ོ     

དམངས་5་ིo་དངོདམངས་5་ིo་དངོདམངས་5་ིo་དངོདམངས་5་ིo་དངོས་M་ ?ནོ་6གས་�བ་པའ་ིགནདོ་འགལེ།ས་M་ ?ནོ་6གས་�བ་པའ་ིགནདོ་འགལེ།ས་M་ ?ནོ་6གས་�བ་པའ་ིགནདོ་འགལེ།ས་M་ ?ནོ་6གས་�བ་པའ་ིགནདོ་འགལེ།    
• མ་ིང་ོཅགི་གསི་ 1་གང་Bང་འབད་Zབས་དང་ iང་མདེ་ ཡང་ན་ འpས་མ་ིང་ོཅགི་གསི་ 1་གང་Bང་འབད་Zབས་དང་ iང་མདེ་ ཡང་ན་ འpས་མ་ིང་ོཅགི་གསི་ 1་གང་Bང་འབད་Zབས་དང་ iང་མདེ་ ཡང་ན་ འpས་མ་ིང་ོཅགི་གསི་ 1་གང་Bང་འབད་Zབས་དང་ iང་མདེ་ ཡང་ན་ འpས་

ཤརོ་F་ིd་ོལས་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི o་དངསོ་M་ ?ནོ་6གས་�བ་མ་ིའད་ི ཤརོ་F་ིd་ོལས་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི o་དངསོ་M་ ?ནོ་6གས་�བ་མ་ིའད་ི ཤརོ་F་ིd་ོལས་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི o་དངསོ་M་ ?ནོ་6གས་�བ་མ་ིའད་ི ཤརོ་F་ིd་ོལས་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི o་དངསོ་M་ ?ནོ་6གས་�བ་མ་ིའད་ི 
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གནདོ་སམེས་ཐགོ་�དོ་ངན་འབད་བའ་ི ཉསེ་?ནོ་F་ིགནདོ་འགལེ་ཡནི་པར་གནདོ་སམེས་ཐགོ་�དོ་ངན་འབད་བའ་ི ཉསེ་?ནོ་F་ིགནདོ་འགལེ་ཡནི་པར་གནདོ་སམེས་ཐགོ་�དོ་ངན་འབད་བའ་ི ཉསེ་?ནོ་F་ིགནདོ་འགལེ་ཡནི་པར་གནདོ་སམེས་ཐགོ་�དོ་ངན་འབད་བའ་ི ཉསེ་?ནོ་F་ིགནདོ་འགལེ་ཡནི་པར་
བ:་ིདག།ོབ:་ིདག།ོབ:་ིདག།ོབ:་ིདག།ོ    

Pན་�དོ་nམ་གཞག་དPན་�དོ་nམ་གཞག་དPན་�དོ་nམ་གཞག་དPན་�དོ་nམ་གཞག་དང་ འགལ་བའ་ིཉསེ་<མིས།ང་ འགལ་བའ་ིཉསེ་<མིས།ང་ འགལ་བའ་ིཉསེ་<མིས།ང་ འགལ་བའ་ིཉསེ་<མིས།    
• Pན་�དོ་nམ་གཞག་དང་འགལ་བ་ ཡང་ན་ ཁ་ེདབང་བར་�ནེ་F་ིཉསེ་ཅན་Pན་�དོ་nམ་གཞག་དང་འགལ་བ་ ཡང་ན་ ཁ་ེདབང་བར་�ནེ་F་ིཉསེ་ཅན་Pན་�དོ་nམ་གཞག་དང་འགལ་བ་ ཡང་ན་ ཁ་ེདབང་བར་�ནེ་F་ིཉསེ་ཅན་Pན་�དོ་nམ་གཞག་དང་འགལ་བ་ ཡང་ན་ ཁ་ེདབང་བར་�ནེ་F་ིཉསེ་ཅན་

ཡནི་པའ་ི འpས་མ་ིཅགི་M་ བཅའ་<མིས་འདི་དང་ ཡང་ན་ ལག་ལེན་ཡནི་པའ་ི འpས་མ་ིཅགི་M་ བཅའ་<མིས་འདི་དང་ ཡང་ན་ ལག་ལེན་ཡནི་པའ་ི འpས་མ་ིཅགི་M་ བཅའ་<མིས་འདི་དང་ ཡང་ན་ ལག་ལེན་ཡནི་པའ་ི འpས་མ་ིཅགི་M་ བཅའ་<མིས་འདི་དང་ ཡང་ན་ ལག་ལེན་
ཐགོ་ཡདོ་པའ་ི <མིས་གཞན་གང་Bང་ནང་ ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི ཉསེ་ཆད་ཐགོ་ཡདོ་པའ་ི <མིས་གཞན་གང་Bང་ནང་ ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི ཉསེ་ཆད་ཐགོ་ཡདོ་པའ་ི <མིས་གཞན་གང་Bང་ནང་ ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི ཉསེ་ཆད་ཐགོ་ཡདོ་པའ་ི <མིས་གཞན་གང་Bང་ནང་ ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི ཉསེ་ཆད་
�་M་ མ་`སོ་པར་ གཤམ་གསལ་F་ིཉསེ་<མིས་�་ལས་ གང་Bང་གཅགི་�་M་ མ་`སོ་པར་ གཤམ་གསལ་F་ིཉསེ་<མིས་�་ལས་ གང་Bང་གཅགི་�་M་ མ་`སོ་པར་ གཤམ་གསལ་F་ིཉསེ་<མིས་�་ལས་ གང་Bང་གཅགི་�་M་ མ་`སོ་པར་ གཤམ་གསལ་F་ིཉསེ་<མིས་�་ལས་ གང་Bང་གཅགི་    

ཡང་ན་ ད་ེལས་ 4ག་པའ་ིཉསེ་<མིས་�་ §ནི་ན་ིའད་ིཡང་ཡང་ན་ ད་ེལས་ 4ག་པའ་ིཉསེ་<མིས་�་ §ནི་ན་ིའད་ིཡང་ཡང་ན་ ད་ེལས་ 4ག་པའ་ིཉསེ་<མིས་�་ §ནི་ན་ིའད་ིཡང་ཡང་ན་ ད་ེལས་ 4ག་པའ་ིཉསེ་<མིས་�་ §ནི་ན་ིའད་ིཡང་::::    

(ཀ) (ཀ) (ཀ) (ཀ)     ཡགི་ཐགོ་ག་ིཉནེ་བ]།ཡགི་ཐགོ་ག་ིཉནེ་བ]།ཡགི་ཐགོ་ག་ིཉནེ་བ]།ཡགི་ཐགོ་ག་ིཉནེ་བ]།    

(ཁ)(ཁ)(ཁ)(ཁ)    ས་གནས་ག6ང་ ཡང་ན་ མ་ིངོ་གང་Bང་ཅགི་M་ ས་གནས་ག6ང་ ཡང་ན་ མ་ིངོ་གང་Bང་ཅགི་M་ ས་གནས་ག6ང་ ཡང་ན་ མ་ིངོ་གང་Bང་ཅགི་M་ ས་གནས་ག6ང་ ཡང་ན་ མ་ིངོ་གང་Bང་ཅགི་M་         འདི་གསི་ འདི་གསི་ འདི་གསི་ འདི་གསི་ 
གཏན་འབབེས་འབད་མ་ི nམ་གཞག་དང་འ<ལི་ བཟདོ་གསལོ་F་ིགཏན་འབབེས་འབད་མ་ི nམ་གཞག་དང་འ<ལི་ བཟདོ་གསལོ་F་ིགཏན་འབབེས་འབད་མ་ི nམ་གཞག་དང་འ<ལི་ བཟདོ་གསལོ་F་ིགཏན་འབབེས་འབད་མ་ི nམ་གཞག་དང་འ<ལི་ བཟདོ་གསལོ་F་ི
6་བ་འབད་དག་ོཔའ་ིབཀའ་#།6་བ་འབད་དག་ོཔའ་ིབཀའ་#།6་བ་འབད་དག་ོཔའ་ིབཀའ་#།6་བ་འབད་དག་ོཔའ་ིབཀའ་#།    

(ག) (ག) (ག) (ག) དམགིས་བསལ་ &ས་ཚོད་5་ིརངི་ ཁ་ེཕན་ག་ན་ིཡང་མེདམགིས་བསལ་ &ས་ཚོད་5་ིརངི་ ཁ་ེཕན་ག་ན་ིཡང་མེདམགིས་བསལ་ &ས་ཚོད་5་ིརངི་ ཁ་ེཕན་ག་ན་ིཡང་མེདམགིས་བསལ་ &ས་ཚོད་5་ིརངི་ ཁ་ེཕན་ག་ན་ིཡང་མེདཔ་Q་ེ དཔ་Q་ེ དཔ་Q་ེ དཔ་Q་ེ 
དགོངས་ཕགོ་གཏང་ན།ིདགོངས་ཕགོ་གཏང་ན།ིདགོངས་ཕགོ་གཏང་ན།ིདགོངས་ཕགོ་གཏང་ན།ི    

((((ང་ང་ང་ང་))))    འpས་མ་ིདེ་ག་ི �ཝ་གཅགི་ག་ིད�ལ་ཕགོས་དང་ འpས་�འ་ིཐབོ་འpས་མ་ིདེ་ག་ི �ཝ་གཅགི་ག་ིད�ལ་ཕགོས་དང་ འpས་�འ་ིཐབོ་འpས་མ་ིདེ་ག་ི �ཝ་གཅགི་ག་ིད�ལ་ཕགོས་དང་ འpས་�འ་ིཐབོ་འpས་མ་ིདེ་ག་ི �ཝ་གཅགི་ག་ིད�ལ་ཕགོས་དང་ འpས་�འ་ིཐབོ་
ལམ་དང་ འI་མཉམ་ལས་མ་4ག་པའ་ིཉསེ་[།ལམ་དང་ འI་མཉམ་ལས་མ་4ག་པའ་ིཉསེ་[།ལམ་དང་ འI་མཉམ་ལས་མ་4ག་པའ་ིཉསེ་[།ལམ་དང་ འI་མཉམ་ལས་མ་4ག་པའ་ིཉསེ་[།    
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(ཅ) (ཅ) (ཅ) (ཅ) འpས་མའི་ི*ལ་ལས་ གནས་དRང་གཏང་ན།ིའpས་མའི་ི*ལ་ལས་ གནས་དRང་གཏང་ན།ིའpས་མའི་ི*ལ་ལས་ གནས་དRང་གཏང་ན།ིའpས་མའི་ི*ལ་ལས་ གནས་དRང་གཏང་ན།ི    

འདི་འབདཝ་ད་ དོན་ཚན་འད་ིགི་ ནང་གསསེ་དོན་ཚན་འདི་འབདཝ་ད་ དོན་ཚན་འད་ིགི་ ནང་གསསེ་དོན་ཚན་འདི་འབདཝ་ད་ དོན་ཚན་འད་ིགི་ ནང་གསསེ་དོན་ཚན་འདི་འབདཝ་ད་ དོན་ཚན་འད་ིགི་ ནང་གསསེ་དོན་ཚན་((((ཅཅཅཅ))))པའ་ིཔའ་ིཔའ་ིཔའ་ི
ཐད་ བཅའ་<མིས་འདི་ག་ི དོན་ཚན་ཐད་ བཅའ་<མིས་འདི་ག་ི དོན་ཚན་ཐད་ བཅའ་<མིས་འདི་ག་ི དོན་ཚན་ཐད་ བཅའ་<མིས་འདི་ག་ི དོན་ཚན་------------པའ་ི དགོངས་དོཔའ་ི དགོངས་དོཔའ་ི དགོངས་དོཔའ་ི དགོངས་དོན་དང་ན་དང་ན་དང་ན་དང་
འ<ལི་ ངསོ་ལནེ་འབད་དགོ།འ<ལི་ ངསོ་ལནེ་འབད་དགོ།འ<ལི་ ངསོ་ལནེ་འབད་དགོ།འ<ལི་ ངསོ་ལནེ་འབད་དགོ།    

<མིས་འ&ན་F་ི དབང་_བ།<མིས་འ&ན་F་ི དབང་_བ།<མིས་འ&ན་F་ི དབང་_བ།<མིས་འ&ན་F་ི དབང་_བ།    
• གནད་དནོ་ལགོས་T་ འཁདོ་ཡདོ་ན་མ་གཏགོས་ ད་ེམནི་ འ8ལེ་ཡདོ་�ོང་གནད་དནོ་ལགོས་T་ འཁདོ་ཡདོ་ན་མ་གཏགོས་ ད་ེམནི་ འ8ལེ་ཡདོ་�ོང་གནད་དནོ་ལགོས་T་ འཁདོ་ཡདོ་ན་མ་གཏགོས་ ད་ེམནི་ འ8ལེ་ཡདོ་�ོང་གནད་དནོ་ལགོས་T་ འཁདོ་ཡདོ་ན་མ་གཏགོས་ ད་ེམནི་ འ8ལེ་ཡདོ་�ོང་

ཁག་<མིས་འ&ན་Fསི་ བཅའ་<མིས་འདི་འོག་ག་ི བཤརེ་ཡགི་M་ འ!ག་ཁག་<མིས་འ&ན་Fསི་ བཅའ་<མིས་འདི་འོག་ག་ི བཤརེ་ཡགི་M་ འ!ག་ཁག་<མིས་འ&ན་Fསི་ བཅའ་<མིས་འདི་འོག་ག་ི བཤརེ་ཡགི་M་ འ!ག་ཁག་<མིས་འ&ན་Fསི་ བཅའ་<མིས་འདི་འོག་ག་ི བཤརེ་ཡགི་M་ འ!ག་
ག་ིཞི་:དོ་དང་ཉསེ་:དོ་5་ི[་བའ་ིགནད་�དོ་<མིས་དེབ་དང་འ<ལི་ <མིས་ག་ིཞི་:དོ་དང་ཉསེ་:དོ་5་ི[་བའ་ིགནད་�དོ་<མིས་དེབ་དང་འ<ལི་ <མིས་ག་ིཞི་:དོ་དང་ཉསེ་:དོ་5་ི[་བའ་ིགནད་�དོ་<མིས་དེབ་དང་འ<ལི་ <མིས་ག་ིཞི་:དོ་དང་ཉསེ་:དོ་5་ི[་བའ་ིགནད་�དོ་<མིས་དེབ་དང་འ<ལི་ <མིས་
བཤརེ་འབད་ནིབཤརེ་འབད་ནིབཤརེ་འབད་ནིབཤརེ་འབད་ནིའ་ིདབང་འཛནི་་ཡདོ།འ་ིདབང་འཛནི་་ཡདོ།འ་ིདབང་འཛནི་་ཡདོ།འ་ིདབང་འཛནི་་ཡདོ།    

འ!ག་ག་ིཉསེ་འགལེ་<མིས་དབེ་འགོ་གི་ གནདོ་འགལེ།འ!ག་ག་ིཉསེ་འགལེ་<མིས་དབེ་འགོ་གི་ གནདོ་འགལེ།འ!ག་ག་ིཉསེ་འགལེ་<མིས་དབེ་འགོ་གི་ གནདོ་འགལེ།འ!ག་ག་ིཉསེ་འགལེ་<མིས་དབེ་འགོ་གི་ གནདོ་འགལེ།    
• འ!ག་ག་ིཉསེ་འགལེ་<མིས་དབེ་ནང་ གནདོ་འགལེ་F་ི*ངས་T་�ད་པའ་ི འ!ག་ག་ིཉསེ་འགལེ་<མིས་དབེ་ནང་ གནདོ་འགལེ་F་ི*ངས་T་�ད་པའ་ི འ!ག་ག་ིཉསེ་འགལེ་<མིས་དབེ་ནང་ གནདོ་འགལེ་F་ི*ངས་T་�ད་པའ་ི འ!ག་ག་ིཉསེ་འགལེ་<མིས་དབེ་ནང་ གནདོ་འགལེ་F་ི*ངས་T་�ད་པའ་ི 

ལས་རགིས་ ཡང་ན་ བཤལོ་བཞག་གི་1་ གང་Bང་བ་ད་ེ བཅའ་<མིས་ལས་རགིས་ ཡང་ན་ བཤལོ་བཞག་གི་1་ གང་Bང་བ་ད་ེ བཅའ་<མིས་ལས་རགིས་ ཡང་ན་ བཤལོ་བཞག་གི་1་ གང་Bང་བ་ད་ེ བཅའ་<མིས་ལས་རགིས་ ཡང་ན་ བཤལོ་བཞག་གི་1་ གང་Bང་བ་ད་ེ བཅའ་<མིས་
འདི་ག་ིའགོ་M་ཡང་ གནདོ་འགལེ་F་ི*ངས་T་བ:་ིདག་ོན་ིདང་  འ!ག་ག་ིའདི་ག་ིའགོ་M་ཡང་ གནདོ་འགལེ་F་ི*ངས་T་བ:་ིདག་ོན་ིདང་  འ!ག་ག་ིའདི་ག་ིའགོ་M་ཡང་ གནདོ་འགལེ་F་ི*ངས་T་བ:་ིདག་ོན་ིདང་  འ!ག་ག་ིའདི་ག་ིའགོ་M་ཡང་ གནདོ་འགལེ་F་ི*ངས་T་བ:་ིདག་ོན་ིདང་  འ!ག་ག་ི
ཉསེ་འགལེཉསེ་འགལེཉསེ་འགལེཉསེ་འགལེ་<མིས་དབེ་ནང་ ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི ཉསེ་<མིས་དང་ ད[ེ་བ་་<མིས་དབེ་ནང་ ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི ཉསེ་<མིས་དང་ ད[ེ་བ་་<མིས་དབེ་ནང་ ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི ཉསེ་<མིས་དང་ ད[ེ་བ་་<མིས་དབེ་ནང་ ཆདེ་&་བཀདོ་པའ་ི ཉསེ་<མིས་དང་ ད[ེ་བ་
མདེ་པའ་ི ཉསེ་<མིས་§ནི་དག།ོམདེ་པའ་ི ཉསེ་<མིས་§ནི་དག།ོམདེ་པའ་ི ཉསེ་<མིས་§ནི་དག།ོམདེ་པའ་ི ཉསེ་<མིས་§ནི་དག།ོ    
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བཅའ་<མིས་འདི་ནང་ མ་�ད་པའ་ིགནདོ་འགལེ།བཅའ་<མིས་འདི་ནང་ མ་�ད་པའ་ིགནདོ་འགལེ།བཅའ་<མིས་འདི་ནང་ མ་�ད་པའ་ིགནདོ་འགལེ།བཅའ་<མིས་འདི་ནང་ མ་�ད་པའ་ིགནདོ་འགལེ།    
• ས་གནས་ག6ང་གསི་ བཅའ་<མིས་འདི་དང་ འདི་ག་ིའགོ་M་བ:མས་པའ་ི ས་གནས་ག6ང་གསི་ བཅའ་<མིས་འདི་དང་ འདི་ག་ིའགོ་M་བ:མས་པའ་ི ས་གནས་ག6ང་གསི་ བཅའ་<མིས་འདི་དང་ འདི་ག་ིའགོ་M་བ:མས་པའ་ི ས་གནས་ག6ང་གསི་ བཅའ་<མིས་འདི་དང་ འདི་ག་ིའགོ་M་བ:མས་པའ་ི 

བཅའ་ཡགི་དང་ ^གི་གཞ་ིགང་Bང་གསི་མ་_བ་པའ་ི དམགིས་བསལ་F་ིབཅའ་ཡགི་དང་ ^གི་གཞ་ིགང་Bང་གསི་མ་_བ་པའ་ི དམགིས་བསལ་F་ིབཅའ་ཡགི་དང་ ^གི་གཞ་ིགང་Bང་གསི་མ་_བ་པའ་ི དམགིས་བསལ་F་ིབཅའ་ཡགི་དང་ ^གི་གཞ་ིགང་Bང་གསི་མ་_བ་པའ་ི དམགིས་བསལ་F་ི
གནདོ་འགལེ་རེ་ཐནོགནདོ་འགལེ་རེ་ཐནོགནདོ་འགལེ་རེ་ཐནོགནདོ་འགལེ་རེ་ཐནོ་ཚ་ེ ཉནི་*ངས་དG་�འ་ི #ལ་ཡངོས་ལས་མའི་ི
་ཆ་་ཚ་ེ ཉནི་*ངས་དG་�འ་ི #ལ་ཡངོས་ལས་མའི་ི
་ཆ་་ཚ་ེ ཉནི་*ངས་དG་�འ་ི #ལ་ཡངོས་ལས་མའི་ི
་ཆ་་ཚ་ེ ཉནི་*ངས་དG་�འ་ི #ལ་ཡངོས་ལས་མའི་ི
་ཆ་
vང་ཤསོ་ལས་ མ་4ག་པའ་ི འསོ་{ན་F་ི ཉསེ་ཆད་བཀལ་ཆགོ་པའ་ིདབང་vང་ཤསོ་ལས་ མ་4ག་པའ་ི འསོ་{ན་F་ི ཉསེ་ཆད་བཀལ་ཆགོ་པའ་ིདབང་vང་ཤསོ་ལས་ མ་4ག་པའ་ི འསོ་{ན་F་ི ཉསེ་ཆད་བཀལ་ཆགོ་པའ་ིདབང་vང་ཤསོ་ལས་ མ་4ག་པའ་ི འསོ་{ན་F་ི ཉསེ་ཆད་བཀལ་ཆགོ་པའ་ིདབང་
ཚད་ཡདོ།ཚད་ཡདོ།ཚད་ཡདོ།ཚད་ཡདོ།    

137. ལེN་ ༡༧ པའི་དོན་ཚན་ ༢༤༢ པ་ ལོ་བAར་Xན་6འི་དོན་ཚན་དེ་  
གཤམ་གསལ་`ར་འhི་iོན་མཛད་Wབ། 

༡༢༩ ས་གནས་ག6ང་གི་<ི་འཛནི་Fསི་<ི་འཛནི་Fསི་<ི་འཛནི་Fསི་<ི་འཛནི་Fསི་ ས་གནས་ག6ང་གི་ཚོགས་
རིམ་ནང་ ལོ་བAར་Xན་6་�ལ་དགོ་མི་ནང་ དཔར་བ�ན་འབད་དགོ་པའི་
ནང་M་ གཞན་Fི་*ལ་ལས་གཤམ་གསལ་གནད་དོན་�་�ད་དགོཔ་དེ་ཡང་། 
• འཆར་གཞའི་ིལས་དོན་F་ིལག་ལནེ་�འ་ིགནས་Aངས་དང་།འཆར་གཞའི་ིལས་དོན་F་ིལག་ལནེ་�འ་ིགནས་Aངས་དང་།འཆར་གཞའི་ིལས་དོན་F་ིལག་ལནེ་�འ་ིགནས་Aངས་དང་།འཆར་གཞའི་ིལས་དོན་F་ིལག་ལནེ་�འ་ིགནས་Aངས་དང་།    
• འདས་པའ་ི:སི་ལ་ོནང་གི་ད�ལ་འ8ལེ་:སི་བlདོ།འདས་པའ་ི:སི་ལ་ོནང་གི་ད�ལ་འ8ལེ་:སི་བlདོ།འདས་པའ་ི:སི་ལ་ོནང་གི་ད�ལ་འ8ལེ་:སི་བlདོ།འདས་པའ་ི:སི་ལ་ོནང་གི་ད�ལ་འ8ལེ་:སི་བlདོ།    
ཅ༽  འGལ་མེད་o་དངོས་5ི་ཐོ། 

138. ལེN་ ༧ པའི་དོན་ཚན་ ༢༤༢ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་འhི་iནོ་ཐོག་
ཆ་འཇོག་Wབ། 
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༢༤༢ ས་གནས་ག6ང་གི་<ི་འཛིན་�་གསི་ བཅའ་<མིས་འདའི་ིབཅའ་<མིས་འདའི་ིབཅའ་<མིས་འདའི་ིབཅའ་<མིས་འདའི་ི
དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་--------------------འགོ་M་འགོ་M་འགོ་M་འགོ་M་ལོ་བAར་Xན་6འི་འI་ཅིག་ :སི་ལོ་མ�ག་བ�་
ཞིནམ་ལས་ �་ངོ་གTམ་ལས་མ་fི་བར་ག6ང་M་�ལ་དགོ། 

139. ལེN་ ༧ པའི་དོན་ཚན་ ༢༤� པ་དེ་ fིར་དRངས་མཛད་དེ་*ོས་ཆོད་
Wབ། 

140. ལེN་ ༧ པའི་དོན་ཚན་ ༢༤༤ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་འhི་iནོ་ཐོག་
ཆ་འཇོག་Wབ། 

ས་གནས་ག6ང་ག་ིབཅའ་ཡགི་བཟ་ོཆགོ་པའ་ིདབང་ཚད།ས་གནས་ག6ང་ག་ིབཅའ་ཡགི་བཟ་ོཆགོ་པའ་ིདབང་ཚད།ས་གནས་ག6ང་ག་ིབཅའ་ཡགི་བཟ་ོཆགོ་པའ་ིདབང་ཚད།ས་གནས་ག6ང་ག་ིབཅའ་ཡགི་བཟ་ོཆགོ་པའ་ིདབང་ཚད།    
༢༤༤ ནང་Hདི་དང་Hལོ་འཛནི་4ན་ཁག་དང་ <མོ་Sའེ་ིའགན་ནང་Hདི་དང་Hལོ་འཛནི་4ན་ཁག་དང་ <མོ་Sའེ་ིའགན་ནང་Hདི་དང་Hལོ་འཛནི་4ན་ཁག་དང་ <མོ་Sའེ་ིའགན་ནང་Hདི་དང་Hལོ་འཛནི་4ན་ཁག་དང་ <མོ་Sའེ་ིའགན་
འ/ར་ཅན་F་ི4ན་ཁག་གསི་འ/ར་ཅན་F་ི4ན་ཁག་གསི་འ/ར་ཅན་F་ི4ན་ཁག་གསི་འ/ར་ཅན་F་ི4ན་ཁག་གསི་ བཅའ་<ིམས་འདི་དང་ འ8ེལ་ཡོད་<མིས་
གཞན་�་དང་འ<ིལ་ཏེ་ ས་གནས་ག6ང་གི་[་dོ་ལམ་Mགས་�་ རང་སོའི་
བཅའ་ཡིག་�་བཟོ་ཆོག། 

141. ལེN་ ༧ པའི་དོན་ཚན་ ༢༤༥ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་འhི་iོན་ཐོག་
ཆ་འཇོག་Wབ། 

༢༤༥ ས་གནས་ག6ང་གི་བཅའ་ཡིག་དང་^ིགས་གཞི་ནང་གནད་དོན་

གཞན་དང་གཅིག་ཁར་ གཤམ་གསལ་�་�ད་དགོཔ་འདི་ཡང་: 
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(ཀ) བཅའ་<ིམས་འདི་ནང་མ་འཁོད་མི་ཨིན་Bང་ ཆ་གནས་ཐོག་ཡོད་པའི་
<ིམས་གཞན་གང་Bང་དང་འ<ིལ་ཏེ་ ས་གནས་ག6ང་གི་དབང་_བ་
5ི་ནང་འཁོད་5ི་ Hིད་Rས་དང་ [་dོ་ལམ་Mགས་ བདག་?ོང་ 
[་dོ་ དབང་ཚད་ དབང་འཛིན་ འགན་འ<ི་ ད�ལ་འ8ེལ་ 
འཆར་ད�ལ་ འོང་འབབ་ <ལ་ ས་ཆ་འཛིན་?ོང་ འ8ེལ་ཡོད་
གནད་དོན་གཞན་Fི་བཅའ་ཡིག། འད་ི�་M་ མ་`སོ་པར་ ས་འད་ི�་M་ མ་`སོ་པར་ ས་འད་ི�་M་ མ་`སོ་པར་ ས་འད་ི�་M་ མ་`སོ་པར་ ས་
གནས་ག6ང་�འ་ི ད�ལ་འ8ལེ་དང་ འཆར་ད�ལ་ འོང་འབབ་གནས་ག6ང་�འ་ི ད�ལ་འ8ལེ་དང་ འཆར་ད�ལ་ འོང་འབབ་གནས་ག6ང་�འ་ི ད�ལ་འ8ལེ་དང་ འཆར་ད�ལ་ འོང་འབབ་གནས་ག6ང་�འ་ི ད�ལ་འ8ལེ་དང་ འཆར་ད�ལ་ འོང་འབབ་
དང་ <ལ་རིགས་5་ི བཅའ་ཡགི་དང་ ^གི་གཞ་ི�་ #ལ་ག6ང་དང་ <ལ་རིགས་5་ི བཅའ་ཡགི་དང་ ^གི་གཞ་ི�་ #ལ་ག6ང་དང་ <ལ་རིགས་5་ི བཅའ་ཡགི་དང་ ^གི་གཞ་ི�་ #ལ་ག6ང་དང་ <ལ་རིགས་5་ི བཅའ་ཡགི་དང་ ^གི་གཞ་ི�་ #ལ་ག6ང་
ག་ི ད�ལ་འ8ལེ་བཅའ་ཡགི་དང་ ^གི་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་དག།ོག་ི ད�ལ་འ8ལེ་བཅའ་ཡགི་དང་ ^གི་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་དག།ོག་ི ད�ལ་འ8ལེ་བཅའ་ཡགི་དང་ ^གི་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་དག།ོག་ི ད�ལ་འ8ལེ་བཅའ་ཡགི་དང་ ^གི་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་དག།ོ    

(ག) ས་གནས་ག6ང་གི་བཅའ་<མིས་དང་འ<ིལ་ཏེ་ ས་གནས་ག6ང་དང་ 
དེའི་ཚོགས་Oང་གི་མཛད་རིམ་�་ནང་འ8ེལ་གཏོགས་འབད་ཐངས་
Zོར་། 

• མི་དམངས་M་ བTན་འཚརེ་ཅན་ལས་ ཉནེ་?བོ་5་ིZརོ།མི་དམངས་M་ བTན་འཚརེ་ཅན་ལས་ ཉནེ་?བོ་5་ིZརོ།མི་དམངས་M་ བTན་འཚརེ་ཅན་ལས་ ཉནེ་?བོ་5་ིZརོ།མི་དམངས་M་ བTན་འཚརེ་ཅན་ལས་ ཉནེ་?བོ་5་ིZརོ།    

• དམངས་5་ིo་དངསོ་�་ ཉནེ་?བོ་5་ིZརོ།དམངས་5་ིo་དངསོ་�་ ཉནེ་?བོ་5་ིZརོ།དམངས་5་ིo་དངསོ་�་ ཉནེ་?བོ་5་ིZརོ།དམངས་5་ིo་དངསོ་�་ ཉནེ་?བོ་5་ིZརོ།    

• དམངས་5་ི འhདོ་བAནེ་དང་ ཉནེ་�ང་�་ �ང་?ོབ་དང་ ཡར་Iག་ དམངས་5་ི འhདོ་བAནེ་དང་ ཉནེ་�ང་�་ �ང་?ོབ་དང་ ཡར་Iག་ དམངས་5་ི འhདོ་བAནེ་དང་ ཉནེ་�ང་�་ �ང་?ོབ་དང་ ཡར་Iག་ དམངས་5་ི འhདོ་བAནེ་དང་ ཉནེ་�ང་�་ �ང་?ོབ་དང་ ཡར་Iག་ 
དེ་ལས་ oན་?ངོ་ག་ིZརོ།དེ་ལས་ oན་?ངོ་ག་ིZརོ།དེ་ལས་ oན་?ངོ་ག་ིZརོ།དེ་ལས་ oན་?ངོ་ག་ིZརོ།    
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• དམངས་5་ིས་ག་ོནང་ ཉསེ་དམངས་5་ིས་ག་ོནང་ ཉསེ་དམངས་5་ིས་ག་ོནང་ ཉསེ་དམངས་5་ིས་ག་ོནང་ ཉསེ་ལས་5་ི འRང་ཉནེ་�་ མར་ཕབ་5་ིZརོ།ལས་5་ི འRང་ཉནེ་�་ མར་ཕབ་5་ིZརོ།ལས་5་ི འRང་ཉནེ་�་ མར་ཕབ་5་ིZརོ།ལས་5་ི འRང་ཉནེ་�་ མར་ཕབ་5་ིZརོ།    

142. དོན་ཚན་གསརཔ།    
• ས་གནས་ག6ང་གསི་ བ:མས་པའ་ིབཅའ་ཡགི་དང་ ^གི་གཞ་ིཆ་ས་གནས་ག6ང་གསི་ བ:མས་པའ་ིབཅའ་ཡགི་དང་ ^གི་གཞ་ིཆ་ས་གནས་ག6ང་གསི་ བ:མས་པའ་ིབཅའ་ཡགི་དང་ ^གི་གཞ་ིཆ་ས་གནས་ག6ང་གསི་ བ:མས་པའ་ིབཅའ་ཡགི་དང་ ^གི་གཞ་ིཆ་

མཉམ་ བ?ར་ཞབི་5་ིདནོ་M་ �ོང་བདག་མཉམ་ བ?ར་ཞབི་5་ིདནོ་M་ �ོང་བདག་མཉམ་ བ?ར་ཞབི་5་ིདནོ་M་ �ོང་བདག་མཉམ་ བ?ར་ཞབི་5་ིདནོ་M་ �ོང་བདག་////འ8ལེ་ཡདོ་ ལས་S་ེM་འ8ལེ་ཡདོ་ ལས་S་ེM་འ8ལེ་ཡདོ་ ལས་S་ེM་འ8ལེ་ཡདོ་ ལས་S་ེM་
བqག་དག།ོབqག་དག།ོབqག་དག།ོབqག་དག།ོ    འད་ིའབདཝ་ད་ ཡགི་ཆ་བqགས་ཞནིམ་ལས་ འད་ིའབདཝ་ད་ ཡགི་ཆ་བqགས་ཞནིམ་ལས་ འད་ིའབདཝ་ད་ ཡགི་ཆ་བqགས་ཞནིམ་ལས་ འད་ིའབདཝ་ད་ ཡགི་ཆ་བqགས་ཞནིམ་ལས་ 
ཉནི་*ངས་Tམ་�འ་ིནང་འཁདོ་ �ོང་བདག་ཉནི་*ངས་Tམ་�འ་ིནང་འཁདོ་ �ོང་བདག་ཉནི་*ངས་Tམ་�འ་ིནང་འཁདོ་ �ོང་བདག་ཉནི་*ངས་Tམ་�འ་ིནང་འཁདོ་ �ོང་བདག་////འ8ལེ་ཡདོ་ལས་S་ེའ8ལེ་ཡདོ་ལས་S་ེའ8ལེ་ཡདོ་ལས་S་ེའ8ལེ་ཡདོ་ལས་S་ེགསི་ གསི་ གསི་ གསི་ 
བ?ར་ཞབི་འབད་མ་�གས་པ་ཅནི་ བཅའ་ཡགི་དང་^གི་གཞ་ིདེ་ བ?ར་ཞབི་འབད་མ་�གས་པ་ཅནི་ བཅའ་ཡགི་དང་^གི་གཞ་ིདེ་ བ?ར་ཞབི་འབད་མ་�གས་པ་ཅནི་ བཅའ་ཡགི་དང་^གི་གཞ་ིདེ་ བ?ར་ཞབི་འབད་མ་�གས་པ་ཅནི་ བཅའ་ཡགི་དང་^གི་གཞ་ིདེ་ 
<མིས་དང་འ8ལེ་མpན་ཡདོ་པའ་ི བ:་ིའཇགོ་དང་ ཆ་གནས་འབད་<མིས་དང་འ8ལེ་མpན་ཡདོ་པའ་ི བ:་ིའཇགོ་དང་ ཆ་གནས་འབད་<མིས་དང་འ8ལེ་མpན་ཡདོ་པའ་ི བ:་ིའཇགོ་དང་ ཆ་གནས་འབད་<མིས་དང་འ8ལེ་མpན་ཡདོ་པའ་ི བ:་ིའཇགོ་དང་ ཆ་གནས་འབད་
དག།ོདག།ོདག།ོདག།ོ    

• བཅའ་<མིས་འད་ིག་ི དནོ་ཚན་བཅའ་<མིས་འད་ིག་ི དནོ་ཚན་བཅའ་<མིས་འད་ིག་ི དནོ་ཚན་བཅའ་<མིས་འད་ིག་ི དནོ་ཚན་------------པའ་ི དགོངས་དནོ་`ར་བqགས་པའ་ི དགོངས་དནོ་`ར་བqགས་པའ་ི དགོངས་དནོ་`ར་བqགས་པའ་ི དགོངས་དནོ་`ར་བqགས་
མི་ བཅའ་ཡགི་དང་^གི་གཞ་ིཆ་མཉམ་ �ོང་བདག་མི་ བཅའ་ཡགི་དང་^གི་གཞ་ིཆ་མཉམ་ �ོང་བདག་མི་ བཅའ་ཡགི་དང་^གི་གཞ་ིཆ་མཉམ་ �ོང་བདག་མི་ བཅའ་ཡགི་དང་^གི་གཞ་ིཆ་མཉམ་ �ོང་བདག་////འ8ལེ་ཡདོ་ལས་འ8ལེ་ཡདོ་ལས་འ8ལེ་ཡདོ་ལས་འ8ལེ་ཡདོ་ལས་
S་ེགིས་ བ?ར་ཞབི་འབད་དགཔོ་ད་ གS་ེགིས་ བ?ར་ཞབི་འབད་དགཔོ་ད་ གS་ེགིས་ བ?ར་ཞབི་འབད་དགཔོ་ད་ གS་ེགིས་ བ?ར་ཞབི་འབད་དགཔོ་ད་ གལ་Hདི་མ་མpནམ་ར་ེཡདོ་ཚ་ེ ལ་Hདི་མ་མpནམ་ར་ེཡདོ་ཚ་ེ ལ་Hདི་མ་མpནམ་ར་ེཡདོ་ཚ་ེ ལ་Hདི་མ་མpནམ་ར་ེཡདོ་ཚ་ེ 
ཁ་ོཁ་ོཁ་ོཁ་ོ////མ་ོགསི་ གནད་དོན་དེ་M་ འ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་ག6ང་གསི་ ལགོ་མ་ོགསི་ གནད་དོན་དེ་M་ འ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་ག6ང་གསི་ ལགོ་མ་ོགསི་ གནད་དོན་དེ་M་ འ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་ག6ང་གསི་ ལགོ་མ་ོགསི་ གནད་དོན་དེ་M་ འ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་ག6ང་གསི་ ལགོ་
A་ེད'ད་ཞབི་འབད་དགོ་པའི་ o་མཚན་དང་བཅས་ བསམ་འཆར་�་ A་ེད'ད་ཞབི་འབད་དགོ་པའི་ o་མཚན་དང་བཅས་ བསམ་འཆར་�་ A་ེད'ད་ཞབི་འབད་དགོ་པའི་ o་མཚན་དང་བཅས་ བསམ་འཆར་�་ A་ེད'ད་ཞབི་འབད་དགོ་པའི་ o་མཚན་དང་བཅས་ བསམ་འཆར་�་ 
བཀདོ་གཏང་དག།ོབཀདོ་གཏང་དག།ོབཀདོ་གཏང་དག།ོབཀདོ་གཏང་དག།ོ    

• ས་གནས་ག6ང་�་གསི་ བཅའ་ཡགི་དང་^གི་གཞ་ི�་ བཟ་ོཚར་བའ་ིས་གནས་ག6ང་�་གསི་ བཅའ་ཡགི་དང་^གི་གཞ་ི�་ བཟ་ོཚར་བའ་ིས་གནས་ག6ང་�་གསི་ བཅའ་ཡགི་དང་^གི་གཞ་ི�་ བཟ་ོཚར་བའ་ིས་གནས་ག6ང་�་གསི་ བཅའ་ཡགི་དང་^གི་གཞ་ི�་ བཟ་ོཚར་བའ་ི
cལ་M་ མ་ིདམངས་M་ བཅའ་ཡགི་དང་^གི་གཞ་ི�་ *་^ིcལ་M་ མ་ིདམངས་M་ བཅའ་ཡགི་དང་^གི་གཞ་ི�་ *་^ིcལ་M་ མ་ིདམངས་M་ བཅའ་ཡགི་དང་^གི་གཞ་ི�་ *་^ིcལ་M་ མ་ིདམངས་M་ བཅའ་ཡགི་དང་^གི་གཞ་ི�་ *་^ིག་ཡདོ་ག་ཡདོ་ག་ཡདོ་ག་ཡདོ་
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Mགས་5་ི བ]་བ�ལ་_བ་བ^གས་�་འབད་དགཔོ་མ་ཚད་ དམངས་Mགས་5་ི བ]་བ�ལ་_བ་བ^གས་�་འབད་དགཔོ་མ་ཚད་ དམངས་Mགས་5་ི བ]་བ�ལ་_བ་བ^གས་�་འབད་དགཔོ་མ་ཚད་ དམངས་Mགས་5་ི བ]་བ�ལ་_བ་བ^གས་�་འབད་དགཔོ་མ་ཚད་ དམངས་
5་ིའpས་མ་ི�འ་ིདོན་M་ རནི་མདེ་Aངོ་པ་Q་ེ ཞབི་ད'ད་འབད་5་ིའpས་མ་ི�འ་ིདོན་M་ རནི་མདེ་Aངོ་པ་Q་ེ ཞབི་ད'ད་འབད་5་ིའpས་མ་ི�འ་ིདོན་M་ རནི་མདེ་Aངོ་པ་Q་ེ ཞབི་ད'ད་འབད་5་ིའpས་མ་ི�འ་ིདོན་M་ རནི་མདེ་Aངོ་པ་Q་ེ ཞབི་ད'ད་འབད་
ཆགོཔ་ བཟོ་དགཔོ་འདི་ཡང་ཆགོཔ་ བཟོ་དགཔོ་འདི་ཡང་ཆགོཔ་ བཟོ་དགཔོ་འདི་ཡང་ཆགོཔ་ བཟོ་དགཔོ་འདི་ཡང་    

(ཀ) (ཀ) (ཀ) (ཀ) འསོ་འབབ་{ན་པའ་ི ས་གནས་�་ནང་།འསོ་འབབ་{ན་པའ་ི ས་གནས་�་ནང་།འསོ་འབབ་{ན་པའ་ི ས་གནས་�་ནང་།འསོ་འབབ་{ན་པའ་ི ས་གནས་�་ནང་།    

(ཁ) (ཁ) (ཁ) (ཁ) ལག་ལནེ་འཐབ་Bང་བའ་ི 
གོ་འ¬ལ་F་ི ^གི་བཀདོ་ནང་།ལག་ལནེ་འཐབ་Bང་བའ་ི 
གོ་འ¬ལ་F་ི ^གི་བཀདོ་ནང་།ལག་ལནེ་འཐབ་Bང་བའ་ི 
གོ་འ¬ལ་F་ི ^གི་བཀདོ་ནང་།ལག་ལནེ་འཐབ་Bང་བའ་ི 
གོ་འ¬ལ་F་ི ^གི་བཀདོ་ནང་།    

བཅའ་<མིས་འདི་ག་ིའགོ་བཅའ་<མིས་འདི་ག་ིའགོ་བཅའ་<མིས་འདི་ག་ིའགོ་བཅའ་<མིས་འདི་ག་ིའགོ་M་བ:མས་པའ་ི བཅའ་ཡགི་དང་ ^གིས་གཞ་ི�འ་ིབ?ར་ཞབི།M་བ:མས་པའ་ི བཅའ་ཡགི་དང་ ^གིས་གཞ་ི�འ་ིབ?ར་ཞབི།M་བ:མས་པའ་ི བཅའ་ཡགི་དང་ ^གིས་གཞ་ི�འ་ིབ?ར་ཞབི།M་བ:མས་པའ་ི བཅའ་ཡགི་དང་ ^གིས་གཞ་ི�འ་ིབ?ར་ཞབི།    

• ས་གནས་ག6ང་གསི་ བཅའ་<མིས་འད་ིག་ིའགོ་M་བ:མས་པའ་ི བཅའ་ས་གནས་ག6ང་གསི་ བཅའ་<མིས་འད་ིག་ིའགོ་M་བ:མས་པའ་ི བཅའ་ས་གནས་ག6ང་གསི་ བཅའ་<མིས་འད་ིག་ིའགོ་M་བ:མས་པའ་ི བཅའ་ས་གནས་ག6ང་གསི་ བཅའ་<མིས་འད་ིག་ིའགོ་M་བ:མས་པའ་ི བཅའ་
ཡགི་དང་^གི་གཞ་ི�་M་ དགསོ་མཁ་ོཐནོ་མ་ིདང་བyན་ བ?ར་ཞབི་འབད་ཡགི་དང་^གི་གཞ་ི�་M་ དགསོ་མཁ་ོཐནོ་མ་ིདང་བyན་ བ?ར་ཞབི་འབད་ཡགི་དང་^གི་གཞ་ི�་M་ དགསོ་མཁ་ོཐནོ་མ་ིདང་བyན་ བ?ར་ཞབི་འབད་ཡགི་དང་^གི་གཞ་ི�་M་ དགསོ་མཁ་ོཐནོ་མ་ིདང་བyན་ བ?ར་ཞབི་འབད་
དག།ོདག།ོདག།ོདག།ོ    

#ལ་ག6ང་གི་ བཅའ་ཡགི་བ:མ་ནའི་ིདབང་ཚད།#ལ་ག6ང་གི་ བཅའ་ཡགི་བ:མ་ནའི་ིདབང་ཚད།#ལ་ག6ང་གི་ བཅའ་ཡགི་བ:མ་ནའི་ིདབང་ཚད།#ལ་ག6ང་གི་ བཅའ་ཡགི་བ:མ་ནའི་ིདབང་ཚད།    

• ས་གནས་ག6ང་�འ་ི འ8ལེ་མpན་F་ིདནོ་M་ས་གནས་ག6ང་�འ་ི འ8ལེ་མpན་F་ིདནོ་M་ས་གནས་ག6ང་�འ་ི འ8ལེ་མpན་F་ིདནོ་M་ས་གནས་ག6ང་�འ་ི འ8ལེ་མpན་F་ིདནོ་M་ འགན་/ར་{ན་པའ་ི 4ན་ འགན་/ར་{ན་པའ་ི 4ན་ འགན་/ར་{ན་པའ་ི 4ན་ འགན་/ར་{ན་པའ་ི 4ན་
ཁག་གསི་ ས་གནས་ག6ང་�འ་ི གནས་ཚད་ལས་བ�ལ་བའ་ི བཅའ་ཡགི་ཁག་གསི་ ས་གནས་ག6ང་�འ་ི གནས་ཚད་ལས་བ�ལ་བའ་ི བཅའ་ཡགི་ཁག་གསི་ ས་གནས་ག6ང་�འ་ི གནས་ཚད་ལས་བ�ལ་བའ་ི བཅའ་ཡགི་ཁག་གསི་ ས་གནས་ག6ང་�འ་ི གནས་ཚད་ལས་བ�ལ་བའ་ི བཅའ་ཡགི་
དང་^གི་གཞ་ི�་ བ:མ་ནའི་ིདབང་ཚད་ཡོད།དང་^གི་གཞ་ི�་ བ:མ་ནའི་ིདབང་ཚད་ཡོད།དང་^གི་གཞ་ི�་ བ:མ་ནའི་ིདབང་ཚད་ཡོད།དང་^གི་གཞ་ི�་ བ:མ་ནའི་ིདབང་ཚད་ཡོད།    

• #ལ་ག6ང་གསི་བ:མས་མ་ིདང་ ས་གནས་ག6ང་གསི་བ:མས་མ་ི བཅའ་#ལ་ག6ང་གསི་བ:མས་མ་ིདང་ ས་གནས་ག6ང་གསི་བ:མས་མ་ི བཅའ་#ལ་ག6ང་གསི་བ:མས་མ་ིདང་ ས་གནས་ག6ང་གསི་བ:མས་མ་ི བཅའ་#ལ་ག6ང་གསི་བ:མས་མ་ིདང་ ས་གནས་ག6ང་གསི་བ:མས་མ་ི བཅའ་
ཡགི་དང་^གི་གཞའི་ིབར་ན་ འ8ལེ་མpན་མདེ་པའ་ི_ད་པར་ར་ེཡདོ་ཚ་ེ ཡགི་དང་^གི་གཞའི་ིབར་ན་ འ8ལེ་མpན་མདེ་པའ་ི_ད་པར་ར་ེཡདོ་ཚ་ེ ཡགི་དང་^གི་གཞའི་ིབར་ན་ འ8ལེ་མpན་མདེ་པའ་ི_ད་པར་ར་ེཡདོ་ཚ་ེ ཡགི་དང་^གི་གཞའི་ིབར་ན་ འ8ལེ་མpན་མདེ་པའ་ི_ད་པར་ར་ེཡདོ་ཚ་ེ 
ག6ང་གསི་བ:མས་མ་ི བཅའ་ཡིག6ང་གསི་བ:མས་མ་ི བཅའ་ཡིག6ང་གསི་བ:མས་མ་ི བཅའ་ཡིག6ང་གསི་བ:མས་མ་ི བཅའ་ཡིག་དང་^གི་གཞ་ིM་ ཆ་གནས་འབད་དག།ོག་དང་^གི་གཞ་ིM་ ཆ་གནས་འབད་དག།ོག་དང་^གི་གཞ་ིM་ ཆ་གནས་འབད་དག།ོག་དང་^གི་གཞ་ིM་ ཆ་གནས་འབད་དག།ོ    
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143. ལེN་ ༧ པའི་དོན་ཚན་ ༢༤༦ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་&་འhི་iོན་
འབད་དེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 

༢༤༦༢༤༦༢༤༦༢༤༦    ཚགོས་ཁང་རང་སའོ་ིའpས་མ་ིཡོངས་བSམོས་ལས་གTམ་ད'་ཚགོས་ཁང་རང་སའོ་ིའpས་མ་ིཡོངས་བSམོས་ལས་གTམ་ད'་ཚགོས་ཁང་རང་སའོ་ིའpས་མ་ིཡོངས་བSམོས་ལས་གTམ་ད'་ཚགོས་ཁང་རང་སའོ་ིའpས་མ་ིཡོངས་བSམོས་ལས་གTམ་ད'་
གཉསི་5སི་*སོ་དནོ་�ལ་ཏེ་ བཅའ་<མིས་འདི་M་ ཁ་Zོང་དང་ བjར་གཉསི་5སི་*སོ་དནོ་�ལ་ཏེ་ བཅའ་<མིས་འདི་M་ ཁ་Zོང་དང་ བjར་གཉསི་5སི་*སོ་དནོ་�ལ་ཏེ་ བཅའ་<མིས་འདི་M་ ཁ་Zོང་དང་ བjར་གཉསི་5སི་*སོ་དནོ་�ལ་ཏེ་ བཅའ་<མིས་འདི་M་ ཁ་Zོང་དང་ བjར་
བཅསོ་ ཡང་ན་ ཆ་མདེ་བཅས་5་ི འhིབཅསོ་ ཡང་ན་ ཆ་མདེ་བཅས་5་ི འhིབཅསོ་ ཡང་ན་ ཆ་མདེ་བཅས་5་ི འhིབཅསོ་ ཡང་ན་ ཆ་མདེ་བཅས་5་ི འhི་iནོ་གང་Bང་འབད་དགཔོ་ཐནོ་ཚེ་ ་iནོ་གང་Bང་འབད་དགཔོ་ཐནོ་ཚེ་ ་iནོ་གང་Bང་འབད་དགཔོ་ཐནོ་ཚེ་ ་iནོ་གང་Bང་འབད་དགཔོ་ཐནོ་ཚེ་ 
ཚགོས་ཁང་རང་སའོ་ིfདེ་མང་ག་ིཐགོ་ལས་ ཡང་ན་ 4ན་བ6གས་ནང་ཨནི་ཚགོས་ཁང་རང་སའོ་ིfདེ་མང་ག་ིཐགོ་ལས་ ཡང་ན་ 4ན་བ6གས་ནང་ཨནི་ཚགོས་ཁང་རང་སའོ་ིfདེ་མང་ག་ིཐགོ་ལས་ ཡང་ན་ 4ན་བ6གས་ནང་ཨནི་ཚགོས་ཁང་རང་སའོ་ིfདེ་མང་ག་ིཐགོ་ལས་ ཡང་ན་ 4ན་བ6གས་ནང་ཨནི་
པ་ཅནི་ �་ིཚགོས་5་ིའpས་མ་ིཚགོས་#ན་བ�ར་མའི་ི*ལ་M་ཡདོ་མ་ིཡོངས་པ་ཅནི་ �་ིཚགོས་5་ིའpས་མ་ིཚགོས་#ན་བ�ར་མའི་ི*ལ་M་ཡདོ་མ་ིཡོངས་པ་ཅནི་ �་ིཚགོས་5་ིའpས་མ་ིཚགོས་#ན་བ�ར་མའི་ི*ལ་M་ཡདོ་མ་ིཡོངས་པ་ཅནི་ �་ིཚགོས་5་ིའpས་མ་ིཚགོས་#ན་བ�ར་མའི་ི*ལ་M་ཡདོ་མ་ིཡོངས་
བSམོས་ལས་ གTམ་ད'་གཉསི་ལས་མ་vང་བའ་ིཚགོས་#ན་ཐགོ་ལས་ ས་བSམོས་ལས་ གTམ་ད'་གཉསི་ལས་མ་vང་བའ་ིཚགོས་#ན་ཐགོ་ལས་ ས་བSམོས་ལས་ གTམ་ད'་གཉསི་ལས་མ་vང་བའ་ིཚགོས་#ན་ཐགོ་ལས་ ས་བSམོས་ལས་ གTམ་ད'་གཉསི་ལས་མ་vང་བའ་ིཚགོས་#ན་ཐགོ་ལས་ ས་
གནས་ག6ང་�འ་ི ལས་འགན་དང་ དནོ་§ནི་Fིགནས་ག6ང་�འ་ི ལས་འགན་དང་ དནོ་§ནི་Fིགནས་ག6ང་�འ་ི ལས་འགན་དང་ དནོ་§ནི་Fིགནས་ག6ང་�འ་ི ལས་འགན་དང་ དནོ་§ནི་Fི་བ:་ི/ངས་M་ མ་་བ:་ི/ངས་M་ མ་་བ:་ི/ངས་M་ མ་་བ:་ི/ངས་M་ མ་
གནདོཔ་ཅགི་འངོ་དག།ོགནདོཔ་ཅགི་འངོ་དག།ོགནདོཔ་ཅགི་འངོ་དག།ོགནདོཔ་ཅགི་འངོ་དག།ོ    

144. མིང་ཚིག་འ*ེལ་བཤད། 

• བཅའ་<ིམས་འདི་ནང་ ཚིག་དོན་Fི་གོ་བ་སོ་སོ་ལེན་དགོ་ན་མ་

གཏོགས་ དེ་མིན་: 

(--) ས་ཆ་བ�་^གི་ས་ཆ་བ�་^གི་ས་ཆ་བ�་^གི་ས་ཆ་བ�་^གི་ ཟེར་མི་འདི་ གཤམ་འཁོད་ལམ་Mགས་ཐོག་M་ 
སའི་བདག་དབང་ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་གི་དོན་M་འཆར་གཞི་གི་
ཐབས་རིག་ཅིག་M་གོ: 
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(-) སསསས་ཆ་-དོ་ལནེ་་ཆ་-དོ་ལནེ་་ཆ་-དོ་ལནེ་་ཆ་-དོ་ལནེ་ཟེར་མི་འདི་ ས་ཆ་ཅིག་ཉོ་བཙོང་ Zལཝ་བགོ་ཤ་ 
བlེ་སོར་ Aོང་པར་[ིན་མི་ ཡོ་[ད་\ར་ནི་ དེ་ལས་ས་ཆ་ག6ང་M་
�ལ་ནི་ དབང་ཚད་ཅན་Fི་_བ་ཁོངས་5ི་བཀའ་#་ འོས་འབབ་ཡོད་
པའི་<ིམས་�་དང་འ<ིལ་ཏེ་ ཐོ་བཀོད་Wབ་པའི་ས་ཆ་གཏའ་མར་
བqགས་ནི་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་ལས་ ས་ཆའི་བདག་དབང་གི་མིང་
གནས་བjར་བཅོས་འབད་མི་M་གོ། 

(-) `་Kགོ་པ་`་Kགོ་པ་`་Kགོ་པ་`་Kགོ་པ་ཟེར་མི་འདི་ ས་གནས་ག6ང་གི་ཚོགས་རིམ་�འི་*ོས་
བ�ར་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་གི་དོན་M་ མ*ོན་བ]་འབད་བའི་
མི་ངོ་ཅིག་M་གོ། 

(-) -་ོAནོ་F་ིས་ཁངོས་-་ོAནོ་F་ིས་ཁངོས་-་ོAནོ་F་ིས་ཁངོས་-་ོAནོ་F་ིས་ཁངོས་ ཟེར་མི་འདི་ &ས་oན་ ཡངན་ འhལ་
འhལ་Qེ་-ོ་Aོན་Fི་དོན་M་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོན་M་དམིགས་
གཏད་གཙོ་བོར་བ?ེད་མི་ས་ཁོངས་ཅིག་M་གོ། 

(-) གནས་Sདོཔ་གནས་Sདོཔ་གནས་Sདོཔ་གནས་Sདོཔ་ ཟེར་མི་འདི་ མི་/ངས་ག་ཅི་ཨིན་Bང་ <ོམ་Sེའི་ས་
ཁོངས་ནང་<ིམས་མpན་ཐོག་Sོད་དེ་ <ོམ་Sེ་གསི་མཁོ་-ོད་འབད་
མི་ཞབས་ཏོག་མpན་�ེན་�་ཐོབ་མི་M་གོ། 
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(-) ས་ཆ་4ག་འཐོས་ཆ་4ག་འཐོས་ཆ་4ག་འཐོས་ཆ་4ག་འཐོན་ན་ན་ན་ ཟེར་མི་འདི་ ཧེ་མ་ཡོད་པའི་ ས་ཆ་M་ ཁ་Zོང་ 
ཡངན་ མར་ཕབ་�བ་མི་M་བKེན་ཏེ་Mས་མི་ སའི་ཆ་ཤས་ཅིག་M་
གོ། 

(-) འའའའpས་མ་ིpས་མ་ིpས་མ་ིpས་མ་ི ཟེར་མི་འདི་ ས་གནས་ག6ང་གི་ བཙག་འp་ལས་Wབ་
པའི་འpས་མི་M་གོ། 

(-) འའའའཛམོས་འ&་ ཛམོས་འ&་ ཛམོས་འ&་ ཛམོས་འ&་ ཟེར་མི་འདི་ _ིམ་Gང་ཆ་མཉམ་ལས་ འpས་མི་རེ་
ངོ་འ[ོར་ཡོད་པའི་ ཞལ་འཛམོས་M་གོ། 

ནང་Hིད་2ོན་པོ་གིས་ ས་གནས་ག6ང་གི་ད'ད་ཡགི་༢༠༠༩ ཅན་མས་གནས་ག6ང་གི་ད'ད་ཡགི་༢༠༠༩ ཅན་མས་གནས་ག6ང་གི་ད'ད་ཡགི་༢༠༠༩ ཅན་མས་གནས་ག6ང་གི་ད'ད་ཡགི་༢༠༠༩ ཅན་མ་འདི་ ཆ་
འཇོག་གནང་དགོ་པའི་*སོ་དོན་�ལཝ་བཞིན་&་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&འི་ ཆེད་
བAོད་ཅན་Fི་འpས་མི་�་གིས་ fག་སེངམ་ད་ བ#་ཆ་ལས་༩༤ གིས་ ངོས་
ལེན་དང་བཅས་ �ི་ཚེས་༡༧-༧-༢༠༠༩ གི་ fི་Bའི་O་ཚོད་ ༤ M་ ས་ས་ས་ས་
གནས་ག6ང་གི་བཅའ་<མིས་༢༠༠༩ ཅན་མ་Q་ེགནས་ག6ང་གི་བཅའ་<མིས་༢༠༠༩ ཅན་མ་Q་ེགནས་ག6ང་གི་བཅའ་<མིས་༢༠༠༩ ཅན་མ་Q་ེགནས་ག6ང་གི་བཅའ་<མིས་༢༠༠༩ ཅན་མ་Q་ེཆ་འཇོག་གནང་Wབ། 
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(ས་མོ་
ང་ལོ་ �་ ༥ པའི་ཚེས་ ༢� ལས་ �་ ༦ པའི་ཚེས་ � �ན་དང་ �ི་ལོ་ 
༢༠༠༩ �ི་�་ ༧ པའི་�ི་ཚེས་ ༡༥ ལས་ ༢༤ �ན) 

����༽༽༽༽    :་<མིས་ཅན་F་ིག་ོགནས་འཆང་མི་�འ་ི:་<མིས་ཅན་F་ིག་ོགནས་འཆང་མི་�འ་ི:་<མིས་ཅན་F་ིག་ོགནས་འཆང་མི་�འ་ི:་<མིས་ཅན་F་ིག་ོགནས་འཆང་མི་�འ་ི    ཐོབ་ཐངས་དང་ཐོབ་ཐངས་དང་ཐོབ་ཐངས་དང་ཐོབ་ཐངས་དང་    1་གཡགོ་ཆ་�ནེ་F་ིད'1་གཡགོ་ཆ་�ནེ་F་ིད'1་གཡགོ་ཆ་�ནེ་F་ིད'1་གཡགོ་ཆ་�ནེ་F་ིད'ད་ད་ད་ད་
ཡགི་ཡགི་ཡགི་ཡགི་    ༢༠༠༩༢༠༠༩༢༠༠༩༢༠༠༩    ཅན་མ།ཅན་མ།ཅན་མ།ཅན་མ།    

 

ད'ད་ཡགི་གི་ངོ་-དོ་དང་#བ་/ངས་ དམགིས་0ལ།ད'ད་ཡགི་གི་ངོ་-དོ་དང་#བ་/ངས་ དམགིས་0ལ།ད'ད་ཡགི་གི་ངོ་-དོ་དང་#བ་/ངས་ དམགིས་0ལ།ད'ད་ཡགི་གི་ངོ་-དོ་དང་#བ་/ངས་ དམགིས་0ལ།    
ད�ལ་:ིས་2ོན་པོ་གིས་ད'ད་ཡིག་ ངོ་-ོད་6ཝ་དང་ཅིག་ཁར་ ད'ད་ཡིག་བ:མ་
དགོ་པའི་#བ་/ངས་6་མི་ནང་ འ!ག་གི་:་<ིམས་ཆེན་མའིོ་ :་ཚན་ �༡ པའི་
དོན་ཚན་ ༧ པའི་ནང་ :་<མིས་ཅན་Fི་གོ་གནས་འཆང་མི་�་ག་ིད�ལ་ཕོགས་
དང་ གནས་0ན་ ^ིག་<ིམས་ ལས་གཡོག་གི་ཆ་�ེན་གཞན་�་ <མིས་ཐོག་ཆེད་
&་བཀོད་པ་`ར་ཨིན་ཟེར་6་ཡི­།  
དེ་ལས་ :་<ིམས་ཅན་Fི་གོ་གནས་འཆང་མི་�་ དམངས་གཙའིོ་རིང་Mགས་གསར་
གཏོད་5ི་དོན་M་ གལ་གནད་ཆེ་Iག་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ :་<མིས་ཅན་Fི་ཡགི་ཚང་
འཆང་མི་�་གི་ རང་སའོི་fག་1་གནངམ་ད་ འགན་/ར་དང་འགན་<ི་�་ དངས་
གསལ་Fི་ཐོག་ལས་ དོན་§ིན་ཅན་Qེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོདཔ་ངེས་བKན་བཟོ་ནི་གི་
དོན་M་ ད'ད་ཡིག་དེ་ ད་རེས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མའིོ་ནང་�ལ་ཡོདཔ་བཞིན་ ཚོགས་
དམངས་5ིས་ གTང་*སོ་གནང་Aེ་ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་དགོས་པའི་རེ་བ�ལ་6་
ཡ།ི 
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དེ་M་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&་གིས་ ད'ད་ཡིག་དེ་གི་ལེN་དང་ དོན་ཚོན་�་G་ 
འhི་བiོན་དང་བjར་བཅོས་གནང་བ་ གཤམ་གསལཿ 

 

1. ད'ད་ཡིག་འདི་གི་མཚན་གནས་དེ་ :་<མིས་ཅན་F་ིག་ོགནས་འཆང་མ་ི�འ་ི:་<མིས་ཅན་F་ིག་ོགནས་འཆང་མ་ི�འ་ི:་<མིས་ཅན་F་ིག་ོགནས་འཆང་མ་ི�འ་ི:་<མིས་ཅན་F་ིག་ོགནས་འཆང་མ་ི�འ་ི    ཐོབ་ཐོབ་ཐོབ་ཐོབ་
ཐངས་དང་ཐངས་དང་ཐངས་དང་ཐངས་དང་    1་གཡགོ་ཆ་�ནེ་F་ིད'ད་ཡགི་1་གཡགོ་ཆ་�ནེ་F་ིད'ད་ཡགི་1་གཡགོ་ཆ་�ནེ་F་ིད'ད་ཡགི་1་གཡགོ་ཆ་�ནེ་F་ིད'ད་ཡགི་    ༢༠༠༩༢༠༠༩༢༠༠༩༢༠༠༩    ཅན་ཅན་ཅན་ཅན་མ་ཟེར་བjར་བཅསོ་
མཛད་Wབ། 

2. ད'ད་ཡིག་གི་ངོ་-ོད་5ི་*ལ་འབེབས་གTམ་པ་འདི་    འ!ག་ག་ིའ!ག་ག་ིའ!ག་ག་ིའ!ག་ག་ི:་<མིས་ཅན་F་ིག་ོ:་<མིས་ཅན་F་ིག་ོ:་<མིས་ཅན་F་ིག་ོ:་<མིས་ཅན་F་ིག་ོ
གནས་འཆང་མ་ི�འ་ིགནས་འཆང་མ་ི�འ་ིགནས་འཆང་མ་ི�འ་ིགནས་འཆང་མ་ི�འ་ི    ཐོབ་ཐངས་དང་1་གཡགོ་ཆ་�ནེ་F་ིཐོབ་ཐངས་དང་1་གཡགོ་ཆ་�ནེ་F་ིཐོབ་ཐངས་དང་1་གཡགོ་ཆ་�ནེ་F་ིཐོབ་ཐངས་དང་1་གཡགོ་ཆ་�ནེ་F་ིབཅའ་<མིས་འདི་ འ!ག་བཅའ་<མིས་འདི་ འ!ག་བཅའ་<མིས་འདི་ འ!ག་བཅའ་<མིས་འདི་ འ!ག་
ག་ི�་ིཚགོས་དང་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་གTམ་པའ་ིནང་ལས་ གཤམ་གསལ་`ར་ཆ་ག་ི�་ིཚགོས་དང་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་གTམ་པའ་ིནང་ལས་ གཤམ་གསལ་`ར་ཆ་ག་ི�་ིཚགོས་དང་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་གTམ་པའ་ིནང་ལས་ གཤམ་གསལ་`ར་ཆ་ག་ི�་ིཚགོས་དང་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་གTམ་པའ་ིནང་ལས་ གཤམ་གསལ་`ར་ཆ་
འཇགོ་མཛད་Wབ་ འཇགོ་མཛད་Wབ་ འཇགོ་མཛད་Wབ་ འཇགོ་མཛད་Wབ་ ཟེར་བjར་བཅསོ་མཛད་Wབ། 

 

3. ལེN་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ � པའི་ནང་M་ འpས་མ་ི�་འpས་མ་ི�་འpས་མ་ི�་འpས་མ་ི�་    ཡང་ན་ཡང་ན་ཡང་ན་ཡང་ན་    4ན་འཛནི4ན་འཛནི4ན་འཛནི4ན་འཛནི་�་ 
ཟེར་ཚིག་ཁ་Zོང་བཀོད་ཡོདཔ་བ�མ་ ལེN་ ༤ པའི་དོན་ཚན་ ༡༥ པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་མེད་ལེN་གི་དོན་ཚན་གེ་ར་ནང་M་ཚིག་དོན་འདི་གཅིག་མ�ངས་Qེ་བqགས་
ཡོདཔ་མ་ཚད་  རང་སོའི་བཅའ་ ཟེར་མི་ཚིག་འདི་བཏོག་གཏང་པའི་ཚབ་M་ 
འ8ལེ་ཡདོའ8ལེ་ཡདོའ8ལེ་ཡདོའ8ལེ་ཡདོ་་་་<མིས་ཟེར་བjར་བཅསོ་མཛད་Wབ། 

 

4. ལེN་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ དོན་ཚན་ ༤ པའི་ནང་ ཧེ་མའི་ཡིག་ཚང་གི་ ཟེར་མི་
ཚིག་འདི་བཏོག་བཏང་Aེ་    ཞི་གཡགོ་གི་ཞི་གཡགོ་གི་ཞི་གཡགོ་གི་ཞི་གཡགོ་གི་གོ་གནས་གང་Bང་ལས་ ཟེར་ཚིག་དོན་ཅིག་
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ཚབ་མ་བqགས་ཏེ་*སོ་ཆོད་Wབ། 
 

5. ལེN་ � པའི་དོན་ཚན་ ༥ པའི་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༼ཆ༽ པ་Qེ་ གཡགོ་ནང་གཡགོ་ནང་གཡགོ་ནང་གཡགོ་ནང་    
vང་ཤསོ་ལོ་vང་ཤསོ་ལོ་vང་ཤསོ་ལོ་vང་ཤསོ་ལོ་    ༢༠༢༠༢༠༢༠    fག་6་མ།ིfག་6་མ།ིfག་6་མ།ིfག་6་མ།ི    ཟེར་བའི་དོན་ཚན་གསརཔ་ཅིག་བqགས་ཏེ་*སོ་
ཆོད་Wབ། 

 

6. ལེN་ � པའི་དོན་ཚན་ ༦ པ་ “:་<ིམས་ཅན་Fི་གོ་གནས་འཆང་མ་ི�་M་ 
ཤེས་ཚད་དམའ་ཤོས་ Mགས་མpན་Fི་གqག་ལག་མཐོ་རིམ་ཤེས་ཚད་དགོ། 
�ནོ་མཐ་ོ<མིས་འ&ན་དང་�ནོ་མཐ་ོ<མིས་འ&ན་དང་�ནོ་མཐ་ོ<མིས་འ&ན་དང་�ནོ་མཐ་ོ<མིས་འ&ན་དང་    ཆ་ེམཐོ་<མིས་འ&ན་F་ིIང་དཔནོ་�་Mཆ་ེམཐོ་<མིས་འ&ན་F་ིIང་དཔནོ་�་Mཆ་ེམཐོ་<མིས་འ&ན་F་ིIང་དཔནོ་�་Mཆ་ེམཐོ་<མིས་འ&ན་F་ིIང་དཔནོ་�་M་་་་    ཤསེ་ཤསེ་ཤསེ་ཤསེ་
ཚད་དམའ་ཤསོ་ཚད་དམའ་ཤསོ་ཚད་དམའ་ཤསོ་ཚད་དམའ་ཤསོ་    <མིས་5་ིམཐོ་རམི་ཤསེ་ཚད་མཐར་འ_ལོ་མ་ིདག།ོ<མིས་5་ིམཐོ་རམི་ཤསེ་ཚད་མཐར་འ_ལོ་མ་ིདག།ོ<མིས་5་ིམཐོ་རམི་ཤསེ་ཚད་མཐར་འ_ལོ་མ་ིདག།ོ<མིས་5་ིམཐོ་རམི་ཤསེ་ཚད་མཐར་འ_ལོ་མ་ིདག།ོ” ” ” ” ཟེར་
འhི་iོན་མཛད་Wབ། 

 

7. ལེN་ � པའི་དོན་ཚན་ ༧ པའི་ནང་ རང་སོའི་བཅའ་<ིམས་ ཟེར་མི་ཚིག་དོན་
འདི་བཏོགས་ཏེ་འ8ེལ་ཡོད་<ིམས་ཟེར་བjར་བཅསོ་འབད་དེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 

 

8. ལེN་ � པའི་དོན་ཚན་ ༨ པ་ “:་<མིས་ཅན་Fི་གོ་གནས་འཆང་མི་དང་་དང་་དང་་དང་    
འpས་མི་�་འpས་མི་�་འpས་མི་�་འpས་མི་�་    ཡང་ན་ཡང་ན་ཡང་ན་ཡང་ན་    4ན་འཛནི་�་4ན་འཛནི་�་4ན་འཛནི་�་4ན་འཛནི་�་ རང་སོའི་བཅའ་འ8ལེ་ཡདོ་<མིས་་འ8ལེ་ཡདོ་<མིས་་འ8ལེ་ཡདོ་<མིས་་འ8ལེ་ཡདོ་<མིས་དང་
འ<ལི་ཏེ་ དམ་ཚིག་གཙང་མའི་dོ་ལས་ འགན་འ/ར་Wབ་པའི་[་བ་གང་Bང་M་ 
ཉེས་པ་§ིན་མི་ཆོག་ ཨནི་Bང་ཨནི་Bང་ཨནི་Bང་ཨནི་Bང་    འpས་མ་ི�་གསི་འpས་མ་ི�་གསི་འpས་མ་ི�་གསི་འpས་མ་ི�་གསི་    རང་སའོ་ིའགན་/ར་བ�བ་ན་ིརང་སའོ་ིའགན་/ར་བ�བ་ན་ིརང་སའོ་ིའགན་/ར་བ�བ་ན་ིརང་སའོ་ིའགན་/ར་བ�བ་ན་ི
དང་འ8ལེ་ཏ་ེདང་འ8ལེ་ཏ་ེདང་འ8ལེ་ཏ་ེདང་འ8ལེ་ཏ་ེ    ངན་4ད་5ི་[་བ་བ^ིངན་4ད་5ི་[་བ་བ^ིངན་4ད་5ི་[་བ་བ^ིངན་4ད་5ི་[་བ་བ^ིག་མ་ི�་ག་མ་ི�་ག་མ་ི�་ག་མ་ི�་    འདི་ནང་འཁདོ་པའ་ིབཀག་ཆ་གསི་འདི་ནང་འཁདོ་པའ་ིབཀག་ཆ་གསི་འདི་ནང་འཁདོ་པའ་ིབཀག་ཆ་གསི་འདི་ནང་འཁདོ་པའ་ིབཀག་ཆ་གསི་
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འགབ་ན་ིམདེཔ་འགབ་ན་ིམདེཔ་འགབ་ན་ིམདེཔ་འགབ་ན་ིམདེཔ་    ཆེད་མངགས་5་ིཁ་�བ་ན་ིཆེད་མངགས་5་ིཁ་�བ་ན་ིཆེད་མངགས་5་ིཁ་�བ་ན་ིཆེད་མངགས་5་ིཁ་�བ་ན་ི    ཡང་ན་ཡང་ན་ཡང་ན་ཡང་ན་    ཚགོས་#ན་�ར་Mགས་བ^ནི་ཚགོས་#ན་�ར་Mགས་བ^ནི་ཚགོས་#ན་�ར་Mགས་བ^ནི་ཚགོས་#ན་�ར་Mགས་བ^ནི་
ནའི་ིདནོ་M་ནའི་ིདནོ་M་ནའི་ིདནོ་M་ནའི་ིདནོ་M་    ཏི་Bའམ་རནི་ཐང་ཅན་F་ིཁ་ེཕན་�་ལནེ་ནའི་ི[་བ་གཞན་ཏི་Bའམ་རནི་ཐང་ཅན་F་ིཁ་ེཕན་�་ལནེ་ནའི་ི[་བ་གཞན་ཏི་Bའམ་རནི་ཐང་ཅན་F་ིཁ་ེཕན་�་ལནེ་ནའི་ི[་བ་གཞན་ཏི་Bའམ་རནི་ཐང་ཅན་F་ིཁ་ེཕན་�་ལནེ་ནའི་ི[་བ་གཞན་    བཀག་ཆ་བཀག་ཆ་བཀག་ཆ་བཀག་ཆ་
འད་ིགསི་འགབ་ན་ིམདེའད་ིགསི་འགབ་ན་ིམདེའད་ིགསི་འགབ་ན་ིམདེའད་ིགསི་འགབ་ན་ིམདེ””””    ཟེར་འhི་iོན་དང་བjར་བཅོས་འབད་དེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 

 

9. ལེN་ ༤ པའི་དོན་ཚན་ ༩ པའི་ནང་ “:་<ིམས་ཅན་Fི་གོ་གནས་འཆང་མ་ི
དང་    འpས་མི་�་ ཡང་ན་ 4ན་འཛིན་�་་་་M་ Hིད་དོན་དང་འ8ེལ་མེད་དང་ 
རང་འIངོས་ Iང་བདེན་དང་བཟང་�དོ་5ི་གནས་ཚད་མཐོ་ཤོས་ oན་?ོང་
འཐབ་ནིའི་དོན་M་  {ང་ཚད་{ན་པའི་ད�ལ་ཕོགས་དང་ �ར་འpས་ 
མpན་�ེན་�་གི་ཐོབ་ལམ་ཡོད།” ཟེར་འཁོད་ཡདོ་པའི་ནང་གསལ་ Hདི་དོན་
དང་འ8ེལ་མེད་དང་ ཟེར་མི་ཚིག་དོན་འདི་ fིར་དRངས་མཛད་Wབ། 

 

10. ལེN་ ༥ པའ་ིདོན་ཚན་ ༢༡ པ་འདི་ “:་<མིས་ཅན་Fི་གོ་གནས་འཆང་མི་དང་    
འpས་མི་འpས་མི་འpས་མི་འpས་མི་    ཡང་ན་ཡང་ན་ཡང་ན་ཡང་ན་    4ན་འཛནི་4ན་འཛནི་4ན་འཛནི་4ན་འཛནི་�་:་བ�ད་བཏང་ནིའི་ཐད་M་(འ!ག་གི་གནས་
དRང་བཅའ་<མིས་) :་:་:་:་<མིས་5་ི:་དནོ་<མིས་5་ི:་དནོ་<མིས་5་ི:་དནོ་<མིས་5་ི:་དནོ་    �༢�༢�༢�༢    པ་དང་འ<ལི་ན་ིཔ་དང་འ<ལི་ན་ིཔ་དང་འ<ལི་ན་ིཔ་དང་འ<ལི་ན་ི    ཡང་ན་ཡང་ན་ཡང་ན་ཡང་ན་    
འ8ལེ་ཡདོ་<མིས་དང་འ<ལི་དགོའ8ལེ་ཡདོ་<མིས་དང་འ<ལི་དགོའ8ལེ་ཡདོ་<མིས་དང་འ<ལི་དགོའ8ལེ་ཡདོ་<མིས་དང་འ<ལི་དགོ””””    ཟེར་འhི་iོན་དང་བjར་བཅོས་འབད་དེ་*ོས་
ཆོད་Wབ། 

    

11. ལེN་ ༥ པའ་ིདོན་ཚན་ ༢༢ པ་འདི་ “:་<མིས་ཅན་Fི་གོ་གནས་འཆང་མི་དང་དང་དང་དང་    
འpས་མི་འpས་མི་འpས་མི་འpས་མི་    ཡང་ན་ཡང་ན་ཡང་ན་ཡང་ན་    4ན་འཛནི་�་M་4ན་འཛནི་�་M་4ན་འཛནི་�་M་4ན་འཛནི་�་M་ གོ་གནས་ལས་དགོངས་6འི་Zབས་M་ ཞི་
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གཡོགཔ་�་M་ ཆ་གནས་ཡོད་པའི་ བཅའ་ཡིག་དང་^ིགས་གཞི་�་དང་འ<ིལ་བའི་ 
དགོངས་6འི་�ར་ཕོགས་དང་ དགོངས་6འི་གསོལ་རས་ འWལ་བ?ོད་དང་ ?ལེ་
འIེན་Fི་འpས་�་གི་ཐོབ་ལམ་ཡོད།  ཨིན་Bང་ དགོས་6འི་གསལ་རས་5ི་ཐད་M་ 
དགོངསམ་6་མི་དེ་ གཞི་གཡོག་ནང་ལས་བZོ་བཞག་Wབ་་མི་ཅགི་ཡིན་ཚེ་དང་ 
ཁ/ོམོའི་དགོངས་6འི་ལོ་ཚད་མ་རན་པའི་ ལོ་}འམ་ དེ་ལས་མང་བའི་ཧེ་མར་ 
གནས་0ན་ཚང་པ་ཅིན་ :་<མིས་ཅན་Fི་གོ་གནས་ལས་ དགོངསམ་6་བའི་ཚེ་
ཁ/ོམོ་M་ དགོངས་6འི་གསལོ་རས་5ི་མཐོ་ཚད་མཐོ་ཤོས་5ི་ ཐོབ་ལམ་ཡོད” ཟེར་
འhི་iོན་དང་བjར་བཅོས་འབད་དེ་*སོ་ཆོད་Wབ། 

    

12. ལེN་ ༥ པའ་ིདོན་ཚན་ ༢� པ་ “:་<མིས་ཅན་Fི་གོ་གནས་འཆང་མི་ ཡང་ན་ཡང་ན་ཡང་ན་ཡང་ན་    
4ན་འཛནི་4ན་འཛནི་4ན་འཛནི་4ན་འཛནི་�་ གནས་དRང་ ཡང་ན་ བཏནོ་གཏང་བཏནོ་གཏང་བཏནོ་གཏང་བཏནོ་གཏང་:་བ�ད་བཏང་ཚེ་ བཅའ་
<མིས་འདི་གི་དོན་ཚན་ ༢༢ པ་ནང་གི་དགོངས་6འི་ཐོབ་ལམ་Fི་ཐོབ་རིམ་མེད” 
ཟེར་འhི་iོན་དང་ བjར་བཅོས་འབད་དེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 

 
 

13.13.13.13.     �ར་£གས�ར་£གས�ར་£གས�ར་£གས    
:་<མིས་ཅན་Fི་གོ་གནས་འཆང་མི་དང་ འpས་མི་ ཡང་ན་4ན་འཛནི་�་གི་ད�ལ་
ཕོགས་5ི་ཚད་གཞི། 
 

 

ག་ོགནསག་ོགནསག་ོགནསག་ོགནས////ཡགི་ཚང་ཡགི་ཚང་ཡགི་ཚང་ཡགི་ཚང་    ད�ལ་ཕགོས་ཚད་གཞ།ིད�ལ་ཕགོས་ཚད་གཞ།ིད�ལ་ཕགོས་ཚད་གཞ།ིད�ལ་ཕགོས་ཚད་གཞ།ི    �ར་འpས།�ར་འpས།�ར་འpས།�ར་འpས།    
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འ!ག་གི་<ིམས་�ི་2ོན་པོ་ མི་lེ་ཚོགས་དཔོན་དང འI་
མཉམ། 

མི་lེ་ཚོགས་དཔོན་དང 
འI་མཉམ། 

<ི་འཛིན་�། ༥༥,༠�༢-༡༡༠༢-༧༡,༥༥༦ 
མངོན་མཐའིོ་<མིས་འ&ན་Fི་
Iང་དཔོན་དང་ ཆེ་མཐོའི་
<མིས་�ི།    

༥༠,༤༤༦-༡༠༡༠-༦༥,༥༩� 

ཆེ་མཐོ་<མིས་འ&ན་Fི་Iང་
དཔོན་�། 

༤༥,༨༦༠-༩༡༨-༥༩,༦�༠ 

4ན་འཛིན་�། ༤�,༥༦༧-༨༢༧-༥༦,༦༤༩ 

 
 
ག6ང་གི་|ང་ཆེན་�་
དང་འI་མཉམ། 

 
 

#ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&འི་ཆེད་བAོད་ཅན་Fི་འpས་མི་ཡོངས་5ིས་ ད'ད་ཡིག་འདི་G་�ིར་
བཏང་གི་བསམ་འཆར་�ལ་ཏེ་ ཆ་འཇོག་Wབ་ནིའི་དོན་M་ འpས་དམངས་5སི་fག་ཡར་
སེངམ་ད་ བ#་ཆ་ལས་བ#་ཆ་གིས་ངོས་ལེན་དང་བཅས་ �ི་ཚེས་ ༢༤-༠༧-༢༠༠༩ Iོ་པ་
O་ཚོད་ ༡༡ དང་Zར་མ་ �༠ M་ འ!ག་ག་ིའ!ག་ག་ིའ!ག་ག་ིའ!ག་ག་ི:་<མིས་ཅན་F་ིག་ོགནས་འཆང་མ་ི�འ་ི:་<མིས་ཅན་F་ིག་ོགནས་འཆང་མ་ི�འ་ི:་<མིས་ཅན་F་ིག་ོགནས་འཆང་མ་ི�འ་ི:་<མིས་ཅན་F་ིག་ོགནས་འཆང་མ་ི�འ་ི    ཐབོ་ཐབོ་ཐབོ་ཐབོ་
ཐངས་དང་1་གཡོཐངས་དང་1་གཡོཐངས་དང་1་གཡོཐངས་དང་1་གཡོག་ཆ་�ནེ་F་ིག་ཆ་�ནེ་F་ིག་ཆ་�ནེ་F་ིག་ཆ་�ནེ་F་ིད'ད་ཡགི་ད'ད་ཡགི་ད'ད་ཡགི་ད'ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མ་ ༢༠༠༩ ཅན་མ་ ༢༠༠༩ ཅན་མ་ ༢༠༠༩ ཅན་མ་་དེ་ ་དེ་ ་དེ་ ་དེ་ བཅའ་<ིམས་Qེ་ཆ་འཇོག་
གནང་Wབ། 
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(ས་
ང་ �་ ༥ པའི་ཚེས་ ༢༤ Mའམ་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༩ �ི་�་ ༧ པའི་�ི་ཚེས་ ༡༦ M།)  

༤༤༤༤༽༽༽༽        ཨ་ལའོ་ིཚོང་བjར་དང་ ཨ་ལའོ་ི§ད་ཚོང་ ཨ་ལའོ་ིའདོད་པའ་ིཔར་ཨ་ལའོ་ིཚོང་བjར་དང་ ཨ་ལའོ་ི§ད་ཚོང་ ཨ་ལའོ་ིའདོད་པའ་ིཔར་ཨ་ལའོ་ིཚོང་བjར་དང་ ཨ་ལའོ་ི§ད་ཚོང་ ཨ་ལའོ་ིའདོད་པའ་ིཔར་ཨ་ལའོ་ིཚོང་བjར་དང་ ཨ་ལའོ་ི§ད་ཚོང་ ཨ་ལའོ་ིའདོད་པའ་ིཔར་བ ན་Zརོབ ན་Zརོབ ན་Zརོབ ན་Zརོ    
ཨ་ལའོ་ིཐབོ་དབང་མpན་*སོ་5་ི གདཨ་ལའོ་ིཐབོ་དབང་མpན་*སོ་5་ི གདཨ་ལའོ་ིཐབོ་དབང་མpན་*སོ་5་ི གདཨ་ལའོ་ིཐབོ་དབང་མpན་*སོ་5་ི གདམ་ཁ་ཅན་F་ིད'ད་གཞའི་ིགན་འཛནི།མ་ཁ་ཅན་F་ིད'ད་གཞའི་ིགན་འཛནི།མ་ཁ་ཅན་F་ིད'ད་གཞའི་ིགན་འཛནི།མ་ཁ་ཅན་F་ིད'ད་གཞའི་ིགན་འཛནི།    

    

ངོ་-དོ་དང་#བ་/ངས་ དམགིས་0ལ།ངོ་-དོ་དང་#བ་/ངས་ དམགིས་0ལ།ངོ་-དོ་དང་#བ་/ངས་ དམགིས་0ལ།ངོ་-དོ་དང་#བ་/ངས་ དམགིས་0ལ།    
 

མི་lེ་fི་འ8ེལ་2ོན་པོའི་ �་ཚབ་Qེ་ མི་lེ་བAན་#ས་2ོན་པོ་མཁའ་འ*ོ་དབང་¯ག་གིས་ 
ཨ་ལོའི་ཚོང་བjར་དང་ ཨ་ལོའི་§ད་ཚོང་ ཨ་ལོའི་འདོད་པའི་པར་བ ན་Zོར་ ཨ་ལོའི་
ཐོབ་དབང་མpན་*ོས་5ི་ གདམ་ཁ་ཅན་Fི་ད'ད་གཞིའི་གན་འཛནི་Fི་ #བ་/ངས་
ཚོགས་དམངས་M་�ལ་ཡོདཔ་གཤམ་`ར། 
 

ང་བཅས་རང་ཨ་ལོ་�་གི་ཚོང་བjར་དང་ དེ་ལས་ཨ་ལོའི་§ད་ཚོང་ འདི་བ�མ་Qེ་ 
འདོད་པའི་པར་བ ན་Zོར་ མ་གཞི་ང་བཅས་རའི་ཉེས་འགེལ་<ིམས་དེབ་ནང་M་ཁ་གསལ་
Qེ་མེདཔ་ལས་བKེན་ དེ་�་ཉེས་འགེལ་<མིས་དེབ་ནང་M་ཡང་བjར་བཅོས་འབད་དགོཔ་
ཨ་ཙི་རེ་འཐོན་ནི་ཨིན་མས་ °་ལས་ཆ་འཇོག་གནང་�གས་པ་ཅིན་ འཛམ་
ིང་�ི་ཚོགས་
ནང་ལས་ གདམ་ཁ་ཅན་Fི་<ིམས་Mགས་འདི་ ཆ་འཇོག་གནང་དགོ་པའི་6་བ་�ལ་ཡི། 
 

#ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&འི་ཆེད་བAོད་ཅན་Fི་འpས་མི་�་གིས་ གནད་དོན་དེའི་Zོར་ལས་ 
གTང་*ོས་ཞིབ་ཞིབ་འབད་གནང་བའི་lེས་T་ �ི་ཚེས་༡༦-༧-༢༠༠༩  fི་Bའི་O་ཚོད་
༤  M་ འpས་མི་ བ#་ཆ་ལས་ བ#་ཆ་གིས་རང་ fག་ཡར་སེང་ཐོག་ ཆ་འཇོག་
Wབ་གནང་ཡི། 
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(ས་
ང་ �་ ༥ པའི་ཚེས་ ༢༤ Mའམ་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༩ �ི་�་ ༧ པའི་�ི་ཚེས་ ༡༦ M།)  
 

༥༥༥༥༽༽༽༽    ཨ་ལ་ོ�་ དམག་འཛངི་ནང་ ཨ་ལ་ོ�་ དམག་འཛངི་ནང་ ཨ་ལ་ོ�་ དམག་འཛངི་ནང་ ཨ་ལ་ོ�་ དམག་འཛངི་ནང་ *ལ་གཏགོས་འབད་བའ་ིZརོ་ ཨ་ལའོ་ིཐབོ་དབང་མpན་*ལ་གཏགོས་འབད་བའ་ིZརོ་ ཨ་ལའོ་ིཐབོ་དབང་མpན་*ལ་གཏགོས་འབད་བའ་ིZརོ་ ཨ་ལའོ་ིཐབོ་དབང་མpན་*ལ་གཏགོས་འབད་བའ་ིZརོ་ ཨ་ལའོ་ིཐབོ་དབང་མpན་
*སོ་5་ིགདམ་ཁ་ཅན་F་ི ད'ད་གཞའི་ིགན་འཛནི།*སོ་5་ིགདམ་ཁ་ཅན་F་ི ད'ད་གཞའི་ིགན་འཛནི།*སོ་5་ིགདམ་ཁ་ཅན་F་ི ད'ད་གཞའི་ིགན་འཛནི།*སོ་5་ིགདམ་ཁ་ཅན་F་ི ད'ད་གཞའི་ིགན་འཛནི།    

    

#ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&་གིས་ ཨ་ལ་ོ�་ དམག་འཛིང་ནང་ *ལ་གཏོགས་འབད་བའི་Zོར་ 
ཨ་ལོའི་ཐོབ་དབང་མpན་*ོས་5ི་གདམ་ཁ་ཅན་Fི་ ད'ད་གཞིའི་གན་འཛིན་ཆ་འཇོག་གི་
གTང་*ོས་དེ་ fི་འ8ེལ་2ོན་པོའི་ཚབ་M་ བAན་#ས་2ོན་པོ་གིས་ གན་ཡིག་དེ་གི་#བ་
/ངས་དང་ དགོས་དོན་བཅས་ བ�ད་བ�ས་6་བའི་ཐོག་འགོ་བqགས་གནང་ཡི།        
    

དེ་ཡང་ བAན་#ས་2ོན་པོ་གིས་ ཨ་ལོ་འདི་�་དམག་འཛིང་ནང་M་*ལ་གཏོགས་འབད་
མ་ཆོག་པའི་གདམ་ཁ་ཅན་Fི་ཆིངས་ཡིག་གི་#བ་/ངས་6་མི་ནང་ དང་པ་ ང་བཅས་རའི་
ཨ་ལོ་�་གི་ཐབོ་དབང་གི་གདམ་ཁ་ཅན་Fི་ཆིངས་ཡིག་འདི་ གནམ་ལོ་ ༢༠༠༠ ད[ིན་�་ 
༥ པའི་ནང་M་ འཛམ་
ིང་�ི་ཚོགས་5སི་ ཆ་འཇོག་གནང་ཚར་བའི་lེས་T་ ང་བཅས་
འ!ག་ག6ང་གི་ཁ་pག་ལས་ གནམ་ལོ་ ༢༠༠༥ ད[ིན་�་ ༩ པའི་ནང་M་ གདམ་ཁ་
ཅན་Fི་ཆིངས་ཡིག་ འདི་G་མཚན་Kགས་བཀོད་�ག་ཟེར་6་ཡི། 
 

གདམ་ཁ་ཅན་Fི་ཆིངས་ཡིག་འདི་ ཨ་ལོ་�་དམག་འཛིང་ནང་M་*ལ་གཏོགས་མེདཔ་བཟོ་
ནི་M་དམིགས་ཏེ་་ ཆིངས་ཡིག་འདི་�ོན་མ་གནམ་ལོ་ ༢༠༠༠ ལས་འགོ་བqགས་ཏེ་
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འབད་Bང་ འདི་གི་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འདི་ གནམ་ལོ་ ༢༠༠༢ ད[ིན་�་ ༧ པ་ལས་
འགོ་བqགས་�ག་ཟེར་6་ཡི། 

 

#ལ་ཁབ་ ༡༢༧ Fསི་ གདམ་ཁ་ཅན་Fི་ཆིངས་ཡིག་འདི་M་ཆ་འཇགོ་གནང་Aེ་ཡོདཔ་མ་
ཚད་ དེ་G་ #ལ་ཁབ་ ༢༨ 5སི་མཚན་Kགས་འདི་བཀོད་དེ་ཡོད་Bང་ ཁོང་རའི་�ི་
ཚོགས་ནང་ལས་ ཆ་འཇོག་6་མ་�གས་པས་ཟེར་6་ཡི། 
 

གདམ་ཁ་ཅན་Fི་ཆིངས་ཡིག་འདི་ནང་M་ ཨ་ལོ་?ེས་ལོ་ ༡༨ མན་ཆད་དེ་ དམག་འཛིང་
ནང་:་ལས་*ལ་གཏོགས་འབད་མ་ཆོགཔ་བཟོ་ནི་M་ ག6ང་གི་ཁ་pག་ལས་འདི་G་ཆ་
བཞག་Aེ་ གདམ་ཁ་ཅན་Fི་འཆིང་ཡིག་འདི་M་ fི་འ8ལེ་4ན་ཁག་གི་ཁ་pག་ལས་ 
བAན་�ང་དམག་Sེ་དང་གTང་*ོས་གནངམ་ད་M་ ཁོང་གི་ཁ་pག་ལས་འབད་Bང་Aབས་
མ་བདེཝ་མེད་པའི་#བ་?ོར་ཡོདཔ་ལས་ ཚོགས་དམངས་5སི་ ཆིངས་ཡགི་འདི་G་གTང་
*སོ་གནང་Aེ་ཆ་འཇོག་གནང་དགོ་པའི་6་བ�ལ་�ལ་ཡ།ི 
 

#ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&འི་ཆེད་བAོད་ཅན་Fི་འpས་མི་�་གིས་ གནད་དོན་དེའི་Zོར་ལས་ 
གTང་*ོས་ཞིབ་ཞིབ་འབད་གནང་བའི་lེས་T་ �ི་ཚེས་༡༦-༧-༢༠༠༩ ཡི་ fི་Bའི་O་
ཚོད་༤  M་ འpས་མི་ བ#་ཆ་ལས་ བ#་ཆ་གིས་རང་ fག་ཡར་སེང་ཐོག་ ཆ་
འཇོག་Wབ་གནང་ཡི། 
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(ས་
ང་ �་ ༥ པའི་ཚེས་ ༢༤ Mའམ་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༩ �ི་�་ ༧ པའི་�ི་ཚེས་ ༡༦ M།)  
 

༦༦༦༦༽ ༽ ༽ ༽ 4་ོཨ་ེཤ་ིཡ་Mང་fགོས་5་ིགནས་ཚད་ལས་ཚགོས་གཞ་ིབqགས་5་ིགན་ཡགི།4་ོཨ་ེཤ་ིཡ་Mང་fགོས་5་ིགནས་ཚད་ལས་ཚགོས་གཞ་ིབqགས་5་ིགན་ཡགི།4་ོཨ་ེཤ་ིཡ་Mང་fགོས་5་ིགནས་ཚད་ལས་ཚགོས་གཞ་ིབqགས་5་ིགན་ཡགི།4་ོཨ་ེཤ་ིཡ་Mང་fགོས་5་ིགནས་ཚད་ལས་ཚགོས་གཞ་ིབqགས་5་ིགན་ཡགི།    
    

#ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&་གིས་ 4ོ་ཨེ་ཤི་ཡ་Mང་fོགས་5ི་གནས་ཚད་ལས་ཚོགས་གཞི་བqགས་
5ི་གན་ཡིག་ཆ་འཇོག་གི་གTང་*སོ་དེ་ fི་འ8ེལ་2ོན་པའོི་ཚབ་M་ བAན་#ས་2ོན་པོ་གིས་ 
གན་ཡིག་དེ་གི་#བ་/ངས་དང་ དགོས་དོན་བཅས་ བ�ད་བ�ས་6་བའི་ཐོག་འགོ་བqགས་
གནང་ཡི། 
 

དེ་ཡང་ བAན་#ས་2ོན་པོ་གིས་ ང་བཅས་རའི་Mང་fོགས་འདི་ Mང་fོགས་གཞན་ཁ་དང་
fདཔ་ད་M་ 4ོ་ཨེ་ཤི་ཡ་Mང་fོགས་ནང་འཁོད་5ི་བར་ནང་M་ཚོང་འ8ེལ་འདི་གནམ་མེད་ས་
མེད་vང་Iགས་འབདཝ་ལས་ Mང་fོགས་གཞན་བ�མ་ Mང་fོགས་ནང་འཁོད་5ི་ཚོང་
འ8ེལ་དེ་ ལེགས་ཤོམ་འFོ་མ་བsབ་ལས་བKེན་ཏེ་ འདི་°་ཧིང་ གནམ་མོ་ ༢༠༠༨ 
ད[ིན་�་ ༨ པའི་ནང་M་ Mང་fོགས་ད¡་<ིདཔ་�་གི་ཞལ་འཛམོས་ཚོགས་Zབས་ 
གནས་ཚད་ལས་ཚོགས་གཞི་བqགས་འབད་དགོཔ་Qེ་pགས་ཐག་བཅད་�ག་ཟེར་6་ཡི། 
 

གནས་ཚད་དེ་བཟོ་དགོ་མི་གནད་དོན་དེ་ཡང་ Mང་fོགས་5ི་#ལ་ཁབ་བ#ད་5ི་བར་ནང་M་
ཚོང་འ8ེལ་Fི་གོང་འཕེལ་འདི་ ལ་M་ཅིག་གནམ་མེད་ས་མདེ་ལེགས་ཤོམ་Qེ་འFོ་Aེ་ཡོད་
Mགས་དང་ ལ་M་ཅིག་གོང་འཕེལ་འFོ་བའི་བdང་ཨིནམ་ལས་བKེན་ཏེ་ གནས་ཚད་དེ་ 
གཅིག་བSོམས་Qེ་བཟོ་ཡོདཔ་Qེ་6་ཡི། 
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དེ་Qེ་བཟོ་དགོ་མི་དེ་ཡང་ གོང་འཕེལ་མ་འFོ་མི་གི་#ལ་ཁབ་�་གི་ #ལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་འFོ་
ཡོད་མི་#ལ་ཁབ་�་དང་ཚོང་འ8ེལ་འཐབ་ད་M་ ཅ་ལ་གི་གནས་ཚད་5ི་ཐད་བsབ་དང་མི་
བsབ་ཟེར་བའི་Aབས་མ་བདེཝ་ལེ་ཤ་འཐོན་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་ ཚོགས་པ་ཅིག་གཞི་
བqགས་འབད་�ག་ཟེར་6་ཡི། 
 

#ལ་ཁབ་བ#ད་5ི་བར་ནང་M་ ཚོང་འ8ེལ་འཐབ་ད་M་ གནས་ཚད་དེ་གཅིག་མ�ངས་
ཡོདཔ་ལས་བKེན་ཏེ་ དང་པ་ང་བཅས་རའི་Mང་fོགས་5ི་ཚོང་འ8ེལ་M་ཕན་པ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 
གནས་ཚད་5ི་ཐད་ཁ་M་གཞི་དེ་ག་ཅི་G་བཞག་�ག་ཟེར་བ་ཅིན་ འཛམ་
ིང་#ལ་ཁབ་གཞན་
ཁར་ལས་ཕར་ �ིར་འཛམ་
ིང་#ལ་ཁབ་5ི་གནས་ཚད་M་གཞི་བཞག་Aེ་ ད་རེས་Mང་
fོགས་5ི་གནས་ཚད་དེ་ཡང་གཞི་བqགས་འབད་�ག་ཟེར་6་ཡི། འདི་འབདཝ་ལས་གནས་
ཚད་དེ་°་ལས་ཆ་འཇོག་གནང་�གས་པ་ཅིན་ ང་བཅས་5ི་Mང་fགོས་5ི་ཡིག་ཚང་`ེ་བ་M་
�ལ་ �ལ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ང་བཅས་5ི་གནས་ཚད་5ི་1་འདི་�་ལགེས་ཤམོ་Qེ་འགོ་འIེན་
འཐབ་Aེ་མཛད་�གས་ནི་མས་ཟེར་6་ཡི། དེ་འབདཝ་ལས་བKེན་ཏེ་ ང་བཅས་རང་གི་Mང་
fོགས་5ི་ཚོང་འ8ལེ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དོན་M་ Mང་fོགས་གནས་ཚད་ལས་ཚོགས་གཞི་
བqགས་5ི་གན་ཡིག་འདི་ ཚོགས་འ&་ལས་ཆ་འཇོག་གནང་དགོ་པའི་6་བ�ལ་�ལ་ཡ།ི 
 

#ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&འི་ཆེད་བAོད་ཅན་Fི་འpས་མི་�་གིས་ གནད་དོན་དེའི་Zོར་ལས་ 
རང་སོའི་བསམ་འཆར་�་བཀོད་ཐགོ་ལས་ གTང་*ོས་ཞིབ་ཞིབ་འབད་གནང་བའི་lེས་T་ 
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�ི་ཚེས་༡༦-༧-༢༠༠༩ ཡི་ fི་Bའི་O་ཚོད་ ༤.�༥  M་ འpས་མི་ བ#་ཆ་ལས་ 
བ#་ཆ་གིས་རང་ fག་ཡར་སེང་ཐོག་ ཆ་འཇོག་Wབ་གནང་ཡི། 
 

(ས་
ང་ �་ ༦ པའི་ཚེས་ ༡ Mའམ་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༩ �ི་�་ ༧ པའི་�ི་ཚེས་ ༢� M།)  

༤༤༤༤༽༽༽༽ འ!ག་ག་ིd་ོནརོ་ འ!ག་ག་ིd་ོནརོ་ འ!ག་ག་ིd་ོནརོ་ འ!ག་ག་ིd་ོནརོ་((((འh་ིiནོ་འh་ིiནོ་འh་ིiནོ་འh་ིiནོ་))))ད'ད་ཡགི།ད'ད་ཡགི།ད'ད་ཡགི།ད'ད་ཡགི།    
    

༡. ལེN་ ༧ པའི་དོན་ཚན་ ༡༦ པའི་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༥ པ་དེ་ བཅའ་<ིམས་ནང་
གསལ་`ར་ རང་འཇགས་བཞག་དགོ་པའི་#ལ་ཡོངས་ཚོགས་Sེ་གསི་ *སོ་འཆར་�ར་
ལོག་�ལ་ཡོད་མི་འདི་Gར་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&་གིས་ གTང་*སོ་ཞིབ་ཞིབ་Qེ་གནང་
བའི་lེས་T་ དོན་ཚན་དེ་ “དང་པ་ཆསོ་འ¬ལ་�་བ་དང་ བཞ་ིཔ་ས་ག་�་བའ་ིZབས་M་ དང་པ་ཆསོ་འ¬ལ་�་བ་དང་ བཞ་ིཔ་ས་ག་�་བའ་ིZབས་M་ དང་པ་ཆསོ་འ¬ལ་�་བ་དང་ བཞ་ིཔ་ས་ག་�་བའ་ིZབས་M་ དང་པ་ཆསོ་འ¬ལ་�་བ་དང་ བཞ་ིཔ་ས་ག་�་བའ་ིZབས་M་ 
ཉ་Aངོ་བ#ད་གTམ་F་ི&ས་T་མ་གཏོགས་ � ངོ་±ལི་པ་ོའབད་ཤ་ཉ་Aངོ་བ#ད་གTམ་F་ི&ས་T་མ་གཏོགས་ � ངོ་±ལི་པ་ོའབད་ཤ་ཉ་Aངོ་བ#ད་གTམ་F་ི&ས་T་མ་གཏོགས་ � ངོ་±ལི་པ་ོའབད་ཤ་ཉ་Aངོ་བ#ད་གTམ་F་ི&ས་T་མ་གཏོགས་ � ངོ་±ལི་པ་ོའབད་ཤ་ཚོང་འ8ལེ་འཐབ་ན་ིཚོང་འ8ལེ་འཐབ་ན་ིཚོང་འ8ལེ་འཐབ་ན་ིཚོང་འ8ལེ་འཐབ་ན་ི
M་ བཀག་ཆ་མདེཔ་འབད་བཞག་ན་ིཨནི་M་ བཀག་ཆ་མདེཔ་འབད་བཞག་ན་ིཨནི་M་ བཀག་ཆ་མདེཔ་འབད་བཞག་ན་ིཨནི་M་ བཀག་ཆ་མདེཔ་འབད་བཞག་ན་ིཨནི་” ཟེར་བjར་བཅོས་འབད་དེ་ཆ་འཇོག་Wབ། 

 

(ས་
ང་ �་ ༦ པའི་ཚེས་ � Mའམ་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༩ �ི་�་ ༧ པའི་�ི་ཚེས་ ༢༤ M།)  
 

�༽�༽�༽�༽    ཞབས་ཏགོ་ལས་མ་ིབཅའ་<མིས་ ཆ་མདེ་ད'ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མ།ཞབས་ཏགོ་ལས་མ་ིབཅའ་<མིས་ ཆ་མདེ་ད'ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མ།ཞབས་ཏགོ་ལས་མ་ིབཅའ་<མིས་ ཆ་མདེ་ད'ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མ།ཞབས་ཏགོ་ལས་མ་ིབཅའ་<མིས་ ཆ་མདེ་ད'ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མ།    
 

༡. ཞབས་ཏོག་ལས་མི་བཅའ་<མིས་ ཆ་མེད་ད'ད་ཡིག་ ༢༠༠༩ ཅན་མ་དེ་ #ལ་ཡོངས་
ཚོགས་འ&་གིས་ ཚོགས་ཐེངས་༢ པའི་ནང་ གTང་*ོས་གནང་བའི་lེས་T་ ཆ་མེད་
ད'ད་ཡིག་འདི་ �ི་ཚེས་ ༠༨-༠༡-༢༠༠༩ M་ ཆ་འཇོག་གནང་Aེ་ �ི་ཚསེ་ 
༢༢-༡-༢༠༠༩ M་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་Sེ་M་བཏང་ཡོད། #ལ་ཡོངས་ཚོགས་Sེ་གསི་
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ཚོགས་ཐེངས་ � པའི་ནང་ བ?ར་*ོས་5ི་དོན་M་ �ར་ལོག་�ལ་གནང་ཡོད་མི་དེ་  
�ི་ཚེས་༢༤/༧/༠༩ M་ གTང་*ོས་ཞིབ་ཞིབ་Qེ་གནང་Aེ་ ཞབས་ཏོག་ལས་མི་
བཅའ་<ིམས་འདི་ :་Kེན་ལས་མདེཔ་བཟོ་ནི་Qེ་ pགས་ཐག་བཅད་གནང་ཡི། 

 

(ས་
ང་ �་ ༦ པའི་ཚེས་ ༡ Mའམ་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༩ �ི་�་ ༧ པའི་�ི་ཚེས་ ༢� M།)  
    

༢༢༢༢༽ ༽ ༽ ༽ འ!ག་ག་ིfགས་Xགི་�ནོ་འགགོ་དང་ འཛནི་?ངོ་ད'ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མ།འ!ག་ག་ིfགས་Xགི་�ནོ་འགགོ་དང་ འཛནི་?ངོ་ད'ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མ།འ!ག་ག་ིfགས་Xགི་�ནོ་འགགོ་དང་ འཛནི་?ངོ་ད'ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མ།འ!ག་ག་ིfགས་Xགི་�ནོ་འགགོ་དང་ འཛནི་?ངོ་ད'ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མ། 
འ!ག་གི་fགས་Xིག་�ོན་འགོག་དང་ འཛིན་?ོང་ད'ད་ཡིག་ ༢༠༠༩ ཅན་མ་དེ་ #ལ་
ཡོངས་ཚོགས་འ&་གིས་ �ི་ཚསེ་ ༢༨/༡༢/༠༨ ལས་ ༢༩/༡༢/༠༨ �ན་གTང་*ོས་
གནང་Aེ་ �ི་ཚེས་ ༢༩/༡༢/༠༨ M་ ད'ད་ཡིག་G་མཛད་ཡོད་པའི་འhི་iོན་དང་ 
བjར་བཅསོ་�་£གས་ཏེ་ #ལ་ཡངོས་ཚོགས་Sེ་M་�ལ་གཏང་པའི་lེས་T་ #ལ་ཡོངས་
ཚོགས་Sེ་གིས་ཡང་ གTང་*ོས་ཞིབ་ཞིབ་གནང་Aེ་ �ི་ཚེས་ ༡�/༧/༠༩ M་ #ལ་
ཡོངས་ཚོགས་འ&་M་ འhི་iོན་དང་བjར་བཅོས་£གས་ཏེ་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&་M་
4ོད་ཡོད་མི་འདི་ �ི་ཚེས་ ༢�/༧/༠༩ M་ གTང་*ོས་�ར་ལོག་གནང་ཡོད་པའི་*སོ་
ཆོད་གཤམ་གསལ་`ར། 

    

1. ད'ད་ཡིག་གི་ མགོ་#ན་འདི་ འ!ག་གི་fགས་Xིགས་�ོན་འགོག་དང་ འཛིན་?ོང་ད'ད་
ཡིག་ ༢༠༠༨ ༢༠༠༩༢༠༠༩༢༠༠༩༢༠༠༩ ཅན་མ་Qེ་བjར་བཅོས་འབད་དེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 

 

2. ད'ད་ཡིག་གི་ངོ་-ོད་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་&་བjར་བཅསོ་འབད་དེ་*སོ་ཆོད་Wབ། 
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འ!ག་་་་#ལ་ཁབ་5ི་འཇིག་ཉེན་ཅན་Fི་?ེ་{ན་གནས་Aངས་འདི་M་ གནོད་པ་Qེམ་ཡོད་མི་
དེ་ fགས་Xིགས་Xིགས་�་ལེགས་ཤོམ་Qེ་ འཛིན་?ོང་མ་འཐབ་མི་དེ་གསི་ སེམས་ཁར་
བཞག་དགོ། 

 

#ལ་ཡོངས་དགའ་?ིད་དཔལ་འཛམོས་5ི་ དམིགས་དོན་འWབ་ནི་དང་ �ར་Hོལ་`ར་
རང་བཞིན་གནས་Aངས་དང་མpན་པའི་ཐོག་M་གནས་ཐབས་M་ fགས་Xིགས་�་ 
ལེགས་ཤོམ་Qཻ་འཛིན་?ོང་འཐབ་པའི་dོ་ལས་ མཐའ་འཁོར་གནས་Aངས་དང་ འ*ོ་བ་
མིའི་འhོད་བAེན་�ང་?ོབ་འབད་ནི། 
 

:་<མིས་ཆེན་མོའི་ནང་བཀོད་ཡོད་པ་བཞིན་དགོངས་དནོ་བཞནི་&་ དགོངས་དནོ་བཞནི་&་ དགོངས་དནོ་བཞནི་&་ དགོངས་དནོ་བཞནི་&་ #ལ་ཁབ་5ི་མཐའ་
འཁོར་དང་ ལམ་Hལོ་ Hོལ་oན་འདི་ གཉེར་�ང་དང་ ཉེན་?ོབ་བ:ི་བPར་6་དགོཔ་
འདི་ འ!ག་མི་རེ་རེ་བཞིན་Fི་འགན་/ར་ཨིན་པའི་ངོས་འཛིན་འབད་དེ། 

 

མ་འོངས་མི་རབ་�་གི་ཕན་ཐབས་M་ མཐའ་འཁོར་ཉམས་�ང་དང་ མཐའ་འཁོར་Fི་©ས་
ཚད་ལེགས་བཅོས་5ི་ཐོག་ལས་ 0ན་བKན་གོང་འཕེལ་དང་ མི་རབས་ཕན་�ན་M་འI་
མཉམ་ཡོདཔ་ ངེས་གཏན་བཟོ་ཐབས་M། 
fགས་Xགིས་�་ �ནོ་འགགོ་དང་ མར་ཕབ་ ད[་ེསལེ་ �ར་�དོ་ བ?ར་བཟ་ོདང་ fགས་Xགིས་�་ �ནོ་འགགོ་དང་ མར་ཕབ་ ད[་ེསལེ་ �ར་�དོ་ བ?ར་བཟ་ོདང་ fགས་Xགིས་�་ �ནོ་འགགོ་དང་ མར་ཕབ་ ད[་ེསལེ་ �ར་�དོ་ བ?ར་བཟ་ོདང་ fགས་Xགིས་�་ �ནོ་འགགོ་དང་ མར་ཕབ་ ད[་ེསལེ་ �ར་�དོ་ བ?ར་བཟ་ོདང་ 
མཐའ་འཁོར་དང་མpན་པའ་ི�དོ་ལམ་F་ིd་ོལས་ འཛནི་?ངོ་འཐབ་ནི་M་དམགིས་ཏ།ེམཐའ་འཁོར་དང་མpན་པའ་ི�དོ་ལམ་F་ིd་ོལས་ འཛནི་?ངོ་འཐབ་ནི་M་དམགིས་ཏ།ེམཐའ་འཁོར་དང་མpན་པའ་ི�དོ་ལམ་F་ིd་ོལས་ འཛནི་?ངོ་འཐབ་ནི་M་དམགིས་ཏ།ེམཐའ་འཁོར་དང་མpན་པའ་ི�དོ་ལམ་F་ིd་ོལས་ འཛནི་?ངོ་འཐབ་ནི་M་དམགིས་ཏ།ེ    
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fགས་Xིགས་�ོན་འགོག་དང་ འཛིན་?ོང་བཅའ་<ིམས་འདི་ �ི་ཚོགས་དང་པའི་ 
ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་གTམ་པའི་ནང་ གནམ་ལོ་་་་་�་་་་་པའི་ཚེས་་་་ལའམ་ �ི་ལ་ོ 
༢༠༠༨ �་་་་་ཚེས་་་་་་M་ ཆ་འཇོག་གནང་Wབ་པ་གཤམ་གསལ་`ར། 

 

3. ལེN་ � པའི་དོན་ཚན་ ༡� པའི་ནང་གསསེ་དོན་ཚན་ ཀ༽ པར་ “ལག་ལནེ་འཐབ་ལག་ལནེ་འཐབ་ལག་ལནེ་འཐབ་ལག་ལནེ་འཐབ་
མ་ིལས་S་ེ�་གསི་ མ་ིལས་S་ེ�་གསི་ མ་ིལས་S་ེ�་གསི་ མ་ིལས་S་ེ�་གསི་ ཉེན་ཁ་ཅན་Fི་fགས་Xིགས་འཐནོ་Hདི་པའིའཐནོ་Hདི་པའིའཐནོ་Hདི་པའིའཐནོ་Hདི་པའི་ ་ ་ ་ འཐོན་བ?ེད་བཟོ་བ�྄ན་
འབད་ནི་�་ �ོན་འགོག་འབད་དགོ། ལས་Sེ་�་གིས་ ཉེན་ཁ་ཅན་Fི་fགས་Xིགས་ མར་
ཕབ་དང་ གསོག་འཇོག་ ལེགས་བཅོས་ བཀོག་ནི་�་མཐའ་འཁོར་དང་མpན་པའི་�ོད་
ལམ་ཐོག་ལས་འབདཝ་ཨིནམ་ ངེས་གཏན་བཟོ་དགོ། དེ་Qེ་འབད་བའི་Zབས་ ལས་Sེ་�་
གིས་” ཟེར་འhི་iོན་འབད་དེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 

 

4. ལེN་ ༡༡ པའི་དོན་ཚན་ ༥༧ པའི་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༢ པར་ “ལས་S་ེ ལས་S་ེ ལས་S་ེ ལས་S་ེ ཟེར་
མིའི་*ངས་T་ <མོ་Sེ་བཅའ་<ིམས་�ི་ལོ་ ༢༠༠༧ ས་གནས་ག6ང་གི་བཅའ་<མིས་ ས་གནས་ག6ང་གི་བཅའ་<མིས་ ས་གནས་ག6ང་གི་བཅའ་<མིས་ ས་གནས་ག6ང་གི་བཅའ་<མིས་ 
�་ིལ་ོ ༢༠༠༩ �་ིལ་ོ ༢༠༠༩ �་ིལ་ོ ༢༠༠༩ �་ིལ་ོ ༢༠༠༩ ཅན་མའི་འོག་M་ གཞི་བqགས་འབད་བའི་ <ོམ་Sེའི་འ&ས་ཚོགས་�་
དང་ ཡང་ན་ 4ན་ཁག་ ལས་/ངས་ ལས་འཛནི་དང་ མ་ིS་ེལས་ཚགོས་ ལས་འཛནི་དང་ མ་ིS་ེལས་ཚགོས་ ལས་འཛནི་དང་ མ་ིS་ེལས་ཚགོས་ ལས་འཛནི་དང་ མ་ིS་ེལས་ཚགོས་ ཡང་ན་ ས་
གནས་ག6ང་ ཡང་ན་ ཚོགས་Sའེི་བཅའ་<ིམས་�ི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཅན་མའི་འོག་M་ ཐོ་
བཀོད་འབད་མི་ ཚོང་Sེ་�་བ:སི་ཏེ་ འ!ག་ག6ང་གི་མི་མང་རང་?ོང་འ&ས་ཚོགས་�་
�དཔ་ཨིན།” ཟེར་འhི་iོན་ཐགོ་ཆ་འཇོག་Wབ། 
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5. ལེN་ ༡༡ པའི་དོན་ཚན་ ༥༧ པའི་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༡༠ པར་ “འ*་ོབ་མའི་ིའ*་ོབ་མའི་ིའ*་ོབ་མའི་ིའ*་ོབ་མའི་ི
ཆབ་གསངཆབ་གསངཆབ་གསངཆབ་གསང་Oད་ཟད ་Oད་ཟད ་Oད་ཟད ་Oད་ཟད ཟེར་མི་འདི་ འ*ོ་བ་མིའི་ག�གས་ལས་འཐོན་པའི་ ཆབ་གསང་
#ས་པ་དང་ བ�ས་པ་བ�མ་�་M་གོ།” ཟེར་བjར་བཅསོ་འབད་དེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 

 

6. ལེN་ ༡༡ པའི་དོན་ཚན་ ༥༧ པའི་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༢༡ པར་ “<མོ་ <མོ་ <མོ་ <མོ་ ཟེར་མི་
འདི་ འ�ག་_བ་ཡོད་པའི་<མི་Sའིེ་བཅའ་<ིམས་ནང་ ངེས་ཚིག་བཀོད་མི་`ར་&་ <ོམ་
Fི་ས་གནས་Oང་P་ཅིག་M་གོ” ཟེར་མི་དེ་ fིར་ད[྄ངས་འབད་དེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 

 

7. ལེN་ ༡༡ པའི་དོན་ཚན་ ༥༧ པའི་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༢༢ པར་ “<མོ་S་ེ <མོ་S་ེ <མོ་S་ེ <མོ་S་ེ ཟེར་
མི་འདི་ ས་གནས་ག6ང་གི་བཅའ་<མིས་ ༢༠༠༩ ཅན་མའ་ིནང་ <མོ་Sའེ་ིམས་གནས་ག6ང་གི་བཅའ་<མིས་ ༢༠༠༩ ཅན་མའ་ིནང་ <མོ་Sའེ་ིམས་གནས་ག6ང་གི་བཅའ་<མིས་ ༢༠༠༩ ཅན་མའ་ིནང་ <མོ་Sའེ་ིམས་གནས་ག6ང་གི་བཅའ་<མིས་ ༢༠༠༩ ཅན་མའ་ིནང་ <མོ་Sའེ་ིམངའ་ངའ་ངའ་ངའ་
ཁངོས་5་ིངེས་ཚགི་བཀདོ་ཡདོཔ་བ�མ། ཁངོས་5་ིངེས་ཚགི་བཀདོ་ཡདོཔ་བ�མ། ཁངོས་5་ིངེས་ཚགི་བཀདོ་ཡདོཔ་བ�མ། ཁངོས་5་ིངེས་ཚགི་བཀདོ་ཡདོཔ་བ�མ། འ�ག་_བ་ཡོད་པའི་<མོ་Sའེི་བཅའ་<ིམས་ནང་ 
ངེས་ཚིག་བཀོད་མིའི་`ར་&་ <མོ་Fི་ས་གནས་Qོམ་ཅིག་M་གོ།” ཟེར་བjར་བཅསོ་
འབད་དེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 

 

8. ལེN་ ༡༡ པའི་དོན་ཚན་ ༥༧ པའི་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༢༤ པའི་cལ་ལས་ “ས་ས་ས་ས་
གནས་དབང་འཛནི་ ཟརེ་མིགནས་དབང་འཛནི་ ཟརེ་མིགནས་དབང་འཛནི་ ཟརེ་མིགནས་དབང་འཛནི་ ཟརེ་མི་འདི་ fགས་Xགིས་�ནོ་འགགོ་དང་ འཛནི་?ངོ་ད'ད་ཡགི་་འདི་ fགས་Xགིས་�ནོ་འགགོ་དང་ འཛནི་?ངོ་ད'ད་ཡགི་་འདི་ fགས་Xགིས་�ནོ་འགགོ་དང་ འཛནི་?ངོ་ད'ད་ཡགི་་འདི་ fགས་Xགིས་�ནོ་འགགོ་དང་ འཛནི་?ངོ་ད'ད་ཡགི་
ག་ིདནོ་ཚན་ ༢༡ པའ་ིནང་གསལ་བAར་�དོ་འབད་མའི་ིལས་Sའེི་ ས་གནས་ཡགི་ཚང་ག་ིདནོ་ཚན་ ༢༡ པའ་ིནང་གསལ་བAར་�དོ་འབད་མའི་ིལས་Sའེི་ ས་གནས་ཡགི་ཚང་ག་ིདནོ་ཚན་ ༢༡ པའ་ིནང་གསལ་བAར་�དོ་འབད་མའི་ིལས་Sའེི་ ས་གནས་ཡགི་ཚང་ག་ིདནོ་ཚན་ ༢༡ པའ་ིནང་གསལ་བAར་�དོ་འབད་མའི་ིལས་Sའེི་ ས་གནས་ཡགི་ཚང་
�་M་ག་ོན་ིདང་ དེ་ནང་ #ལ་ག6ང་འ!ག་ག་ིའགག་S་ེདང་ �ོང་ཁག་མཐའ་འཁརོ་�་M་ག་ོན་ིདང་ དེ་ནང་ #ལ་ག6ང་འ!ག་ག་ིའགག་S་ེདང་ �ོང་ཁག་མཐའ་འཁརོ་�་M་ག་ོན་ིདང་ དེ་ནང་ #ལ་ག6ང་འ!ག་ག་ིའགག་S་ེདང་ �ོང་ཁག་མཐའ་འཁརོ་�་M་ག་ོན་ིདང་ དེ་ནང་ #ལ་ག6ང་འ!ག་ག་ིའགག་S་ེདང་ �ོང་ཁག་མཐའ་འཁརོ་
གནས་Aངས་ཚགོས་Oང་�་ཡང་�དཔ་ཨནི།གནས་Aངས་ཚགོས་Oང་�་ཡང་�དཔ་ཨནི།གནས་Aངས་ཚགོས་Oང་�་ཡང་�དཔ་ཨནི།གནས་Aངས་ཚགོས་Oང་�་ཡང་�དཔ་ཨནི།” ཟེར་བའི་དོན་ཚན་གསརཔ་ཅིག་བཀོད་དེ་
*སོ་ཆོད་Wབ། 
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(ས་
ང་�་ ༦ པའི་ཚེས་ � Mའམ་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༩ �ི་�་ ༧ པའི་�ི་ཚེས་ ༢༤ M) 
 

༡༽ འ!ག་ག་ིཞི་གཡགོ་ད'ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མ།༡༽ འ!ག་ག་ིཞི་གཡགོ་ད'ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མ།༡༽ འ!ག་ག་ིཞི་གཡགོ་ད'ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མ།༡༽ འ!ག་ག་ིཞི་གཡགོ་ད'ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མ། 
 

འ!ག་གི་ཞི་གཡོག་ད'ད་ཡིག་ ༢༠༠༩ ཅན་མ་དེ་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&་གིས་ �ི་
ཚེས་ �/༧/༠༩ ལས་ ༨/༧/༠༩ �ན་གTང་*ོས་གནང་Aེ་ �ི་ཚསེ་ ༡�/༧/༠༩ 
M་ ད'ད་ཡིག་G་མཛད་ཡོད་པའི་འhི་iོན་དང་ བjར་བཅོས་�་£གས་ཏེ་ #ལ་ཡོངས་
ཚོགས་Sེ་M་�ལ་བཏང་པའི་lསེ་T་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་Sེ་གིས་ཡང་ གTང་*ོས་ཞིབ་
ཞིབ་གནང་Aེ་ �ི་ཚེས་ ༢�/༧/༠༩ M་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&་M་ འhི་iོན་དང་
བjར་བཅསོ་£གས་ཏེ་ 4ོད་ཡོད་མི་འདི་ �ི་ཚེས་ ༢༤/༧/༠༩ M་ གTང་*ོས་�ར་
ལོག་གནང་ཡོད་པའི་*ོས་ཆོད་གཤམ་གསལ་`ར། 

    

༡. ལེN་ ༡ པའི་དོན་ཚན་ ༧ པའི་cལ་M་ “&ས་དང་&ས་ཚདོ་M་ �་ིཚགོས་5ིས་ ཆ་&ས་དང་&ས་ཚདོ་M་ �་ིཚགོས་5ིས་ ཆ་&ས་དང་&ས་ཚདོ་M་ �་ིཚགོས་5ིས་ ཆ་&ས་དང་&ས་ཚདོ་M་ �་ིཚགོས་5ིས་ ཆ་
གནས་གནང་མ་ིགཞན་�གནས་གནང་མ་ིགཞན་�གནས་གནང་མ་ིགཞན་�གནས་གནང་མ་ིགཞན་�” ཟེར་ དོན་ཚན་གསརཔ་ཅིག་ཁ་Zོང་བཀོད་དེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 

 

2. ལེN་ ༤ པའི་དོན་ཚན་ ༥༤ པའི་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ན༽ པའི་cལ་M་ “བ]བ་
Hིག་གི་ འ<ིག་ཆགས་ལས་ འཛམེས་ནི། འབད་ན་ིམ་ིའངོ་འབད་ན་ིམ་ིའངོ་འབད་ན་ིམ་ིའངོ་འབད་ན་ིམ་ིའངོ་།” ཟེར་ཚིག་དོན་གསརཔ་
ཅིག་བཀོད་དེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 

3. ལེN་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ ༢༢ ལས་ ༢༦ �ན་Fི་དོན་ཚན་དེ་�་འགོ་བqགསཔ་ད་ 
4ན་ཚགོས་5་ི<་ིའཛནི་དང་ འpས་མ་ི�་གསི་ 4ན་ཚགོས་5་ི<་ིའཛནི་དང་ འpས་མ་ི�་གསི་ 4ན་ཚགོས་5་ི<་ིའཛནི་དང་ འpས་མ་ི�་གསི་ 4ན་ཚགོས་5་ི<་ིའཛནི་དང་ འpས་མ་ི�་གསི་ ཟེར་འགོ་བqག་དགོ་པའི་*སོ་ཆོད་Wབ། 
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4. ལེN་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ �� པའི་cལ་ལས་ “4ན་ཚགོས་དེ་གསི་ ཞ་ིགཡགོཔ་�་ 4ན་ཚགོས་དེ་གསི་ ཞ་ིགཡགོཔ་�་ 4ན་ཚགོས་དེ་གསི་ ཞ་ིགཡགོཔ་�་ 4ན་ཚགོས་དེ་གསི་ ཞ་ིགཡགོཔ་�་ 
སམེས་cགས་དང་ 2་ོAབོས་བ?དེ་བ�ག་ནའི་ི ཐབས་ལམ་བ^གི་དགོསམེས་cགས་དང་ 2་ོAབོས་བ?དེ་བ�ག་ནའི་ི ཐབས་ལམ་བ^གི་དགོསམེས་cགས་དང་ 2་ོAབོས་བ?དེ་བ�ག་ནའི་ི ཐབས་ལམ་བ^གི་དགོསམེས་cགས་དང་ 2་ོAབོས་བ?དེ་བ�ག་ནའི་ི ཐབས་ལམ་བ^གི་དག”ོ ཟེར་བའི་དོན་
ཚན་གསརཔ་ཅིག་བཀོད་དེ་*ོས་ཆདོ་Wབ། 

 

5. ལེN་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ �༨ པར་ “4ན་ཚོགས་འདི་གིས་ ཞི་གཡོག་གི་བདག་?ོང་
�ས་{ན་Fི་དོན་M་ འ!ག་ཞི་གཡོག་བཅའ་ཡིག་དང་ ^ིག་<ིམས་ (ཡང་ན་ཞི་གཡོག་
བཅའ་ཡིག) འ8ལེ་ཡདོ་ལས་S་ེདང་ མ་ིདམང་མཉམ་*སོ་བyན་ཐགོ་ འ8ལེ་ཡདོ་ལས་S་ེདང་ མ་ིདམང་མཉམ་*སོ་བyན་ཐགོ་ འ8ལེ་ཡདོ་ལས་S་ེདང་ མ་ིདམང་མཉམ་*སོ་བyན་ཐགོ་ འ8ལེ་ཡདོ་ལས་S་ེདང་ མ་ིདམང་མཉམ་*སོ་བyན་ཐགོ་ བ:མ་དགོ” 
ཟེར་འhི་iོན་འབད་དེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 
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(ས་
ང་�་ ༦ པའི་ཚེས་ ༦ Mའམ་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༩ �ི་�་ ༧ པའི་�ི་ཚེས་ ༢༧ M།) 
    

༡༽ ༡༽ ༡༽ ༡༽ #ལ་ག6ང་འ!ག་ག་ིའགག་Sའེི་ད'ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མར་ ཚགོས་ཁང་ས་ོསའོ་ི#ལ་ག6ང་འ!ག་ག་ིའགག་Sའེི་ད'ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མར་ ཚགོས་ཁང་ས་ོསའོ་ི#ལ་ག6ང་འ!ག་ག་ིའགག་Sའེི་ད'ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མར་ ཚགོས་ཁང་ས་ོསའོ་ི#ལ་ག6ང་འ!ག་ག་ིའགག་Sའེི་ད'ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མར་ ཚགོས་ཁང་ས་ོསའོ་ི
ནང་ གTང་*སོ་གནངམ་ད་ ཞལ་འཆམ་Rང་མ་�གས་པའ་ི དནོ་ཚན་༡༦ M་ འ!ག་ག་ིནང་ གTང་*སོ་གནངམ་ད་ ཞལ་འཆམ་Rང་མ་�གས་པའ་ི དནོ་ཚན་༡༦ M་ འ!ག་ག་ིནང་ གTང་*སོ་གནངམ་ད་ ཞལ་འཆམ་Rང་མ་�གས་པའ་ི དནོ་ཚན་༡༦ M་ འ!ག་ག་ིནང་ གTང་*སོ་གནངམ་ད་ ཞལ་འཆམ་Rང་མ་�གས་པའ་ི དནོ་ཚན་༡༦ M་ འ!ག་ག་ི
�་ིཚགོས་དང་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་� པའི་ནང་ �་ིཚགོས་4ན་6གས་ཐགོ་ *སོ་ཆདོ་གནང་བ་�་ིཚགོས་དང་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་� པའི་ནང་ �་ིཚགོས་4ན་6གས་ཐགོ་ *སོ་ཆདོ་གནང་བ་�་ིཚགོས་དང་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་� པའི་ནང་ �་ིཚགོས་4ན་6གས་ཐགོ་ *སོ་ཆདོ་གནང་བ་�་ིཚགོས་དང་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་� པའི་ནང་ �་ིཚགོས་4ན་6གས་ཐགོ་ *སོ་ཆདོ་གནང་བ་
གཤམ་གསལ་`ར།གཤམ་གསལ་`ར།གཤམ་གསལ་`ར།གཤམ་གསལ་`ར།    
    

1. ལNེ་ � པའ་ིདནོ་ཚན་ ༤ པར་ལNེ་ � པའ་ིདནོ་ཚན་ ༤ པར་ལNེ་ � པའ་ིདནོ་ཚན་ ༤ པར་ལNེ་ � པའ་ིདནོ་ཚན་ ༤ པར་ “#ལ་ཁབ་ནང་M་ ^ིགས་དང་<ིམས་Mགས་
oན་?ོང་དང་ ངན་4ད་�ོན་འགོག་ དེ་ལས་<ིམས་�ང་འགག་S་ེའགག་S་ེའགག་S་ེའགག་S་ེགོང་འཕེལ་གཏང་Aེ་ 
མི་མང་དང་མpན་ཏོག་ཏོ་དང་ _ད་རིག་གི་�ོགས་Wབ་ཅན་བཟོ་ཐབས་M་ ནང་Hིད་
དང་Hོལ་འཛིན་2ོན་པ་ོགིས་ &ས་དང་&ས་T་ <ིམས་�ང་འགག་Sའེིའགག་Sའེིའགག་Sའེིའགག་Sའེི་གཙོ་འཛིན་M་ 
<མིས་མpན་F་ི<མིས་མpན་F་ི<མིས་མpན་F་ི<མིས་མpན་F་ིབཀོད་_བ་�་གནང་ཆོགདགོདགོདགོདག།ོ” ཟེར་འhི་iོན་ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 

 

2. ལNེ་ ༤ པའ་ིདནོ་ཚན་ ༡༢ པར་ ལNེ་ ༤ པའ་ིདནོ་ཚན་ ༡༢ པར་ ལNེ་ ༤ པའ་ིདནོ་ཚན་ ༡༢ པར་ ལNེ་ ༤ པའ་ིདནོ་ཚན་ ༡༢ པར་ ““““འ!ག་#ལ་ག6ང་འ!ག་གི་འགག་Sའེ་ི་འ!ག་གི་འགག་Sའེ་ི་འ!ག་གི་འགག་Sའེ་ི་འ!ག་གི་འགག་Sའེ་ི་
<མིས་�ང་་་་དེ་ བཅའ་<ིམས་འདི་གི་དགོངས་དོན་དང་འ<ིལ་ཏེ་ རང་དབང་ཐོག་M་ 
བདག་?ོང་འདི་རང་དབང་རང་དབང་རང་དབང་རང་དབང་ཐགོ་M་ཐགོ་M་ཐགོ་M་ཐགོ་M་འཐབ་དགོཔ་དང་ དེ་གི་བདག་?ོང་�ལ་མpན་འཐབ་
ནིའི་ འགན་ཁག་དེ་ <ིམས་�ང་ འགག་Sའེ་ིའགག་Sའེ་ིའགག་Sའེ་ིའགག་Sའེ་ིགཙོ་འཛིན་M་ཕོགཔ་ཨིན།” ཟེར་འhི་
iོན་མཛད་Wབ། 
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3. ལNེ་ ༤ པའ་ིདོན་ཚན་ ༡༨ པར་ ལNེ་ ༤ པའ་ིདོན་ཚན་ ༡༨ པར་ ལNེ་ ༤ པའ་ིདོན་ཚན་ ༡༨ པར་ ལNེ་ ༤ པའ་ིདོན་ཚན་ ༡༨ པར་ ““““འགག་Sའེ་ིགཙོ་འཛནི་དང་ འགག་Sའེི་4ན་འགག་Sའེ་ིགཙོ་འཛནི་དང་ འགག་Sའེི་4ན་འགག་Sའེ་ིགཙོ་འཛནི་དང་ འགག་Sའེི་4ན་འགག་Sའེ་ིགཙོ་འཛནི་དང་ འགག་Sའེི་4ན་
ཐབས་གཙ་ོའཛནི་ འགག་Sའེ་ིགཙ་ོའཛནི་འགོ་མ་�་ ཐབས་གཙ་ོའཛནི་ འགག་Sའེ་ིགཙ་ོའཛནི་འགོ་མ་�་ ཐབས་གཙ་ོའཛནི་ འགག་Sའེ་ིགཙ་ོའཛནི་འགོ་མ་�་ ཐབས་གཙ་ོའཛནི་ འགག་Sའེ་ིགཙ་ོའཛནི་འགོ་མ་�་ <མིས་�ང་ འགག་Sའེ་ིའགག་Sའེ་ིའགག་Sའེ་ིའགག་Sའེ་ིལས་
གཡོག་བཀོད་ཚོགས་5སི་ གོང་རིམ་དང་ ཤེས་ཡོན་ �ོགས་Wབ་M་གཞི་བཞག་Aེ་ 
ཐོ་ཡིག་�ལ་མི་ནང་ལས་ 2ོན་ཆེན་Fིས་འོས་\ོར་*སོ་འདབེས*སོ་འདབེས*སོ་འདབེས*སོ་འདབེས་�ལ་མི་ མིང་ཐོ་གི་*ལ་
ལས་ འ!ག་མངའ་བདག་#ལ་པོ་མཆོག་གིས་ fག་Kགས་དང་fག་དམ་ཅན་F་ི 
བཀའ་ཐམས་ཐགོ་ལས་བZོ་བཞག་གནང་ནི།” ཟེར་འhི་iོན་མཛད་Wབ། 

    

4. ལNེ་ ༤ པའ་ི དནོ་ཚན་ ༢༠ པའ་ི ནང་གསསེ་5་ིཡན་ལག་དནོ་ཚན་ ཀ༽ པ་ལNེ་ ༤ པའ་ི དནོ་ཚན་ ༢༠ པའ་ི ནང་གསསེ་5་ིཡན་ལག་དནོ་ཚན་ ཀ༽ པ་ལNེ་ ༤ པའ་ི དནོ་ཚན་ ༢༠ པའ་ི ནང་གསསེ་5་ིཡན་ལག་དནོ་ཚན་ ཀ༽ པ་ལNེ་ ༤ པའ་ི དནོ་ཚན་ ༢༠ པའ་ི ནང་གསསེ་5་ིཡན་ལག་དནོ་ཚན་ ཀ༽ པ་
དང་ ཁ༽ པ་ fརི་དRངས་མཛད་Wབ། དང་ ཁ༽ པ་ fརི་དRངས་མཛད་Wབ། དང་ ཁ༽ པ་ fརི་དRངས་མཛད་Wབ། དང་ ཁ༽ པ་ fརི་དRངས་མཛད་Wབ།  
ཀ༽ 4ན་ཐབས་<མིས་�ང་གཙོ་འཛིན་དང་། 
ཁ༽ <མིས་�ང་གཙོ་འཛིན་འོག་མ་�། 

 

5. ལNེ་ ༧ པའི་ དནོ་ཚན་ ༤༨ པར་ ལNེ་ ༧ པའི་ དནོ་ཚན་ ༤༨ པར་ ལNེ་ ༧ པའི་ དནོ་ཚན་ ༤༨ པར་ ལNེ་ ༧ པའི་ དནོ་ཚན་ ༤༨ པར་ “�ེན་ངན་ཚབས་ཆེན་ ཡང་ན་ རང་བཞིན་
Fི་འཇིགས་པ་�་Rང་པའི་Zབས་ <མིས་�ང་འགག་Sའེ་ིའགག་Sའེ་ིའགག་Sའེ་ིའགག་Sའེ་ིའགོ་བདག་/བཀོད་_བ་འགོ་
དཔོན/འགོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་�་གིས་ འ8ེལ་ཡོད་�ོང་བདག་/|ང་པ་�་ག་ིབཀདོ་#འ་ིག་ིབཀདོ་#འ་ིག་ིབཀདོ་#འ་ིག་ིབཀདོ་#འ་ི
འགོ་M་འགོ་M་འགོ་M་འགོ་M་་དང་གཅིག་ཁར་མཉམ་འ8ལེ་དམ་ཟབ་5ི་ཐོག་M་1་འབད་དགོ།” ཟེར་འhི་
iོན་ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 

 

6. ལNེ་ ༡༢ པའ་ི དོན་ཚན་ ༧༨ལNེ་ ༡༢ པའ་ི དོན་ཚན་ ༧༨ལNེ་ ༡༢ པའ་ི དོན་ཚན་ ༧༨ལNེ་ ༡༢ པའ་ི དོན་ཚན་ ༧༨ པར་  པར་  པར་  པར་ ““““<མིས་�ང་མི་རིགས་ འགག་Sའེ་ིལས་འགག་Sའེ་ིལས་འགག་Sའེ་ིལས་འགག་Sའེ་ིལས་
[དེཔ་[དེཔ་[དེཔ་[དེཔ་ག་གིས་ཡང་ རང་�ང་Qེ་གནོད་འགེལ་གང་Bང་གི་ཞིབ་ད'ད་ ཡང་ན་ འIི་
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ད'ད་འབད་མི་ཆོག་ ཁོ་M་མཁོ་བར་Xམ་པའི་ འགོ་རིམ་མི་ངོམ་ཅགི་གིས་ མཉམ་
Bབ་འབད་དགོ། ཁ་ོM་ དགསོ་མཁ་ོདང་བyན་ཏེ་ ཨམ་�འ་ིའག་ོདཔནོ་:སི་པའ་ིའག་ོཁ་ོM་ དགསོ་མཁ་ོདང་བyན་ཏེ་ ཨམ་�འ་ིའག་ོདཔནོ་:སི་པའ་ིའག་ོཁ་ོM་ དགསོ་མཁ་ོདང་བyན་ཏེ་ ཨམ་�འ་ིའག་ོདཔནོ་:སི་པའ་ིའག་ོཁ་ོM་ དགསོ་མཁ་ོདང་བyན་ཏེ་ ཨམ་�འ་ིའག་ོདཔནོ་:སི་པའ་ིའག་ོ
རམི་མ་ིངོརམི་མ་ིངོརམི་མ་ིངོརམི་མ་ིངོམ་ཅགི་གསི་ མཉམ་Bབ་འབད་དག།ོམ་ཅགི་གསི་ མཉམ་Bབ་འབད་དག།ོམ་ཅགི་གསི་ མཉམ་Bབ་འབད་དག།ོམ་ཅགི་གསི་ མཉམ་Bབ་འབད་དག།ོ””””    ཟེར་འhི་iོན་ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 

 

7. ལNེ་ ༡༥ པའ་ི དོན་ཚན་ ༡༠༢ པར་ ལNེ་ ༡༥ པའ་ི དོན་ཚན་ ༡༠༢ པར་ ལNེ་ ༡༥ པའ་ི དོན་ཚན་ ༡༠༢ པར་ ལNེ་ ༡༥ པའ་ི དོན་ཚན་ ༡༠༢ པར་ ““““འ!ག་#ལ་ག6ང་<མིས་�ང་ #ལ་#ལ་#ལ་#ལ་
ག6ང་འ!ག་ག་ིའགག་S་ེག6ང་འ!ག་ག་ིའགག་S་ེག6ང་འ!ག་ག་ིའགག་S་ེག6ང་འ!ག་ག་ིའགག་S་ེགིས་ དེ་གི་ལས་Sེའི་ནང་འཁོད་M་ :་བ་གTམ་M་ གནོད་
པའ་ི1་ངན་དང་གསང་བཙོམ་དང་འ8ེལ་བའི་ གསང་བའི་གནས་�ལ་དང་བ]་དོན་�་ 
བ�་ལེན་འབད་ནིའི་དོན་ལས་ ཐད་ཀར་<ིམས་�ང་འགག་Sའེ་ིའགག་Sའེ་ིའགག་Sའེ་ིའགག་Sའེ་ིགཙོ་འཛིན་Fི་འོག་M་ 
ཞབི་ད'དཞབི་ད'དཞབི་ད'དཞབི་ད'ད་ལས་ཁང་ཅིག་ཡོད་དགོཔ་དང་ དེ་ཡང་གསང་བའི་ལས་ཁང་གི་ <ིམས་�ང་
འགག་Sའེ་ིའགག་Sའེ་ིའགག་Sའེ་ིའགག་Sའེ་ིགཙོ་འཛིན་འོག་མ་གིས་ འགོ་འཛིན་འབད་དགོ།” ཟེར་འhི་iོན་ཐོག་ཆ་
འཇོག་Wབ། 

 

8. ལNེ་ ༡༥ པའ་ི དོན་ཚན་ ༡༠ལNེ་ ༡༥ པའ་ི དོན་ཚན་ ༡༠ལNེ་ ༡༥ པའ་ི དོན་ཚན་ ༡༠ལNེ་ ༡༥ པའ་ི དོན་ཚན་ ༡༠� པར་ � པར་ � པར་ � པར་ ““““#ལ་�ི་<མིས་�ང་ འགག་S་ེའགག་S་ེའགག་S་ེའགག་S་ེཚོགས་
པའ་ི འpས་མི་#ལ་ཁབ་གཞན་དང་ Mང་fོགས་ནང་གསེས་5ི་ལས་ཁང་�་དང་གཅིག་
ཁར་ མཉམ་འ8ེལ་འབད་ནིའི་དོན་M་ #ལ་ཡོངས་ལས་ཁང་`ེ་བ་དེ་ <ིམས་�ང་ 
འགག་S་ེའགག་S་ེའགག་S་ེའགག་S་ེགཙོ་ཁང་ནང་བཞག་དགོ། #ལ་ཡོངས་ལས་ཁང་`ེ་བ་དེ་གིས་མཐའ་བཙན་Fི་ 
འཛམ་
ིང་<ིམས་�ང་འགག་S་ེ་འགག་S་ེ་འགག་S་ེ་འགག་S་ེགི་བoད་འ8ེལ་རམི་Mགས་་་་ ཨའ-ི༢༤/༧ F་ིཐོག་
ལས་ གསང་བའི་ ཞབི་ད'ད་ཞབི་ད'ད་ཞབི་ད'ད་ཞབི་ད'ད་ལས་ཁང་འོག་གི་ <མིས་�ང་མ་ིརིགས་ འགག་Sའེ་ིའགག་Sའེ་ིའགག་Sའེ་ིའགག་Sའེ་ི
ལས་[ེདཔ་ལས་[ེདཔ་ལས་[ེདཔ་ལས་[ེདཔ་�་M་ #བ་?ོར་འབད་དགོ།” ཟེར་འhི་iོན་ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 
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9. ལNེ་ ༡༦ པའ་ི དནོ་ཚན་ ༡༡༧ པར་ ལNེ་ ༡༦ པའ་ི དནོ་ཚན་ ༡༡༧ པར་ ལNེ་ ༡༦ པའ་ི དནོ་ཚན་ ༡༡༧ པར་ ལNེ་ ༡༦ པའ་ི དནོ་ཚན་ ༡༡༧ པར་ ““““4ན་ཐབས་འགག་Sའིེ་གཙོ་འཛིན་དེ་ <ི་
འཛིན་དང་ བཀའ་<མིས་དང་བཀོད་འཛིན་ཡིག་ཚང་གི་ གཙོ་འཛིན་འདི་ འགག་
Sེའི་ལས་གཡོག་བཀོད་ཚོགས་5ི་གཏན་འཇགས་འpས་མི་ཨིན། གཞན་འpས་མི་�་ལོ་
ངོ་གཉིས་5ི་དོན་M་ བZོ་བཞག་འབད་མི་དང་ འhོ་མpད་དེ་གནས་0ན་གཉིས་ལས་
4ག་Aེ་ བZོ་བཞག་འབད་མི་ཆོག།” ཟེར་འhི་iོན་ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 

 

10. ལNེ་ ༡༨ པའ་ི དོན་ཚན་ ༡༢༩ པའ་ིནང་གསསེ་དོན་ཚན་ ཁ༽ པའ་ིcལ་ལས་ ལNེ་ ༡༨ པའ་ི དོན་ཚན་ ༡༢༩ པའ་ིནང་གསསེ་དོན་ཚན་ ཁ༽ པའ་ིcལ་ལས་ ལNེ་ ༡༨ པའ་ི དོན་ཚན་ ༡༢༩ པའ་ིནང་གསསེ་དོན་ཚན་ ཁ༽ པའ་ིcལ་ལས་ ལNེ་ ༡༨ པའ་ི དོན་ཚན་ ༡༢༩ པའ་ིནང་གསསེ་དོན་ཚན་ ཁ༽ པའ་ིcལ་ལས་ 
““““^ིག་གཡོག་གི་&ས་ཚོད་ཐེབས།”””” ཟེར་དོན་ཚན་གསརཔ་བཀོད་ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 

 

11. ལNེ་ ༢༠ པའ་ི དོན་ཚན་ ༡༦༡ པ་དང་ ལNེ་ ༢༡ པའ་ི དོན་ཚན་ ༡༧༡ པ་ ལNེ་ ༢༠ པའ་ི དོན་ཚན་ ༡༦༡ པ་དང་ ལNེ་ ༢༡ པའ་ི དོན་ཚན་ ༡༧༡ པ་ ལNེ་ ༢༠ པའ་ི དོན་ཚན་ ༡༦༡ པ་དང་ ལNེ་ ༢༡ པའ་ི དོན་ཚན་ ༡༧༡ པ་ ལNེ་ ༢༠ པའ་ི དོན་ཚན་ ༡༦༡ པ་དང་ ལNེ་ ༢༡ པའ་ི དོན་ཚན་ ༡༧༡ པ་ 
ལNེ་ ༢� པའ་ིདོན་ཚན་ ༡༨༩ དང་༡༩༠ པ་བཅས་ ལNེ་ ༢� པའ་ིདོན་ཚན་ ༡༨༩ དང་༡༩༠ པ་བཅས་ ལNེ་ ༢� པའ་ིདོན་ཚན་ ༡༨༩ དང་༡༩༠ པ་བཅས་ ལNེ་ ༢� པའ་ིདོན་ཚན་ ༡༨༩ དང་༡༩༠ པ་བཅས་ གTང་*ོས་ཞིབ་ཞིབ་Qེ་
གནང་བའི་lེས་T་ ད'ད་ཡིག་ཟིན་8ིས་ནང་གསལ་བཞིན་ཆ་འཇོག་Wབ། 

 

12. ལNེ་ ༢༡ པའི་ དནོ་ཚན་ ༡༧༤ པའ་ིནང་གསསེ་དནོ་ཚན་ ཀ༽ པར་ ལNེ་ ༢༡ པའི་ དནོ་ཚན་ ༡༧༤ པའ་ིནང་གསསེ་དནོ་ཚན་ ཀ༽ པར་ ལNེ་ ༢༡ པའི་ དནོ་ཚན་ ༡༧༤ པའ་ིནང་གསསེ་དནོ་ཚན་ ཀ༽ པར་ ལNེ་ ༢༡ པའི་ དནོ་ཚན་ ༡༧༤ པའ་ིནང་གསསེ་དནོ་ཚན་ ཀ༽ པར་ 
““““<ིམས་�ང་ འགག་Sའེ་ིའགག་Sའེ་ིའགག་Sའེ་ིའགག་Sའེ་ིགཙོ་འཛིན་Fསི་ དགོངས་6་�ལ་བའི་Zབས་ <ིམས་�ང་
ལས་གཡོག་བཀོད་ཚོགས་ 2ནོ་ཆནེ་བoད་དེ་ འ!ག་#ལ་པ་ོམཆགོ་M་2ནོ་ཆནེ་བoད་དེ་ འ!ག་#ལ་པ་ོམཆགོ་M་2ནོ་ཆནེ་བoད་དེ་ འ!ག་#ལ་པ་ོམཆགོ་M་2ནོ་ཆནེ་བoད་དེ་ འ!ག་#ལ་པ་ོམཆགོ་M་�ལ་དགོ�ལ་དགོ�ལ་དགོ�ལ་དག།ོ”    
ཟེར་བjར་མཛད་Wབ། 

 

13. ལNེ་ ༢༧ པའ་ི དོན་ཚན་ ༢༡༠ པའ་ིནང་གསསེ་དནོ་ཚན་ ག༽ པར་ ལNེ་ ༢༧ པའ་ི དོན་ཚན་ ༢༡༠ པའ་ིནང་གསསེ་དནོ་ཚན་ ག༽ པར་ ལNེ་ ༢༧ པའ་ི དོན་ཚན་ ༢༡༠ པའ་ིནང་གསསེ་དནོ་ཚན་ ག༽ པར་ ལNེ་ ༢༧ པའ་ི དོན་ཚན་ ༢༡༠ པའ་ིནང་གསསེ་དནོ་ཚན་ ག༽ པར་ 
““““<ིམས་�ང་ འགག་Sའེ་ིའགག་Sའེ་ིའགག་Sའེ་ིའགག་Sའེ་ིགཙོ་འཛིན་འོག་མ་” ཟེར་མི་འདི་ འ!ག་#ལ་ག6ང་
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<མིས་�ང་ #ལ་ག6ང་འ!ག་ག་ིའགག་S་ེ#ལ་ག6ང་འ!ག་ག་ིའགག་S་ེ#ལ་ག6ང་འ!ག་ག་ིའགག་S་ེ#ལ་ག6ང་འ!ག་ག་ིའགག་S་ེགི་ བདག་?ོང་དང་ བཅའ་^ིག་ གསང་
བའི་ ཞབི་ད'ད་ཞབི་ད'ད་ཞབི་ད'ད་ཞབི་ད'ད་ལས་/ངས་ <མིས་འགལ་དང་ལག་ལེན་Fི་Sེ་ཚན་�་ བ`་Kོག་
འབད་མི་Qེ་ ཤསེ་Kོགས་འབད་མ་ིའགོ་དཔོན་�་ ཡང་ན་ &ས་དང་&ས་T་ ཤསེ་
Kོགས་འབད་མི་ གོ་ས་གཞན་གང་Bང་M་གོ།” ཟེར་འhི་iོན་མཛད་ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 

 

14. #ལ་ག6ང་འ!ག་གི་འགག་Sའིེ་ད'ད་ཡིག་ ༢༠༠༩ ཅན་མར་ གTང་*ོས་ཞིབ་ཞིབ་
Qེ་གནང་བའི་lེས་T་ �ི་ཚེས་ ༢༩/༧/༢༠༠༩ Iོ་པའི་O་ཚོད་ ༡༠.༠༠ M་ �ི་
ཚོགས་5ི་འpས་མི་ཡོངས་བSོམ་ ༦༨ ལས་ ༦༠ གི་བsབ་Qེ་ཚོགས་#ན་བqགས་
ཐོག་ #ལ་ག6ང་འ!ག་གི་འགག་Sེའི་ད'ད་ཡིག་ ༢༠༠༩ ཅན་མ་དེ་ བཅའ་<ིམས་
Qེ་ཆ་འཇོག་Wབ་གནང་ཡི། 

 

(ས་
ང་�་ ༦ པའི་ཚེས་ ༦ Mའམ་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༩ �ི་�་ ༧ པའི་�ི་ཚེས་ ༢༧ M།) 

༢༽ ༢༽ ༢༽ ༢༽ འ!ག་གི་བཙནོ་ཁང་ད'ད་ཡགི་༢༠༠༩ ཅན་མར་ ཚགོས་ཁང་ས་ོསའོ་ིནང་ གTང་འ!ག་གི་བཙནོ་ཁང་ད'ད་ཡགི་༢༠༠༩ ཅན་མར་ ཚགོས་ཁང་ས་ོསའོ་ིནང་ གTང་འ!ག་གི་བཙནོ་ཁང་ད'ད་ཡགི་༢༠༠༩ ཅན་མར་ ཚགོས་ཁང་ས་ོསའོ་ིནང་ གTང་འ!ག་གི་བཙནོ་ཁང་ད'ད་ཡགི་༢༠༠༩ ཅན་མར་ ཚགོས་ཁང་ས་ོསའོ་ིནང་ གTང་
*སོ་གནངམ་ད་ ཞལ་འཆམ་Rང་མ་�གས་པའ་ི དནོ་ཚན་༤ Gར་ འ!ག་ག་ི�་ིཚགོས་*སོ་གནངམ་ད་ ཞལ་འཆམ་Rང་མ་�གས་པའ་ི དནོ་ཚན་༤ Gར་ འ!ག་ག་ི�་ིཚགོས་*སོ་གནངམ་ད་ ཞལ་འཆམ་Rང་མ་�གས་པའ་ི དནོ་ཚན་༤ Gར་ འ!ག་ག་ི�་ིཚགོས་*སོ་གནངམ་ད་ ཞལ་འཆམ་Rང་མ་�གས་པའ་ི དནོ་ཚན་༤ Gར་ འ!ག་ག་ི�་ིཚགོས་
དང་པའི་ཚོགས་ཐངེས་� པའ་ིནང་ �་ིཚགོས་4ན་6གས་ཐགོ་ *སོ་ཆདོ་གནང་བ་གཤམ་དང་པའི་ཚོགས་ཐངེས་� པའ་ིནང་ �་ིཚགོས་4ན་6གས་ཐགོ་ *སོ་ཆདོ་གནང་བ་གཤམ་དང་པའི་ཚོགས་ཐངེས་� པའ་ིནང་ �་ིཚགོས་4ན་6གས་ཐགོ་ *སོ་ཆདོ་གནང་བ་གཤམ་དང་པའི་ཚོགས་ཐངེས་� པའ་ིནང་ �་ིཚགོས་4ན་6གས་ཐགོ་ *སོ་ཆདོ་གནང་བ་གཤམ་
གསལ་`རགསལ་`རགསལ་`རགསལ་`ར།།།།    
    

1. ལེN་ ༨ པའི་དོན་ཚན་ ༧༤ པ་དེ་ ད'ད་ཡིག་ཟིན་8ིས་ནང་གསལ་`ར་ཆ་འཇོག་
Wབ། 
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2. ལེN་ ༡༢ པའི་དོན་ཚན་ ༡༠༦ པར་ “བཙོན་ཁང་གི་ལས་[དེཔ་ག་ར་ཨནི་Bང་ག་ར་ཨནི་Bང་ག་ར་ཨནི་Bང་ག་ར་ཨནི་Bང་ 
�་གིས་ <མིས་མpན་Fི་དབང་ཆ་མེད་པ་ཅིན་ #ལ་ག6ང་འ!ག་གི་འགག་Sེའི་
བཅའ་<ིམས་`ར་ ཉེས་<ིམས་§ིན་ཆོག། 

3. ལེN་ ༡༥ པའི་དོན་ཚན་ ༡�༩ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་&་ འhི་iོན་དང་ བjར་
བཅོས་ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 
བཙོན་ཁང་གི་ལས་[ེདཔ་�་M་འོག་གི་\ོང་བ]ར་�་[ིན་དགོ། 
(ག) བཙོན་ཁག་གི་གཏན་གཞི་འཛནི་?ངོ་་འཛནི་?ངོ་་འཛནི་?ངོ་་འཛནི་?ངོ་�ང་?ོབ། 
(ཇ) ཨམ་�་དང་ ཨ་ལོ་�་དང་གཅིག་ཁར་འ8ེལ་བ་འཐབ་ཐངས་5ི་\ོང་བ]ར་�་

དང་། 
(ཉ)  འhལ་མཁའོ་ི§ན་བཅསོ།འhལ་མཁའོ་ི§ན་བཅསོ།འhལ་མཁའོ་ི§ན་བཅསོ།འhལ་མཁའོ་ི§ན་བཅསོ།    
(ཏ)  *སོ་ངན་ འབད་ཐངས་དང་།  *སོ་ངན་ འབད་ཐངས་དང་།  *སོ་ངན་ འབད་ཐངས་དང་།  *སོ་ངན་ འབད་ཐངས་དང་།    
    

4. ལེN་ ༢� པའི་དོན་ཚན་ ༡༨༢ པར་ “ཚགོས་ཁང་རང་སའོ་ི འpས་མ་ིཡངོས་ཚགོས་ཁང་རང་སའོ་ི འpས་མ་ིཡངོས་ཚགོས་ཁང་རང་སའོ་ི འpས་མ་ིཡངོས་ཚགོས་ཁང་རང་སའོ་ི འpས་མ་ིཡངོས་
བSམོས་ལས་གTམ་ད'་གཅགི་གསི་*སོ་དནོ་�ལ་བ་ཅནི་ བཅའ་<མིས་འདི་M་ ཁ་བSམོས་ལས་གTམ་ད'་གཅགི་གསི་*སོ་དནོ་�ལ་བ་ཅནི་ བཅའ་<མིས་འདི་M་ ཁ་བSམོས་ལས་གTམ་ད'་གཅགི་གསི་*སོ་དནོ་�ལ་བ་ཅནི་ བཅའ་<མིས་འདི་M་ ཁ་བSམོས་ལས་གTམ་ད'་གཅགི་གསི་*སོ་དནོ་�ལ་བ་ཅནི་ བཅའ་<མིས་འདི་M་ ཁ་
Zངོ་ _ད་པར་ ཡང་ན་ ཆ་མདེ་བཅས་5་ིཐགོ་ལས་ འh་ིiནོ་འབད་དགོ་པ་ཅནི་ Zངོ་ _ད་པར་ ཡང་ན་ ཆ་མདེ་བཅས་5་ིཐགོ་ལས་ འh་ིiནོ་འབད་དགོ་པ་ཅནི་ Zངོ་ _ད་པར་ ཡང་ན་ ཆ་མདེ་བཅས་5་ིཐགོ་ལས་ འh་ིiནོ་འབད་དགོ་པ་ཅནི་ Zངོ་ _ད་པར་ ཡང་ན་ ཆ་མདེ་བཅས་5་ིཐགོ་ལས་ འh་ིiནོ་འབད་དགོ་པ་ཅནི་ 
ཚགོས་ཁང་རང་སོཚགོས་ཁང་རང་སོཚགོས་ཁང་རང་སོཚགོས་ཁང་རང་སོའ་ིfད་མང་ཐགོ་ལས་ ཡང་ན་ �་ིཚགོས་4ན་བ6གས་Zབས་M་འ་ིfད་མང་ཐགོ་ལས་ ཡང་ན་ �་ིཚགོས་4ན་བ6གས་Zབས་M་འ་ིfད་མང་ཐགོ་ལས་ ཡང་ན་ �་ིཚགོས་4ན་བ6གས་Zབས་M་འ་ིfད་མང་ཐགོ་ལས་ ཡང་ན་ �་ིཚགོས་4ན་བ6གས་Zབས་M་
ཨནི་པ་ཅནི་ ཚགོས་#ན་བ�ར་མའི་ི*ལ་M་ཡདོ་པའ་ིའpས་མ་ིཡངོས་བSམོས་5་ིཨནི་པ་ཅནི་ ཚགོས་#ན་བ�ར་མའི་ི*ལ་M་ཡདོ་པའ་ིའpས་མ་ིཡངོས་བSམོས་5་ིཨནི་པ་ཅནི་ ཚགོས་#ན་བ�ར་མའི་ི*ལ་M་ཡདོ་པའ་ིའpས་མ་ིཡངོས་བSམོས་5་ིཨནི་པ་ཅནི་ ཚགོས་#ན་བ�ར་མའི་ི*ལ་M་ཡདོ་པའ་ིའpས་མ་ིཡངོས་བSམོས་5་ི
གTམ་ད'་གཉསི་ལས་མ་vང་བའ་ིཚགོས་#ན་ཐགོ་ལས་ #ལ་ག6ང་འ!ག་ག་ིའགག་གTམ་ད'་གཉསི་ལས་མ་vང་བའ་ིཚགོས་#ན་ཐགོ་ལས་ #ལ་ག6ང་འ!ག་ག་ིའགག་གTམ་ད'་གཉསི་ལས་མ་vང་བའ་ིཚགོས་#ན་ཐགོ་ལས་ #ལ་ག6ང་འ!ག་ག་ིའགག་གTམ་ད'་གཉསི་ལས་མ་vང་བའ་ིཚགོས་#ན་ཐགོ་ལས་ #ལ་ག6ང་འ!ག་ག་ིའགག་
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Sའེ་ིའགོ་M་ཡདོ་པའ་ིབཙནོ་པའ་ིམཛད་d་ོདང་ དོན་§ནི་M་མ་གནདོཔ་ཅིSའེ་ིའགོ་M་ཡདོ་པའ་ིབཙནོ་པའ་ིམཛད་d་ོདང་ དོན་§ནི་M་མ་གནདོཔ་ཅིSའེ་ིའགོ་M་ཡདོ་པའ་ིབཙནོ་པའ་ིམཛད་d་ོདང་ དོན་§ནི་M་མ་གནདོཔ་ཅིSའེ་ིའགོ་M་ཡདོ་པའ་ིབཙནོ་པའ་ིམཛད་d་ོདང་ དོན་§ནི་M་མ་གནདོཔ་ཅིག་དག།ོག་དག།ོག་དག།ོག་དག།ོ””””    
ཟེར་བjར་བཅསོ་མཛད་དེ་*ོས་ཆདོ་Wབ། 

 

5. འ!ག་གི་བཙོན་ཁང་ད'ད་ཡིག་ ༢༠༠༩ ཅན་མར་ གTང་*ོས་ཞིབ་ཞིབ་Qེ་གནང་
བའི་lེས་T་ �ི་ཚེས་ ༢༩/༧/༢༠༠༩ Iོ་པའི་O་ཚོད་ ༩ དང་ Zར་མ་ ༥༠ M་ 
�ི་ཚོགས་5་ིའpས་མི་ཡོངས་བSམོས་ ༦༧ ཡོད་པའི་*ལ་ལས་ བ#་ད'་ལས་བ#་
ད'་གིས་བsབ་Qེ་ ཚོགས་#ན་བqགས་ཐོག་ འ!ག་གི་བཙོན་ཁང་ད'ད་ཡིག་ 
༢༠༠༩ ཅན་མ་དེ་ བཅའ་<ིམས་Qེ་ཆ་འཇོག་Wབ་གནང་ཡི། 

 

(ས་
ང་�་ ༦ པའི་ཚེས་ ༨ Mའམ་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༩ �ི་�་ ༧ པའི་�ི་ཚེས་ ༢༩ M།) 
    

�༽ �༽ �༽ �༽     འ!ག་ག་ིfགས་Xིགས་�ནོ་འགགོ་དང་ འཛནི་?ངོ་ད'ད་ཡགི་༢༠༠༩ ཅན་འ!ག་ག་ིfགས་Xིགས་�ནོ་འགགོ་དང་ འཛནི་?ངོ་ད'ད་ཡགི་༢༠༠༩ ཅན་འ!ག་ག་ིfགས་Xིགས་�ནོ་འགགོ་དང་ འཛནི་?ངོ་ད'ད་ཡགི་༢༠༠༩ ཅན་འ!ག་ག་ིfགས་Xིགས་�ནོ་འགགོ་དང་ འཛནི་?ངོ་ད'ད་ཡགི་༢༠༠༩ ཅན་མར་ མར་ མར་ མར་ 
ཚགོས་ཁང་ས་ོསའོ་ིནང་ གTང་*སོ་གནངམ་ད་ ཞལ་འཆམ་Rང་མ་�གས་པའ་ི དནོ་ཚན་ཚགོས་ཁང་ས་ོསའོ་ིནང་ གTང་*སོ་གནངམ་ད་ ཞལ་འཆམ་Rང་མ་�གས་པའ་ི དནོ་ཚན་ཚགོས་ཁང་ས་ོསའོ་ིནང་ གTང་*སོ་གནངམ་ད་ ཞལ་འཆམ་Rང་མ་�གས་པའ་ི དནོ་ཚན་ཚགོས་ཁང་ས་ོསའོ་ིནང་ གTང་*སོ་གནངམ་ད་ ཞལ་འཆམ་Rང་མ་�གས་པའ་ི དནོ་ཚན་
༦ Gར་ འ!ག་ག་ི�་ིཚགོས་དང་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་� པའ་ིནང་ �་ིཚགོས་4ན་6གས་ཐགོ་ ༦ Gར་ འ!ག་ག་ི�་ིཚགོས་དང་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་� པའ་ིནང་ �་ིཚགོས་4ན་6གས་ཐགོ་ ༦ Gར་ འ!ག་ག་ི�་ིཚགོས་དང་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་� པའ་ིནང་ �་ིཚགོས་4ན་6གས་ཐགོ་ ༦ Gར་ འ!ག་ག་ི�་ིཚགོས་དང་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་� པའ་ིནང་ �་ིཚགོས་4ན་6གས་ཐགོ་ 
*སོ་ཆདོ་གནང་བ་གཤམ་གསལ་`ར།*སོ་ཆདོ་གནང་བ་གཤམ་གསལ་`ར།*སོ་ཆདོ་གནང་བ་གཤམ་གསལ་`ར།*སོ་ཆདོ་གནང་བ་གཤམ་གསལ་`ར།    

    

1. ད'ད་ཡིག་དེ་གི་ ངོ་-ོད་5ི་*ལ་འབེབས་གTམ་པར་    ““““རང་Mགས་གནམ་ལ་ོས་མ་ོརང་Mགས་གནམ་ལ་ོས་མ་ོརང་Mགས་གནམ་ལ་ོས་མ་ོརང་Mགས་གནམ་ལ་ོས་མ་ོ

ང་ལ་ོ
ང་ལ་ོ
ང་ལ་ོ
ང་ལ་ོ �་་་་་་་ཚེས་་་་དང་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༩ �་་་་་་ཚེས་་་་ ལས་འགོ་བ�ང་Aེ་བAར་
�ོད་འབད་དགོ།” ཟེར་འhི་iོན་ཐགོ་ཆ་འཇོག་Wབ། 

 

2. ལེN་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ ༦ པར་ གཞ་ིKནེ་གཞ་ིKནེ་གཞ་ིKནེ་གཞ་ིKནེ་ཐབོ་དབང་དང་ འགན་/ར། ཐབོ་དབང་དང་ འགན་/ར། ཐབོ་དབང་དང་ འགན་/ར། ཐབོ་དབང་དང་ འགན་/ར།     
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མི་ངོ་ཅིག་M་ ཉེན་�ང་ཅན་དང་ འhོད་བAེན་ཅན་Fི་མཐའ་འཁརོ་M་ གཞི་Kེན་ཐོབ་
དབང་ཡོདཔ་ད་གཅིག་ཁར་ #ལ་ཁབ་5ི་མཐའ་འཁོར་F་ིཕན་བདེ་�ང་?ོབ་དང་ ཡར་
Iག་གཏང་ནིའི་དོན་M་ འ!ག་གི་:་<མིས་ཆེན་མོའི་ནང་བཀོད་དོན་བཞིན་&་ འI་
མཉམ་དང་ ཆ་མ�ངས་5ི་1་འགན་ཡོད།” ཟེར་འhི་iོན་ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 

 

3. ལེN་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ ༡༠ པ་དང་ ལེN་ ༡༠ པའི་དོན་ཚན་ ༤༥ པ་གཉིས་
ད'ད་ཡིག་ཟིན་8ིས་བཞིན་རང་འཇག་བཞག་Aེ་*སོ་ཆོད་Wབ།    

    

4. ལེN་ ༡༠ པའི་དོན་ཚན་ ༤༤ པ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་&་ བjར་བཅོས་མཛད་
དེ་*ོས་ཆོད་Wབ།    
གཤམ་གསལ་Fི་དོན་ཚན་ (ཀ) ལས་ (ག)�ན་Fི་ནང་�ད་པའི་ [་�ོད་གང་Bང་
འཐབ་མི་ མི་ངོ་དེ་གིས་ ཉམས་¦ད་པ་འདི་M་¦ད་འpས་ངེས་པར་&་-ོད་དགོ་པའི་
ཁར་ འ!ག་གི་ཉེས་འགེལ་<ིམས་དེབ་དང་འ<ིལ་ཏེ་ བཙོན་<ིམས་§ི­ན་དགོཔ་འདི་
ཡང་: 
ཀཀཀཀ) ) ) ) ཉནེ་ཁ་ཅན་F་ིfགས་Xིགས་འ!ག་པའ་ིམངའ་ཁངོས་M་ ནང་འIནེ་འཐབ་པའ་ིཉནེ་ཁ་ཅན་F་ིfགས་Xིགས་འ!ག་པའ་ིམངའ་ཁངོས་M་ ནང་འIནེ་འཐབ་པའ་ིཉནེ་ཁ་ཅན་F་ིfགས་Xིགས་འ!ག་པའ་ིམངའ་ཁངོས་M་ ནང་འIནེ་འཐབ་པའ་ིཉནེ་ཁ་ཅན་F་ིfགས་Xིགས་འ!ག་པའ་ིམངའ་ཁངོས་M་ ནང་འIནེ་འཐབ་པའ་ི

གནདོ་འགལེ་འདི་གསི་གནདོ་འགལེ་འདི་གསི་གནདོ་འགལེ་འདི་གསི་གནདོ་འགལེ་འདི་གསི་    
 

༡. གལ་Hིད་གནོད་འགེལ་འདི་གིས་ མི་གི་འhོད་Aོན་དང་fིའི་Mས་M་ཧ་ཅང་
གི་ཉེན་འ�བས་བཀལ་བ་དང་ ཡང་ན་ རང་བཞིན་གནས་Aངས་M་
གནོད་པ་ཅིན་ ད[ེ་རིམ་གTམ་པའི་ཉེས་ཆེན་། 
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༢. གལ་Hིད་གནོད་གལ་འདི་གིས་ མི་གི་འhོད་Aོན་དང་fིའི་Mས་M་གནོད་
?ོན་�བ་པ་དང་ ཡང་ན་ རང་བཞིན་གནས་Aངས་M་གནོད་པ་ཅིན་ 
ད[ེ་རིམ་གཉིས་པའི་ཉེས་ཆེན། 

 

�. གལ་Hིད་གནོད་འགེལ་འདི་གིས་ ཤི་�ནེ་Rང་བ་དང་ ཡང་ན་ རང་
བཞིན་གནས་Aངས་M་གནོད་?ོན་cགས་ཆེར་Qེ་Rང་ན་ ད[ེ་རིམ་དང་
པའི་ཉེས་ཆེན། 

 

ཁཁཁཁ) ) ) )     ཉནེ་ཁ་ཅན་F་ིfགས་Xགིས་�་མ་ིམང་གི་ས་གནས་ཁར་བཀ་ོབའ་ིགནོད་འགལེ་ཉནེ་ཁ་ཅན་F་ིfགས་Xགིས་�་མ་ིམང་གི་ས་གནས་ཁར་བཀ་ོབའ་ིགནོད་འགལེ་ཉནེ་ཁ་ཅན་F་ིfགས་Xགིས་�་མ་ིམང་གི་ས་གནས་ཁར་བཀ་ོབའ་ིགནོད་འགལེ་ཉནེ་ཁ་ཅན་F་ིfགས་Xགིས་�་མ་ིམང་གི་ས་གནས་ཁར་བཀ་ོབའ་ིགནོད་འགལེ་
འདི་གསི་འདི་གསི་འདི་གསི་འདི་གསི་    

 

༡. གལ་Hིད་གནོད་གལ་འདི་གིས་ མི་གི་འhོད་Aོན་དང་fིའི་Mས་M་ཧ་ཅང་
གི་ཉེན་འ�བས་བཀལ་བ་དང་ ཡང་ན་ རང་བཞིན་གནས་Aངས་M་
གནོད་པ་ཅིན་ ད[ེ་རིམ་གTམ་པའི་ཉེས་ཆེན་། 

༢. གལ་Hིད་གནོད་གལ་འདི་གིས་ མི་གི་འhོད་Aོན་དང་fིའི་Mས་M་གནོད་
?ོན་�བ་པ་དང་ ཡང་ན་ རང་བཞིན་གནས་Aངས་M་གནོད་པ་ཅིན་ 
ད[ེ་རིམ་གཉིས་པའི་ཉེས་ཆེན། 

�. གལ་Hིད་གནོད་འགེལ་འདི་གིས་ ཤི་�ནེ་Rང་བ་དང་ ཡང་ན་ རང་
བཞིན་གནས་Aངས་M་གནོད་?ོན་cགས་ཆེར་Qེ་Rང་ན་ ད[ེ་རིམ་དང་
པའི་ཉེས་ཆེན། 
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གགགག) ) ) )     ཉནེ་ཁ་ཅན་F་ིfགས་Xགིས་�་ O་ནང་བཀགོ་ན་ིདང་ ས་དང་ཐནོ་�ང་ནང་ཉནེ་ཁ་ཅན་F་ིfགས་Xགིས་�་ O་ནང་བཀགོ་ན་ིདང་ ས་དང་ཐནོ་�ང་ནང་ཉནེ་ཁ་ཅན་F་ིfགས་Xགིས་�་ O་ནང་བཀགོ་ན་ིདང་ ས་དང་ཐནོ་�ང་ནང་ཉནེ་ཁ་ཅན་F་ིfགས་Xགིས་�་ O་ནང་བཀགོ་ན་ིདང་ ས་དང་ཐནོ་�ང་ནང་
ལས་ཕར་ :གོ་�ང་བཏང་བའ་ིགནདོ་འགལེལས་ཕར་ :གོ་�ང་བཏང་བའ་ིགནདོ་འགལེལས་ཕར་ :གོ་�ང་བཏང་བའ་ིགནདོ་འགལེལས་ཕར་ :གོ་�ང་བཏང་བའ་ིགནདོ་འགལེ    
༡. གལ་Hིད་གནོད་གལ་འདི་གིས་ མི་གི་འhོད་Aོན་དང་fིའི་Mས་M་ཧ་ཅང་

གི་ཉེན་འ�བས་བཀལ་བ་དང་ ཡང་ན་ རང་བཞིན་གནས་Aངས་M་
གནོད་པ་ཅིན་ ད[ེ་རིམ་གTམ་པའི་ཉེས་ཆེན་། 

༢. གལ་Hིད་གནོད་གལ་འདི་གིས་ མི་གི་འhོད་Aོན་དང་fིའི་Mས་M་གནོད་
?ོན་�བ་པ་དང་ ཡང་ན་ རང་བཞིན་གནས་Aངས་M་གནོད་པ་ཅིན་ 
ད[ེ་རིམ་གཉིས་པའི་ཉེས་ཆེན།  

�. གལ་Hིད་གནོད་འགེལ་འདི་གིས་ ཤི་�ནེ་Rང་བ་དང་ ཡང་ན་ རང་
བཞིན་གནས་Aངས་M་གནོད་?ོན་cགས་ཆེར་Qེ་Rང་ན་ ད[ེ་རིམ་དང་
པའི་ཉེས་ཆེན།    

    

5. ལེN་ ༡༡ པའི་དོན་ཚན་ ༥༦ པར་ “འ!ག་ག6ང་གིས་ གཞི་བqགས་གནང་Aེ་ 
དབང་_བ་ཡོད་པའི་ <མིས་5ི་འ&ན་ས་ ཡང་ན་ དམིགས་བསལ་<མིས་ཁང་ ཡང་
ན་ <ིམས་ཞིབ་ཚོགས་Sེ་གང་Bང་གིས་ བཅའ་<མིས་འདི་དང་ འདིའི་^ིག་གཞི་�་
M་བKེན་པའི་:ོད་གཞི་�་ Xན་གསན་མཛད་ཆོག།” བjར་བཅསོ་ཐགོ་ཆ་འཇོག་Wབ།    
 

6. འ!ག་གི་fགས་Xིགས་�ོན་འགོག་དང་ འཛིན་?ོང་ད'ད་ཡིག་ ༢༠༠༩ ཅན་མར་ 
གTང་*ོས་ཞིབ་ཞིབ་Qེ་གནང་བའི་lེས་T་ �ི་ཚེས་ ༢༩/༧/༢༠༠༩ ཉི་མའི་O་ཚོད་ 
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༡༢ དང་Zར་མ་ ༤༥ M་ �ི་ཚོགས་5ི་འpས་མི་ཡོངས་བSོམས་ ༦༨ ཡོད་པའི་
*ལ་ལས་ ༦� Fསི་བsབ་Qེ་ ཚོགས་#ན་བqགས་ཐོག་ འ!ག་གི་fགས་Xིགས་
�ོན་འགོག་དང་ འཛིན་?ོང་ད'ད་ཡིག་ ༢༠༠༩ ཅན་མ་དེ་ བཅའ་<ིམས་Qེ་ཆ་
འཇོག་Wབ་གནང་ཡི། 

 

(ས་
ང་�་ ༦ པའི་ཚེས་ ༨ Mའམ་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༩ �ི་�་ ༧ པའི་�ི་ཚེས་ ༢༩ M།) 
 

༤༽ ༤༽ ༤༽ ༤༽     འ!ག་ག་ིd་ོནརོ་འ!ག་ག་ིd་ོནརོ་འ!ག་ག་ིd་ོནརོ་འ!ག་ག་ིd་ོནརོ་((((འh་ིiནོ་འh་ིiནོ་འh་ིiནོ་འh་ིiནོ་))))ད'ད་ཡགི།ད'ད་ཡགི།ད'ད་ཡགི།ད'ད་ཡགི།    
    

༡. ལེN་ ༧ པའི་དོན་ཚན་ ༡༦ པའ་ིནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༥ པ་འདི་G་ �ི་ཚོགས་
5སི་ གTང་*སོ་ཞིབ་ཞིབ་Qེ་གནང་བའི་lེས་T་ དོན་ཚན་དེ་ བjར་བཅསོ་དང་འhི་
iོན་�་ག་ནི་མེད་པར་ �ར་ལས་ཡོད་པའི་བཅའ་<ིམས་5ི་ནང་གསལ་`ར་ རང་
འཇགས་ཐོག་ཆ་འཇོག༌Wབ། 

 

(ས་
ང་�་ ༦ པའི་ཚེས་ ༧ Mའམ་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༩ �ི་�་ ༧ པའི་�ི་ཚེས་ ༢༨ M།) 
 

༦༽ ༦༽ ༦༽ ༦༽ ས་གནས་ག6ང་ག་ིད'ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མར་ ཚགོས་ཁང་ས་ོསའོ་ིནང་ གTང་ས་གནས་ག6ང་ག་ིད'ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མར་ ཚགོས་ཁང་ས་ོསའོ་ིནང་ གTང་ས་གནས་ག6ང་ག་ིད'ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མར་ ཚགོས་ཁང་ས་ོསའོ་ིནང་ གTང་ས་གནས་ག6ང་ག་ིད'ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མར་ ཚགོས་ཁང་ས་ོསའོ་ིནང་ གTང་
*སོ་གན*སོ་གན*སོ་གན*སོ་གནངམ་ད་ ཞལ་འཆམ་Rང་མ་�གས་པའ་ི དནོ་ཚན་༢༢ Gར་ འ!ག་ག་ི�་ིངམ་ད་ ཞལ་འཆམ་Rང་མ་�གས་པའ་ི དནོ་ཚན་༢༢ Gར་ འ!ག་ག་ི�་ིངམ་ད་ ཞལ་འཆམ་Rང་མ་�གས་པའ་ི དནོ་ཚན་༢༢ Gར་ འ!ག་ག་ི�་ིངམ་ད་ ཞལ་འཆམ་Rང་མ་�གས་པའ་ི དནོ་ཚན་༢༢ Gར་ འ!ག་ག་ི�་ི
ཚགོས་དང་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་� པའིཚགོས་དང་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་� པའིཚགོས་དང་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་� པའིཚགོས་དང་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་� པའི་ནང་ �་ིཚགོས་4ན་བ6གས་5ིས་ ་ནང་ �་ིཚགོས་4ན་བ6གས་5ིས་ ་ནང་ �་ིཚགོས་4ན་བ6གས་5ིས་ ་ནང་ �་ིཚགོས་4ན་བ6གས་5ིས་ *སོ་ཆདོ་*སོ་ཆདོ་*སོ་ཆདོ་*སོ་ཆདོ་
གནང་བ་གཤམ་གསལ་`ར།གནང་བ་གཤམ་གསལ་`ར།གནང་བ་གཤམ་གསལ་`ར།གནང་བ་གཤམ་གསལ་`ར།    
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1. དོན་ཚན་ ༢༢༠ པ་འདི་ ལེN་ ༢ པའི་ དོན་ཚན་༡༢ པ་Qེ་བqགས་ཡོད་མི་ དེ་
ཡང་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&འི་འhི་iོན་འདི་M་ #བ་?ོར་ཡོད་མེད་5ི་ ཚོགས་#ན་
བqགས་Zབས་ འpས་མི་ཡོངས་བSམོས་ ༦༤ ལས་ #བ་?རོ་ཡོད་མི་ ༤༠ 
དང་ མེད་མི་ ༢༤ ཚོགས་#ན་བqགས་ཐོག་གཤམ་གསལ་`ར་*སོ་ཆོད་Wབ།  
�ི་ཚོགས་5སི་ &ས་རིམ་བཞིན་&་ #ལ་ཁབ་5ི་ས་ཆའི་གནས་ཁངོས་དང་བདག་?ོང་
གི་གནས་ཁོངས་ དེ་ལས་དཔལ་འ[ོར་Fི་ས་ཁོངས་ཅིག་ <ོམ་S་ེQེ་གཞི་བqགས་
གནང་དགོ  
“ སའ་ིབཅའ་<མིས་5་ིདགོངས་དོན་�་M་མ་`སོ་པར་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིདནོ་M་ སའ་ིབཅའ་<མིས་5་ིདགོངས་དོན་�་M་མ་`སོ་པར་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིདནོ་M་ སའ་ིབཅའ་<མིས་5་ིདགོངས་དོན་�་M་མ་`སོ་པར་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིདནོ་M་ སའ་ིབཅའ་<མིས་5་ིདགོངས་དོན་�་M་མ་`སོ་པར་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིདནོ་M་ 
འགན་/ར་ཅན་F་ི 4ན་ཁག་གསི་་འདེབས་དང་ ཆེད་&་བཀདོ་ཡདོ་པའ་ི_ད་ཆསོ་དང་འགན་/ར་ཅན་F་ི 4ན་ཁག་གསི་་འདེབས་དང་ ཆེད་&་བཀདོ་ཡདོ་པའ་ི_ད་ཆསོ་དང་འགན་/ར་ཅན་F་ི 4ན་ཁག་གསི་་འདེབས་དང་ ཆེད་&་བཀདོ་ཡདོ་པའ་ི_ད་ཆསོ་དང་འགན་/ར་ཅན་F་ི 4ན་ཁག་གསི་་འདེབས་དང་ ཆེད་&་བཀདོ་ཡདོ་པའ་ི_ད་ཆསོ་དང་
འ<ལི་ #ལ་ག6ང་གསི་ འཛནི་?ངོ་བཀའ་#འ་ིཐགོ་ལས་ �ངོ་ཁག་འ<ལི་ #ལ་ག6ང་གསི་ འཛནི་?ངོ་བཀའ་#འ་ིཐགོ་ལས་ �ངོ་ཁག་འ<ལི་ #ལ་ག6ང་གསི་ འཛནི་?ངོ་བཀའ་#འ་ིཐགོ་ལས་ �ངོ་ཁག་འ<ལི་ #ལ་ག6ང་གསི་ འཛནི་?ངོ་བཀའ་#འ་ིཐགོ་ལས་ �ངོ་ཁག་ག་ིས་ཁངོས་ག་ིས་ཁངོས་ག་ིས་ཁངོས་ག་ིས་ཁངོས་
ཅགི་ �ངོ་ཁག་<མོ་S་ེ ཡང་ན་ �ངོ་ཁག་ཡན་ལག་<མོ་S་ེQ་ེ འཛནི་?ངོ་བཀའ་ཅགི་ �ངོ་ཁག་<མོ་S་ེ ཡང་ན་ �ངོ་ཁག་ཡན་ལག་<མོ་S་ེQ་ེ འཛནི་?ངོ་བཀའ་ཅགི་ �ངོ་ཁག་<མོ་S་ེ ཡང་ན་ �ངོ་ཁག་ཡན་ལག་<མོ་S་ེQ་ེ འཛནི་?ངོ་བཀའ་ཅགི་ �ངོ་ཁག་<མོ་S་ེ ཡང་ན་ �ངོ་ཁག་ཡན་ལག་<མོ་S་ེQ་ེ འཛནི་?ངོ་བཀའ་
#འི་ཐགོ་ གསལ་བ^གས་འབད་དག།ོ #འི་ཐགོ་ གསལ་བ^གས་འབད་དག།ོ #འི་ཐགོ་ གསལ་བ^གས་འབད་དག།ོ #འི་ཐགོ་ གསལ་བ^གས་འབད་དག།ོ ””””    

 

2. ལེN་ ༡༦ པའ་ི དོན་ཚན་༢༢༥ པ་དེ་ ལེN་ ༢ པའི་ དོན་ཚན་ ༡༥ པ་དང་ 
༡༦ པ་Qེ་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&་གིས་ དོན་ཚན་གཉིས་M་ ཁ་ད[ེ་Aེ་ བཀོད་^ིག་
འབད་ཡོད་མི་འདི་Gར་ #བ་?ོར་ཡོད་མེད་5ི་ཚོགས་#ན་བqག་མི་ འpས་མི་ཡོངས་
བSམོས་ ༦༧ ལས་ #བ་?ོར་ཡོད་མི་ ༤༢ མེད་མི་༡༦ གཏང་Xོམས་ནང་ ༩ 
གིས་ ཚོགས་#ན་བqགས་ཐོག་ གཤམ་གསལ་`ར་ fེད་མང་གིས་ཆ་འཇོག་Wབ།  
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༢༢༥ <མོ་Sེ་ཚོགས་Sེ་ནང་�ད་དགོཔ་གཤམ་གསལ། 

ཀ༽ <ི་འཛིན་འབད་ཐད་ཀར་&་བཙག་འp་འབད་བའི་<མོ་དཔོན། 

ཁ༽ *ངས་ཁ་བ�་ཐམ་ལས་མ་4གཔ་དང་ བ&ན་ལས་མ་vང་པའི་ བཙག་འp་Wབ་
པའ་ིའpས་མི། 

• <མོ་S་ེཚགོས་S་ེནང་ <མོ་དཔནོ་བ:སི་ཏེ་ བཙག་འp<མོ་S་ེཚགོས་S་ེནང་ <མོ་དཔནོ་བ:སི་ཏེ་ བཙག་འp<མོ་S་ེཚགོས་S་ེནང་ <མོ་དཔནོ་བ:སི་ཏེ་ བཙག་འp<མོ་S་ེཚགོས་S་ེནང་ <མོ་དཔནོ་བ:སི་ཏེ་ བཙག་འp་ལས་Wབ་པའ་ི འpས་ལས་Wབ་པའ་ི འpས་ལས་Wབ་པའ་ི འpས་ལས་Wབ་པའ་ི འpས་
མ་ིབ&ན་ལས་མ་vངམ་དང་ བ�་ཐམ་ལས མ་4གཔ་ར་ེདག།ོམ་ིབ&ན་ལས་མ་vངམ་དང་ བ�་ཐམ་ལས མ་4གཔ་ར་ེདག།ོམ་ིབ&ན་ལས་མ་vངམ་དང་ བ�་ཐམ་ལས མ་4གཔ་ར་ེདག།ོམ་ིབ&ན་ལས་མ་vངམ་དང་ བ�་ཐམ་ལས མ་4གཔ་ར་ེདག།ོ    

• <མོ་S་ེཚགོས་S་ེགཞ་ིབqགས་མ<མོ་S་ེཚགོས་S་ེགཞ་ིབqགས་མ<མོ་S་ེཚགོས་S་ེགཞ་ིབqགས་མ<མོ་S་ེཚགོས་S་ེགཞ་ིབqགས་མ་འབད་ས་M་ <མོ་S་ེབདག་?ངོ་�་ �ངོ་ཁག་་འབད་ས་M་ <མོ་S་ེབདག་?ངོ་�་ �ངོ་ཁག་་འབད་ས་M་ <མོ་S་ེབདག་?ངོ་�་ �ངོ་ཁག་་འབད་ས་M་ <མོ་S་ེབདག་?ངོ་�་ �ངོ་ཁག་
ཚགོས་འ&་ ཡངན་ �དེ་འགོ་ཚགོས་S་ེག་ིའགོ་M་[་d་ོའཐབ་དག།ོ དེ་བ�མ་ཚགོས་འ&་ ཡངན་ �དེ་འགོ་ཚགོས་S་ེག་ིའགོ་M་[་d་ོའཐབ་དག།ོ དེ་བ�མ་ཚགོས་འ&་ ཡངན་ �དེ་འགོ་ཚགོས་S་ེག་ིའགོ་M་[་d་ོའཐབ་དག།ོ དེ་བ�མ་ཚགོས་འ&་ ཡངན་ �དེ་འགོ་ཚགོས་S་ེག་ིའགོ་M་[་d་ོའཐབ་དག།ོ དེ་བ�མ་
མའ་ི<མོ་S་ེད་ེ�་གསི་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིའགན་འ/ར་ཅན་F་ི4ན་ཁག་གསི་མའ་ི<མོ་S་ེད་ེ�་གསི་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིའགན་འ/ར་ཅན་F་ི4ན་ཁག་གསི་མའ་ི<མོ་S་ེད་ེ�་གསི་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིའགན་འ/ར་ཅན་F་ི4ན་ཁག་གསི་མའ་ི<མོ་S་ེད་ེ�་གསི་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིའགན་འ/ར་ཅན་F་ི4ན་ཁག་གསི་
ཆ་འཇགོ་འབད་མ་ི Hདི་Rས་དང་ འཆར་གཞ་ི བཅའ་ཡགི་དང་ ^གིས་གཞ་ི�་ཆ་འཇགོ་འབད་མ་ི Hདི་Rས་དང་ འཆར་གཞ་ི བཅའ་ཡགི་དང་ ^གིས་གཞ་ི�་ཆ་འཇགོ་འབད་མ་ི Hདི་Rས་དང་ འཆར་གཞ་ི བཅའ་ཡགི་དང་ ^གིས་གཞ་ི�་ཆ་འཇགོ་འབད་མ་ི Hདི་Rས་དང་ འཆར་གཞ་ི བཅའ་ཡགི་དང་ ^གིས་གཞ་ི�་
དང་འ<ལི་ཏེདང་འ<ལི་ཏེདང་འ<ལི་ཏེདང་འ<ལི་ཏེ་[་d་ོའཐབ་དག།ོ་[་d་ོའཐབ་དག།ོ་[་d་ོའཐབ་དག།ོ་[་d་ོའཐབ་དག།ོ    
    

3. ལེN་ � པའི་ དོན་ཚན་ ༤༤ ལས་ ༥༤ �ན་ ཟིན་8སི་ནང་གསལ་བཞིན་ 
རང་འཇགས་བཞག་ནི་དང་ དེའི་lེས་T་ དོན་ཚན་གསརཔ་ ༥༥ པ་Qེ་ “འpས་མ་ིའpས་མ་ིའpས་མ་ིའpས་མ་ི
གTམ་ད'་གཉསི་ བཏོན་བཏང་བ་ ཡངན་ དགོངས་6་འF་ོབ་ཅནི་ ས་གནས་ག6ང་གTམ་ད'་གཉསི་ བཏོན་བཏང་བ་ ཡངན་ དགོངས་6་འF་ོབ་ཅནི་ ས་གནས་ག6ང་གTམ་ད'་གཉསི་ བཏོན་བཏང་བ་ ཡངན་ དགོངས་6་འF་ོབ་ཅནི་ ས་གནས་ག6ང་གTམ་ད'་གཉསི་ བཏོན་བཏང་བ་ ཡངན་ དགོངས་6་འF་ོབ་ཅནི་ ས་གནས་ག6ང་
འད་ི:་*ལོ་འF་ོན་ིཨནི།འད་ི:་*ལོ་འF་ོན་ིཨནི།འད་ི:་*ལོ་འF་ོན་ིཨནི།འད་ི:་*ལོ་འF་ོན་ིཨནི།” ” ” ” ཟེར་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་Sེ་གིས་ བཀོད་^ིག་འབད་ཡོད་
མི་འདི་M་ #བ་?ོར་ཡོད་མེད་5ི་ཚོགས་#ན་བqག་མི་ འpས་མི་ཡོངས་བSོམས་ 
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༦༧ ལས་ #བ་?ོར་མེད་མི་ ༦ ཡོད་མི་ ༥༨ གཏང་Xོམས་ནང་ � གིས་ 
ཚོགས་#ན་བqགས་ཡོདཔ་ལས་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་Sེའི་འhི་iནོ་`ར་ *སོ་ཆོད་
Wབ། 

 

4. ལེN་ � པའི་ དོན་ཚན་ ༥༥ ལས་ ༦� �་ �ི་ཚོགས་5སི་མསོ་མpན་ཐོག་ 
fིར་དRངས་མཛད་Wབ། 

 

5. ལེN་ ༡༤ པའི་ དོན་ཚན་ ༡༨༡ པ་ “ �ོང་ཁག་ཚོགས་འ&འི་ འpས་མི་
བSམོས་5སི་གTམ་ད'་གཉིས་ལས་ ཡིག་ཐོག་6་བ་འབད་བ་ཅིན་ �ེད་འོག་ཚོགས་
Sེ་དང་ <ོམས་Sེ་ཚོགས་Sེ་ གིས་བཟོ་ཡོད་མི་ *ོས་ཆོད་དང་ བཀའ་<ིམས་བཅའ་
ཡིག་�་ མི་དམངས་5ི་ མཐའ་དོན་M་མ་ཕན་པའི་o་མཚན་ཨིན་པ་ཅིན་ བཅའ་ཡིག་
དང་ *ོས་ཆོད་ བཀའ་<ིམས་�་བ?ར་ཞིབ་དང་ ཆ་མེད་གཏང་ཆོག་པའི་དབང་ཚད་
�ོང་ཁག་ཚོགས་འ&་M་ཡོད། ” #ལ་ཡོངས་ཚོགས་Sེ་གིས་ ལེགས་བཅོས་འབད་ཡོད་
མི་M་ མསོ་མpན་ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 

 

6. ལེN་ ༡༤ པའི་ དོན་ཚན་ ༡༨� པའ་ི (ཁ) པར་ �ོང་ཁག་ནང་འཁོད་5ི་M་ 
�ེད་འོག་ནང་ <ོམ་Sེ་ཚད་Xམོས་5ི་དཔལ་འ[ོར་གོང་འཕལེ་ཡར་#ས་གཏང་དགོ། 
#ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&་གིས་ འhི་iོན་`ར་ *སོ་ཆོད་གནང་Wབ། 
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7. ལེN་ ༡༤ པའི་ དོན་ཚན་ ༡༨༤ པའི་ མགོ་#ན་དེ་ འཛནི་?ངོ་ག་ིའཛནི་?ངོ་ག་ིའཛནི་?ངོ་ག་ིའཛནི་?ངོ་ག་ི Aངས་ Aངས་ Aངས་ Aངས་
འཛནི་F་ིའཛནི་F་ིའཛནི་F་ིའཛནི་F་ིདབང་ཚད་དང་ ལས་འགན། དབང་ཚད་དང་ ལས་འགན། དབང་ཚད་དང་ ལས་འགན། དབང་ཚད་དང་ ལས་འགན། ཟེར་ #ལ་ཡོངས་Sེའི་འh་ིiོན་`ར་ མོས་
མpན་ཐོག་ཆ་འཇགོ་གནང་Wབ། 

 

8. ལེN་ ༡༤ པའི་ དོན་ཚན་ ༡༨༥ (ག) པ་ “�ོང་ཁག་ནང་M་ འཆར་གཞི་དང་
བyན་པའི་ ལས་དོན་བAར་�ོད་འབད་ཐངས་�་ ཞིབ་དང་ `་Kོག་འབད་ནི།” fིར་
དRངས་མཛད་Wབ། 

 

9. ལེN་ ༡༤ པའི་ དོན་ཚན་ ༡༨༦ པའི་ ཀ༽ པར་ “�ོང་ཁག་བདག་?ོང་གིས་ 
ལོ་}འི་འཆར་གཞི་M་ གཞིར་བཞག་ཐོག་ལས་བཟོ་བའི་ ལོ་བAར་�ོང་ཁག་གི་འཆར་
ད�ལ་Fི་ འཆར་ད�ལ་F་ི*སོ་འཆར་�་ ད�ལ་:ིས་4ན་ཁག་ནང་བqགས་ནའི་ིདོན་འཆར་ད�ལ་F་ི*སོ་འཆར་�་ ད�ལ་:ིས་4ན་ཁག་ནང་བqགས་ནའི་ིདོན་འཆར་ད�ལ་F་ི*སོ་འཆར་�་ ད�ལ་:ིས་4ན་ཁག་ནང་བqགས་ནའི་ིདོན་འཆར་ད�ལ་F་ི*སོ་འཆར་�་ ད�ལ་:ིས་4ན་ཁག་ནང་བqགས་ནའི་ིདོན་
M་ འཆར་ད�ལ་F་ིཚད་དང་འ<ལིM་ འཆར་ད�ལ་F་ིཚད་དང་འ<ལིM་ འཆར་ད�ལ་F་ིཚད་དང་འ<ལིM་ འཆར་ད�ལ་F་ིཚད་དང་འ<ལི་ བ?ར་ཞིབ་འབད་ནི་དང་གནང་བ་-ོད་ནི།” 
ཟེར་#ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&་གསི་ འhི་iོན་མཛད་ཡོདཔ་བཞིན་ ཆ་འཇོག་Wབ། 

 

10. ལེN་ ༡༥ པའ་ིདོན་ཚན་ ༢༠� པའི་ ག༽ པར་ “འ!ག་ག་ིསའ་ིའ!ག་ག་ིསའ་ིའ!ག་ག་ིསའ་ིའ!ག་ག་ིསའ་ིའ8ལེ་བ་ཡདོ་འ8ལེ་བ་ཡདོ་འ8ལེ་བ་ཡདོ་འ8ལེ་བ་ཡདོ་
པའ་ི བཅའ་<མིས་5་ི དགོངས་དོན་དང་འ<ལི་ ཞངི་Oའ་ིZལ་བག་ོ�་ མཚམས་པའ་ི བཅའ་<མིས་5་ི དགོངས་དོན་དང་འ<ལི་ ཞངི་Oའ་ིZལ་བག་ོ�་ མཚམས་པའ་ི བཅའ་<མིས་5་ི དགོངས་དོན་དང་འ<ལི་ ཞངི་Oའ་ིZལ་བག་ོ�་ མཚམས་པའ་ི བཅའ་<མིས་5་ི དགོངས་དོན་དང་འ<ལི་ ཞངི་Oའ་ིZལ་བག་ོ�་ མཚམས་
འཛནི་འབད་ན།ིའཛནི་འབད་ན།ིའཛནི་འབད་ན།ིའཛནི་འབད་ན།ི” ” ” ” #ལ་ཡོངས་ཚོགས་Sེ་གསི་འhི་iོན་`ར་ *ོས་ཆོད་Wབ། 

 

11. ལེN་ ༡༥ པའ་ིདོན་ཚན་ ༢༠༥ པའི་ cལ་M་ དོན་ཚན་གསརཔ་ “ �དེ་འགོ་�དེ་འགོ་�དེ་འགོ་�དེ་འགོ་
ཚགོས་S་ེགསི་ འདི་གི་ལས་འགན་�་ �བ་ནའི་ི#བ་?རོ་F་ིདནོ་M་ ག6ང་གི་Hདི་ཚགོས་S་ེགསི་ འདི་གི་ལས་འགན་�་ �བ་ནའི་ི#བ་?རོ་F་ིདནོ་M་ ག6ང་གི་Hདི་ཚགོས་S་ེགསི་ འདི་གི་ལས་འགན་�་ �བ་ནའི་ི#བ་?རོ་F་ིདནོ་M་ ག6ང་གི་Hདི་ཚགོས་S་ེགསི་ འདི་གི་ལས་འགན་�་ �བ་ནའི་ི#བ་?རོ་F་ིདནོ་M་ ག6ང་གི་Hདི་
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Rས་དང་ བཅའ་ཡགི་དང་ ^གི་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་ ཏ་ིB་འཚལོ་�བ་དང་ ཟད་སངོ་ Rས་དང་ བཅའ་ཡགི་དང་ ^གི་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་ ཏ་ིB་འཚལོ་�བ་དང་ ཟད་སངོ་ Rས་དང་ བཅའ་ཡགི་དང་ ^གི་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་ ཏ་ིB་འཚལོ་�བ་དང་ ཟད་སངོ་ Rས་དང་ བཅའ་ཡགི་དང་ ^གི་གཞ་ི�་དང་འ<ལི་ ཏ་ིB་འཚལོ་�བ་དང་ ཟད་སངོ་ 
དེ་ལས་ མ་:་འ�གས་�དོ་དེ་ལས་ མ་:་འ�གས་�དོ་དེ་ལས་ མ་:་འ�གས་�དོ་དེ་ལས་ མ་:་འ�གས་�དོ་འབད་ཆོག། འབད་ཆོག། འབད་ཆོག། འབད་ཆོག། ” ” ” ” #ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&་གིས་ བཀོད་^ིག་
འབད་ཡོད་མི་ཚིག་དོན་ ཚོགས་Sེ་གིས་ལེགས་བཅསོ་འབད་ཡོད་མི་Gར་ མོས་མpན་
ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 

 

12. ལེN་ ༡༦ པའི་ དོན་ཚན་ ༢�༠ པའི་འོག་M་ #ལ་ཡོངས་འ&་གིས་ བཀོད་^ིག་
འབད་ཡོད་མི་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་གསརཔ་དེ་ གཤམ་གསལ་`ར་ ཆ་འཇོག་Wབ། 
ཏཏཏཏ))))    �་ིདནོ་M�་ིདནོ་M�་ིདནོ་M�་ིདནོ་M་ ས་ཆ་བ�་^གི་ག་ིལས་འཆར་དང་ འ8ལེ་བ་ཡདོ་པའ་ིའཆར་་ ས་ཆ་བ�་^གི་ག་ིལས་འཆར་དང་ འ8ལེ་བ་ཡདོ་པའ་ིའཆར་་ ས་ཆ་བ�་^གི་ག་ིལས་འཆར་དང་ འ8ལེ་བ་ཡདོ་པའ་ིའཆར་་ ས་ཆ་བ�་^གི་ག་ིལས་འཆར་དང་ འ8ལེ་བ་ཡདོ་པའ་ིའཆར་

གཞའི་ིཐབས་རིག་གཞན་�་བ:སི་ཏེ་ ས་གནས་5་ིས་ཁངོས་འཆར་གཞ་ི ཆ་གཞའི་ིཐབས་རིག་གཞན་�་བ:སི་ཏེ་ ས་གནས་5་ིས་ཁངོས་འཆར་གཞ་ི ཆ་གཞའི་ིཐབས་རིག་གཞན་�་བ:སི་ཏེ་ ས་གནས་5་ིས་ཁངོས་འཆར་གཞ་ི ཆ་གཞའི་ིཐབས་རིག་གཞན་�་བ:སི་ཏེ་ ས་གནས་5་ིས་ཁངོས་འཆར་གཞ་ི ཆ་
འཇགོ་འWབ་ན།ིའཇགོ་འWབ་ན།ིའཇགོ་འWབ་ན།ིའཇགོ་འWབ་ན།ི 

ཐཐཐཐ))))    ས་ཆ་ལག་ལནེ་འཆར་གཞ་ིབ:སི་ཏ་ེ གཞ་ིKེན་འཆར་གཞ་ི *་^གི་ག་ིདབང་ས་ཆ་ལག་ལནེ་འཆར་གཞ་ིབ:སི་ཏ་ེ གཞ་ིKེན་འཆར་གཞ་ི *་^གི་ག་ིདབང་ས་ཆ་ལག་ལནེ་འཆར་གཞ་ིབ:སི་ཏ་ེ གཞ་ིKེན་འཆར་གཞ་ི *་^གི་ག་ིདབང་ས་ཆ་ལག་ལནེ་འཆར་གཞ་ིབ:སི་ཏ་ེ གཞ་ིKེན་འཆར་གཞ་ི *་^གི་ག་ིདབང་
འཛནི་-དོ་དང་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིདོན་M་ འགན་/ར་{ན་པའ་ི 4འཛནི་-དོ་དང་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིདོན་M་ འགན་/ར་{ན་པའ་ི 4འཛནི་-དོ་དང་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིདོན་M་ འགན་/ར་{ན་པའ་ི 4འཛནི་-དོ་དང་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིདོན་M་ འགན་/ར་{ན་པའ་ི 4ན་ན་ན་ན་
ཁག་ལས་ གནང་བ་ལནེ་ནའི་ིདོན་M་ *སོ་འདབེས་�ལ་ན།ིཁག་ལས་ གནང་བ་ལནེ་ནའི་ིདོན་M་ *སོ་འདབེས་�ལ་ན།ིཁག་ལས་ གནང་བ་ལནེ་ནའི་ིདོན་M་ *སོ་འདབེས་�ལ་ན།ིཁག་ལས་ གནང་བ་ལནེ་ནའི་ིདོན་M་ *སོ་འདབེས་�ལ་ན།ི    

    

13. ལེN་ ༡༦ པའི་ དོན་ཚན་ ༢��  ཀ༽ པའི་འོག་M་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&་
གིས་ འhི་iོན་མཛད་ཡོད་མི་ དོན་ཚན་གསརཔ་ “ལགེས་བཅསོ་5་ི<ལལགེས་བཅསོ་5་ི<ལལགེས་བཅསོ་5་ི<ལལགེས་བཅསོ་5་ི<ལ།” ཟེར་མི་
དང་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་Sེ་གིས་འhི་iོན་མཛད་ཡོད་མི་ དོན་ཚན་གསརཔ་ “<མིས་<མིས་<མིས་<མིས་
དང་འ<ིདང་འ<ིདང་འ<ིདང་འ<ིལ་ཏ་ེ1་འགན་གཞན་གང་Bང་�་�བ་ན།ིལ་ཏ་ེ1་འགན་གཞན་གང་Bང་�་�བ་ན།ིལ་ཏ་ེ1་འགན་གཞན་གང་Bང་�་�བ་ན།ིལ་ཏ་ེ1་འགན་གཞན་གང་Bང་�་�བ་ན།ི” ཟེར་མི་དེ་ཡང་ངོས་ལེན་མཛད་
Wབ། 
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14. ལེN་ ༡༥ པའི་དོན་ཚན་ ༢༡༡ པའི་མགོ་#ན་དེ་ #ལ་ཡོངས་ཚགོས་Sའེི་ འhི་
iོན་    ““““�ེད་འགོ་ཚགོས་Sའེ་ི<་ིའཛནི་�ེད་འགོ་ཚགོས་Sའེ་ི<་ིའཛནི་�ེད་འགོ་ཚགོས་Sའེ་ི<་ིའཛནི་�ེད་འགོ་ཚགོས་Sའེ་ི<་ིའཛནི་དང་ �ེད་འགོ་ག་ིའག་ོའཛནི་ཨནི་མ་ི�པ་ོག་ིདང་ �ེད་འགོ་ག་ིའག་ོའཛནི་ཨནི་མ་ི�པ་ོག་ིདང་ �ེད་འགོ་ག་ིའག་ོའཛནི་ཨནི་མ་ི�པ་ོག་ིདང་ �ེད་འགོ་ག་ིའག་ོའཛནི་ཨནི་མ་ི�པ་ོག་ི
དབང་ཚད་དང་[་d།ོདབང་ཚད་དང་[་d།ོདབང་ཚད་དང་[་d།ོདབང་ཚད་དང་[་d།ོ””””    ཟེར་མི་དེ་M་ ངོས་ལེན་མཛད་Wབ། 

 

15. ལེN་ ༥ པའི་དོན་ཚན་ ༧༩ པ་ ས་གནས་ག6ང་གི་འpས་མི་ག་ར་ ལས་འགན་�་
བAར་�ོད་འབད་བའི་Zབས་ ཚོགས་#ན་བ�ར་མི་�་དང་ མཐའ་དོན་Fི་Sེ་ཚན་ �ི་
ཚོགས་5ི་S་ེཚན་ ཡང་ན་ Hིད་དོན་ཚོགས་པ་�་གི་དབང་M་འ�ལ་ནི་མི་འོང་། ཟེར་མི་
དེ་ fིར་དRངས་མཛད་Wབ། 

 

16. ལེN་ ༥ པའ་ིདོན་ཚན་ ༨༡ པའི་cལ་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&་གིས་ བཀོད་^ིག་
འབད་དེ་ དོན་ཚན་གསརཔ་ཅིག་བཀོད་ཡོད་མི་དེ་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་Sེ་གསི་ འhི་
iོན་ཐོག་གཤམ་གསལ་`ར་འབད་ཡོད་མི་དེ་M་ ངོས་ལེན་མཛད་Wབ། 
• �ོང་ཁག་<མོ་S་ེཚགོས་S་ེཡདོ་ས་M་�ོང་ཁག་<མོ་S་ེཚགོས་S་ེཡདོ་ས་M་�ོང་ཁག་<མོ་S་ེཚགོས་S་ེཡདོ་ས་M་�ོང་ཁག་<མོ་S་ེཚགོས་S་ེཡདོ་ས་M་    <མོ་དཔནོ་Fསི་ �ངོ་ཁག་ཚགོས་<མོ་དཔནོ་Fསི་ �ངོ་ཁག་ཚགོས་<མོ་དཔནོ་Fསི་ �ངོ་ཁག་ཚགོས་<མོ་དཔནོ་Fསི་ �ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&་འ&་འ&་འ&་

ནང་ <མོ་Sའེ་ིའpས་མ་ིQ་ེ 1་འབད་དག།ོནང་ <མོ་Sའེ་ིའpས་མ་ིQ་ེ 1་འབད་དག།ོནང་ <མོ་Sའེ་ིའpས་མ་ིQ་ེ 1་འབད་དག།ོནང་ <མོ་Sའེ་ིའpས་མ་ིQ་ེ 1་འབད་དག།ོ  
 

• བདག་?ངོ་ག་ིལས་[དེཔ་�་ཡདོ་པའ་ི ཡན་ལག་<མོ་S་ེQམོ་ཨནི་པ་ཅནི་ བདག་?ངོ་ག་ིལས་[དེཔ་�་ཡདོ་པའ་ི ཡན་ལག་<མོ་S་ེQམོ་ཨནི་པ་ཅནི་ བདག་?ངོ་ག་ིལས་[དེཔ་�་ཡདོ་པའ་ི ཡན་ལག་<མོ་S་ེQམོ་ཨནི་པ་ཅནི་ བདག་?ངོ་ག་ིལས་[དེཔ་�་ཡདོ་པའ་ི ཡན་ལག་<མོ་S་ེQམོ་ཨནི་པ་ཅནི་ 
ཡན་ལག་<མོ་Sའེ་ི �ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&འ་ིའpས་མ་ིགསི་ འདི་དང་གཅགི་ཡན་ལག་<མོ་Sའེ་ི �ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&འ་ིའpས་མ་ིགསི་ འདི་དང་གཅགི་ཡན་ལག་<མོ་Sའེ་ི �ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&འ་ིའpས་མ་ིགསི་ འདི་དང་གཅགི་ཡན་ལག་<མོ་Sའེ་ི �ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&འ་ིའpས་མ་ིགསི་ འདི་དང་གཅགི་
ཁར་ མཉམ་འ8ལེ་འབད་དགོ།ཁར་ མཉམ་འ8ལེ་འབད་དགོ།ཁར་ མཉམ་འ8ལེ་འབད་དགོ།ཁར་ མཉམ་འ8ལེ་འབད་དགོ།” 
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17. དོན་ཚན་ ༡༢༡ པའི་cལ་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&་གིས་ དོན་ཚན་གསརཔ་ “*སོ་*སོ་*སོ་*སོ་
ཆོད་བjར་བཅསོ་ ཡང་ན་ ཆ་མདེ།   ཆོད་བjར་བཅསོ་ ཡང་ན་ ཆ་མདེ།   ཆོད་བjར་བཅསོ་ ཡང་ན་ ཆ་མདེ།   ཆོད་བjར་བཅསོ་ ཡང་ན་ ཆ་མདེ།   * * * * ས་གནས་ག6ང་དེ་ག་ི འpས་མ་ིཡངོས་ས་གནས་ག6ང་དེ་ག་ི འpས་མ་ིཡངོས་ས་གནས་ག6ང་དེ་ག་ི འpས་མ་ིཡངོས་ས་གནས་ག6ང་དེ་ག་ི འpས་མ་ིཡངོས་
བSམོས་ལས་ གTམ་ད'་གཉསི་ལས་ མ་vངམ་ཅགི་གསི་ ཆ་འཇགོ་Wབ་པའ་ི བSམོས་ལས་ གTམ་ད'་གཉསི་ལས་ མ་vངམ་ཅགི་གསི་ ཆ་འཇགོ་Wབ་པའ་ི བSམོས་ལས་ གTམ་ད'་གཉསི་ལས་ མ་vངམ་ཅགི་གསི་ ཆ་འཇགོ་Wབ་པའ་ི བSམོས་ལས་ གTམ་ད'་གཉསི་ལས་ མ་vངམ་ཅགི་གསི་ ཆ་འཇགོ་Wབ་པའ་ི 
*སོ་བ�ད་ཐགོ་མ་གཏོགས་ དེ་མནི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི *སོ་བ�ད་གང་Bང་ ཆ་*སོ་བ�ད་ཐགོ་མ་གཏོགས་ དེ་མནི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི *སོ་བ�ད་གང་Bང་ ཆ་*སོ་བ�ད་ཐགོ་མ་གཏོགས་ དེ་མནི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི *སོ་བ�ད་གང་Bང་ ཆ་*སོ་བ�ད་ཐགོ་མ་གཏོགས་ དེ་མནི་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི *སོ་བ�ད་གང་Bང་ ཆ་
འཇགོ་Wབ་ཞིནམ་ལས་ �ཝ་|ག་གི་ནང་འཁདོ་ བjར་བཅསོ་ ཡང་ན་འཇགོ་Wབ་ཞིནམ་ལས་ �ཝ་|ག་གི་ནང་འཁདོ་ བjར་བཅསོ་ ཡང་ན་འཇགོ་Wབ་ཞིནམ་ལས་ �ཝ་|ག་གི་ནང་འཁདོ་ བjར་བཅསོ་ ཡང་ན་འཇགོ་Wབ་ཞིནམ་ལས་ �ཝ་|ག་གི་ནང་འཁདོ་ བjར་བཅསོ་ ཡང་ན་ ཆ་མདེ་ ཆ་མདེ་ ཆ་མདེ་ ཆ་མདེ་
གཏང་མ་ིཆགོ།གཏང་མ་ིཆགོ།གཏང་མ་ིཆགོ།གཏང་མ་ིཆགོ།” ཟེར་བཀོད་^ིག་འབད་དེ་ཡོད་མི་M་ ངོས་ལེན་མཛད་Wབ། 

 

18. དོན་ཚན་ ༡༢༢ པའི་cལ་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&་གིས་ དོན་ཚན་གསརཔ་ཅིག་
བཀོད་^ིག་འབད་ཡོད་མི་འདི་M་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་Sེ་གིས་ གཤམ་གསལ་`ར་ 
འhི་iོན་འབད་མི་M་ ངོས་ལེན་མཛད་Wབ། 
༡༢༢བདག་?ོང་གཙོ་འཛིན་Fིས་ *ོས་ཆོད་Wབ་Aེ་ བ&ན་hག་ ༡ གི་ནང་འཁོད་ 
འpས་མི་�་དང་འ8ེལ་ཡོད་འགོ་འཛིན་གཞན་ དེ་ལས་4ན་ཁག་དང་ལས་/ངས་�་M་ 
དེ་བyན་Fི་དང་ལེན་མཛད་ནིའི་དོན་M་�ལ་དགོ འ8ེལ་ཡོད་འགོ་འཛནི་གཞན་ 4ན་
ཁག་དང་ལས་/ངས་�་གིས་ *སོ་ཆོད་དེ་ཐོབ་Aེ་   �་ངོ་ ༡ གི་ནང་འཁོད་ ངོས་
ལེན་གང་ཡོད་5ི་བ]་ལེན་འབད་དགོ  

ས་གནས་ག6ང་གི་ འ&ས་ཚོགས་ཡིག་ཚང་�་གསི་ *ོས་བ�ད་མཐའ་བཅད་དེ་ 
བདེན་\ོར་འབད་དེ་ བ&ན་hག་གཉིས་5ི་ཞ་ནང་འཁོད་ ས་གནས་ག6ང་གི་འpས་མི་
ཆ་མཉམ་དང་ འ8ེལ་ཡོད་�ི་ཚོགས་5ི་འpས་མི་�་ དེ་ལས་ ས་གནས་ག6ང་?ོང་གི་



 
-153-

ལས་/ངས་དང་ འ8ེལ་ཡོད་�ོང་ཁག་བདག་?ོང་དང་ |ག་ཁང་བདག་?ོང་ <ོམ་Sེ་
བདག་?ོང་ �ེད་འོག་བདག་?ོང་ ཡང་ན་ འ8ེལ་ཡོད་#ལ་ཡོངས་5ི་ལས་Sེ་�་M་
གཏང་དགོ། 

• �ོང་ཁག་བདག་?ངོ་དང་ �ོང་ཁག་བདག་?ངོ་དང་ �ོང་ཁག་བདག་?ངོ་དང་ �ོང་ཁག་བདག་?ངོ་དང་ |ང་ཁག་བདག་?ངོ་ ད་ེལས་|ང་ཁག་བདག་?ངོ་ ད་ེལས་|ང་ཁག་བདག་?ངོ་ ད་ེལས་|ང་ཁག་བདག་?ངོ་ ད་ེལས་ <མོ་S་ེདང་ �ེད་འགོ་ <མོ་S་ེདང་ �ེད་འགོ་ <མོ་S་ེདང་ �ེད་འགོ་ <མོ་S་ེདང་ �ེད་འགོ་
བདག་?ངོ་དང་ འ8ལེ་ཡདོ་#ལ་ཡངོས་5་ིལས་བདག་?ངོ་དང་ འ8ལེ་ཡདོ་#ལ་ཡངོས་5་ིལས་བདག་?ངོ་དང་ འ8ལེ་ཡདོ་#ལ་ཡངོས་5་ིལས་བདག་?ངོ་དང་ འ8ལེ་ཡདོ་#ལ་ཡངོས་5་ིལས་S་ེ�་གསི་ *སོ་བ�ད་ཐབོ་A་ེ S་ེ�་གསི་ *སོ་བ�ད་ཐབོ་A་ེ S་ེ�་གསི་ *སོ་བ�ད་ཐབོ་A་ེ S་ེ�་གསི་ *སོ་བ�ད་ཐབོ་A་ེ 
ཉནི་*ངས་༦༠ ག་ིནང་འཁདོ་ *ོས་བ�ད་ལག་ལནེ་F་ི གནས་ཚད་5་ིZརོ་ ཉནི་*ངས་༦༠ ག་ིནང་འཁདོ་ *ོས་བ�ད་ལག་ལནེ་F་ི གནས་ཚད་5་ིZརོ་ ཉནི་*ངས་༦༠ ག་ིནང་འཁདོ་ *ོས་བ�ད་ལག་ལནེ་F་ི གནས་ཚད་5་ིZརོ་ ཉནི་*ངས་༦༠ ག་ིནང་འཁདོ་ *ོས་བ�ད་ལག་ལནེ་F་ི གནས་ཚད་5་ིZརོ་ 
འ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་ག6ང་M་ ཡགི་ཐོག་ག་ིXན་6་�ལ་དག།ོའ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་ག6ང་M་ ཡགི་ཐོག་ག་ིXན་6་�ལ་དག།ོའ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་ག6ང་M་ ཡགི་ཐོག་ག་ིXན་6་�ལ་དག།ོའ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་ག6ང་M་ ཡགི་ཐོག་ག་ིXན་6་�ལ་དག།ོ    

    

19. ལེN་ ༡� པའི་དོན་ཚན་ ༡༧༢ པའི་cལ་ དོན་ཚན་གསརཔ་ “�་ིཚགོས་5་ི�་ིཚགོས་5་ི�་ིཚགོས་5་ི�་ིཚགོས་5་ི
འpས་མི་�་གསི་ རང་སའོ་ིའདེམས་ཁངོས་ནང་གི་གོང་འཕེའpས་མི་�་གསི་ རང་སའོ་ིའདེམས་ཁངོས་ནང་གི་གོང་འཕེའpས་མི་�་གསི་ རང་སའོ་ིའདེམས་ཁངོས་ནང་གི་གོང་འཕེའpས་མི་�་གསི་ རང་སའོ་ིའདེམས་ཁངོས་ནང་གི་གོང་འཕེལ་F་ིལས་དནོ་དང་དའེ་ི ལ་F་ིལས་དནོ་དང་དའེ་ི ལ་F་ིལས་དནོ་དང་དའེ་ི ལ་F་ིལས་དནོ་དང་དའེ་ི 
�འི�འི�འི�འི་ལག་ལནེ་F་ིགནས་Aངས་�འ་ི Zརོ་ལས་ ་ལག་ལནེ་F་ིགནས་Aངས་�འ་ི Zརོ་ལས་ ་ལག་ལནེ་F་ིགནས་Aངས་�འ་ི Zརོ་ལས་ ་ལག་ལནེ་F་ིགནས་Aངས་�འ་ི Zརོ་ལས་ ཞབི་`སོ་ཞབི་`སོ་ཞབི་`སོ་ཞབི་`སོ་    འབད་ཆགོ། འབད་ཆགོ། འབད་ཆགོ། འབད་ཆགོ། ?ར་ཞབི་?ར་ཞབི་?ར་ཞབི་?ར་ཞབི་
5་ིདོན་M་གནས་�ལ་F་ིཐབོ་ལམ་ཡདོ།5་ིདོན་M་གནས་�ལ་F་ིཐབོ་ལམ་ཡདོ།5་ིདོན་M་གནས་�ལ་F་ིཐབོ་ལམ་ཡདོ།5་ིདོན་M་གནས་�ལ་F་ིཐབོ་ལམ་ཡདོ།” ཟེར་མི་ཅིག་བཀོད་དེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 

 
 

20. ལེN་ ༡� པའི་དོན་ཚན་ ༡༧༤ པ་དེ་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&་གིས་ གཤམ་
གསལ་`ར་&་ལེགས་བཅོས་འབད་ཡོད་མི་དེ་M་ མོས་མpན་ཐོག་ངོས་ལེན་མཛད་
Wབ། 
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<མིས་5ི་ཆེད་&་བཀོད་མི་དང་འ<ིལ་ཏེ་ �ེད་འོག་བདག་?ོང་གིས་�ོང་ཁག་བདག་
?ོང་M་Xན་6་འབད་དགོ། འདི་དང་འIཝ་Qེ་ �ོང་ཁག་བདག་?ོང་གིས་ག6ང་M་
Xན་6་�ལ་དགོ།  

�པོ་དང་<མོ་དཔནོ་Fསི་ �ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&་M་&ས་ཐགོ་ག་ིXན�པོ་དང་<མོ་དཔནོ་Fསི་ �ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&་M་&ས་ཐགོ་ག་ིXན�པོ་དང་<མོ་དཔནོ་Fསི་ �ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&་M་&ས་ཐགོ་ག་ིXན�པོ་དང་<མོ་དཔནོ་Fསི་ �ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&་M་&ས་ཐགོ་ག་ིXན་6་�ལ་དགཔོ་་6་�ལ་དགཔོ་་6་�ལ་དགཔོ་་6་�ལ་དགཔོ་
དང་ �ོང་ཁག་ཚགོས་འ&་གསི་ད་ེ�་ �ངོ་ཁག་བདག་?ོང་བoད་དེ་ ག6ང་དང་ དང་ �ོང་ཁག་ཚགོས་འ&་གསི་ད་ེ�་ �ངོ་ཁག་བདག་?ོང་བoད་དེ་ ག6ང་དང་ དང་ �ོང་ཁག་ཚགོས་འ&་གསི་ད་ེ�་ �ངོ་ཁག་བདག་?ོང་བoད་དེ་ ག6ང་དང་ དང་ �ོང་ཁག་ཚགོས་འ&་གསི་ད་ེ�་ �ངོ་ཁག་བདག་?ོང་བoད་དེ་ ག6ང་དང་ 
འ8ལེ་ཡདོ་4ན་ཁག་དང་ ལས་S་ེ�་M་བཏང་དག།ོའ8ལེ་ཡདོ་4ན་ཁག་དང་ ལས་S་ེ�་M་བཏང་དག།ོའ8ལེ་ཡདོ་4ན་ཁག་དང་ ལས་S་ེ�་M་བཏང་དག།ོའ8ལེ་ཡདོ་4ན་ཁག་དང་ ལས་S་ེ�་M་བཏང་དག།ོ    

 

21. ལེN་ ༡� པའི་དོན་ཚན་ ༡༧༥ པར་ “ས་གནས་ག6ང་�འི་ནང་འཁོད་དང་ ས་ས་ས་ས་
གནས་ག6ང་དང་ ག6ང་`་ེབའ་ིབར་ན་གནས་ག6ང་དང་ ག6ང་`་ེབའ་ིབར་ན་གནས་ག6ང་དང་ ག6ང་`་ེབའ་ིབར་ན་གནས་ག6ང་དང་ ག6ང་`་ེབའ་ིབར་ན་མཉམ་འ8ེལ་འཐབ་ནི་གི་འགན་འ/ར་ 
ནང་Hིད་དང་Hོལ་4ན་ཁག་འགོ་ག་ིས་གནས་ག6ང་?ངོ་ལས་/ངས་5ི་འགོ་ག་ིས་གནས་ག6ང་?ངོ་ལས་/ངས་5ི་འགོ་ག་ིས་གནས་ག6ང་?ངོ་ལས་/ངས་5ི་འགོ་ག་ིས་གནས་ག6ང་?ངོ་ལས་/ངས་5ི་ ག་ི ག་ི ག་ི ག་ིའགན་
/ར་ཨིན།” ཟེར་ལེགས་བཅོས་དང་ འhི་iོན་མཛད་དེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 

 

22. ལེN་ ༡� པའི་དོན་ཚན་ ༡༧༦ པར་ “བཅའ་<མིས་འདི་ བAར་�ོད་འབད་
ནིའི་#བ་?ོར་དོན་M་ བཅའ་ཡིག་ནང་ ^ིག་གཞི་�་བཟོ་ནིའི་དབང་ཚད་�་ འ8ལེ་འ8ལེ་འ8ལེ་འ8ལེ་
ཡོཡཡོོཡོད་ལས་S་ེ�་དང་ ས་གནས་ག6ང་དང་*སོ་བyན་F་ིཐགོ་M་ད་ལས་S་ེ�་དང་ ས་གནས་ག6ང་དང་*སོ་བyན་F་ིཐགོ་M་ད་ལས་S་ེ�་དང་ ས་གནས་ག6ང་དང་*སོ་བyན་F་ིཐགོ་M་ད་ལས་S་ེ�་དང་ ས་གནས་ག6ང་དང་*སོ་བyན་F་ིཐགོ་M་ ནང་Hིད་དང་Hོལ་
འཛིན་4ན་ཁག་གསི་ཡོད།” ཟེར་འhི་iོན་ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 

 

23. ལེN་ ༡� པའི་དོན་ཚན་ ༡༧༨ པའི་cལ་ “�ོང་ཁག་<མོ་S་ེ�འ་ི ལས་i་�་�ོང་ཁག་<མོ་S་ེ�འ་ི ལས་i་�་�ོང་ཁག་<མོ་S་ེ�འ་ི ལས་i་�་�ོང་ཁག་<མོ་S་ེ�འ་ི ལས་i་�་
M་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིདནོ་M་ འགན་/ར་{ན་པའ་ི4ན་ཁག་གསི་ M་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིདནོ་M་ འགན་/ར་{ན་པའ་ི4ན་ཁག་གསི་ M་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིདནོ་M་ འགན་/ར་{ན་པའ་ི4ན་ཁག་གསི་ M་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་F་ིདནོ་M་ འགན་/ར་{ན་པའ་ི4ན་ཁག་གསི་ `་`་`་`་?ངོ་?ངོ་?ངོ་?ངོ་ད[་ེད[་ེད[་ེད[་ེ



 
-155-

ཞབི དང་ `་Kོག་འབད་དག།ོཞབི དང་ `་Kོག་འབད་དག།ོཞབི དང་ `་Kོག་འབད་དག།ོཞབི དང་ `་Kོག་འབད་དག།ོ” ཟེར་བའི་དོན་ཚན་གསརཔ་ཅིག་བཀདོ་དེ་*ོས་ཆོད་
Wབ། 

 

24. ལེN་་༢ པའི་དོན་ཚན་ ༨ པར་ “ས་གནས་ག6ང་M་ <ལ་དང་ཅ་<ལ་ �ོད་
<ལ་ 
་ཡོན་Fི་རིགས་ ས་<ལ་དང་ས་<ལ་དང་ས་<ལ་དང་ས་<ལ་དང་    ལམ་<ལ་ལམ་<ལ་ལམ་<ལ་ལམ་<ལ་བཀལ་ནི་དང་བ�་ལེན་འབད་ནི་�་ 
<མིས་དང་བyན་པའི་[་བའི་གནད་�ོད་5ི་ནང་འཁོ´ད་འབད་ནི།” ཟེར་འhི་iོན་ཐོག་
ཆ་འཇོག་Wབ། 

 

25. ལེN་་༢ པའི་དོན་ཚན་ ༢༢ པར་ “ས་གནས་ག6ང་�་གསི་ �་རམི་F་ི:སི་<་ས་གནས་ག6ང་�་གསི་ �་རམི་F་ི:སི་<་ས་གནས་ག6ང་�་གསི་ �་རམི་F་ི:སི་<་ས་གནས་ག6ང་�་གསི་ �་རམི་F་ི:སི་<་
�་ *་^གི་བཟ་ོA་ེ �ངོ་ཁག་བདག་?ངོ་དང་ དམངས་:སི་ལས་/ངས་M་ &ས་�་ *་^གི་བཟ་ོA་ེ �ངོ་ཁག་བདག་?ངོ་དང་ དམངས་:སི་ལས་/ངས་M་ &ས་�་ *་^གི་བཟ་ོA་ེ �ངོ་ཁག་བདག་?ངོ་དང་ དམངས་:སི་ལས་/ངས་M་ &ས་�་ *་^གི་བཟ་ོA་ེ �ངོ་ཁག་བདག་?ངོ་དང་ དམངས་:སི་ལས་/ངས་M་ &ས་
མཉམ་&་བqག་དག།ོ <མོ་S་ེ�་གསི་ དེ་བ�མ་མའ་ི:སི་<་�་ དམངས་:སི་ལསམཉམ་&་བqག་དག།ོ <མོ་S་ེ�་གསི་ དེ་བ�མ་མའ་ི:སི་<་�་ དམངས་:སི་ལསམཉམ་&་བqག་དག།ོ <མོ་S་ེ�་གསི་ དེ་བ�མ་མའ་ི:སི་<་�་ དམངས་:སི་ལསམཉམ་&་བqག་དག།ོ <མོ་S་ེ�་གསི་ དེ་བ�མ་མའ་ི:སི་<་�་ དམངས་:སི་ལས་་་་
/ངས་M་ ཐད་ཀར་&་བqག་དག།ོ /ངས་M་ ཐད་ཀར་&་བqག་དག།ོ /ངས་M་ ཐད་ཀར་&་བqག་དག།ོ /ངས་M་ ཐད་ཀར་&་བqག་དག།ོ ཟེར་འཁོད་དེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 

 

26. ལེN་ ༡༢ པའི་དོན་ཚན་ ༡༧༡ པའི་འོག་M་ ལེN་ གསརཔ་ཅགི་གཤམ་གསལ་
`ར་&་བཀོད་དེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 
ས་གནས་ག6ང་ག་ིབདག་?ངོ་།ས་གནས་ག6ང་ག་ིབདག་?ངོ་།ས་གནས་ག6ང་ག་ིབདག་?ངོ་།ས་གནས་ག6ང་ག་ིབདག་?ངོ་། 

�ོང་ཁག་བདག་?ངོ་དང་ དགསོ་མཁོ་ཡདོ་སར་|ང་ཁག་བདག་?ངོ་ �ེད་འགོ་བདག་�ོང་ཁག་བདག་?ངོ་དང་ དགསོ་མཁོ་ཡདོ་སར་|ང་ཁག་བདག་?ངོ་ �ེད་འགོ་བདག་�ོང་ཁག་བདག་?ངོ་དང་ དགསོ་མཁོ་ཡདོ་སར་|ང་ཁག་བདག་?ངོ་ �ེད་འགོ་བདག་�ོང་ཁག་བདག་?ངོ་དང་ དགསོ་མཁོ་ཡདོ་སར་|ང་ཁག་བདག་?ངོ་ �ེད་འགོ་བདག་
?ངོ་ <མོ་Sེ?ངོ་ <མོ་Sེ?ངོ་ <མོ་Sེ?ངོ་ <མོ་Sེ་བདག་?ངོ་�་�ད་པའ་ིས་གནས་ག6ང་ག་ིབདག་?ངོ་�་འངོ་དག།ོ་བདག་?ངོ་�་�ད་པའ་ིས་གནས་ག6ང་ག་ིབདག་?ངོ་�་འངོ་དག།ོ་བདག་?ངོ་�་�ད་པའ་ིས་གནས་ག6ང་ག་ིབདག་?ངོ་�་འངོ་དག།ོ་བདག་?ངོ་�་�ད་པའ་ིས་གནས་ག6ང་ག་ིབདག་?ངོ་�་འངོ་དག།ོ 
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27. ལེN་༡༤ པའི་དོན་ཚན་༡༩༠ པའི་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ཁ༽ པ་ “�ོང་ཁག་
ཚོགས་འ&་གིས་ *སོ་ཆོད་`ར་&་ ག6ང་གིས་གནང་བ་*ོལ་མི་`ར་&་ �ོང་ཁག་
གི་ མི་Sེ་དང་ དཔལ་འ[ོར་གོང་འཕེལ་Fི་Hིད་Rས་དང་ འཆར་གཞི་ དེ་ལས་ 
ལས་རིམ་�་བAར་�ོད་འབད་ཐངས་བ`་ནི་གི་འགན་/ར་ཕོག།” #ལ་ཡོངས་
ཚོགས་འ&་གིས་ ལེགས་བཅོས་འབད་ཡོད་མི་དེ་M་ ངོས་ལེན་མཛད་Wབ། 

 

28. ལེN་༡༤ པའི་དོན་ཚན་༡༩༠ པའི་ ནང་གསསེ་དོན་ཚན་ ཏ༽ པའི་cལ་M་ 
“|ང་ཁག་དང་ �དེ་འགོ་བདག་?ངོ་�འ་ི ལས་i་ཆ་མཉམ་M་ བཀདོ་#་དང་བ`་|ང་ཁག་དང་ �དེ་འགོ་བདག་?ངོ་�འ་ི ལས་i་ཆ་མཉམ་M་ བཀདོ་#་དང་བ`་|ང་ཁག་དང་ �དེ་འགོ་བདག་?ངོ་�འ་ི ལས་i་ཆ་མཉམ་M་ བཀདོ་#་དང་བ`་|ང་ཁག་དང་ �དེ་འགོ་བདག་?ངོ་�འ་ི ལས་i་ཆ་མཉམ་M་ བཀདོ་#་དང་བ`་
?ོ??ོོ?ོང་ ད་ེལས་ `་Kགོ་�་འབད་ན།ིང་ ད་ེལས་ `་Kགོ་�་འབད་ན།ིང་ ད་ེལས་ `་Kགོ་�་འབད་ན།ིང་ ད་ེལས་ `་Kགོ་�་འབད་ན།ི” ” ” ” ཟེར་#ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&་གིས་ ་ ་ ་ དོན་ཚན་
གསརཔ་ བཀོད་^ིག་འབད་ཡོད་མི་དེ་M་ ཆ་འཇོག་གནང་Wབ། 

 

29. ལེN་༡༤ པའི་དོན་ཚན་༡༩༠ པའི་cལ་M་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&་གིས་ དོན་
ཚན་གསརཔ་ གཤམ་གསལ་`ར་བཀོད་^ིག་འབད་ཡོད་མི་འདི་ངོས་ལེན་མཛད་Wབ། 

 

ས་གནས་ས་གནས་ས་གནས་ས་གནས་ག6ང་M་ས་ཆ་-དོ་ན།ིག6ང་M་ས་ཆ་-དོ་ན།ིག6ང་M་ས་ཆ་-དོ་ན།ིག6ང་M་ས་ཆ་-དོ་ན།ི    
• ས་གནས་ག6ང་གསི་ ཆ་གནས་ཡདོ་པའ་ི<མིས་�་དང་འ<ལི་ཏ་ེ ག6ང་ས་ ས་གནས་ག6ང་གསི་ ཆ་གནས་ཡདོ་པའ་ི<མིས་�་དང་འ<ལི་ཏ་ེ ག6ང་ས་ ས་གནས་ག6ང་གསི་ ཆ་གནས་ཡདོ་པའ་ི<མིས་�་དང་འ<ལི་ཏ་ེ ག6ང་ས་ ས་གནས་ག6ང་གསི་ ཆ་གནས་ཡདོ་པའ་ི<མིས་�་དང་འ<ལི་ཏ་ེ ག6ང་ས་ 

ཡངན་ག6ང་དབང་ནགས་ཚལ་-དོ་ན་ིག་ིདནོ་M་�ངོ་ཁག་བདག་?ངོ་M་6་ཡངན་ག6ང་དབང་ནགས་ཚལ་-དོ་ན་ིག་ིདནོ་M་�ངོ་ཁག་བདག་?ངོ་M་6་ཡངན་ག6ང་དབང་ནགས་ཚལ་-དོ་ན་ིག་ིདནོ་M་�ངོ་ཁག་བདག་?ངོ་M་6་ཡངན་ག6ང་དབང་ནགས་ཚལ་-དོ་ན་ིག་ིདནོ་M་�ངོ་ཁག་བདག་?ངོ་M་6་
བ�ལ་འབད་ཆགོ། <མོ་S་ེཨནི་པ་ཅནི་ ཁངོ་རའ་ི_བ་ཁངོས་ནང་�ད་པའ་ིས་བ�ལ་འབད་ཆགོ། <མོ་S་ེཨནི་པ་ཅནི་ ཁངོ་རའ་ི_བ་ཁངོས་ནང་�ད་པའ་ིས་བ�ལ་འབད་ཆགོ། <མོ་S་ེཨནི་པ་ཅནི་ ཁངོ་རའ་ི_བ་ཁངོས་ནང་�ད་པའ་ིས་བ�ལ་འབད་ཆགོ། <མོ་S་ེཨནི་པ་ཅནི་ ཁངོ་རའ་ི_བ་ཁངོས་ནང་�ད་པའ་ིས་
ཆ་ག་ར་ འ8ལེ་ཡདོ་<མོ་Sའེ་ིམངི་ཐགོ་M་བཀོད་དགོཆ་ག་ར་ འ8ལེ་ཡདོ་<མོ་Sའེ་ིམངི་ཐགོ་M་བཀོད་དགོཆ་ག་ར་ འ8ལེ་ཡདོ་<མོ་Sའེ་ིམངི་ཐགོ་M་བཀོད་དགོཆ་ག་ར་ འ8ལེ་ཡདོ་<མོ་Sའེ་ིམངི་ཐགོ་M་བཀོད་དགོ།།།།    
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• འ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་ག6ང་ག་ིམསོ་མpན་ཐགོ་M་ ག6ང་ས་ ཡངན་ ག6ང་འ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་ག6ང་ག་ིམསོ་མpན་ཐགོ་M་ ག6ང་ས་ ཡངན་ ག6ང་འ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་ག6ང་ག་ིམསོ་མpན་ཐགོ་M་ ག6ང་ས་ ཡངན་ ག6ང་འ8ལེ་ཡདོ་ས་གནས་ག6ང་ག་ིམསོ་མpན་ཐགོ་M་ ག6ང་ས་ ཡངན་ ག6ང་
དབང་ནགས་ཚལ་F་ིས་ཆ་ ཆ་�ནེ་བཟ་ོཐགོ་ ཡངན་ དེ་མནི་པའ་ིཐགོ་M་-དོ་དབང་ནགས་ཚལ་F་ིས་ཆ་ ཆ་�ནེ་བཟ་ོཐགོ་ ཡངན་ དེ་མནི་པའ་ིཐགོ་M་-དོ་དབང་ནགས་ཚལ་F་ིས་ཆ་ ཆ་�ནེ་བཟ་ོཐགོ་ ཡངན་ དེ་མནི་པའ་ིཐགོ་M་-དོ་དབང་ནགས་ཚལ་F་ིས་ཆ་ ཆ་�ནེ་བཟ་ོཐགོ་ ཡངན་ དེ་མནི་པའ་ིཐགོ་M་-དོ་
ན་ིག་ིདབང་འཛནི་འད་ི#ལ་ག6ང་M་ཡདོ།ན་ིག་ིདབང་འཛནི་འད་ི#ལ་ག6ང་M་ཡདོ།ན་ིག་ིདབང་འཛནི་འད་ི#ལ་ག6ང་M་ཡདོ།ན་ིག་ིདབང་འཛནི་འད་ི#ལ་ག6ང་M་ཡདོ།    

• གོང་གི་དོན་ཚན་M་མ་`སོ་པར་ ག6ང་ལས་�་གངོ་གི་གནང་བ་མདེ་པར་ ས་གོང་གི་དོན་ཚན་M་མ་`སོ་པར་ ག6ང་ལས་�་གངོ་གི་གནང་བ་མདེ་པར་ ས་གོང་གི་དོན་ཚན་M་མ་`སོ་པར་ ག6ང་ལས་�་གངོ་གི་གནང་བ་མདེ་པར་ ས་གོང་གི་དོན་ཚན་M་མ་`སོ་པར་ ག6ང་ལས་�་གངོ་གི་གནང་བ་མདེ་པར་ ས་
གནས་ག6ང་གསི་བ¨ལ་མདེ་o་དགནས་ག6ང་གསི་བ¨ལ་མདེ་o་དགནས་ག6ང་གསི་བ¨ལ་མདེ་o་དགནས་ག6ང་གསི་བ¨ལ་མདེ་o་དངསོ་གང་Bང་ 
ར་�དོ་ནང་བཏང་ན་ི ངསོ་གང་Bང་ 
ར་�དོ་ནང་བཏང་ན་ི ངསོ་གང་Bང་ 
ར་�དོ་ནང་བཏང་ན་ི ངསོ་གང་Bང་ 
ར་�དོ་ནང་བཏང་ན་ི 
ཡངན་ ཉོ་བཙངོ་ Y་ོསརོ་�་ཆ་གནས་མདེཔ་Q་ེབ:་ིདག།ོཡངན་ ཉོ་བཙངོ་ Y་ོསརོ་�་ཆ་གནས་མདེཔ་Q་ེབ:་ིདག།ོཡངན་ ཉོ་བཙངོ་ Y་ོསརོ་�་ཆ་གནས་མདེཔ་Q་ེབ:་ིདག།ོཡངན་ ཉོ་བཙངོ་ Y་ོསརོ་�་ཆ་གནས་མདེཔ་Q་ེབ:་ིདག།ོ    

 

30. ལེN་ ༡༤ པའི་དོན་ཚན་ ༡༩༡ པའི་cལ་ དོན་ཚན་གསརཔ་གཤམ་གསལ་`ར་
བཀོད་དེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 
• �ོང་བདག་གསི་ �ོང་ཁག་ནང་འཛནི་?ངོ་གཙ་ོའཛནི་F་ི འགན་འ8ལེ་ཐགོ་ �ོང་བདག་གསི་ �ོང་ཁག་ནང་འཛནི་?ངོ་གཙ་ོའཛནི་F་ི འགན་འ8ལེ་ཐགོ་ �ོང་བདག་གསི་ �ོང་ཁག་ནང་འཛནི་?ངོ་གཙ་ོའཛནི་F་ི འགན་འ8ལེ་ཐགོ་ �ོང་བདག་གསི་ �ོང་ཁག་ནང་འཛནི་?ངོ་གཙ་ོའཛནི་F་ི འགན་འ8ལེ་ཐགོ་ 

�ོང་ཁག་ནང་གི་ ག6ང་ག་ི��ོང་ཁག་ནང་གི་ ག6ང་ག་ི��ོང་ཁག་ནང་གི་ ག6ང་ག་ི��ོང་ཁག་ནང་གི་ ག6ང་ག་ི�་ཚབ་འབད་དག།ོ ་ཚབ་འབད་དག།ོ ་ཚབ་འབད་དག།ོ ་ཚབ་འབད་དག།ོ     
• �ོང་བདག་�་ 4ན་ཁག་ནང་འཁདོ་M་གནས་སརོ་འབད་ནའི་ིཐད་ ནང་Hདི་�ོང་བདག་�་ 4ན་ཁག་ནང་འཁདོ་M་གནས་སརོ་འབད་ནའི་ིཐད་ ནང་Hདི་�ོང་བདག་�་ 4ན་ཁག་ནང་འཁདོ་M་གནས་སརོ་འབད་ནའི་ིཐད་ ནང་Hདི་�ོང་བདག་�་ 4ན་ཁག་ནང་འཁདོ་M་གནས་སརོ་འབད་ནའི་ིཐད་ ནང་Hདི་

དང་Hལོ་འཛནི་4ན་ཁག་གསི་འབད་དག།ོདང་Hལོ་འཛནི་4ན་ཁག་གསི་འབད་དག།ོདང་Hལོ་འཛནི་4ན་ཁག་གསི་འབད་དག།ོདང་Hལོ་འཛནི་4ན་ཁག་གསི་འབད་དག།ོ    
 

31. ལེN་ ༡༤ པའི་དོན་ཚན་ ༡༩༤ པའི་ ཁ༽ པར་ “�ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&་དང་ �ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&་དང་ �ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&་དང་ �ངོ་ཁག་ཚགོས་འ&་དང་ 
�ེད་འགོ་ཚགོས་S་ེ <མོ་S་ེཚགོས་Sེ་�འ་ི[་d་ོནང་ ཉསེ་འ�བས་5་ིགནདོ་?ནོ་�ེད་འགོ་ཚགོས་S་ེ <མོ་S་ེཚགོས་Sེ་�འ་ི[་d་ོནང་ ཉསེ་འ�བས་5་ིགནདོ་?ནོ་�ེད་འགོ་ཚགོས་S་ེ <མོ་S་ེཚགོས་Sེ་�འ་ི[་d་ོནང་ ཉསེ་འ�བས་5་ིགནདོ་?ནོ་�ེད་འགོ་ཚགོས་S་ེ <མོ་S་ེཚགོས་Sེ་�འ་ི[་d་ོནང་ ཉསེ་འ�བས་5་ིགནདོ་?ནོ་
གང་Bང་མཐངོགང་Bང་མཐངོགང་Bང་མཐངོགང་Bང་མཐངོ་པ་ཅནི་ག6ང་M་Xན་6་�ལ་ན་ིགི་འགན་འ/ར་འབག་དག།ོ་པ་ཅནི་ག6ང་M་Xན་6་�ལ་ན་ིགི་འགན་འ/ར་འབག་དག།ོ་པ་ཅནི་ག6ང་M་Xན་6་�ལ་ན་ིགི་འགན་འ/ར་འབག་དག།ོ་པ་ཅནི་ག6ང་M་Xན་6་�ལ་ན་ིགི་འགན་འ/ར་འབག་དག།ོ” ཟེར་
འཁོད་དེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 
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32. ལེN་ ༡༤ པའི་དོན་ཚན་ ༡༩༦ པ་ “�ོང་བདག་གིས་ �ོང་ཁག་ཚོགས་འ&་དང་ 
<མོ་S་ེཚགོས་S་ེག་ི<མོ་S་ེཚགོས་S་ེག་ི<མོ་S་ེཚགོས་S་ེག་ི<མོ་S་ེཚགོས་S་ེག་ིཚོགས་རིམ་ དེ་ལས་ �དེ་འགོ་ཚགོས་S་ེག་ིཚགོས་རམི ་དེ་ལས་ �དེ་འགོ་ཚགོས་S་ེག་ིཚགོས་རམི ་དེ་ལས་ �དེ་འགོ་ཚགོས་S་ེག་ིཚགོས་རམི ་དེ་ལས་ �དེ་འགོ་ཚགོས་S་ེག་ིཚགོས་རམི ་�་
ནང་ <ི་འཛིན་Fིས་མ*ནོ་བ]་འབད་བའི་Zབས་ `་Kོག་པ་འབད་ *ལ་གཏོགས་
བཅའ་མར་གཏོགས་དགོ།” ཟེར་འhི་iོན་འབད་དེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 

 

33. ལེN་ ༡༤ པའི་དོན་ཚན་ ༡༩༨ པའི་cལ་ དོན་ཚན་གསརཔ་ “�ོང་བདག་གསི་ �ོང་བདག་གསི་ �ོང་བདག་གསི་ �ོང་བདག་གསི་ 
རང་བཞནི་�ནེ་ངན་དང་ ཉནེ་འ�བས་�་Rང་པའ་ིZབས་M་ རང་བཞནི་�ནེ་ངན་རང་བཞནི་�ནེ་ངན་དང་ ཉནེ་འ�བས་�་Rང་པའ་ིZབས་M་ རང་བཞནི་�ནེ་ངན་རང་བཞནི་�ནེ་ངན་དང་ ཉནེ་འ�བས་�་Rང་པའ་ིZབས་M་ རང་བཞནི་�ནེ་ངན་རང་བཞནི་�ནེ་ངན་དང་ ཉནེ་འ�བས་�་Rང་པའ་ིZབས་M་ རང་བཞནི་�ནེ་ངན་
འཛནི་?ངོ་ལས་/ངས་དང་ ས་གནས་ག6ང་དང་ མཉམ་འའཛནི་?ངོ་ལས་/ངས་དང་ ས་གནས་ག6ང་དང་ མཉམ་འའཛནི་?ངོ་ལས་/ངས་དང་ ས་གནས་ག6ང་དང་ མཉམ་འའཛནི་?ངོ་ལས་/ངས་དང་ ས་གནས་ག6ང་དང་ མཉམ་འ8ལེ་ཐགོ་M་ �ནེ་སལེ་8ལེ་ཐགོ་M་ �ནེ་སལེ་8ལེ་ཐགོ་M་ �ནེ་སལེ་8ལེ་ཐགོ་M་ �ནེ་སལེ་
F་ིཐབས་ལམ་�་འག་ོའIནེ་འཐབ་དག།ོF་ིཐབས་ལམ་�་འག་ོའIནེ་འཐབ་དག།ོF་ིཐབས་ལམ་�་འག་ོའIནེ་འཐབ་དག།ོF་ིཐབས་ལམ་�་འག་ོའIནེ་འཐབ་དག།ོ””””    ཟེར་མི་ཅིག་བཀོད་དེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 

 

34. ལེN་ ༡༤ པའི་དོན་ཚན་ ༡༩༩ པའི་cལ་ དོན་ཚན་གསརཔ་ གཤམ་གསལ་
`ར་&་བཀོད་དེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 
|ང་ཁག་བདག་?ངོ་།|ང་ཁག་བདག་?ངོ་།|ང་ཁག་བདག་?ངོ་།|ང་ཁག་བདག་?ངོ་།    

• |ང་པ་འདི་ |ང་ཁག་བདག་?ངོ་ག་ིའག་ོའཛནི་ཨནི།|ང་པ་འདི་ |ང་ཁག་བདག་?ངོ་ག་ིའག་ོའཛནི་ཨནི།|ང་པ་འདི་ |ང་ཁག་བདག་?ངོ་ག་ིའག་ོའཛནི་ཨནི།|ང་པ་འདི་ |ང་ཁག་བདག་?ངོ་ག་ིའག་ོའཛནི་ཨནི།    

• |ང་པ་ག་ི འ|ང་པ་ག་ི འ|ང་པ་ག་ི འ|ང་པ་ག་ི འ<་ིའགན་འདི་�ངོ་བདག་M་ཡདོ།<་ིའགན་འདི་�ངོ་བདག་M་ཡདོ།<་ིའགན་འདི་�ངོ་བདག་M་ཡདོ།<་ིའགན་འདི་�ངོ་བདག་M་ཡདོ།    

• |ང་ཁག་བདག་?ངོ་ནང་ ཞ་ིགཡགོཔ་�་གསི་ལས་རགོས་འབད་དག།ོ|ང་ཁག་བདག་?ངོ་ནང་ ཞ་ིགཡགོཔ་�་གསི་ལས་རགོས་འབད་དག།ོ|ང་ཁག་བདག་?ངོ་ནང་ ཞ་ིགཡགོཔ་�་གསི་ལས་རགོས་འབད་དག།ོ|ང་ཁག་བདག་?ངོ་ནང་ ཞ་ིགཡགོཔ་�་གསི་ལས་རགོས་འབད་དག།ོ 
 

35. ལེN་ ༡༥ པའི་དོན་ཚན་ ༢༡༩ པའི་cལ་ དོན་ཚན་གསརཔ་ཅགི་གཤམ་གསལ་
`ར་&་བཀོད་དེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 
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<མོ་S་ེཚགོས་Sའེ་ིདབང་ཚད་དང་ལས་འགན།<མོ་S་ེཚགོས་Sའེ་ིདབང་ཚད་དང་ལས་འགན།<མོ་S་ེཚགོས་Sའེ་ིདབང་ཚད་དང་ལས་འགན།<མོ་S་ེཚགོས་Sའེ་ིདབང་ཚད་དང་ལས་འགན།        
• <མོ་Sའེ་ིདནོ་M་ ཞ་ིགཡགོཔ་ ཡངན་ 1་གཡགོཔ<མོ་Sའེ་ིདནོ་M་ ཞ་ིགཡགོཔ་ ཡངན་ 1་གཡགོཔ<མོ་Sའེ་ིདནོ་M་ ཞ་ིགཡགོཔ་ ཡངན་ 1་གཡགོཔ<མོ་Sའེ་ིདནོ་M་ ཞ་ིགཡགོཔ་ ཡངན་ 1་གཡགོཔ་གཞན་དང་ ལས་S་ེ�་་གཞན་དང་ ལས་S་ེ�་་གཞན་དང་ ལས་S་ེ�་་གཞན་དང་ ལས་S་ེ�་

ཡདོ་པའ་ི <མོ་S་ེབདག་?ངོ་འོང་དག།ོཡདོ་པའ་ི <མོ་S་ེབདག་?ངོ་འོང་དག།ོཡདོ་པའ་ི <མོ་S་ེབདག་?ངོ་འོང་དག།ོཡདོ་པའ་ི <མོ་S་ེབདག་?ངོ་འོང་དག།ོ 
 

36. ལེN་ ༡༦ པའི་དོན་ཚན་ ༢�༧ པའི་cལ་ དོན་ཚན་གསརཔ་དག་པ་ཅིག་གཤམ་
གསལ་`ར་&་བཀོད་དེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 
• <མོ་S་ེནང་འཁདོ་M་ Kེན་གཞ་ིདང་ ས་ཆ་ལག་ལནེ་F་ིའཆར་གཞ་ི བ:མ་ན་ི<མོ་S་ེནང་འཁདོ་M་ Kེན་གཞ་ིདང་ ས་ཆ་ལག་ལནེ་F་ིའཆར་གཞ་ི བ:མ་ན་ི<མོ་S་ེནང་འཁདོ་M་ Kེན་གཞ་ིདང་ ས་ཆ་ལག་ལནེ་F་ིའཆར་གཞ་ི བ:མ་ན་ི<མོ་S་ེནང་འཁདོ་M་ Kེན་གཞ་ིདང་ ས་ཆ་ལག་ལནེ་F་ིའཆར་གཞ་ི བ:མ་ན་ི

དང་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་Fི་འགན་/ར་{ན་པའིདང་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་Fི་འགན་/ར་{ན་པའིདང་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་Fི་འགན་/ར་{ན་པའིདང་ <མོ་S་ེགངོ་འཕལེ་Fི་འགན་/ར་{ན་པའི་ 4ན་ཁག་ལས་ གནང་བ་་ 4ན་ཁག་ལས་ གནང་བ་་ 4ན་ཁག་ལས་ གནང་བ་་ 4ན་ཁག་ལས་ གནང་བ་
ལནེ་ནའི་ིདནོ་M་ *སོ་འདབེས་འབད་ན།ིལནེ་ནའི་ིདནོ་M་ *སོ་འདབེས་འབད་ན།ིལནེ་ནའི་ིདནོ་M་ *སོ་འདབེས་འབད་ན།ིལནེ་ནའི་ིདནོ་M་ *སོ་འདབེས་འབད་ན།ི 

• <མོ་S་ེ�་ནང་ �་ིདནོ་M་ས་ཆ་བ�་^གི་ག་ིལས་འཆར་�་ འག་ོའIནེ་འཐབ་<མོ་S་ེ�་ནང་ �་ིདནོ་M་ས་ཆ་བ�་^གི་ག་ིལས་འཆར་�་ འག་ོའIནེ་འཐབ་<མོ་S་ེ�་ནང་ �་ིདནོ་M་ས་ཆ་བ�་^གི་ག་ིལས་འཆར་�་ འག་ོའIནེ་འཐབ་<མོ་S་ེ�་ནང་ �་ིདནོ་M་ས་ཆ་བ�་^གི་ག་ིལས་འཆར་�་ འག་ོའIནེ་འཐབ་
ན་ིདང་ <མོ་S་ེཚགོས་S་ེགསི་ ཆ་འཇགོ་Wབ་པའ་ི འསོ་འཚམས་{ན་པའ་ི ན་ིདང་ <མོ་S་ེཚགོས་S་ེགསི་ ཆ་འཇགོ་Wབ་པའ་ི འསོ་འཚམས་{ན་པའ་ི ན་ིདང་ <མོ་S་ེཚགོས་S་ེགསི་ ཆ་འཇགོ་Wབ་པའ་ི འསོ་འཚམས་{ན་པའ་ི ན་ིདང་ <མོ་S་ེཚགོས་S་ེགསི་ ཆ་འཇགོ་Wབ་པའ་ི འསོ་འཚམས་{ན་པའ་ི 
འཆར་གཞའི་ིཐབས་རགི་གཞན་གང་Bང་ འག་ོའIནེ་འཐབ་ན།ིའཆར་གཞའི་ིཐབས་རགི་གཞན་གང་Bང་ འག་ོའIནེ་འཐབ་ན།ིའཆར་གཞའི་ིཐབས་རགི་གཞན་གང་Bང་ འག་ོའIནེ་འཐབ་ན།ིའཆར་གཞའི་ིཐབས་རགི་གཞན་གང་Bང་ འག་ོའIནེ་འཐབ་ན།ི    

• སའ་ིབཅའ་<མིས་༢༠སའ་ིབཅའ་<མིས་༢༠སའ་ིབཅའ་<མིས་༢༠སའ་ིབཅའ་<མིས་༢༠༠༧ ཅན་མ་དང་ ཡང་ན་ ལག་ལནེ་ཐགོ་ཡདོ་པའ་ི ༠༧ ཅན་མ་དང་ ཡང་ན་ ལག་ལནེ་ཐགོ་ཡདོ་པའ་ི ༠༧ ཅན་མ་དང་ ཡང་ན་ ལག་ལནེ་ཐགོ་ཡདོ་པའ་ི ༠༧ ཅན་མ་དང་ ཡང་ན་ ལག་ལནེ་ཐགོ་ཡདོ་པའ་ི 
<མིས་Mགས་གཞན་གང་Bང་ནང་ ཆདེ་&་བཀདོ་ཡདོ་པའ་ི དགོངས་དནོ་�་<མིས་Mགས་གཞན་གང་Bང་ནང་ ཆདེ་&་བཀདོ་ཡདོ་པའ་ི དགོངས་དནོ་�་<མིས་Mགས་གཞན་གང་Bང་ནང་ ཆདེ་&་བཀདོ་ཡདོ་པའ་ི དགོངས་དནོ་�་<མིས་Mགས་གཞན་གང་Bང་ནང་ ཆདེ་&་བཀདོ་ཡདོ་པའ་ི དགོངས་དནོ་�་
M་མ་`སོ་པར་ <མོ་Sའེ་ི_བ་དབང་འགོ་M་�ད་པའ་ི ས་ཆ་དང་o་དངསོ་དང་M་མ་`སོ་པར་ <མོ་Sའེ་ི_བ་དབང་འགོ་M་�ད་པའ་ི ས་ཆ་དང་o་དངསོ་དང་M་མ་`སོ་པར་ <མོ་Sའེ་ི_བ་དབང་འགོ་M་�ད་པའ་ི ས་ཆ་དང་o་དངསོ་དང་M་མ་`སོ་པར་ <མོ་Sའེ་ི_བ་དབང་འགོ་M་�ད་པའ་ི ས་ཆ་དང་o་དངསོ་དང་
འ8ལེ་བའི་ མངི་ཐ་ོY་ོསརོ་དང་ ཐ་ོབཀདོ་5་ིརགིས་ཆ་མཉམ་ ཆ་འཇགོ་འ8ལེ་བའི་ མངི་ཐ་ོY་ོསརོ་དང་ ཐ་ོབཀདོ་5་ིརགིས་ཆ་མཉམ་ ཆ་འཇགོ་འ8ལེ་བའི་ མངི་ཐ་ོY་ོསརོ་དང་ ཐ་ོབཀདོ་5་ིརགིས་ཆ་མཉམ་ ཆ་འཇགོ་འ8ལེ་བའི་ མངི་ཐ་ོY་ོསརོ་དང་ ཐ་ོབཀདོ་5་ིརགིས་ཆ་མཉམ་ ཆ་འཇགོ་
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འབད་ན་ིདང་ <མོ་S་ེས་ོསསོ་ འབད་ན་ིདང་ <མོ་S་ེས་ོསསོ་ འབད་ན་ིདང་ <མོ་S་ེས་ོསསོ་ འབད་ན་ིདང་ <མོ་S་ེས་ོསསོ་ oན་?ངོ་འབད་ཡདོ་པའ་ི <མོ་Sའེ་ིo་དངསོ་oན་?ངོ་འབད་ཡདོ་པའ་ི <མོ་Sའེ་ིo་དངསོ་oན་?ངོ་འབད་ཡདོ་པའ་ི <མོ་Sའེ་ིo་དངསོ་oན་?ངོ་འབད་ཡདོ་པའ་ི <མོ་Sའེ་ིo་དངསོ་
ཐ་ོདེབ་མ་ཡགི་ནང་ཐ་ོབཀདོ་འབད་ན།ིཐ་ོདེབ་མ་ཡགི་ནང་ཐ་ོབཀདོ་འབད་ན།ིཐ་ོདེབ་མ་ཡགི་ནང་ཐ་ོབཀདོ་འབད་ན།ིཐ་ོདེབ་མ་ཡགི་ནང་ཐ་ོབཀདོ་འབད་ན།ི    

• <མོ་Sའེ་ིས་ཁངོས་ནང་འཁདོ་_མི་སའ་ི#་ཚད་vང་ཤསོ་བདག་?ངོ་འབད་ན།ི <མོ་Sའེ་ིས་ཁངོས་ནང་འཁདོ་_མི་སའ་ི#་ཚད་vང་ཤསོ་བདག་?ངོ་འབད་ན།ི <མོ་Sའེ་ིས་ཁངོས་ནང་འཁདོ་_མི་སའ་ི#་ཚད་vང་ཤསོ་བདག་?ངོ་འབད་ན།ི <མོ་Sའེ་ིས་ཁངོས་ནང་འཁདོ་_མི་སའ་ི#་ཚད་vང་ཤསོ་བདག་?ངོ་འབད་ན།ི 
འཆར་གཞ་ིམ་བཀདོ་པའ་ི<མོ་S་ེས་ཁོངས་�་ I་ིས་ིªལ་༡� ཨནིམ་དང་ འཆར་གཞ་ིམ་བཀདོ་པའ་ི<མོ་S་ེས་ཁོངས་�་ I་ིས་ིªལ་༡� ཨནིམ་དང་ འཆར་གཞ་ིམ་བཀདོ་པའ་ི<མོ་S་ེས་ཁོངས་�་ I་ིས་ིªལ་༡� ཨནིམ་དང་ འཆར་གཞ་ིམ་བཀདོ་པའ་ི<མོ་S་ེས་ཁོངས་�་ I་ིས་ིªལ་༡� ཨནིམ་དང་ 
འཆར་གཞ་ིབཀདོ་པའ་ིས་ཁངོས་�་ནང་_མི་སའ་ི#་ཚད་vའཆར་གཞ་ིབཀདོ་པའ་ིས་ཁངོས་�་ནང་_མི་སའ་ི#་ཚད་vའཆར་གཞ་ིབཀདོ་པའ་ིས་ཁངོས་�་ནང་_མི་སའ་ི#་ཚད་vའཆར་གཞ་ིབཀདོ་པའ་ིས་ཁངོས་�་ནང་_མི་སའ་ི#་ཚད་vང་ཤསོ་ ཆ་འཇགོ་ང་ཤསོ་ ཆ་འཇགོ་ང་ཤསོ་ ཆ་འཇགོ་ང་ཤསོ་ ཆ་འཇགོ་
Wབ་པའ་ིས་གནས་5་ིས་ཁངོས་དང་འ<ལི་དག།ོWབ་པའ་ིས་གནས་5་ིས་ཁངོས་དང་འ<ལི་དག།ོWབ་པའ་ིས་གནས་5་ིས་ཁངོས་དང་འ<ལི་དག།ོWབ་པའ་ིས་གནས་5་ིས་ཁངོས་དང་འ<ལི་དག།ོ    

 

37. ལེN་ ༡༦ པའི་དོན་ཚན་ ༢༤༠ པའི་cལ་ དོན་ཚན་གསརཔ་ #ལ་ཡོངས་
ཚོགས་འ&་གི་བཀོད་^ིག་འབད་ཡོད་མི་Gར་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་Sེ་གིས་ གཤམ་
གསལ་`ར་&་ འhི་iོན་འབད་ཡོད་མི་དེ་ �ི་ཚོགས་5སི་ངོས་ལནེ་ཐོག་ཆ་འཇོག་
Wབ། 

 

((((ཀཀཀཀ))))    <མོ་S་ེབདག་?ངོ་གི་དནོ་M་ འསོ་འཚམས་{ན་པའ་ི <མོ་S་ེབདག་?ངོ་གི་དནོ་M་ འསོ་འཚམས་{ན་པའ་ི <མོ་S་ེབདག་?ངོ་གི་དནོ་M་ འསོ་འཚམས་{ན་པའ་ི <མོ་S་ེབདག་?ངོ་གི་དནོ་M་ འསོ་འཚམས་{ན་པའ་ི ལས་ཚགོས་5་ིKེན་ལས་ཚགོས་5་ིKེན་ལས་ཚགོས་5་ིKེན་ལས་ཚགོས་5་ིKེན་
གཞ་ི གཞ་ིབqགས་དང་ oན་?ངོ་འབད་ནིགཞ་ི གཞ་ིབqགས་དང་ oན་?ངོ་འབད་ནིགཞ་ི གཞ་ིབqགས་དང་ oན་?ངོ་འབད་ནིགཞ་ི གཞ་ིབqགས་དང་ oན་?ངོ་འབད་ནིབདག་?ངོ་པ་ཅགི་དག།ོབདག་?ངོ་པ་ཅགི་དག།ོབདག་?ངོ་པ་ཅགི་དག།ོབདག་?ངོ་པ་ཅགི་དག།ོ    

((((ང་ང་ང་ང་))))    <མོ་Sའེ་ིལས་[ེདཔ་�་M་ Pན་�དོ་nམ་གཞག་ ^གི་བཀདོ་དང་ ཆ་<མོ་Sའེ་ིལས་[ེདཔ་�་M་ Pན་�དོ་nམ་གཞག་ ^གི་བཀདོ་དང་ ཆ་<མོ་Sའེ་ིལས་[ེདཔ་�་M་ Pན་�དོ་nམ་གཞག་ ^གི་བཀདོ་དང་ ཆ་<མོ་Sའེ་ིལས་[ེདཔ་�་M་ Pན་�དོ་nམ་གཞག་ ^གི་བཀདོ་དང་ ཆ་
འཇགོ་འབད་ན་ིདང་ བ�མ་ན།ིའཇགོ་འབད་ན་ིདང་ བ�མ་ན།ིའཇགོ་འབད་ན་ིདང་ བ�མ་ན།ིའཇགོ་འབད་ན་ིདང་ བ�མ་ན།ི    
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38. #ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&་གིས་ བཀདོ་^ིག་འབད་ཡོད་མི་ གཤམ་གསལ་འཁོད་པའི་ 
དོན་ཚན་གསརཔ་དེ་ ལེN་ ༡༨ པ་Qེ་བqག་ནི་Gར་ མསོ་མpན་ཐོག་ཆ་འཇོག་
Wབ། 

 
ཁ་ེཕན་`ག་-དོ་གསལ་བ^གས་མ་འབད་བའ་ིགནོད་འགེལ།ཁ་ེཕན་`ག་-དོ་གསལ་བ^གས་མ་འབད་བའ་ིགནོད་འགེལ།ཁ་ེཕན་`ག་-དོ་གསལ་བ^གས་མ་འབད་བའ་ིགནོད་འགེལ།ཁ་ེཕན་`ག་-དོ་གསལ་བ^གས་མ་འབད་བའ་ིགནོད་འགེལ།    

• ས་གནས་ག6ང་གི་འpས་མི་ཅིག་གིས་ བཅའ་<ིམས་འདི་གི་དོན་ཚན་ --- 
པའི་ དགོངས་དོན་དང་#བ་འགལ་ཐོག་ ཚོགས་#ན་བqགས་པ་ ཡང་ན་ ཁོ་
/མོའི་མཐའ་དོན་གསང་^ོག་ འབད་མ་�གས་མི་M་ ཉེས་[་མཐོ་ཤོས་ཉིན་
*ངས་དG་བ�་�ན་Fི་ #ལ་ཡངོས་ལས་མའིི་ཉིན་བAར་
་ཆ་vང་ཤོས་དང་
འI་མཉམ་Fི་ཉེས་ཆད་§ིན་དགོ།    

Pན་�དོ་nམ་གཞག་དང་ འགལ་བའ་ིཉསེ་<མིས།Pན་�དོ་nམ་གཞག་དང་ འགལ་བའ་ིཉསེ་<མིས།Pན་�དོ་nམ་གཞག་དང་ འགལ་བའ་ིཉསེ་<མིས།Pན་�དོ་nམ་གཞག་དང་ འགལ་བའ་ིཉསེ་<མིས།    

(ཅ) འpས་མའིི་*ལ་ལས་ གནས་དRང་གཏང་ནི།    འདི་འབདཝ་ད་ དོན་
ཚན་འདི་གི་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་(ཅ)པའི་ཐད་ བཅའ་<མིས་འདི་གི་ 
དགོངས་དོན་དང་འ<ིལ་ ངོས་ལེན་འབད་དགོ། 

    

39. ལེN་ ༧ པའི་དོན་ཚན་ ༡༢༩ པའི་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ང་༽ པར་ “ཚོང་
འ8ེལ་མ་:་བqགས་ཡོད་མི་དང་ འོང་འབབ་5ི་ཐོ།” fིར་དRངས་མཛད་Wབ། 

 



 
-162-

40. ལེN་ ༡༧ པའི་དོན་ཚན་ ༢༤༤ པ་ “ནང་Hདི་དང་Hལོ་འཛནི་4ན་ཁག་དང་ ནང་Hདི་དང་Hལོ་འཛནི་4ན་ཁག་དང་ ནང་Hདི་དང་Hལོ་འཛནི་4ན་ཁག་དང་ ནང་Hདི་དང་Hལོ་འཛནི་4ན་ཁག་དང་ 
<མོ་Sའེ་ིའགན་འ/ར་ཅན་F་ི4ན་ཁག་གསི་<མོ་Sའེ་ིའགན་འ/ར་ཅན་F་ི4ན་ཁག་གསི་<མོ་Sའེ་ིའགན་འ/ར་ཅན་F་ི4ན་ཁག་གསི་<མོ་Sའེ་ིའགན་འ/ར་ཅན་F་ི4ན་ཁག་གསི་ ས་གནས་ག6ང་དང་*སོ་བyན་ཐགོ་ས་གནས་ག6ང་དང་*སོ་བyན་ཐགོ་ས་གནས་ག6ང་དང་*སོ་བyན་ཐགོ་ས་གནས་ག6ང་དང་*སོ་བyན་ཐགོ་
M་M་M་M་བཅའ་<མིས་འདི་དང་ འ8ལེ་ཡོད་<ིམས་གཞན་�་དང་འ<ིལ་ཏེ་ ས་གནས་
ག6ང་གི་[་dོ་ལམ་Mགས་�་ རང་སོའི་བཅའ་ཡིག་�་བཟོ་ཆོག།” ཟེར་ལེགས་
བཅོས་གནང་Aེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 

 

41. ལེN་ ༡༧ པའི་དོན་ཚན་ ༢༤༧ cལ་ དོན་ཚན་གསརཔ་ “�པ་ོ ཟརེ་མ་ིའད་ི �པ་ོ ཟརེ་མ་ིའད་ི �པ་ོ ཟརེ་མ་ིའད་ི �པ་ོ ཟརེ་མ་ིའད་ི 
�ེད་འགོ་ག་ིའག་ོའཛནི་M་ག།ོ�ེད་འགོ་ག་ིའག་ོའཛནི་M་ག།ོ�ེད་འགོ་ག་ིའག་ོའཛནི་M་ག།ོ�ེད་འགོ་ག་ིའག་ོའཛནི་M་ག།ོ” ཟེར་བqགས་ཏེ་*ོས་ཆོད་Wབ། 

 

42. ཚོགས་ཁང་ཕན་�ན་གཉིས་5ིས་ ས་གནས་ག6ང་གི་ད'ད་ཡིག་༢༠༠༩ ཅན་མར་ 
གTང་*ོས་ཞིབ་ཞིབ་Qེ་གནང་བའི་cལ་M་ བཅའ་<ིམས་M་བjར་ནིའི་དོན་M་ �ི་
ཚེས་༢༩-༧-༢༠༠༩ Iོ་པའི་O་ཚོད་ ༡༠ དང་Zར་མ་�༠ ཙམ་M་ #བ་?ོར་
ཡོད་མེད་5ི་ ཚོགས་oན་བ�ར་Zབས་ འpས་མི་ཡོངས་བSམོས་ ༦༨ ལས་ 
#བ་?ོར་ཡོད་མི་ ༤༤ དང་ མེད་མི་ ༢� གཏང་Xོམས་ནང་ ༡ གིས་
བqགས་ཡོདཔ་དང་ ད'ད་ཡིག་ལས་ བཅའ་<མིས་M་བjར་ནིའི་ལམ་Mགས་དང་
འ<ལི་ གTམ་ད'་གཉིས་མ་ཐབོ་ལས་བKེན་ ད'ད་ཡིག་Qེ་ རང་འཇགས་བཞག་
ཡོད་Bང་ འhལ་མཁའོི་ད'ད་ཡིག་དེ་ དམིགས་བསལ་Fི་ཚོངས་ཐངེས་ནང་ �ར་
ལོག་གTང་*ོས་གནང་ནི་Gར་*ོས་ཆོད་Wབ། 
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(ས་
ང་�་ ༦ པའི་ཚེས་ ༨ Mའམ་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༩ �ི་�་ ༧ པའི་�ི་ཚེས་ ༢༩ M།) 
 

༥༽ ༥༽ ༥༽ ༥༽ འ!ག་གིའ!ག་གིའ!ག་གིའ!ག་གི་ཞ་ིགཡ་ོད'ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མར་ ཚགོས་ཁང་ས་ོསའོ་ིནང་ གTང་་ཞ་ིགཡ་ོད'ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མར་ ཚགོས་ཁང་ས་ོསའོ་ིནང་ གTང་་ཞ་ིགཡ་ོད'ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མར་ ཚགོས་ཁང་ས་ོསའོ་ིནང་ གTང་་ཞ་ིགཡ་ོད'ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་མར་ ཚགོས་ཁང་ས་ོསའོ་ིནང་ གTང་
*སོ་གནངམ་ད་ ཞལ་འཆམ་Rང་མ་�གས་པའ་ི དོན་ཚན་༢༦ Gར་ འ!ག་ག་ི�་ི*སོ་གནངམ་ད་ ཞལ་འཆམ་Rང་མ་�གས་པའ་ི དོན་ཚན་༢༦ Gར་ འ!ག་ག་ི�་ི*སོ་གནངམ་ད་ ཞལ་འཆམ་Rང་མ་�གས་པའ་ི དོན་ཚན་༢༦ Gར་ འ!ག་ག་ི�་ི*སོ་གནངམ་ད་ ཞལ་འཆམ་Rང་མ་�གས་པའ་ི དོན་ཚན་༢༦ Gར་ འ!ག་ག་ི�་ི
ཚགོས་དང་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་� པའ་ིནང་ �་ིཚགོས་4ན་6གས་ཐགོ་ *སོ་ཆདོ་ཚགོས་དང་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་� པའ་ིནང་ �་ིཚགོས་4ན་6གས་ཐགོ་ *སོ་ཆདོ་ཚགོས་དང་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་� པའ་ིནང་ �་ིཚགོས་4ན་6གས་ཐགོ་ *སོ་ཆདོ་ཚགོས་དང་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་� པའ་ིནང་ �་ིཚགོས་4ན་6གས་ཐགོ་ *སོ་ཆདོ་
གནང་བ་གཤམ་གསལ་`ར།གནང་བ་གཤམ་གསལ་`ར།གནང་བ་གཤམ་གསལ་`ར།གནང་བ་གཤམ་གསལ་`ར།    

    

1.1.1.1. ངོ་-དོ།ངོ་-དོ།ངོ་-དོ།ངོ་-དོ།    
#ལ་ག6ང་ནང་འཁོད་ “*ངས་vང་དང་ ཚད་{ན་ འཇོན་ཐངས་ཅན་ Fི་ཞི་གཡོག་
བཟོ་ཐབས་དང་ ཞི་གཡོག་ནང་མི་Aོབས་5ི་Hིད་Rས་དང་ལག་ལེན་�་གཞི་མ�ངས་5ི་
ཐོག་ལས་ ཞི་གཡོག་གི་མི་Aོབས་�་ གང་Iག་གཡོག་ བ�ལ་ཐབས་ ངེས་གཏན་བཟོ་
ནིའི་དོན་M་ ཡོངས་_བ་ཆེ་བའི་ ཞི་གཡོག་བཅའ་<མིས་ཅིག་བ:མ་དགོཔ་ དེ་ཡང་དེ་ཡང་དེ་ཡང་དེ་ཡང་    
:་<མིས་ཆནེ་མའོ་ི:་<མིས་ཆནེ་མའོ་ི:་<མིས་ཆནེ་མའོ་ི:་<མིས་ཆནེ་མའོ་ི :་ཚན་༢༦ པ་དང་འ<ལི་ཏེ་ :་ཚན་༢༦ པ་དང་འ<ལི་ཏེ་ :་ཚན་༢༦ པ་དང་འ<ལི་ཏེ་ :་ཚན་༢༦ པ་དང་འ<ལི་ཏེ་ གལ་ཆེཝ་ཨིན། འhི་iོན་ཐོག་ཆ་
འཇོག་Wབ། 

 

2.2.2.2. ལNེ་ ༡ པའ་ིདནོ་ཚན་ ༢ པ།ལNེ་ ༡ པའ་ིདནོ་ཚན་ ༢ པ།ལNེ་ ༡ པའ་ིདནོ་ཚན་ ༢ པ།ལNེ་ ༡ པའ་ིདནོ་ཚན་ ༢ པ།    
འོག་M་འཁོད་དེ་ཡོད་མི་�་བ:ི་Aེ་ ཞི་གཡོགཔ་དང་ འ8ེལ་བའི་བཅའ་<ིམས་ འདི་
དང་མ་མpན་པའི་<ིམས་ བཅའ་ཡིག་དང་ ^ིག་<ིམས་nམས་ ད་ལས་ཕར་ཆ་མེད་
ཨིན་མི་དེ་ཡང་ 
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ཀ༽ འ!ག་གི་བཙག་འpའི་བཅའ་<མིས་ ༢༠༠༨ ཅན་མའི་མི་Aོབས་འཛིན་?ོང་
དང་འ8ེལ་བའི་ དོན་ཚན་ ༤༡ པ། 

ཁ༽ :ིས་ཞིབ་བཅའ་<མིས་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཅན་མ་ ལས་ཚོགས་གཞི་བཀོད་དང་ 
མི་Aོབས་དགོས་མཁོའི་དགོངས་དོན་ཡོད་པའི་དོན་ཚན་ ༡༦ པ་དང་ དོན་ཚན་ 
༡༩ པ་ དེ་ལས་དོན་ཚན་ ༩༨ པ། 

ག༽ ངན་4ད་བཀག་Sམོ་4ན་ཚོགས་5ི་བཅའ་<ིམས་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཅན་མའི་ 
ལས་གཞི་བཀོད་དང་ མི་Aོབས་དགོས་མཁའོི་དགོངས་དོན་ཡོད་པའི་དོན་ཚན་ 
༦ པ་དང་ དོན་ཚན་ ༢༧ པ།   

ང་༽ <ིམས་དོན་ལས་གཡོག་བཅའ་<མིས ༢༠༠༨ ཅན་མའི་ ཞི་གཡོགཔ་གི་མི་
Aོབས་ལག་ལེན་དང་འ8ེལ་བའི་དོན་ཚན་�་ ༢ ཆ་མེད་ ཡང་ན་ བཅའ་
<མིས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༤ ༥ ༦ ༸ ༨ པ་དང་ ༩ པ་�་དང་འ<ིལ་
བjར་བཅསོ་འབད་དགོ། Iང་<མིས་4ན་Sེ་འོག་གི་<མིས་འ&ན་ཡོངས་5་ི 
Iང་དཔོན་�་ཞི་གཡོག་བཅའ་<མིས་5ི་འོག་M་མི་�ད་ནི་ཨིན་མི་དེ་ཡང་ Iང་
དཔོན་�་ <ིམས་Sེའི་ལས་གཡོག་བཅའ་<ིམས་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཅན་མའི་
འོག་M་�དཔ་ཨིན། གོང་གསལ་Fི་དོན་ཚན་དེ་M་ ཞལ་འཆམ་འRང་མ་
�གས་པར་ #ལ་ཡངོས་ཚོགས་Sའེི་འhི་iོན་འདི་ བsབ་དང་ མི་བsབ་5་ི 
�ི་ཚོགས་5་ིའpས་མི་ཡོངས་བSམོས་ ༦༨ 5སི་ ཚོགས་#ན་བqགསཔ་ད་  
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བsབ་ཟེར་མི་ ༢༧ དང་ མི་བsབ་ཟེར་མི་ �༥ ཐོན་ཡོདཔ་ལས་ #ལ་
ཡོངས་ཚོགས་འ&འི་འhི་iོན་`ར་ཆ་འཇོག་Wབ། 

 

3.3.3.3. ལNེ་ ༡ པའི་དནོ་ཚན་ ༦ པར་ ལNེ་ ༡ པའི་དནོ་ཚན་ ༦ པར་ ལNེ་ ༡ པའི་དནོ་ཚན་ ༦ པར་ ལNེ་ ༡ པའི་དནོ་ཚན་ ༦ པར་ ““““འ!ག་ག6ང་གི་4ན་Sེ་nམ་གTམ་དང་ རང་
?ོང་ལས་Sེ་�་བ:སི་པའི་ :་<ིམས་ཅན་Fི་འ&ས་ཚོགས་ག་ར་ནང་ཡོད་པའི་ཞི་
གཡོགཔ་�་གིས་ #ལ་ག6ང་ཞི་གཡོག་4ན་ཚོགས་5ིས་བཟོ་ཡོད་པའི་ Hིད་Rས་དང་
བཅའ་ཡིག་ ^ིག་<མིས་དང་ལམ་Mགས་�་དང་འ<ིལ་ཏེ་ 1་འབད་དགོ།” དོན་ཚན་
དེ་M་ ཞལ་འཆམ་འRང་མ་�གས་པར་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&འི་འhི་iོན་འདི་M་ 
#བ་?ོར་ཡོད་མེད་5ི་ �ི་ཚོགས་5་ིའpས་མི་ཡོངས་བSོམས་ ༦༨ 5སི་ ཚོགས་#ན་
བqགསཔ་ད་  བsབ་ཟེར་མི་ ༤༠ དང་ མི་བsབ་ཟེར་མི་ ༢� ཐོན་ཡོདཔ་ལས་ 
#ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&འི་འhི་iོན་`ར་ཆ་འཇོག་Wབ།    
    

4.4.4.4. ལNེ་ ༡ པའ་ིདོན་ཚན་ ལNེ་ ༡ པའ་ིདོན་ཚན་ ལNེ་ ༡ པའ་ིདོན་ཚན་ ལNེ་ ༡ པའ་ིདོན་ཚན་ ༨ པའ་ི ཁ༽ པར་ ༨ པའ་ི ཁ༽ པར་ ༨ པའ་ི ཁ༽ པར་ ༨ པའ་ི ཁ༽ པར་ ““““ཡོངས་_བ་ཆེ་བའི་ཞི་གཡོག་བཅའ་
<མིས་གཅིག་གིས་ #ལ་ག6ང་གི་འོག་M་ཡོད་པའི་ 4ན་Sེ་nམ་གTམ་ :་<ིམས་
ཅན་Fི་འ&ས་ཚོགས་ དེ་ལས་ རང་?ོང་ལས་Sེ�་ ནང་འཁོད་5ི་ མི་Aོབས་5ི་ལག་
ལེན་�་ འI་མཉམ་དང་  Kགས་མpན་ ཤོ་མ�ངས་ངེས་གཏན་བཟོ་ནི།” ” ” ” ཟེར་
#ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&་གིས་ འhི་iོན་འབད་ཡོད་མི་དེ་ �ི་ཚོགས་5སི་མོས་མpན་
ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ།    
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5. ལེN་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ ༡� པའི་ ཇ༽ པའི་cལ་ གཤམ་གསལ་འཁོད་པའི་དོན་
ཚན་གསརཔ་དེ་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་Sའིེ་འhི་iོན་M་ �ི་ཚོགས་་5སི་གTང་*སོ་ཞིབ་
ཞིབ་Qེ་གནང་Aེ་ ལེགས་བཅསོ་ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ།  
““““<ི་འཛིན་Fི་གོ་གནས་དོན་M་ vང་ཤོས་ལོ་ངོ་ �༠ དང་ འpས་མི་གཞན་�་གི་དོན་
M་ ལོ་ངོ་ ༢༠ Fི་རིང་གཞི་གཡོག་ ཡང་ན་ མིམམིིམི    དམངས་ལས་Sེ་དང་ dརེ་Sེ་dརེ་Sེ་dརེ་Sེ་dརེ་Sེ་
གང་Bང་ནང་ འཛིན་ཐོ་གཙང་མའ་ིཐོག་ལས་fག་fིད་6་མི།” 

 

6. ལེN་ ༢ པའི་དོན་ཚན་༢༧ པ་ “4ན་ཚོགས་འདི་གིས་ འ!ག་མངའ་བདག་ #ལ་
པོ་མཆོག་དང་ 2ོན་ཆེན་M་ &ས་མཚམས་M་འབད་བའི་ མི་Aོབས་5ི་:སི་ཞིབ་ལས་
Rང་བའི་ བ?ར་ཞབི་5་ིབ?ར་ཞབི་5་ིབ?ར་ཞབི་5་ིབ?ར་ཞབི་5་ིབ�ད་དོན་དང་ཅིག་ཁར་ 4ན་ཚོགས་འདི་གི་Hིད་Rས་དང་ 
1་cལ་Fི་Zརོ་ལས་ ལོ་འཁོར་ Xན་6་ཅིག་�ལ་དགོ།” �ི་ཚོགས་5སི་མོས་མpན་
ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 
    

7. ལེN་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ �༥ པ་ ད'ད་ཡིག་ཟིན་8ིས་`ར་ �་ིཚོགས་5སི་མོས་
མpན་ཐོག་ཆ་འཇགོ་Wབ། 

 

8. ལེN་ ༢ པའི་ དོན་ཚན་ �༧ པའི་ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ག༽ པ་དང་  ང་༽ 
པའ་ིGར་འhི་iོན་ཐོག དོན་ཚན་ �༦ པའི་ནང་གསེས་ཡན་ལག་དོན་ཚན་Fི་མ�ག་
M་བqགས་ཏེ་ཆ་འཇོག་Wབ། 
ག༽  གོ་གནས་གསརཔ་བཟོ་ནི་ :་མེད་གཏང་ནི་ ཡང་ན་ གོ་རིམ་བཟོ་ནི། 
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ང་༽ ཞ་ིགཡགོ་པའ་ིབཅའ་ཡགི་དང་འ<ལི་ཏ་ེ ཞ་ིགཡགོ་པའ་ིབཅའ་ཡགི་དང་འ<ལི་ཏ་ེ ཞ་ིགཡགོ་པའ་ིབཅའ་ཡགི་དང་འ<ལི་ཏ་ེ ཞ་ིགཡགོ་པའ་ིབཅའ་ཡགི་དང་འ<ལི་ཏ་ེ ཞི་གཡོགཔ་�་གི་བZོ་བཞག་ གོ་
གནས་ཡར་སེང་དང་གནས་སོར་ གཏང་ནི། 

 

9. ལེN་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ �༩ པའི་cལ་ དོན་ཚན་གསརཔ་ “#ལ་ག6ང་ཞི་གཡོག་
4ན་ཚོགས་5སི་ :་<མིས་ཅན་Fི་ཡིག་ཚང་�་M་ 1་གཡོག་གསར་བZོས་དང་ གོ་
གནས་ཡར་སེང་དང་ གནས་སོར་\ོང་བ]ར་�་གི་དོན་M་ {ང་ངེས་5་ིརང་དབང་±ལི་±ལི་±ལི་±ལི་
པརོཔརོཔརོཔརོ་-ོད་དགོ། ཨནི་Bང་ 1་གཡགོཔ་གསར་བZསོ་འབད་ན་ི�་ བཅའ་<མིས་དའེ་ིཨནི་Bང་ 1་གཡགོཔ་གསར་བZསོ་འབད་ན་ི�་ བཅའ་<མིས་དའེ་ིཨནི་Bང་ 1་གཡགོཔ་གསར་བZསོ་འབད་ན་ི�་ བཅའ་<མིས་དའེ་ིཨནི་Bང་ 1་གཡགོཔ་གསར་བZསོ་འབད་ན་ི�་ བཅའ་<མིས་དའེ་ི
དོན་ཚན་ ༥༧ པ་དང་འ<ལི་ཏ་ེའབད་དག།ོདོན་ཚན་ ༥༧ པ་དང་འ<ལི་ཏ་ེའབད་དག།ོདོན་ཚན་ ༥༧ པ་དང་འ<ལི་ཏ་ེའབད་དག།ོདོན་ཚན་ ༥༧ པ་དང་འ<ལི་ཏ་ེའབད་དག།ོ” ” ” ” #ལ་ཡོངས་ཚོགས་Sེའི་འh་ིiོན་M་ 
ངོས་ལེན་ཡོད་མེད་5ི་ཚོགས་#ན་བqགས་མི་ འpས་མི་ཡོངས་བSམོས་་  ༦༡ ལས་ 
#བ་?ོར་འབད་མི་ �� དང་ #བ་?ོར་མེད་མི་ ༢༥ གིས་ཚོགས་#ན་བqགསཔ་
ཡོདཔ་ལས་ ཚོགས་Sེའ་ིའhི་iོན་`ར་ཆ་འཇོག་Wབ། 
 

10. ལེN་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ ༤༠ པ་ “4ན་ཚོགས་འདི་གིས་ འ!ག་#ལ་ཁབ་5ི་ཞི་
གཡོག་ག་རའི་ནང་འཁོད་ འI་མཉམ་དང་ Kགས་མpན་ ཤོ་མ�ངས་ངེས་  གཏན་
བཟོ་ནིའི་དོན་M་དང་ འ!ག་གི་ཞི་གཡོག་བཅའ་<མིས་5ི་དོན་ཚན་�་དང་ #ལ་ག6ང་
གི་མི་Aོབས་5ི་Hིད་Rས་དང་ ཞི་ གཡོག་བཅའ་ཡིག་ དེ་ལས་ གཞན་བཅའ་ཡིག་དང་
^ིག་<ིམས་�་M་གནས་ཡོད་མདེ་ བ`་ནིའི་དོན་M་ མི་Aོབས་5ི་ :ིས་ཞིབ་བ?ར་བ?ར་བ?ར་བ?ར་
ཞབི་ཞབི་ཞབི་ཞབི་བ�བ་དགོ།” �ི་ཚོགས་5ིས་མོས་མpན་ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 
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11. ལེN་ ༤ པའི་དོན་ཚན་ ༥༤ པའི་ཡན་ལག་དོན་ཚན་ “ན༽ #ལ་ག6ང་M་
གནོད་པའི་བསམ་འཆར་�་མི་�བ་ནི།” #ལ་ཡོངས་ཚོགས་Sེ་གསི་fརི་དRངས་མཛད་
ཡོད་མི་འདི་M་ �ི་ཚོགས་5སི་མསོ་མpན་ཐགོ་ཆ་འཇོག་Wབ། 

 

12. ལེN་ ༥ པའི་དོན་ཚན་ ༥༨ པའི་cལ་M་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་Sེ་གིས་ གཤམ་
གསལ་འཁོད་པའི་དོན་ཚན་གསརཔ་དེ་ �ི་ཚོགས་5སི་fིར་དRངས་མཛད་Wབ།  
ག6ང་|ང་ཆནེ་F་ིགདམ་ངོ་འད་ིག6ང་|ང་ཆནེ་F་ིགདམ་ངོ་འད་ིག6ང་|ང་ཆནེ་F་ིགདམ་ངོ་འད་ིག6ང་|ང་ཆནེ་F་ིགདམ་ངོ་འད་ི    
ཀ༽ vང་ཤསོ་རང་ ªས་ཊ¶་5ི་ཤེས་ཚད། 
ཁ༽ གོ་གནས་གནས་རམི་བཀོད་འཛིན་ ༢ པ་ནང་ vང་ཤོསརང་ ལོ་ ༤ གི་

འ8ེལ་ཡོད་མཉམ་·ོང་དང་ ཡང་ན་  འདི་དང་མཉམ་·ོང་འI་མཉམ་ཡོད་མི་
ཅིག་དགོ། 

 

�ོང་བདག་གི་གདམ་ང་ོའད་ི�ོང་བདག་གི་གདམ་ང་ོའད་ི�ོང་བདག་གི་གདམ་ང་ོའད་ི�ོང་བདག་གི་གདམ་ང་ོའད་ི    
ཀ༽ vང་ཤསོ་རང་ མཐོ་རིམ་�ོབ་¸་མཐར་འ_ོལ་ཅན་Fི་ཤེས་ཚད། 
ཁ༽ གོ་གནས་གནས་རམི་_ད་འཛིན་ ༢ པ་ནང་ vང་ཤོས་རང་ ལོ་ ༤ གི་

འ8ེལ་ཡོད་མཉམ་·ོང་དང་ ཡང་ན་ འདི་དང་མཉམ་·ོང་འI་མཉམ་ཡོད་མི་
ཅིག་དགོ།  

 

13. ལེN་ ༥ པའི་དོན་ཚན་ ༥༩ པ་ “ག6ང་ག་ི|ང་ཆནེ་འདི་ ཞ་ིགཡགོ་གི་S་ེརམི་མཐ་ོག6ང་ག་ི|ང་ཆནེ་འདི་ ཞ་ིགཡགོ་གི་S་ེརམི་མཐ་ོག6ང་ག་ི|ང་ཆནེ་འདི་ ཞ་ིགཡགོ་གི་S་ེརམི་མཐ་ོག6ང་ག་ི|ང་ཆནེ་འདི་ ཞ་ིགཡགོ་གི་S་ེརམི་མཐ་ོ
ཤསོ་ཨནི་དགཔོ་དང་ ག་ོགནས་ནང་ མཐ་ོཤསོ་ལ་ོང་ོ}་དང་ དགངོས་6འ་ིལ་ོཚད་ཤསོ་ཨནི་དགཔོ་དང་ ག་ོགནས་ནང་ མཐ་ོཤསོ་ལ་ོང་ོ}་དང་ དགངོས་6འ་ིལ་ོཚད་ཤསོ་ཨནི་དགཔོ་དང་ ག་ོགནས་ནང་ མཐ་ོཤསོ་ལ་ོང་ོ}་དང་ དགངོས་6འ་ིལ་ོཚད་ཤསོ་ཨནི་དགཔོ་དང་ ག་ོགནས་ནང་ མཐ་ོཤསོ་ལ་ོང་ོ}་དང་ དགངོས་6འ་ིལ་ོཚད་
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ལནོ་མ་ིགཉསི་ལས་ག་ཧ་མ་ིM་གནས་དག།ོལནོ་མ་ིགཉསི་ལས་ག་ཧ་མ་ིM་གནས་དག།ོལནོ་མ་ིགཉསི་ལས་ག་ཧ་མ་ིM་གནས་དག།ོལནོ་མ་ིགཉསི་ལས་ག་ཧ་མ་ིM་གནས་དག།ོ” ” ” ” #ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&འི་འhི་iོན་`ར་ 
�ི་ཚོགས་5སི་མསོ་མpན་ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 
 

14. ལེN་ ༥ པའི་དོན་ཚན་ ༦༠ པ་ �ི་ཚོགས་5སི་མསོ་མpན་ཐགོ་ fིར་དRངས་
མཛད་Wབ། 

 

15. ལེN་ ༨ པའི་དོན་ཚན་ ༧༢ པ་ “གཡོག་Sེ་རིམ་� གོ་གནས་གནས་རམི་གོ་གནས་གནས་རམི་གོ་གནས་གནས་རམི་གོ་གནས་གནས་རམི་    བཀདོ་བཀདོ་བཀདོ་བཀདོ་
འཛནི་འཛནི་འཛནི་འཛནི་    ����    པ་པ་པ་པ་ཡན་ཆད་5ི་ གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་དོན་M་ འགོ་འ<དི་པའི་�ོགས་Wབ་
ཡོད་པའི་ 1་cལ་ཅན་དང་ འོས་འབབ་ཅན་Fི་#བ་iོན་དང་བཅསཔ་Qེ་ ཐོབ་ལམ་
ཅན་Fི་ཞི་གཡོགཔ་�་M་4ན་ཚོགས་5ིས་ ཞི་གཡོག་གི་བཅའ་ཡིག་ ནང་ཆེད་&་བཀོད་
པའ་ི ཆ་�ེན་�་དང་འ<ིལ་ཏེ་ གོ་གནས་ཡར་སེང་[ིན་དགོ།” #ལ་ཡོངས་ཚོགས་Sེ་
གིས་འhི་iོན་མཛད་ཡོད་མི་དེ་M་ �ི་ཚོགས་5སི་མསོ་མpན་ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 

 

16. ལེN་ ༨ པའི་དོན་ཚན་ ༧༥ པ་ “&ས་དང་&ས་ཚོད་M་ ཞི་གཡགོ་བཅའ་ཡིག་ནང་
བཀོད་མི་�་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ 4ན་ཚོགས་འདི་གིས་ གཞན་ཞི་གཡོགཔ་ཅིག་ ཞ་ིཞ་ིཞ་ིཞ་ི
གཡགོ་ནང་གི་ལས་གཡགོ་ནང་གི་ལས་གཡགོ་ནང་གི་ལས་གཡགོ་ནང་གི་ལས་Sེ་ཅིག་གི་འགོ་འཛིན་འབད་ གནས་བZོས་གཏན་འཁེལ་ བཟོ་
དགོ།” #ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ&འི་འhི་iོན་འདི་M་ �ི་ཚོགས་5སི་ཆ་འཇོག་Wབ། 

 

17. ལེN་ ༡༠ པའི་དོན་ཚན་ ༨༥ པ་ འ8ེལ་ཡོད་དབང་འཛིན་Fསི་ ནམ་རང་ཨིན་Bང་ 
ཞི་གཡོག་བཅའ་ཡིག་ནང་བཀོད་ཡོད་མི་M་གཞི་བཞག་Aེ་ ཡིག་ཐོག་བ]་བ�ལ་འབད་
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ཞིནམ་ལས་ དགོངས་6འི་ཁེ་ཕན་ཡོད་མེད་གང་Bང་གི་ཐོག་M་ ཞི་གཡོགཔ་ཅིག་ ཞི་
གཡོག་ནང་ལས་ཐབས་མེད་དགོངས་6་གཏང་ཆོག། �ི་ཚོགས་5སི་ཆ་འཇོག་Wབ། 

 

18. ལེN་ ༡༡ པའི་དོན་ཚན་ ༩༡ པའི་cལ་M་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་Sེ་གིས་ དོན་ཚན་
གསརཔ་གཤམ་གསལ་`ར་ བཀོད་^ིག་འབད་ཡོད་མི་འདི་M་ #བ་?ཽར་ཡོད་མེད་5ི་
ཚོགས་#ན་ བqགས་མི་ཡོངས་བSམོས་ ༦༤ ལས་ �༦ གི་བsབ་Qེ་དང་ ༢༤ 
གིས་མ་བsབ་Qེ་ ཚོགས་#ན་བqགས་ཐོག་ཆ་འཇོག་Wབ། 
“་་་་4ན་ཚོགས་5ི་<ི་འཛིན་དང་འpས་མི་  དེ་ལས་ ཞི་གཡོགཔ་�་གསི་  རང་
སོའི་འགན་/ར་བ�བ་ནི་དང་འ8ེལ་ཏེ་ ངན་4ད་5ི་[་བ་^ིག་ནི་དང་ ཏི་B་འམ་རིན་
ཐང་ཅན་Fི་ཁེ་ཕན་�་ལེན་ནིའི་[་བ་�་ལས་ ཉེས་བཤེར་ལས་བཀག་�ང་མེད།་”  

 

19. ལེN་ ༡༡ པའི་དོན་ཚན་ ༩� པ་ འ!ག་#ལ་ཁབ་ནང་ ཞི་གཡགོཔ་ག་ར་གི་དོན་M་ 
4ན་ཚོགས་འདི་ མཐར་pག་གི་གཞི་འཛིན་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་བKེན་ ཞི་གཡོག་
དང་འ8ེལ་བའི་གནད་དོན་�་ ཚོགས་པ་གང་Bང་གིས་ ཐད་ཀར་&་ ཞི་གཡོགཔ་ཅིག་
<མིས་5ི་འ&ན་སར་ཉེས་བཤེར་འབད་ནི་མེད་མི་�་ཡང་།ཀ༽ :ོད་གཞི་�་#ལ་
ག6ང་ཞི་གཡོག་4ན་ཚོགས་མ་བoད་པ་དང་། 
ཁ༽ ཞི་གཡོག་བཅའ་ཡིག་ནང་ཆེད་&་བཀོད་པའི་བདག་?ོང་དང་འ8ེལ་བའི་ཉེས་[་
བཀལ་ཡོད་པ། 
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ཞ་ིགཡགོཔ་ཅགི་གསི་ཞ་ིགཡགོཔ་ཅགི་གསི་ཞ་ིགཡགོཔ་ཅགི་གསི་ཞ་ིགཡགོཔ་ཅགི་གསི་    ཞི་གཡོག་ག་ིZརོ་ལས་གནད་དནོ་ཞི་གཡོག་ག་ིZརོ་ལས་གནད་དནོ་ཞི་གཡོག་ག་ིZརོ་ལས་གནད་དནོ་ཞི་གཡོག་ག་ིZརོ་ལས་གནད་དནོ་    ག་ཅ་ིM་བKནེ་ཏེ་ཨནི་ག་ཅ་ིM་བKནེ་ཏེ་ཨནི་ག་ཅ་ིM་བKནེ་ཏེ་ཨནི་ག་ཅ་ིM་བKནེ་ཏེ་ཨནི་
Bང་Bང་Bང་Bང་    4ན་ཚགོས་M་4ན་ཚགོས་M་4ན་ཚགོས་M་4ན་ཚགོས་M་*སོ་བyན*སོ་བyན*སོ་བyན*སོ་བyན་་་་    Iན་བ]་Iན་བ]་Iན་བ]་Iན་བ]་    འའའའབད་དེ་མ་གཏགོས་ ཉསེ་བཤརེ་འབད་བད་དེ་མ་གཏགོས་ ཉསེ་བཤརེ་འབད་བད་དེ་མ་གཏགོས་ ཉསེ་བཤརེ་འབད་བད་དེ་མ་གཏགོས་ ཉསེ་བཤརེ་འབད་
མ་ིཆགོ། མ་ིཆགོ། མ་ིཆགོ། མ་ིཆགོ། ཟེར་#ལ་ཡོངས་ཚོགས་Sེ་གིས་འhི་iོན་འབད་ཡོད་མི་འདི་M་  #བ་?ོར་
ཡོད་མེད་5ི་ ཚོགས་#ན་བqག་མི་ཡོངས་བSོམས་ ༦༧ ལས་ #བ་?ོར་ཡོད་མི་༤༠ 
#བ་?ོར་མ་འབད་མི་ ༢༡ གཏང་Xོམས་ནང་ ༦ གིས་ཚོགས་#ན་བqགས་ཡོདཔ་
ལས་ གོང་གི་ཚོགས་Sའིེ་འhི་iོན་`ར་ཆ་འཇོག་Wབ། 

 

20. ཚོགས་ཁང་ཕན་�ན་གཉིས་5ིས་ འhལ་5ི་བདེ་ཐབས་དང་ �ག་གི་བཙན་ཐབས་M་
དགོངས་ཏེ་ ད'ད་ཡིག་འདི་Gར་ གTང་*ོས་གནངམ་ད་ དོན་ཚན་དག་པ་ཅིག་M་ 
ཞལ་འཆམ་འRང་མ་�གསཔ་ལས་བKེན་ �ི་ཚེས་༢༩-༧-༢༠༠༩ fི་Bའི་O་ཚོད་ 
༩ དང་ Zར་མ་�༠ M་འ!ག་གི་ཞི་གཡོག་ད'ད་ཡིག་༢༠༠༩ ཅན་མ་འདི་ བཅའ་
<མིས་M་བjར་ནིའི་ #བ་?ོར་ཡདོ་དང་མེད་5ི་ ཚོགས་#ན་བ�རཝ་ད་ འpས་མི་
ཡོངས་བSམོས་ ༦༧ ལས་ #བ་?ོར་ཡོད་མི་ ༥ དང་ མེད་མི་ ༥༥ གཏང་
Xམོས་ནང་ ༧ བqགས་ཡོདཔ་ལས་ བཅའ་<མིས་M་ ཆ་འཇོག་Wབ་མ་�གས་མི་ 
འhལ་མཁོའི་ད'ད་ཡིག་འདི་ མི་དབང་མངའ་ཞབས་5ི་བཀའི་གནང་བ་དང་འ<ིལ་ 
དམིགས་བསལ་Fི་ཚོངས་ཐེངས་ནང་ �ར་ལོག་གTང་*ོས་གནང་ནི་Gར་*ོས་ཆོད་Wབ། 
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 (ས་མོ་
ང་ལོ་ �་ ༧ པའི་ཚེས་ ༢༢ �ི་ལོ་ ༢༠༠༩ �་ ༩ པའི་ཚསེ་ ༡༡ M།) 
 

ང་༽ �་ིཚགོས་5་ིདམགིས་བསལ་ཞལ་འཛམོས།�་ིཚགོས་5་ིདམགིས་བསལ་ཞལ་འཛམོས།�་ིཚགོས་5་ིདམགིས་བསལ་ཞལ་འཛམོས།�་ིཚགོས་5་ིདམགིས་བསལ་ཞལ་འཛམོས།    
༡༡༡༡.... དམགིས་བསལ་ཞལ་འཛམོས དམགིས་བསལ་ཞལ་འཛམོས དམགིས་བསལ་ཞལ་འཛམོས དམགིས་བསལ་ཞལ་འཛམོས་ཚགོས་དག་ོཔའ་ིདགསོ་དནོ།་ཚགོས་དག་ོཔའ་ིདགསོ་དནོ།་ཚགོས་དག་ོཔའ་ིདགསོ་དནོ།་ཚགོས་དག་ོཔའ་ིདགསོ་དནོ། 

�ི་ཚོགས་5་ིདམིགས་བསལ་ཞལ་འཛམོས་ཚོགས་པའི་Zབས་T་ དང་པ་རང་ ཚོགས་
དཔོན་Fིས་ ཞལ་འཛོམས་ཚོགས་དགོ་མི་ དགོས་དོན་6་མི་ནངཿ  
 

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ བཀའི་གནང་བ་དང་འ<ིལ་ཏེ་ ད་རེས་ རང་�་༧ 
པའ་ིཚེས་༢༢ �ི་�་༩ པའི་ཚསེ་༡༡ M་ �ི་ཚོགས་5ི་ དམགིས་བསལ་ ཞལ་
འཛམོས་འདི་ འགོ་བqགས་གནངམ་ཨིན། ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ་བའི་ཞལ་འཛམོས་འདི་ནང་ 
[ོན་གནང་མི་ མི་lེ་2ོན་ཆེན་མཆོག་གིས་གཙསོ་པའི་ 2ོན་པོ་4ན་#ས་དང་ #ལ་
ཡོངས་ཚོགས་Sའིེ་<ི་འཛིན་ {ོག་fོགས་འགོ་<ིདཔ་ དེ་ལས་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་Sེ་
དང་ ཚོགས་འ&འི་ཆེད་བAོད་ཅན་Fི་འpས་མི་�་ག་ར་M་ �་ག�གས་བཟང་པོ་དང་ 
[ོན་པ་ལེགས་སོ་ཟེར་6་ཡི། 
 

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་Sའེི་ _ད་{ན་Fི་མི་
ངོམ་Qེ་ བ�སི་དབང་#ལ་ འདེམས་བZསོ་གནང་མི་M་ཡང་ ཚོགས་དམངས་5ི་
ཧོངས་ལས་ བ�སི་བདེ་ལེགས་གTངས་གནང་ཡི།  
 



 
-173-

�ི་ཚོགས་5་ི དམིགས་བསལ་ ཞལ་འཛམོས་ ཚོགས་དགོ་པའི་གནད་དོན་དེ་ ཆེད་
བAོད་ཅན་Fི་འpས་མི་ག་རང་གིས་མ_ེན་ས་ཨིན་མི་དེ་ཡང་ ཚོགས་ཐེངས་� པའི་
ནང་ འ!ག་གི་ཞི་གཡོག་ད'ད་ཡིག་དང་ ས་གནས་ག6ང་གི་ད'ད་ཡིག་ ག6ང་གི་ཁ་
pག་ལས་ འhལ་མཁོའི་ད'ད་ཡགི་Qེ་ ངོས་འཛིན་གནང་ཡོདཔ་བཞིན་&་  ཚོགས་
ཁང་ཕན་�ན་གཉིས་5སི་ �ི་�་༧ པའི་ ཚེས་༢༨ དང་ ༢༩ M་ �ི་ཚོགས་4ན་
བ6གས་ཐོག་ལས་ གTང་*ོས་ཞིབ་ཞིབ་Qེ་གནང་ཡོད་Bང་ དོན་ཚན་དག་པ་ཅིག་ནང་ 
ཞལ་འཆམ་Rང་མ་�གས་པར་ ད'ད་ཡིག་དེ་ བཅའ་<མིས་Qེ་ ཆ་འཇོག་Wབ་མ་
�གསཔ་ལས་བKེན་ཏེ་ཨིན་ཟེར་གTངས་གནང་ཡི།  
 

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་གནང་མི་ བཀའ་ཤོག་དང་འ<ིལ་ཏེ་ ད་
རེས་ �ི་ཚོགས་5ི་དམིགས་བསལ་ ཞལ་འཛམོས་ནང་ ཚོགས་ཁང་ཕན་�ན་གཉིས་5་ི 
མཉམ་འ8ེལ་ཚོགས་Oང་གིས་ [་dོའི་ལམ་Mགས་ ཁག་བཞི་ ཟིན་8ིས་འཐབ་Aེ་
ཡོད་མི་གི་གཞི་:་�་ཡང་   
1. འhལ་མཁོའི་ད'ད་ཡིག་ངོས་འཛིན་Fི་ཚད་གཞི།  
2. ད་ལས་ཕར་ ཞལ་འཆམ་Rང་མ་�གས་མི་ ད'ད་ཡིག་G་གTང་*ོས་གནང་

ཐངས།  
3. �ི་ཚོགས་4ན་བ6གས་Zབས་ཚོགས་#ན་བqག་ཐངས།  
4. ད'ད་ཡིག་ཟིན་འགོད་5ི་ལམ་Aོན་�་G་ གTང་*ོས་གནང་ནི་ ཨིན་Mགས་དང་།  
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དེའི་cལ་M་ མཉམ་འ8ེལ་ཚོགས་Oང་གིས་ བ?ར་ཞིབ་འབད་བའི་ ས་གནས་ག6ང་
གི་ད'ད་ཡིག་ཟིན་8ིས་དེ་ཡང་ ཆེད་བAོད་ཅན་Fི་འpས་མི་ཡོངས་M་�ལ་ཏེ་ཡོདཔ་
བཞིན་&་ དེ་དང་འ<ིལ་གTང་*ོས་གནང་Aེ་ཆ་འཇོག་གནང་ནི་ཨིན་ཟེར་གTངས་
གནངམ་དང་གཅིག་ཁར་ ཞི་གཡགོ་ད'ད་ཡིག་གི་ཐད་&་ ལོག་cལ་མམ་གི་ ཚོགས་
ཐེངས་�་ནང་ གTང་*ོས་གནང་ནི་ཨིན་པའི་ གསལ་བཤད་གནང་ཡི། 
 

འpས་མི་�་གིས་ གTང་*སོ་གནངམ་ད་ འhལ་�གས་གཉིས་M་ pགས་བཞེད་
གནང་དགོཔ་འདི་ ག་ནི་བ་གལ་ཆེ་བའི་ Iན་བ�ལ་དང་གཅིག་ཁར་ བཅའ་<མིས་
འདི་ག6ང་དང་མི་སེར་M་ ཕན་ཐོགས་ཅན་དང་ Wབ་འ8ས་ཅན་Qེ་ཆ་འཇོག་Wབ་
�གས་པའི་ རེ་བ་དང་§ོན་ལམ་ཡོད་ཟེར་གTངས་གནང་ཡི། [་dོའི་ལམ་Mགས་5ི་
གཞི་:་�་གི་*ལ་ལས་ དང་པ་རང་།  

 

༢༢༢༢. . . . གཞ་ི:་དང་པ་ གཞ་ི:་དང་པ་ གཞ་ི:་དང་པ་ གཞ་ི:་དང་པ་ འhལ་མཁའོ་ིད'ད་ཡགི་ངསོ་འཛནི་F་ིཚད་གཞའི་ིZརོ།འhལ་མཁའོ་ིད'ད་ཡགི་ངསོ་འཛནི་F་ིཚད་གཞའི་ིZརོ།འhལ་མཁའོ་ིད'ད་ཡགི་ངསོ་འཛནི་F་ིཚད་གཞའི་ིZརོ།འhལ་མཁའོ་ིད'ད་ཡགི་ངསོ་འཛནི་F་ིཚད་གཞའི་ིZརོ།    
འhལ་མཁོའི་ད'ད་ཡིག་ ངོས་འཛིན་Fི་ཚད་གཞིའི་ གཞི་:་དེ་གི་དོན་M་ མཉམ་
འ8ེལ་ཚོགས་Oང་གི་འpས་མའིི་མི་ངོམ་ ཆེད་བAོད་ཅན་Fི་འpས་མི་ སངས་#ས་
བཟངམོ་དང་ ཀº་རང་*ོལ། ཚེ་རིང་]ོ་lེ། »ོན་]ོ་lེ་དང་བཅས་པའི་ འpས་མི་}་
གིས་ གོང་གི་དོན་ཚན་དེ་M་ གTང་*ོས་�་ མ་བsབ་བsབ་Qེ་གནང་Aེ་ བཟོ་ཡོད་
པའ་ི ཟིན་8ིས་དེ་ ཚོགས་དམངས་M་ ཚོགས་Oང་གི་འpས་མི་ ཚེ་རིང་]ོ་lེ་གིས་ 
གསལ་བཤད་�ལ་ཡ།ི 
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དེ་M་ ཚོགས་དམངས་5ིས་ གནད་དོན་དེ་གི་ དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་&་Qེ་ གTང་*ོས་
གནངམ་ད་ བAན་#ས་2ོན་པོ་དང་ 1་གཡོག་2ོན་པོ་གིས་ གཙསོ་པའི་ ཆེད་བAོད་
ཅན་Fི་འpས་མི་�་གིས་ ད་ལས་ཕར་ བཅའ་<ིམས་�་བཟོཝ་ད་ :་<མིས་དང་
འ<ལི་ཏེ་ བཟོ་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ བཅའ་<མིས་�་ཡང་ ཚབས་ཚབས་ རིལ་རི་
Qེ་ མ་མཛད་པར་ &ས་ཚོད་ལངམ་Qེ་ལེན་ཏེ་ བ:མ་དགོཔ་དང་ ཚོགས་ཁང་གི་&ས་
0ན་དེ་ གངམ་མེདཔ་ལས་བKེན་ འhལ་མཁོ་ཅན་Fི་ད'ད་ཡིག་དེ་ ག་དེ་vང་v་ཅིག་
Qེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་དེ་ ཧ་ཅང་གིས་ གལ་ཆེ་བའི་ བསམ་འཆར་བཀོད་ཅི།  
 

དེ་མ་ཚད་ འhལ་མཁོ་ཅན་Fི་ད'ད་ཡིག་Qེ་ ངོས་འཛིན་འབད་བའི་Zབས་T་ ཚད་
གཞི་དེ་ #ལ་ཁབ་5ི་རང་དབང་�ང་?ོབ་དང་འ8ེལ་བ་ཡོདཔ་ཅིག་དང་ ད'ད་རིག་མེད་
པའ་ི
ོ་¡ར་Fསི་འཇིགས་�ེན་ དེ་ལས་ <མིས་Mགས་5སི་འགབ་མ་�གས་པའི་
གནད་དོན་ #ལ་ཡོངས་M་ གལ་གནད་ཆེཝ་Qེ་ བ:ི་འཇོག་འབད་�གས་པའི་གནད་
དོན་�་གི་ཁར་ འhལ་མཁོ་ཅན་F་ིད'ད་ཡིག་Qེ་ བqགསཔ་ད་ དེ་གི་ངོས་འཛིན་དེ་ 
�ི་ཚོགས་5་ིཐོག་ལས་མཛད་�གས་པ་ཅིན་ ལེགས་ལམ་ཆེ་བའི་ བསམ་འཆར་དང་ 
ད'ད་ཡིག་དེ་ཡང་ �ི་ཚོགས་5ི་འpས་མི་ གTམ་ད'་གཉིས་ལས་ མ་vངམ་ཅིག་
གིས་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ཚོགས་ཐེངས་འདི་ན་རང་ ཆ་འཇོག་Wབ་དགོ་པའི་ 6་བ་
�ལ་ཡི། 
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འpས་མི་དག་པ་ཅིག་གསི་འབདན་ ད'ད་ཡིག་ཆ་འཇོག་Wབ་ད་ :་<མིས་5ི་དགོངས་
དོན་དང་འ<ིལ་ ཚོགས་ཁང་རང་སོའི་ fེད་མང་གི་ལམ་Mགས་དེ་རང་ བཞག་Bང་མ་
འpསཔ་མེད་Mགས་དང་། འhལ་མཁའིོ་ད'ད་ཡིག་Qེ་ ངོས་འཛིན་འབདཝ་ད་ དང་
པ་རང་ མི་མང་གིས་ ཡིད་ཆེས་�གས་པའི་ ད'ད་ཡིག་ཅིག་ དགོ་པའི་ཁར་ དེ་ནང་
M་ མི་མང་གི་བསམ་འཆར་ ག་དེ་མང་མང་ བ�་ལེན་འབད་དེ་ བKག་ཞིབ་5ི་ཐོག་
ལས་ མཛད་དགོཔ་མ་ཚད་ ད'ད་ཡིག་�་ཡང་ གTམ་ད'་གཉིས་5ི་ཐོག་ལས་ ཆ་
འཇོག་Wབ་དགོ་པའི་6་བ་�ལ་ཡི། 
 

འpས་མི་གཞན་Fི་ཁ་pག་ལས་ ད'ད་ཡིག་ཆ་འཇོག་Wབ་ད་ གTམ་ད'་གཉིས་དང་ 
fེད་མང་གི་གནད་དོན་�་ ཁག་ཆེཝ་མེན་པར་ ད'ད་ཡིག་གི་གཞི་:་M་གཞི་བཞག་Aེ་ 
འhལ་མཁོ་ཅན་Fི་ད'ད་ཡིག་Qེ་ ངོས་འཛིན་གནང་Aེ་ ཚོགས་ཁང་ནང་བqགས་
བqགཔ་ཅགི་ཨིན་པ་ཅིན་ འདི་M་ འpས་མ་ིདམངས་5ིས་ ངོས་ལེན་འབད་དགོཔ་
ཁག་ཆེ་བའི་*ོས་འཆར་དང་ ད'ད་ཡིག་ཆ་འཇོག་Wབ་ཐངས་5ི་ཐད་ :་<ིམས་5ི་
དགོངས་དོན་`ར་ འབད་བ་མ་འpསཔ་མེད་པའི་6་བ་�ལ་བའི་G་ ད་རིས་5ི་ གTང་
*སོ་གནང་ཐངས་M་བ`་བ་ཅིན་ [་dའོི་ལམ་Mགས་དེ་ ད་རིས་རང་ ཐད་ཀར་&་ 
ཆ་འཇོག་མ་Wབ་པར་ འpས་མི་རང་སོའི་ བསམ་འཆར་�་ བlེ་སོར་འབད་དེ་ 
བcལ་ལས་ pགས་ཐག་བཅད་གནང་པ་ཅིན་ ལེགས་ལམ་ཆེ་བའི་ *སོ་འ¡ལ་�ལ་
ཡ།ི 



 
-177-

འpས་མི་ལ་M་གིས་ འhལ་མཁོ་ཅན་Fི་ད'ད་ཡིག་ཅིག་ ག6ང་དང་ ཡང་ན་ 
ཚོགས་ཁང་གང་Bང་གིས་ *ོས་འཆར་བཀོད་ཆོག་ཟེརཝ་ད་ ཚོགས་ཁང་གང་Bང་གི་ཁ་
pག་ལས་ *སོ་འཆར་བཀོད་དེ་འབད་བ་ཅིན་ �ི་ཚོགས་5ི་འpས་མི་ གTམ་ད'་
གཉིས་ཟེར་ བqགས་མི་དེ་ འོས་འབབ་མེད་Mགས་དང་། ཡང་ན་ ཚོགས་ཁང་སོ་སོ་
ལས་ གTམ་ད'་གཉིས་དགོ་ཟེར་བཀོད་དགོཔ་མ་ཚད་ ཡང་ན་ fེད་མང་དགོ་ཟེར་
བཀོད་ནི་དང་། 4ན་བ6གས་Zབས་འབདན་ གTམ་ད'་གཉིས་ཟེར་བqག་ད་Bང་ མ་
བsབ་མིན་འ&ག་ཟེར་6་ཡ།ི  
 

#ལ་ཁབ་གཞན་Fི་ལམ་Mགས་ནང་འབད་བ་ཅིན་ འhལ་མཁོའི་ད'ད་ཡིག་དེ་ 4ག་
ཐེངས་5ི་གོ་རིམ་མེད་པར་ ཐད་ཀར་&་ ཆ་འཇོག་Wབ་Hོལ་ཡོད་Bང་ ང་བཅས་རའི་
#ལ་ཁབ་ནང་ ངོས་འཛིན་Fི་ལམ་Mགས་དེ་ཡང་ དམ་Iགས་Qེ་ཡོདཔ་དང་ ཆ་འཇོག་
Wབ་ཐངས་དེ་ཡང་ གTང་*ོས་གནང་པའི་མཐའ་མར་ ཆ་འཇོག་Wབ་Hོལ་ཡོད་མི་དེ་
གིས་ [་Aབས་བདེ་�ག་གང་ཡོད་ གཟིགས་དགོཔ་�་ཡང་ གལ་ཆེཝ་མེན་ན་ཟེར་བའི་
*སོ་འཆར་བཀོད་ཅི།  
 

འhལ་མཁོ་ཅན་Fི་ད'ད་ཡིག་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ ད'ད་ཡིག་དེ་M་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི་
དང་ ཡིད་ཆེས་ཡོད་མེད་5ི་གTང་*ོས་གནང་ནི་མེན་པར་ དགོས་མཁོ་དང་འ<ིལ་ཏེ་ 
འhལ་མཁོ་ཅན་Fི་ད'ད་ཡིག་Qེ་ ངོས་འཛིན་འབད་དགོཔ་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ དེ་ནང་M་ 
གTམ་ད'་གཉིས་དགོཔ་ཅིག་མི་མཐོང་མས། གལ་Hིད་ འhལ་མཁོ་ཅན་Fི་ད'ད་ཡིག་
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ཅིག་དགོཔ་Qེ་ཐོན་པའི་Zབས་T་ �ི་ཚོགས་5ི་ཐོག་ལས་མེན་པར་ ཚོགས་ཁང་རང་
སོའི་ཐོག་ལས་མཛད་པ་ཅིན་ [་Aབས་བདེ་ནི་ཨིན་པའི་*ོས་འཆར་�ལ་ཡི། 
 

དེ་མ་ཚད་ ཚོགས་Oང་གི་ཁ་pག་ལས་ འhལ་མཁོ་ཅན་Fི་ ད'ད་ཡིག་གི་ *ོས་
འཆར་བཀོད་མི་དང་འ<ིལ་བ་ཅིན་ #ལ་ཁབ་ནང་ �ང་?ོབ་5ི་Aབས་མ་བདེཝ་དང་ 
དཔལ་འ[ོར་Fི་དཀའ་ངལ། 
ོ་¡ར་Fསི་�ེན་ངན་འRང་པའི་Zབས་ དེ་�་བསེལ་
ཐབས་5ི་དོན་དག་M་ འhལ་རང་དགོ་པའི་ ད'ད་ཡིག་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བKེན་ ད'ད་
ཡིག་གཞན་དང་མ་འI་བར་ གནས་དRངས་ཅན་Fི་ ད'ད་ཡིག་Qེ་ འོང་དགོཔ་བ�མ་
ཅིག་ཡང་ འ&ག་ཟེར་6་ཡ།ི 
 

:་<མིས་ཆེན་མོ་དང་འ<ིལ་བ་ཅིན་ �ི་ཚོགས་5ི་འགན་/ར་དེ་ <མིས་བཟོ་ནི་དེ་
ཨིནམ་བཞིན་&་ <ིམས་བཟོ་ནི་གི་དབང་ཚད་དང་ འགན་འ<ི་དེ་ཡང་ �ི་ཚོགས་M་
ཡོད་Bང་ འhལ་མཁའོི་ད'ད་ཡིག་དེ་ �ི་ཚོགས་5སི་ངོས་འཛིན་འབད་ནི་ཨིན་ན? 
ཡང་ན་ གཞན་Fསི་འབད་ནི་ཨིན་ན? pགས་བཞེད་གནང་དགོཔ་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ :་
<མིས་5ི་ :་ཚན་ ༡༠ པའི་དོན་ཚན་ ༡༠ པའི་ནང་ 2ོན་ཆེན་Fིས་ “ག6ང་གི་
<མིས་བཟོ་དང་ ལོ་`ར་Fི་འཆར་གཞི་ཁར་ ག6ང་གི་གཙོ་རིམ་དང་བཅས་པའི་ #ལ་
ཁབ་5ི་གནས་Aངས་5ི་Zོར་ལས་ ལོ་`ར་བཞིན་&་ འ!ག་#ལ་པོ་མཆོག་དང་ �ི་
ཚོགས་M་ Xན་6་�ལ་དགོ་” ཟེར་ཡོད་མི་དང་བyནམ་ད་ <ིམས་བཟོ་གི་གཙོ་རིམ་དེ་
ཡང་ ག6ང་གིས་ ^ིག་དགོཔ་བ�མ་ཅིག་Qེ་ཡོདཔ་ལས་བKེན་ འhལ་མཁའོི་ད'ད་
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ཡིག་གི་ངོས་འཛིན་འབད་ནི་དེ་ཡང་ ག6ང་?ོང་M་ མི་ཕོག་ག་ཟེར་བའི་*སོ་འཆར་�་
ཡང་བཀོད་ཅི། 
 

དེ་ཁར་ འhལ་མཁོའི་ད'ད་ཡིག་དེ་ �ི་ཚོགས་5ི་ དམིགས་བསལ་ཞལ་འཛམོས་ནང་ 
�ངམ་གཅིག་མེན་པར་ &ས་oན་Fི་�ི་ཚོགས་ནང་M་ཡང་ བqག་དགོ་པའི་གནད་དོན་ 
འཐོན་Hིད་ནི་ཨིན་པའི་ *སོ་འ¡ལ་�་ཡང་ ཁ་གསལ་Qེ་6་ཡི། 
 

ག6ང་གི་ཁ་pག་ལས་ འhལ་མཁོ་ཅན་Fི་ད'ད་ཡིག་Qེ་ ངོས་འཛིན་འབད་མི་ཅིག་
ཨིན་པ་ཅིན་ གTམ་ད'་གཉིས་ཟརེ་མེན་པར་ འpས་མི་ཆ་མཉམ་Fིས་ ངོས་ལནེ་
འབད་དགོཔ་གལ་ཆེ་ཟེར་6་ཡི།  
 

{ོག་fགོས་འགོ་<ིདཔ་གསི་ :་<མིས་5ི་དགོངས་དོན་དང་འ<ིལཝ་ད་ ད'ད་ཡིག་དེ་ 
ག6ང་དང་ ཚོགས་ཁང་ གང་Bང་གིས་�ལ་ཆོག་ནི་ཨིན་པས། ག6ང་གི་ ཁ་pག་ལས་ 
ད'ད་ཡིག་བqག་ཆོག་མི་དེ་ཡང་ :་ཚན་ ༡༠ པའི་དོན་ཚན་ ༡༠ པའི་ནང་དང་། 
ཚོགས་ཁང་གང་Bང་ལས་ བqག་ཆོག་མི་དེ་ :་ཚན་ ༡� པའི་དོན་ཚན་ ༢ པའི་
ནང་ཡོདཔ་ལས་བKེན་ [་dོའི་ལམ་Mགས་དེ་གི་ ཟིན་8ིས་ནང་གསལ་`ར་བཞག་Bང་ 
མ་བsབ་མེད་པའི་ཁར་ འhལ་མཁོ་ཅན་Fི་ད'ད་ཡིག་དེ་ ག6ང་དང་ ཚོགས་ཁང་ག་
གིས་རང་ �ལ་ཏེ་འབད་Bང་ འpས་མི་ཡོངས་བSོམས་ལས་ གTམ་ད'་གཉིས་5སི་ 
ངོས་འཛིན་དང་བཅས་ ཆ་འཇོག་གནང་པ་ཅིན་ [་Aབས་བདེ་_ད་ཆེ་བའི་*སོ་འཆར་
6་ཡི།  
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དེ་མ་ཚད་ :་<ིམས་ཆེན་མའོི་:་ཚན་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ ༡༦ པའི་ ག༽ པའི་ནང་
གསལ་`ར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གསི་ཡང་ �ི་ཚོགས་ནང་ ད'ད་
ཡིག་བqག་ཆོག་པའི་ བཀའི་གནང་བ་ གནང་ཐག་ཆོདཔ་Qེ་ ཡོདཔ་བཞིན་&་ གལ་
Hིད་ མི་དབང་མངའ་ཞབས་མཆོག་གིས་ &ས་དང་བyན་ཏེ་ ད'ད་ཡིག་ཅིག་གནང་པ་
ཅིན་ དེ་ཡང་ འhལ་མཁོ་ཅན་F་ིད'ད་ཡིག་M་ ངོས་ལེན་འབད་དགོཔ་Qེ་ [་dོའི་
ལམ་Mགས་ནང་ ཁ་གསལ་Qེ་བཀོད་ཞིནམ་ལས་ གTམ་ད'་གཉིས་ཡང་མ་དགོཔ་Qེ་ 
བཞག་གནང་པ་ཅིན་ ག་ནི་བ་བ�ིན་ཆེ་བའི་6་བ་�ལ་ཡི།  
 

འpས་མི་གཞན་�་གི་ ཧོང་ལས་འབདན་ འhལ་མཁོ་ཅན་Fི་ད'ད་ཡིག་ཅིག་ ག6ང་
དང་ ཚོགས་ཁང་ག་ཏེ་ལས་ བqགས་ཏེ་འབད་Bང་ ངོས་འཛིན་Fི་ལམ་Mགས་ལེ་ཤ་
མ་བཟོ་བར་ ཚོགས་Sེ་ནང་M་ཨིན་པ་ཅིན་ <ི་འཛིན་དང་ ཚོགས་འ&འི་ནང་ཨིན་པ་
ཅིན་ ཚོགས་དཔོན་Fསི་ མཐའ་བཏོག་Aེ་ ཚོགས་ཁང་ནང་བqག་པ་ཅིན་ [་Aབས་
བདེ་ནི་ཨིན་པའི་བསམ་འཆར་�་ཡང་�ལ་ཡི།  
 

འpས་མི་ལ་M་གིས་ འhལ་མཁོ་ཅན་Fི་ད'ད་ཡིག་གི་ ངོས་འཛིན་དེ་ <ི་འཛིན་དང་ 
ཚོགས་དཔོན་Fསི་ མཛད་ད་Bང་ མ་བsབ་ཅིག་མིན་�ག། ཨིན་Bང་ གལ་Hདི་ <ི་
འཛིན་དང་ ཚོགས་དཔོན་Fིས་ ངོས་འཛིན་འབད་བའི་ ད'ད་ཡིག་དེ་ གTང་*ོས་
གནངམ་ད་ ལེགས་ཤོམ་Qེ་ མ་འFོ་བ་ཅིན་ <ི་འཛིན་དང་ ཚོགས་དཔོན་nམ་གཉིས་ 
ཞལ་?མེས་ནི་གི་ཉེན་ཁ་རེ་ འRང་Hིདཔ་ལས་བKེན་ འhལ་མཁོ་ཅན་Fི་ ད'ད་ཡིག་
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གི་ངོས་འཛིན་དེ་ ཚོགས་ཁང་4ན་བ6གས་ཐོག་ལས་ མཛད་གནང་པ་ཅིན་ འོས་
འབབ་ཡོད་Mགས་དང་།  
 

ཚོགས་ཁང་ནང་ འhལ་མཁོ་ཅན་Fི་ད'ད་ཡིག་ བqག་ཆོག་པའི་ལམ་ ཁག་ལེ་ཤ་བཟོ་
Aེ་ གTང་*ོས་གནངམ་ད་ གལ་Hིད་ གTང་*ོས་ མཐར་མ་འ_ོལ་བ་ཅིན་ ད'ད་
ཡིག་བqག་དགོ་པའི་བཀའ་#་གནང་མི་དེ་M་ མི་མང་གིས་ ཡིད་ཆསེ་མེད་པའི་ ཉེན་
ཁ་M་ཡང་ འ�ར་Hིད་ནི་ཨིནམ་ལས་ འhལ་མཁོ་ཅན་Fི་ད'ད་ཡགི་བqག་ཆོག་པའི་ 
ལམ་Mགས་གསརཔ་ ཁག་ལེ་ཤ་ མ་བཟོཝ་Iག་ཟེར་བའི་ བསམ་འཆར་�་ཡང་ 
བཀོད་ཅི།  
 

དེ་མ་ཚད་ ཟིན་8ིས་དེ་ནང་ &ས་ཚོད་ལངམ་Qེ་ [ིན་དགོ་ཟེར་མི་དེ་ཡང་ ངོས་འཛིན་
འབད་མ་�གསཔ་ད་ འhལ་མཁོ་ཅན་Fི་ད'ད་ཡིག་Qེ་ ཆ་འཇོག་མཛད་ཚེ་ ད'ད་
ཡིག་གཞན་Fི་ ལམ་Mགས་ རམི་པ་དང་ འ<ིལ་དགོ་ཟེར་བའི་ དོན་ཚན་�་ གོ་དོན་
མ་འI་བའི་ ཚོར་iང་�་ཡང་Rངམ་ཨིན་མས་ཟེར་6་ཡི། 
 

དེ་G་ ཤེས་རིག་དང་ བoད་འ8ེལ་2ོན་པོ་གིས་ དམངས་གཙོའི་ལམ་Mགས་ནང་ ད་
རེས་བ�མ་Fི་ གནས་Aངས་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ Hིད་5ི་མཁས་མཆོག་�་གིས་ བཤད་
Hོལ་`ར་ འཁོན་འ*ིག་ Negotiation  གོང་ཚད་འ*ིག་ནི་ Bargaining 
དེ་ལས་ ནང་འ*ིག་ Compromise ཟེར་ ཚིག་དོན་ཁག་གTམ་དེ་ [་dོའི་ལམ་



 
-182-

Mགས་ནང་ བqག་ནི་གི་ འོས་འབབ་ཅིག་ཡོད་པ་ཅིན་ cལ་ལས་ གTང་*སོ་
གནངམ་ད་ [་Aབས་བདེ་ནི་ཨིན་པའི་ར་/ངས་དང་། 
 

ད་`ོ་ འpས་མི་�་གིས་ གTང་*སོ་གནང་ཐངས་M་བ`་བ་ཅིན་ ག6ང་?ོང་M་ 2ོ་
མ་བདེཝ་དང་ ཡིད་ཆེས་མེདཔ་བ�མ་ཅིག་གི་ འཚོར་iང་Rངམ་མ་ཚད་ �ི་ཚོགས་
དང་ ག6ང་?ོང་གི་འགན་/ར་�་ �་མ་བHེ་བར་ སོ་སོ་Qེ་ བཞག་ནི་དེ་ཡང་ གལ་
ཆེ་ཟེར་6་བའི་ཁར་  གTང་*སོ་གནངམ་ད་ བ#་ཆ་དང་ གTམ་ད'་ ½ེ་ཀོར་ 
ཟེར་ག་ནི་ཡང་གTང་*ོས་མ་གནང་པར་ མ་འོངས་པའི་དོན་M་ pགས་བཞེད་གནང་Aེ་ 
གTང་*ོས་མཛད་གནང་དགོ་པའི་ 6་བ�ལ་�ལ་ཡ།ི 
 

དེ་M་ ཚོགས་དཔོན་Fིས་ ད་`ོ་གི་གTང་*ོས་དེ་ ད'ད་ཡིག་མེན་པར་ བཅའ་ཡིག་
འབདཝ་ལས་བKེན་ ཚོགས་ཁང་ནང་ལས་ pགས་ཐག་བཅད་དགོཔ་མེད། ཨིན་Bང་ 
མི་དབང་མངའ་ཞབས་5ི་ བཀའ་འhིན་དང་འ<ིལ་ཏེ་ དེ་གི་ལམ་Mགས་ཅིག་ བཟོ་
དགོཔ་ཁག་ཆཝེ་ལས་བKེན་ ཨིན་ཟེར་ གTངས་གནང་པའི་ཁར་ ད་རིས་ གTང་
*སོ་གནང་Aེ་ ཐད་ཀར་&་ pགས་ཐག་བཅད་དེ་ *ོས་ཆོད་བཏོན་ནི་མེད་Bང་ 
འpས་མི་�་གིས་ pགས་འཆར་བཀོད་མི་དེ་�་ མཉམ་འ8ལེ་ཚོགས་Oང་གིས་ 
ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་ མ་ཚོགས་པའི་ �་གོང་ལས་ བ?ར་ཞིབ་འབད་དེ་ ཐག་བཅད་
མི་�་ ལོག་ཚོགས་ཁང་ནང་ Xན་6་�ལ་ཏེ་ ཐག་བཅད་ནི་ཨིན་པའི་ བཀའ་བཀོད་
དང་། འpས་མི་�་གིས་ བཀོད་པའི་ pགས་འཆར་�་ཡང་ མཉམ་འ8ལེ་ཚོགས་
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Oང་གིས་ pགས་ཁར་བiམ་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ བཀའ་བ�ལ་གནང་Aེ་    འhལ་
མཁའིོ་ད'ད་ཡིག་ངོས་འཛིན་Fི་ ཚད་གཞིའི་ གTང་*ོས་དེ་ མ�ག་�ད་གནང་ཡི། 

 

����. . . . གཞི་:་གཉསི་པ་ འ!ག་ག་ི�་ིཚགོས་5སི་ མ་འངོས་པའི་ནང་ ད'ད་ཡགི་ཉོགས་གཞི་:་གཉསི་པ་ འ!ག་ག་ི�་ིཚགོས་5སི་ མ་འངོས་པའི་ནང་ ད'ད་ཡགི་ཉོགས་གཞི་:་གཉསི་པ་ འ!ག་ག་ི�་ིཚགོས་5སི་ མ་འངོས་པའི་ནང་ ད'ད་ཡགི་ཉོགས་གཞི་:་གཉསི་པ་ འ!ག་ག་ི�་ིཚགོས་5སི་ མ་འངོས་པའི་ནང་ ད'ད་ཡགི་ཉོགས་
འཛངི་ཐནོ་ཡདོ་མ་ིསལེ་ཐབས་Zརོ།འཛངི་ཐནོ་ཡདོ་མ་ིསལེ་ཐབས་Zརོ།འཛངི་ཐནོ་ཡདོ་མ་ིསལེ་ཐབས་Zརོ།འཛངི་ཐནོ་ཡདོ་མ་ིསལེ་ཐབས་Zརོ།      
འ!ག་གི་�ི་ཚོགས་5སི་ མ་འོངས་པ་M་ ད'ད་ཡིག་ཉོགས་འཛངི་ཐོན་ཡོད་མི་སེལ་
ཐབས་5ི་དོན་M་ མཉམ་འ8ེལ་ཚོགས་Oང་གིས་ དོན་ཚན་དེ་M་ གTང་*ོས་�་ མ་
བsབ་བsབ་Qེ་གནང་Aེ་ བཟོ་ཡོད་པའི་ ཟིན་8ིས་དེ་ ཚོགས་དམངས་M་ ཚོགས་
Oང་གི་འpས་མི་ Pན་ལེགས་ཚེ་རིང་གིས་ གསལ་བཤད་�ལ་ཡི། 
 

ཚོགས་དམངས་5སི་ དེ་M་ གTང་*སོ་གནངམ་ད་ འpས་མི་ལ་M་ཅིག་གསི་ 
ད'ད་ཡིག་M་4མ་པ་མ་འIཝ་ཡོདཔ་ལས་ ད་`ོ་ ཟིན་8ིས་བཏབ་Aེ་ཡོད་མི་ལམ་
Mགས་དེ་ འhལ་མཁོའི་ད'ད་ཡགི་�ངམ་ཅིག་M་ཨིན་ན? ཡང་ན་ ད'ད་ཡིག་ 
གཞན་�་M་ཡང་_བ་Qེ་ཨིན་ན? ཟེར་བའི་ དོགས་Iི་བཀོད་ཅི། 
 

�ི་ཚོགས་4ན་བ6གས་ནང་ ད'ད་ཡིག་གTང་*ོས་གནང་ནི་གི་fིར་&་ ད'ད་ཡིག་དེ་ 
མཉམ་འ8ེལ་ཚོགས་Oང་གིས་ བ?ར་ཞིབ་འབད་ནི་གི་དོན་M་ �ི་ཚོགས་4ན་བ6གས་ 
འགོ་མ་བqག་པའི་�ོན་མ་ལས་ ཚོགས་Oང་M་བཏང་ནི་ཨིན་ན? ཡང་ན་ �ི་ཚོགས་
4ན་བ6གས་ འགོ་བqག་ཚར་Qེ་ ད'ད་ཡིག་M་ Aབས་མ་བདེཝ་འཐོན་པ་ཅིན་ 
�ངམ་ཅིག་ བཏང་ནི་ཨིན་ན? དེ་གི་ལམ་Mགས་ཅིག་ཡང་ ལེགས་ཤམོ་Qེ་ བཟོ་
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དགོཔ་གལ་ཆེ་Mགས་དང་། འpས་མི་དག་པ་ཅིག་གསི་ འབད་བ་ཅིན་ མཉམ་འ8ེལ་
ཚོགས་Oང་གིས་ ད'ད་ཡིག་ཅགི་བ?ར་ཞིབ་འབད་དེ་ *ོས་འཆར་�ལ་མི་དེ་M་ 
གTང་*ོས་གནང་Aེ་ བsབ་ མ་བsབ་ཡོད་མེད་5ི་ ཚོགས་#ན་བqགས་Bང་མ་
བsབ་མེད་པའི་ བསམ་འཆར་6་ཡི། 
 

དེ་མ་ཚད་ འpས་མི་ལ་M་གིས་འབད་བ་ཅིན་ མི་དབང་མངའ་ཞབས་5སི་ གནང་མི་
བཀའ་འhིན་Fི་ནང་གསལ་ ད'ད་ཡིག་གི་གTང་*ོས་གནངམ་ད་ Aབས་མ་བདེཝ་�་
དང་ �ི་ཚོགས་4ན་བ6གས་ཚོགས་ནི་དེ་ཡང་ ག་དེ་vང་vང་Qེ་ བཞག་ནི་གི་pགས་
བཞེད་ཨིནམ་ལས་ ཚོགས་དམངས་5སི་ དེ་M་ pགས་བཞེད་ལེགས་ཤམོ་Qེ་གནང་
Aེ་ ད'ད་ཡིག་G་ གTང་*ོས་གནངམ་ད་ Aབས་མ་བདེཝ་མི་འཐོན་ནིའི་དོན་M་ 
མཉམ་འ8ེལ་ཚོགས་Oང་གཞི་བqག་འབད་དེ་ དེ་དང་བyན་པའི་ལམ་Mགས་�་ཡང་ 
ལེགས་ཤོམ་Qེ་བཟོ་དགོཔ་ཡོད་པའི་བསམ་འཆར་བཀོད་ཅི། 
 

དེ་M་ ཚོགས་དཔོན་Fིས་ ད་`ོ་ ཆེད་བAོད་ཅན་Fི་འpས་མི་�་གིས་ 6་མི་�་ 
མཉམ་འ8ེལ་ཚོགས་Oང་གིས་ �ར་ ལེགས་ཤོམ་Qེ་ བ?ར་ཞིབ་འབད་དགོ་པའི་
བཀའ་བ�ལ་གནངམ་ད་འ8ེལ་ འ!ག་གི་�ི་ཚོགས་5སི་ མ་འོངས་པའི་ནང་ ད'ད་
ཡིག་ཉོགས་འཛིང་ཐོན་ཡོད་མི་�་སལེ་ཐབས་Zོར་Fི་ གTང་*སོ་དེ་ མ�ག་�ད་གནང་
ཡི།  
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����.... གཞ་ི:་གTམ་པ་  གཞ་ི:་གTམ་པ་  གཞ་ི:་གTམ་པ་  གཞ་ི:་གTམ་པ་ �་ིཚགོས་5སི་ �་ིཚགོས་5སི་ �་ིཚགོས་5སི་ �་ིཚགོས་5སི་ ད'ད་ཡགི་ཆ་འཇགོ་ག་ིདནོ་M་ ཚགོས་#ན་ད'ད་ཡགི་ཆ་འཇགོ་ག་ིདནོ་M་ ཚགོས་#ན་ད'ད་ཡགི་ཆ་འཇགོ་ག་ིདནོ་M་ ཚགོས་#ན་ད'ད་ཡགི་ཆ་འཇགོ་ག་ིདནོ་M་ ཚགོས་#ན་
བqགས་ནའི་ི [་dའོ་ིལམ་Mགས་Zརོ།བqགས་ནའི་ི [་dའོ་ིལམ་Mགས་Zརོ།བqགས་ནའི་ི [་dའོ་ིལམ་Mགས་Zརོ།བqགས་ནའི་ི [་dའོ་ིལམ་Mགས་Zརོ།    
�ི་ཚོགས་5སི་ ད'ད་ཡིག་ཆ་འཇོག་གི་དོན་M་ ཚོགས་#ན་བqགས་ནིའི་[་dའོི་ལམ་
Mགས་5ི་ མཉམ་འ8ལེ་ཚོགས་Oང་དེ་ནང་ འpས་མི་ ཆེད་བAོད་ཅན་Fི་འpས་མི་ 
Pན་ལེགས་ཚེ་རིང་དང་ སངས་#ས་མཁའ་འ*།ོ ད[ངས་�་ཚེ་རིང་ཤེར་པ། ཀº་4་
མོ་། ཚེ་རིང་དཔལ་འ[རོ་དང་བཅས་པའི་ ཆེད་བAོད་ཅན་Fི་འpས་མི་}་གིས་ ཞིབ་
འཚོལ་Fི་ཐོག་ལས་ གTང་*སོ་�་ལེགས་ཤམོ་Qེ་གནང་Aེ་ ཟིན་8ིས་བཏབ་ཡོད་མི་ 
[་dའོི་ལམ་Mགས་དེ་ ཚོགས་Oང་གི་འpས་མི་ Pན་ལེགས་ཚེ་རིང་གིས་ ཚོགས་
དམངས་M་གསལ་6་�ལ་ཡི། 
 

གནད་དོན་དེ་G་ ཚོགས་དམངས་5ིས་ གTང་*སོ་གནངམ་ད་ �ི་ཚོགས་4ན་
བ6གས་Zབས་ ད'ད་ཡིག་ཆ་འཇོག་Wབ་པའི་Zབས་T་ ད'ད་ཡགི་གི་དོན་ཚན་རེ་རེ་
བཞིན་&་འབད་Bང་ ད'ད་ཡིག་±ིལ་¡མ་Qེ་ཆ་འཇོག་Wབ་Bང་ གTམ་ད'་གཉིས་
5སི་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་Wབ་�གས་པ་ཅིན་ གང་བས་ལེགས་ལམ་ཆེ་ནི་ཨིན་པའི་6་བ་
�ལ་ཡི།  
 

དེ་ནང་ ཚོགས་དཔོན་Fིས་ ཚོགས་ཁང་ རང་སོར་ཚོགསཔ་ད་ ཚགོས་དཔོན་དང་<ི་
འཛིན་Fིས་ ཐག་བཅད་5ི་ ཚོགས་#ན་རེ་བqགས་ཆོག་པའི་ཐོབ་དབང་ཡོད་Bང་ �ི་
ཚོགས་4ན་བ6གས་Zབས་ ཚོགས་དཔོན་Fསི་ ཚོགས་#ན་བqག་ཆོག་པའི་ལམ་
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Mགས་ཅིག་ གང་ཡང་མེདཔ་ལས་ ད་`ོ་ [་dོའི་ལམ་Mགས་^ིང་^ིང་Qེ་ བཟོ་བའི་
Zབས་ལས་རང་ མ་འོངས་པའི་ ཚོགས་དཔོན་�་གི་དོན་M་ ཐག་བཅད་5ི་ཚོགས་#ན་
རེ་ བqག་ཆོག་པའི་ལམ་Mགས་ཅགི་ [་dོའི་ལམ་Mགས་ནང་ ཁ་གསལ་Qེ་ བqག་
གནང་ཐབས་ཡོད་པ་ཅིན་ [་Aབས་བདེ་ནི་ཨིན་པའི་ pགས་འཆར་བཀོད་གནང་ཡི།  
དེ་M་ ཚོགས་དམངས་5ིས་གTང་*སོ་གནངམ་ད་ འpས་མི་�་གིས་ ཚོགས་དཔོན་དེ་
ཡང་ འདེམས་ཁོངས་5ི་འpས་མི་ཅིག་འབདཝ་ལས་བKེན་ ཚོགས་#ན་བqག་ནི་M་
འོས་འབབ་ཡོད་Bང་ འpས་མི་ལ་M་གིས་འབདན་ ཚོགས་དཔོན་དེ་ �ི་ཚོགས་4ན་
བ6གས་Zབས་M་ ཚོགས་གཙོ་མཛད་མི་ཨིནམ་མ་ཚད་  �ི་ཚོགས་5ི་ད¡་<ིདཔ་
ཅིག་ཨིནམ་ལས་བKེན་ ཚོགས་དཔོན་དེ་ Iང་པོར་ Iང་བདེན་ fོགས་རིས་མེདཔ་Qེ་
བ6གས་དགོཔ་དེ་ ག་ནི་བ་གལ་ཆེ་ཟེར་6་ཡི། 
 

དེ་ཁར་ ནང་Hིད་2ོན་པོ་གིས་ ཚོགས་དཔོན་Fསི་ �ི་ཚོགས་4ན་བ6གས་Zབས་ 
ཚོགས་#ན་བqག་བཞག་གི་འོས་འབབ་ཡོད་མེད་ ག་ཅི་ཨིན་Bང་  ཚོགས་དཔོན་Fི་[་
རིམ་དེ་ ཚོགས་དཔོན་Fི་བཅའ་<མིས་ ༢༠༠༤ ཅན་མ་དང་འ<ིལ་ཏེ་མཛད་དགོཔ་
ལས་བKེན་ འ8ལེ་ཡོད་བཅའ་<མིས་དེ་ཡང་ བ?ར་ཞིབ་འབད་དགོཔ་འཐོན་ནི་ཨིནམ་
ལས་ བcལ་ལས་བཅའ་<མིས་འདི་ བ?ར་ཞིབ་འབད་བའི་ནམ་&ས་M་ གTང་*ོས་
གནང་པ་ཅིན་ [་Aབས་བདེ་ནི་ཨིན་པའི་*ོས་འཆར་�ལ་མི་དེ་M་ འpས་མི་དག་པ་
ཅིག་གིས་ཡང་#བ་?ོར་�ལཝ་བཞིན་&་ ཚོགས་དཔོན་Fསི་ �ི་ཚགོས་4ན་བ6གས་
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Zབས་ ཚོགས་དཔོན་Fི་ ཚོགས་#ན་བ�ར་ནིའི་དབང་ཆ་Zོར་ བcལ་ལས་ གTང་
*སོ་གནང་Bང་ མ་འpསཔ་མེད་པའི་ pགས་འཆར་བཀོད་གནངམ་དང་འ8ེལ་ �ི་
ཚོགས་5ིས་ ད'ད་ཡིག་ཆ་འཇོག་གི་དོན་M་ ཚོགས་#ན་བqགས་ནིའི་ [་dོའི་ལམ་
Mགས་5ི་ གTང་*ོས་དེ་ མ�ག་�ད་གནང་ཡི། 
 

༤༤༤༤. . . . གཞི་:་བཞ་ིཔ་ གཞི་:་བཞ་ིཔ་ གཞི་:་བཞ་ིཔ་ གཞི་:་བཞ་ིཔ་ ད'ད་ཡགི་ཟནི་འགདོ་5་ིལམ་Aནོ།ད'ད་ཡགི་ཟནི་འགདོ་5་ིལམ་Aནོ།ད'ད་ཡགི་ཟནི་འགདོ་5་ིལམ་Aནོ།ད'ད་ཡགི་ཟནི་འགདོ་5་ིལམ་Aནོ།  
  མཉམ་འ8ེལ་ཚོགས་Oང་གི་ ཆེད་བAོད་ཅན་Fི་འpས་མ་ི པ¾་4་མོ་དང་ བ�ིས་

དབང་མོ། »ོན་དབང་འ&ས་དང་ མགོནམ་]ོ་lེ་�་གིས་ ད'ད་ཡིག་ཟིན་འགོད་5ི་
ལམ་Aོན་དེ་G་ གTང་*ོས་�་ལེགས་ཤོམ་Qེ་གནང་Aེ་ བཟོ་ཡདོ་པའི་ཟིན་8ིས་དེ་ 
ཚོགས་དམངས་M་ ཚོགས་Oང་གི་<ི་འཛིན་ »ོན་དབང་འ&ས་5ིས་ གསལ་6་�ལ་
ཡི། 

 

�ི་ཚོགས་5སི་ གནད་དོན་དེ་G་ གTང་*ོས་གནངམ་ད་ ཆེད་བAོད་ཅན་Fི་འpས་མི་
�་གིས་ [་dོའི་ལམ་Mགས་དེ་�་ གཞི་:་དང་{ན་པའི་#བ་/ངས་དང་ དམིགས་
དོན་�་ ལེགས་ཤོམ་Qེ་�ད་དེ་ཡོད་Bང་ ད'ད་ཡིག་ཟིན་8ིས་བཏབ་པའི་Zབས་T་ མི་
མང་གི་བསམ་འཆར་བ�་ལེན་འབད་ནི་དང་ འ8ེལ་ཡོད་ལས་Sེ་�་དང་ བyན་*སོ་
འབད་དགོཔ་ དེ་ལས་ <ིམས་�དོ་པའི་གནས་Aངས་�་ཡང་བ`་Aེ་ ཟིན་8ིས་ལེགས་
ཤོམ་Qེ་རང་བཀོད་དགོཔ་གལ་ཆེ་ཟེར་6་ཡི། 
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དེ་མ་ཚད་ ད་ལས་ཕར་ ད'ད་ཡིག་�་ཟིན་8སི་བཏབ་པའི་Zབས་T་ ག6ང་གིས་ 
ད'ད་ཡིག་དགོ་པའི་o་མཚན་དང་བཅས་པའི་ བཀའ་#་^ིང་^ིང་Qེ་གནང་དགོཔ་དང་ 
ད'ད་ཡིག་ཟིན་འགོད་པ་དེ་�་གིས་འབད་Bང་ ད་`ོ་ལག་ལེན་འཐབ་བཞིན་&་ཡོད་པའི་ 
<མིས་Mགས་དང་ #ལ་ཁབ་གཞན་Fི་<མིས་Mགས་�་དང་ མpན་དང་མི་མpན་ད[ེ་
ཞིབ་འབད་དེ་ ད'ད་ཡིག་ཟིན་8ིས་བཀོད་ནི་གི་དོན་M་ :ོད་དཔོན་ཡོངས་_བ་ཡིག་ཚང་
གི་ �ོགས་Wབ་གོང་འཕལེ་བཏང་ནི་དང་ dེར་Fི་འpས་མིའི་ད'ད་ཡགི་ཨིན་པ་ཅིན་ 
ད'ད་ཡིག་ཟིན་འགོད་M་མཁོའི་མpན་�ེན་�་ ཚགོས་ཁང་རང་སོའི་ |ང་ཆེན་ཡོངས་
_བ་5ི་ ཡིག་ཚང་ནང་ལས་འབད་བ་ཅིན་ [་Aབས་བདེ་ནི་ཨིན་པའི་ *སོ་འ¡ལ་�ལ་
བའི་ཁར་ ཚོགས་ཁང་ནང་ ད'ད་ཡིག་གི་གTང་*ོས་གནངམ་ད་ 4ག་ཐེངས་ དང་པ་ 
གཉིས་པ་ གTམ་པ་Qེ་ འFོ་Hལོ་ཡོད་པའི་ ལམ་Mགས་�་ཡང་ ཁ་གསལ་Qེ་ 6་
ཡི། 
 

དེ་M་ འpས་མི་གཞན་Fསི་ <མིས་འདི་�་བ:མས་པའི་Zབས་ ག6ང་གི་Hིད་Rས་
དང་འ<ིལ་ཏེ་ བ:མ་དགོཔ་ཨིན་ན? ག6ང་གི་Hིད་Rས་འདི་ <ིམས་དང་འ<ིལ་ཏེ་
བཟོ་དགོཔ་ཨིན་ན? འདི་�་ཡང་ ཧིང་སངས་སང་Qེ་ pགས་བཞེད་གནང་དགོཔ་
འ&ག་ཟེར་6་བའི་ཁར་  ད་ལས་ཕར་ ད'ད་ཡིག་ག་ཅི་རང་བ:མས་Bང་ རང་སོའི་
འ8ེལ་ཡོད་ལས་Sེ་དེ་གིས་རང་ བ:མ་པ་ཅིན་ Iག་ཚོད་ཆེ་བའི་ བསམ་འཆར་བཀོད་
ཅི། 
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དེ་མ་ཚད་ ད'ད་ཡིག་གི་ གTང་*ོས་གནང་པའི་Zབས་ &ས་ཚོད་གངམ་Qེ་ མི་
འགོར་ནི་གི་དོན་M་ 4ག་ཐེངས་དང་པ་ གཉིས་པ་ གTམ་པ་ཟེར་བའི་གོ་རིམ་དེ་ཡང་ 
དགོཔ་ཅིག་འ&ག་ག་ཟེར་བའི་ དོགས་འཆར་བཀོད་པའི་G་ ད'ད་ཡིག་�་ ཆ་འཇོག་
གནངམ་ད་ ག་དེ་མFོགས་མFོགས་Qེ་ གནང་�གས་ནི་དང་ རང་གི་#ལ་ཁབ་5་ི 
ལམ་Mགས་�་ གཙང་ཏོག་ཏོ་Qེ་ བཞག་ནི་གི་དོན་M་ #ལ་ཁབ་གཞན་ན་ཡོད་པའི་ 
ལམ་Mགས་དང་ འ<ིལ་ཏེ་རང་ འབད་དགོཔ་ཅིག་ མེདཔ་ལས་བKེན་ དེ་བ�མ་Fི་ 
4ག་ཐེངས་5ི་ གོ་རམི་དེ་ དགོཔ་བ�མ་ཅིག་Qེ་ མི་མཐོང་པས་ཟེར་བའི་ བསམ་
འཆར་�་ཡང་6་ཡི།  
 

དེ་བ�མ་Fི་ ད'ད་ཡིག་གི་ གTང་*ོས་གནངམ་ད་ 4ག་ཐེངས་5ི་ གོ་རིམ་ དེ་Qེ་ 
Rང་Hོལ་ཡོད་མི་དེ་ ཧེ་མ་ #ལ་ཁབ་གཞན་ཁར་ ཤསེ་ཡོན་ཡོད་མི་བ་ མེད་མི་ མང་
ནི་དེ་གིས་ *ོས་ཆོད་5ི་གོ་བ་�་ མི་སེར་�་M་ 4ག་Aེ་ [ིན་དགོ་པའི་ གནས་Aངས་
ཅིག་M་བKེན་ དེ་བ�མ་Fི་ལམ་Mགས་དེ་ དར་_བ་ སོང་ཡོདཔ་མ་གཏོགས་ ལམ་
Mགས་དེ་ ད'ད་ཡིག་གི་ གTང་*ོས་གནངམ་ད་ ངེས་པར་Fསི་ དགོཔ་མེད་པའི་ 
གསལ་བཤད་�ལ་ཡ།ི  
 

དེ་G་ མཉམ་འ8ེལ་ཚོགས་Oང་གི་འpས་མི་�་གསི་ དེ་བ�མ་Fི་ད'ད་ཡིག་4ག་
ཐེངས་5ི་གོ་རིམ་ [་dོའི་ལམ་Mགས་ནང་ བཀོད་དགོ་མི་དེ་ #ལ་ཡོངས་ཚོགས་
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འ&འི་བཅའ་<མིས་ནང་ ཁ་གསལ་Qེ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་དང་འ<ིལ་ཏེ་ བཀོད་བཀོདཔ་
ཨིན་པའི་ དོགས་སལེ་�་ཡང་ ལེགས་ཤམོ་Qེ་ 6་ཡི། 
 

དེ་M་ ཚོགས་དཔོན་Fིས་ མཉམ་འ8ལེ་ཚོགས་Oང་�་གིས་ གཞི་:་ཁག་བཞི་ཡོད་
པའ་ི [་dོའི་ལམ་Mགས་�་M་ ཚོགས་དམངས་5ིས་ རང་སའོ་ི བསམ་འཆར་�་ 
མ་བsབ་བsབ་Qེ་བཀོད་ཅི།  
 

ཨིན་Bང་ [་dོའི་ལམ་Mགས་དེ་ ད'ད་ཡིག་མེན་པར་ བཅའ་ཡགི་ཨིནམ་ལས་བKེན་ 
pགས་ཐག་མ་བཅད་Bང་ མཉམ་འ8ལེ་ཚོགས་Oང་�་གི་ འpས་མི་ཡོངས་5སི་ 
ཚོགས་དམངས་5སི་ བཀོད་པའི་བསམ་འཆར་�་ pགས་ཁར་བiམ་ཞིནམ་ལས་ 
ཡང་བ?ར་ ཟིན་8སི་དེ་ ལེགས་ཤམོ་Qེ་ བ?ར་ཞིབ་འབད་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ 
བཀའ་བ�ལ་གནངམ་དང་འ8ེལ་ མི་དབང་མངའ་ཞབས་5ི་ བཀའ་འhིན་M་བKེན་
པའ་ི གཞི་:་ཁག་བཞི་དང་{ན་པའི་ [་dའོི་ལམ་Mགས་5ི་ གTང་*ོས་དེ་ �ི་ལོ་ 
༢༠༠༩ �་ ༩ པའི་ཚེས་ ༡༡ གི་ fི་ཡལོ་ O་ཚོད་ ༤.༡༧ དེ་ཅིག་M་ མ�ག་
�ད་གནང་ཡི། 

 

ལས་རམི་གཉསི་པའ་ིནང་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིལས་རམི་གཉསི་པའ་ིནང་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིལས་རམི་གཉསི་པའ་ིནང་ ས་གནས་ག6ང་ག་ིལས་རམི་གཉསི་པའ་ིནང་ ས་གནས་ག6ང་ག་ི((((འh་ིiནོའh་ིiནོའh་ིiནོའh་ིiནོ))))ད'ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་ད'ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་ད'ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་ད'ད་ཡགི་ ༢༠༠༩ ཅན་
མ། མ། མ། མ། ((((འhལ་མཁ་ོཅན་F་ིད'ད་ཡགིའhལ་མཁ་ོཅན་F་ིད'ད་ཡགིའhལ་མཁ་ོཅན་F་ིད'ད་ཡགིའhལ་མཁ་ོཅན་F་ིད'ད་ཡགི))))    
འ!ག་གི་ས་གནས་ག6ང་གི་(འhི་iོན)ད'ད་ཡིག་ ༢༠༠༩ ཅན་མ་དེ་ ག6ང་གི་ཁ་
pག་ལས་ འhལ་མཁའིོ་ད'ད་ཡིག་Qེ་ངོས་འཛིན་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཚོགས་ཐེངས་
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གTམ་པའི་ནང་བqགས་ཏེ་ གTང་*ོས་གནང་Aེ་ཡོད་Bང་ ད'ད་ཡིག་དེ་གི་  དོན་
ཚན་དག་པ་ཅིག་M་ ཞལ་འཆམ་Rང་མ་�གས་པར་ ད'ད་ཡིག་དེ་ ཆ་འཇོག་Wབ་མ་
�གསཔ་ལས་བKེན་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ ཞབས་སར་ Xན་གསན་
ཕབས་ཏེ་ དེ་Mགས་5ི་ བཀའ་*ལོ་དང་ བཀའ་འhིན་དང་འ<ིལ་ ཚོགས་ཁང་ཕན་
�ན་གཉིས་5ི་ མཉམ་འ8ལེ་ཚོགས་Oང་གི་འpས་མི་ ཞབས་ཏོག་2ོན་པོ་ ཡེ་ཤེས་
\ིན་པ་དང་ {ོག་fོགས་འགོ་<ིདཔ་ ཚེ་རིང་Aོབས་#ས་ ཆེད་བAདོ་ཅན་Fི་འpས་མི་ 
Pན་ལེགས་ཚེ་རིང་ ཀº་འོད་ཟེར་རལ་*ི་ པ¾་4་མོ་ གནས་བ�་ ཀº་]ོ་iོན་
དབང་འ&ས་ »ོན་བAན་འཛིན་ རིན་ཆེན་]ོ་lེ་ ཚེ་རིང་བAན་འཛིན་ &ར་¿་པར་
སཊ་ཆེ་ཏི་རི་དང་བཅས་ འpས་མི་ མི་ངོམ་བ�་གཅིག་གིས་ གTང་*ོས་གནང་Aེ་ 
ད'ད་ཡིག་དེ་M་ བ?ར་ཞིབ་�་ ལེགས་ཤོམ་Qེ་འབད་དེ་ ཟིན་8ིས་བཏབ་ཡོད་མི་ 
ད'ད་ཡིག་དེ་ མཉམ་འ8ེལ་ཚོགས་Oང་གི་<ི་འཛིན་ ཞབས་ཏོག་2ོན་པོ་གིས་ ཚོགས་
དམངས་M་ གསལ་6་�ལ་ཡི། 
 

དེ་M་ ཚོགས་དམངས་5ིས་*སོ་བ�ར་གནངམ་ད་ ད'ད་ཡིག་དེ་M་ མ་བsབ་དང་ 
མ་འpས་པའི་#བ་འགལ་Fི་*ོས་འཆར་བཀོད་མི་ ག་ཡང་མ་ཐོནམ་ལས་བKེན་ 
ཚོགས་ཁང་གི་ [་dའིོ་ལམ་Mགས་དང་འ<ིལ་ཏེ་ ད'ད་ཡིག་གི་*ོས་དོན་�ལ་མི་ 
ནང་Hིད་2ོན་པོ་གིས་ འ!ག་གི་ས་གནས་ག6ང་གི་(འhི་iོན)ད'ད་ཡིག་ ༢༠༠༩ 
ཅན་མ་འདི་ ཆ་འཇོག་Wབ་དགོ་པའི་ *སོ་དོན་�ལཝ་བཞིན་ འpས་མི་ངོ་བ6གས་
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ཡོངས་བSོམས་ ༦༧ ཡོད་མི་�་གིས་ ཚོགས་#ན་བqགསཔ་ད་ འpས་མ་ིབ#་ཆ་
གིས་རང་ ཚོགས་#ན་བqགས་ཏེ་ ངོས་ལེན་གནངམ་ལས་བKེན་ ད'ད་ཡིག་དེ་ 
འ!ག་གི་ས་གནས་ག6ང་གི་(འhི་iོན)བཅའ་<མིས་ ༢༠༠༩ ཅན་མ་Qེ་ ཆ་འཇོག་
Wབ་ཟེར་ �ི་ཚོགས་5ིས་ *སོ་ཆོད་གནངམ་ད་ ཞབས་ཏོག་2ོན་པོ་དང་ འpས་མི་�་
གིས་ བཅའ་<ིམས་དེ་ ས་གནས་ག6ང་གི་(འhི་iོན)བཅའ་<མིས་ཟེར་མེན་པར་ 
བཅའ་<ིམས་དེ་གི་ དོན་ཚན་�་ག་ར་ གསརཔ་Qེ་བ:མས་ཡོད་ནི་དེ་གིས་ འ!ག་གི་
ས་གནས་ག6ང་གི་བཅའ་<མིས་ ༢༠༠༩ ཅན་མ་ཟེར་བlོད་དགོ་པའི་ *ོས་འཆར་
�ལ་དོན་`ར་ �ི་ཚོགས་5སི་ཡང་ དེ་བཞིན་Fི་ ངོས་ལེན་གནང་Aེ་ འ!ག་གི་ས་
གནས་ག6ང་གི་བཅའ་<མིས་ ༢༠༠༩ ཅན་མ་Qེ་ རང་Mགས་གནམ་མོ་ ས་
ང་ 
�་ ༧ པའི་ཚེས་ ༢༢ Mའམ་ �ི་ཚེས་ ༡༡/༠༩/༢༠༠༩ M་ ཆ་འཇོག་མཛད་
Wབ། 
 

ཨིན་Bང་ ཞབས་ཏོག་2ོན་པོ་གིས་ བཅའ་<མིས་དེ་ནང་ �ོང་ཁ་དང་ཨིང་Zད་5ི་ 
Zད་བjར་ནང་ གོ་དོན་&མ་*་ མ་འIཝ་རེ་ཡོད་མི་�་དང་ ཡིག་Sེབས་�་ཡང་ 
དག་བཅོས་ལེགས་ཤོམ་Qེ་ འབད་དགོཔ་ གལ་ཆེ་བའི་བསམ་འཆར་བཀོད་མི་དེ་M་ 
ཚོགས་དཔོན་Fསི་ དེ་བ�མ་Fི་Zད་བjར་དང་ ཡིག་Sེབས་�་ནང་  &མ་*་ 
Aབས་མ་བདེཝ་རེ་ཡོད་མི་�་ |ང་ཆེན་ཡིག་ཚང་ཁ་pག་ལས་ དག་བཅོས་འབད་ནི་
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ཨིན་པའི་Iན་གསོ་གནངམ་དང་འ8ེལ་ བཅའ་<མིས་ཆ་འཇོག་གི་གTང་*ོས་དེ་ 
མ�ག་�ད་གནང་ཡི། 
 

བཅའ་<མིས་ཆ་འཇགོ་Wབ་ཚར་བའ་ིcལ་ལས་ འpབཅའ་<མིས་ཆ་འཇགོ་Wབ་ཚར་བའ་ིcལ་ལས་ འpབཅའ་<མིས་ཆ་འཇགོ་Wབ་ཚར་བའ་ིcལ་ལས་ འpབཅའ་<མིས་ཆ་འཇགོ་Wབ་ཚར་བའ་ིcལ་ལས་ འpས་མ་ི�་གསི་ �རི་བཏང་ག་ི ས་མ་ི�་གསི་ �རི་བཏང་ག་ི ས་མ་ི�་གསི་ �རི་བཏང་ག་ི ས་མ་ི�་གསི་ �རི་བཏང་ག་ི 
བསམ་འཆར་6་མ་ིནང་།བསམ་འཆར་6་མ་ིནང་།བསམ་འཆར་6་མ་ིནང་།བསམ་འཆར་6་མ་ིནང་།    
ཆེད་བAོད་ཅན་Fི་འpས་མི་�་གིས་ �ིར་བཏང་གི་བསམ་འཆར་བཀདོ་མི་ནང་M་ ས་
གནས་ག6ང་གི་ད'ད་ཡིག་དེ་ འhལ་དང་�གས་གཉིས་ཆ་རང་M་ ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་
འབད་ནི་དེ་གིས་ དོན་ཚན་དག་པ་ཅིག་G་ ཞལ་འཆམ་Rང་མ་�གསཔ་ལས་  ད'ད་
ཡིག་དེ་ཆ་འཇོག་Wབ་མ་�གས། ཨིན་Bང་ ད་རེས་ ས་གནས་ག6ང་གི་འགོ་<ིདཔ་�་ 
བཙག་འp་འབད་ནི་གི་དོན་M་ ད'ད་ཡིག་དེ་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེཝ་Qེ་ ཐོན་སོངམ་ལས་
བKེན་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་སར་ དམིགས་བསལ་ཞལ་འཛམོས་
ཅིག་ ཚོགས་ཆོག་པའི་Xན་གསན་ཕབས་ཏེ་ བཀའའི་གནང་བ་དང་ བཀའ་འhིན་དང་
བཅས་པའི་ ལམ་Aོན་བཟང་པོ་ གནང་མི་དེ་M་ མི་དབང་མཆོག་M་ བ�ིན་དགའ་
འཚོར་ཡོད་Mགས་5ི་ 6་བ་�ལ་ཡ།ི  
 

ཚོགས་ཁང་ཕན་�ན་གཉིས་5ི་ མཉམ་འ8ལེ་ཚོགས་Oང་གི་ འpས་མི་�་གིས་ མི་
དབང་མངའ་ཞབས་5ི་བཀའ་འhིན་དང་བyན་ དེ་དང་འ8ེལ་བའི་ཞིབ་འཚོལ་�་ མ་
བsབ་བsབ་Qེ་འབད་དེ་ ད'ད་ཡིག་འདི་ནང་ Aབས་མ་བདེ་བའི་གནད་དོན་ འཐོན་
མི་�་ ག་ར་ *ོས་བyན་Fི་ཐོག་ལས་ ཧིང་སངས་སང་དང་ ལེགས་ཤོམ་Qེ་ བཟོ་
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གནངམ་ལས་བKེན་ ད་རིས་ ད'ད་ཡིག་དེ་ ས་གནས་ག6ང་གི་བཅའ་<ིམས་Qེ་ ཆ་
འཇོག་Wབ་�གས་ནི་དེ་གིས་ ཚོགས་Oང་གི་འpས་མི་�་M་ ཡིད་ཆེས་ ངལ་རངས་
5སི་ གཟེངས་Aོད་ཡོད་པའི་6་བ་�ལ་ཡི། 
 

བཅའ་<ིམས་ཆ་འཇོག་Wབ་དང་གཅིག་ཁར་ བཅའ་<མིས་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ ངོ་
མ་རང་ ས་གནས་ག6ང་གི་ འགོ་<ིདཔ་�་ཨིནམ་ལས་བKེན་ ཁངོ་འགོ་<ིདཔ་�་གི་ 
ཁ་pག་ལས་འབད་Bང་ བཅའ་<མིས་དེ་M་ 4ག་བསམ་nམ་དག་གི་dོ་ལས་ Gས་
ཞབས་དང་བ:ི་མཐོང་བ?ེད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་འོང་ མནོ་བའི་རེ་བ་དང་གཅིག་ཁར་  
བཅའ་<ིམས་འདི་M་བKེན་ཏེ་ མ་འོངས་ ས་གནས་ག6ང་གི་ བཙག་འpའི་[་རིམ་�་
ཡང་ མཐར་འ_ོལ་ཅན་Qེ་ འRང་�གས་པའི་རེ་བ་དང་ §ོན་ལམ་ཡོད་པའི་ 6་བ་
�ལ་ཏེ་ �ི་ཚོགས་5ི་དམིགས་བསལ་ཞལ་འཛམོས་5ི་ གTང་*སོ་དེ་ རང་Mགས་
གནམ་མོ་ ས་
ང་ �་ ༧ པའི་ཚེས་ ༢༢ Mའམ་ �ི་ཚསེ་ ༡༡/༠༩/༢༠༠༩ 
M་ མ�ག་�ད་གནང་ཡི། 

 
 

((((འཇགིས་མདེ་�ལ་<མིསའཇགིས་མདེ་�ལ་<མིསའཇགིས་མདེ་�ལ་<མིསའཇགིས་མདེ་�ལ་<མིས))))                                                  
ཚོགས་དཔོན། 

 
�ི་ཚེས་ ༡༡.༠༩.༢༠༠༩ M། 


