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�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�ེ་གསི་�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�ེ་གསི་�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�ེ་གསི་�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�ེ་གསི་    འ�ག་གི་འ�ག་གི་འ�ག་གི་འ�ག་གི་ཞ་ིཞ་ིཞ་ིཞ་ི�དོ་དང་ཉསེ་�དོ་�་བའ་ིགནད་�དོ་�་ི�མིས་དབེ་�དོ་དང་ཉསེ་�དོ་�་བའ་ིགནད་�དོ་�་ི�མིས་དབེ་�དོ་དང་ཉསེ་�དོ་�་བའ་ིགནད་�དོ་�་ི�མིས་དབེ་�དོ་དང་ཉསེ་�དོ་�་བའ་ིགནད་�དོ་�་ི�མིས་དབེ་    ༢༠༢༠༢༠༢༠༠༡༠༡༠༡༠༡        
ཅན་མར་ཅན་མར་ཅན་མར་ཅན་མར་འ$ི་%ནོ་མཛད་པ།འ$ི་%ནོ་མཛད་པ།འ$ི་%ནོ་མཛད་པ།འ$ི་%ནོ་མཛད་པ།    

 

འ�ག་གི་ཞི་�ོད་དང་ཉེས་�ོད་�་བའི་གནད་�ོད་�ི་�ིམས་དེབ་ ༢༠༠༡ ཅན་མའི་འ$ི་%ོན་)་*་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་གིས་ �ི་ཚསེ་ 
༠༩/༠༧/༢༠༡༠ དང་ ༡༢/༠༧/༢༠༡༠ /་ ག0ང་1ོས་ཞིབ་ཞིབ་2ེ་གནང་3ེ་  གཤམ་གསལ་5ར་ གཤམ་གསལ་5ར་ གཤམ་གསལ་5ར་ གཤམ་གསལ་5ར་ཆ་འཆ་འཆ་འཆ་འཇགོ་8བ་ཅ།ིཇགོ་8བ་ཅ།ིཇགོ་8བ་ཅ།ིཇགོ་8བ་ཅ།ི    
    

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༤༤༤༤ ( ( ( (ང་ང་ང་ང་) ) ) ) པ།པ།པ།པ།    
�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལའོི་�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལའོི་�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལའོི་�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལའོི་ལོ་ན་མ་>ིན་པའི་?རེ་དབང་/་@བ་Aོར།    
    

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༩༩༩༩ ( ( ( (ང་ང་ང་ང་))))    པ།པ།པ།པ།        
མངོན་མཐའིོ་�མིས་�ི་འCན་ས་འདི: 
(ང་)  Eང་དཔོན་Fི་ཞལ་1ངས་བཞ་ིབཞ་ིབཞ་ིབཞ་ིདགོ་མིདགོ་མིདགོ་མིདགོ་མ་ིདེ་ �ལ་ཡོངས་�ིམས་�འིེ་Gན་ཚོགས་/་འE་ིབHན་མཛད་དེ་/་འE་ིབHན་མཛད་དེ་/་འE་ིབHན་མཛད་དེ་/་འE་ིབHན་མཛད་དེ་ �ི་Iན་Jོན་5ར་ 

འ�གའ�གའ�གའ�ག་�ལ་པ་ོམཆགོ་གསི་་�ལ་པ་ོམཆགོ་གསི་་�ལ་པ་ོམཆགོ་གསི་་�ལ་པ་ོམཆགོ་གསི་    K་K་K་K་ཉིད་�་ིLག་Mགས་དང་Lག་དམ་ཅན་Fིཉིད་�་ིLག་Mགས་དང་Lག་དམ་ཅན་Fིཉིད་�་ིLག་Mགས་དང་Lག་དམ་ཅན་Fིཉིད་�་ིLག་Mགས་དང་Lག་དམ་ཅན་Fི་བཀའ་ཐམ་ཐགོ་/་བO་ོབཞག་གནང་ནི་བཀའ་ཐམ་ཐགོ་/་བO་ོབཞག་གནང་ནི་བཀའ་ཐམ་ཐགོ་/་བO་ོབཞག་གནང་ནི་བཀའ་ཐམ་ཐགོ་/་བO་ོབཞག་གནང་ནི་་་་    མངའ་ཞབས་
�སི་བདག་@ེན་གནང་མི་དང་བHན་དགོ། 

    

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༡༠༡༠༡༠༡༠    པ།པ།པ།པ།        
ཆེ་མཐོའི་�ིམས་�ི་འCན་ས་འདི: 
(ཁ)  Eང་དཔོན་Fི་ཞལ་1ངས་བབབབ�ད�ད�ད�ད་་་་དག་ོམིདག་ོམིདག་ོམིདག་ོམ་ིདེ་ �ལ་ཡོངས་�ིམས་�འིེ་Gན་ཚོགས་/་འE་ིབHན་མཛད་དེ་/་འE་ིབHན་མཛད་དེ་/་འE་ིབHན་མཛད་དེ་/་འE་ིབHན་མཛད་དེ་ �ི་Iན་Jོན་5ར་ 

འ�གའ�གའ�གའ�ག་�ལ་པ་ོམཆགོ་གསི་་�ལ་པ་ོམཆགོ་གསི་་�ལ་པ་ོམཆགོ་གསི་་�ལ་པ་ོམཆགོ་གསི་    K་ཉིད་�་ིLག་Mགས་དང་LK་ཉིད་�་ིLག་Mགས་དང་LK་ཉིད་�་ིLག་Mགས་དང་LK་ཉིད་�་ིLག་Mགས་དང་Lག་དམ་ཅན་Fིག་དམ་ཅན་Fིག་དམ་ཅན་Fིག་དམ་ཅན་Fི་བཀའ་ཐམ་ཐགོ་/་བO་ོབཞག་གནང་ནི་བཀའ་ཐམ་ཐགོ་/་བO་ོབཞག་གནང་ནི་བཀའ་ཐམ་ཐགོ་/་བO་ོབཞག་གནང་ནི་བཀའ་ཐམ་ཐགོ་/་བO་ོབཞག་གནང་ནི་་་་    མངའ་ཞབས་
�སི་བདག་@ེན་གནང་མི་དང་བHན་དགོ། 

 

དོདདོོདོན་ཚན་ན་ཚན་ན་ཚན་ན་ཚན་    ༡Q༡Q༡Q༡Q    པ།པ།པ།པ།        
མི་དབང་མངའ་བདག་�ལ་པོའི་ཞབས་ལས་ �ིམས་མRན་Fི་ཤསེ་ཡནོ་དང་ ཉམས་Sོང་ཅན་ Tོགས་8བ་�ི་མཆོག་U་Vར་པའི་མི་ངོ་
དེ་/་ བདག་@ེན་    འ�གའ�གའ�གའ�ག་�ལ་པ་ོམཆགོ་གིས་་�ལ་པ་ོམཆགོ་གིས་་�ལ་པ་ོམཆགོ་གིས་་�ལ་པ་ོམཆགོ་གིས་    K་K་K་K་ཉིད་�་ིLག་Mགས་དང་Lག་དམ་ཅན་Fིཉིད་�་ིLག་Mགས་དང་Lག་དམ་ཅན་Fིཉིད་�་ིLག་Mགས་དང་Lག་དམ་ཅན་Fིཉིད་�་ིLག་Mགས་དང་Lག་དམ་ཅན་Fི་བཀའ་ཐམ་ཐགོ་/་བO་ོབཞག་་བཀའ་ཐམ་ཐགོ་/་བO་ོབཞག་་བཀའ་ཐམ་ཐགོ་/་བO་ོབཞག་་བཀའ་ཐམ་ཐགོ་/་བO་ོབཞག་གནང་ནི་འདི: 
(ཀ)  �ལ་ཡངོས་�ི�ལ་ཡངོས་�ི�ལ་ཡངོས་�ི�ལ་ཡངོས་�ིམས་�འེི་Gན་ཚགོས་མས་�འེི་Gན་ཚགོས་མས་�འེི་Gན་ཚགོས་མས་�འེི་Gན་ཚགོས་/་འE་ིབHན་མཛད་ད་ེ/་འE་ིབHན་མཛད་ད་ེ/་འE་ིབHན་མཛད་ད་ེ/་འE་ིབHན་མཛད་ད་ེ    འ�ག་གི་�མིས་�ི་Wོན་པོ་དང། 
(ཁ)  �ལ་ཡོངས་�ིམས་�ེའི་Gན་ཚོགས་    /་འE་ིབHན་མཛད་དེ་/་འE་ིབHན་མཛད་དེ་/་འE་ིབHན་མཛད་དེ་/་འE་ིབHན་མཛད་དེ་    �ི་Iན་Jོན་5ར་ མངོན་མཐའོི་�མིས་�ི་འCན་སའི་Eང་

དཔོན། 
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(ག)  �ལ་ཡོངས་�ིམས་�ེའི་Gན་ཚོགས་�ི་1སོ་འདེབས1སོ་འདེབས1སོ་འདེབས1སོ་འདེབས་Iན་Jོན་5ར་ ཆེ་མཐའོི་�ིམས་�ི་འCན་སའི་�ིམས་�ི་དང་ Eང་དཔོན། 
(ང་)  �ལ་ཡོངས་�ིམས་�ེའི་Gན་ཚོགས་�ི་Iན་Jོན་5ར་ Xོང་ཁག་�ིམས་�ི་འCན་སའི་Eང་དཔོན། 
    

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༡Q༡Q༡Q༡Q....༡༡༡༡    པ།པ།པ།པ།    
�མིས་�ེའི་ཚོགས་�ེའི་Iན་Jོན་5ར་ འ�ག་གི་�མིས་�ི་Wོན་པོ་གིས་ �ིམས་མRན་Fི་ཤེས་ཡནོ་དང་ ཉམས་Sོང་ཅན་ Tོགས་8བ་
�ི་མཆོག་U་Vར་པའི་མི་ངོ་དེ་/་    Xོང་ཁག་དང་Xོང་ཁག་དང་Xོང་ཁག་དང་Xོང་ཁག་དང་Zང་ཁག་�མིས་�ི་འCན་སའི་Eང་དཔོན་)་)་)་)་    བO་ོབཞག་མཛད་དག།ོབO་ོབཞག་མཛད་དག།ོབO་ོབཞག་མཛད་དག།ོབO་ོབཞག་མཛད་དག།ོ    /་བདག་@ེན་
གནང་ནི། 
 

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༡༤༡༤༡༤༡༤    པ།པ།པ།པ།        
འ�ག་གི་མི་དབང་མངའ་བདག་�ལ་པོ་མཆགོ་གསིམཆགོ་གསིམཆགོ་གསིམཆགོ་གསི་ འི་ཞབས་ལས་ ཤེས་ཡོན་དང་ ཉམས་Sོང་ཅན་ Tོགས་8བ་�ི་མཆོག་U་Vར་
པའི་མི་ངོ་དེ་ K་K་K་K་ཉིད་�་ིLག་Mགས་དང་Lག་དམ་ཅན་Fིཉིད་�་ིLག་Mགས་དང་Lག་དམ་ཅན་Fིཉིད་�་ིLག་Mགས་དང་Lག་དམ་ཅན་Fིཉིད་�་ིLག་Mགས་དང་Lག་དམ་ཅན་Fི་བཀའ་ཐམ་ཐགོ་/་་བཀའ་ཐམ་ཐགོ་/་་བཀའ་ཐམ་ཐགོ་/་་བཀའ་ཐམ་ཐགོ་/་    �ལ་ཡོངས་�ིམས་�ེའི་Gན་ཚོགས་�ི་འRས་མི་ར་འདེམས་
བOོ་བཞགབཞགབཞགབཞག་གནང་ནི། �ལ་ཡངོས་�མིས་�ེ�ལ་ཡངོས་�མིས་�ེ�ལ་ཡངོས་�མིས་�ེ�ལ་ཡངོས་�མིས་�ེ་Gན་ཚགོས་�་ི1ངས་0་)ད་དགཔོ་འད་ིཡང་།་Gན་ཚགོས་�་ི1ངས་0་)ད་དགཔོ་འད་ིཡང་།་Gན་ཚགོས་�་ི1ངས་0་)ད་དགཔོ་འད་ིཡང་།་Gན་ཚགོས་�་ི1ངས་0་)ད་དགཔོ་འད་ིཡང་།    
((((ཀཀཀཀ) ) ) )     �་ིའཛནི་འ�ག་ག་ི�མིས་�་ིWནོ་པོ�་ིའཛནི་འ�ག་ག་ི�མིས་�་ིWནོ་པོ�་ིའཛནི་འ�ག་ག་ི�མིས་�་ིWནོ་པོ�་ིའཛནི་འ�ག་ག་ི�མིས་�་ིWནོ་པོ་དང་།་དང་།་དང་།་དང་།    
((((ཁཁཁཁ) ) ) )     མངནོ་མཐ་ོ�མིས་འCན་F་ི\ན་རམི་མཐ་ོཤསོ་�་ིEང་དཔནོ།མངནོ་མཐ་ོ�མིས་འCན་F་ི\ན་རམི་མཐ་ོཤསོ་�་ིEང་དཔནོ།མངནོ་མཐ་ོ�མིས་འCན་F་ི\ན་རམི་མཐ་ོཤསོ་�་ིEང་དཔནོ།མངནོ་མཐ་ོ�མིས་འCན་F་ི\ན་རམི་མཐ་ོཤསོ་�་ིEང་དཔནོ།    
((((གགགག) ) ) )     �ལ་ཡངོས་ཚགོས་འCའ་ི�མིས་དནོ་ཚགོས་]ང་ག་ི�་ིའཛནི།�ལ་ཡངོས་ཚགོས་འCའ་ི�མིས་དནོ་ཚགོས་]ང་ག་ི�་ིའཛནི།�ལ་ཡངོས་ཚགོས་འCའ་ི�མིས་དནོ་ཚགོས་]ང་ག་ི�་ིའཛནི།�ལ་ཡངོས་ཚགོས་འCའ་ི�མིས་དནོ་ཚགོས་]ང་ག་ི�་ིའཛནི།    
((((ང་ང་ང་ང་) ) ) )     �ོད་དཔནོ་ཡངོས་^བ།�ོད་དཔནོ་ཡངོས་^བ།�ོད་དཔནོ་ཡངོས་^བ།�ོད་དཔནོ་ཡངོས་^བ། 
    

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༡༤༡༤༡༤༡༤....༡༡༡༡    པ།པ།པ།པ།        
(ཆ་མེད: དོན་ཚན་ ༡༤ (ཀ) པའི་འོག་/་)ད་དེ་ཡོད།) 

    

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༡༥༡༥༡༥༡༥    པ།པ།པ།པ།        
Eང་དཔོན་0་ཞིག་ཡིན་`ང་: 
(ཀ)  �་�ོད་aམ་དག་གི་རིང་ གནས་bན་/་ Wོ་གཏད་བག་ཕེབས་�ི་?ོ་ལས་གནས་ནི་དང་། 
(ཁ)  )ལ་མིན་Fི་�་�ོད་དམ་ འཇོན་ཚད་མེད་པའི་མངོན་Mགས་འཐོན་ཚེ་ �ལ་ཡོངས་�ིམས་�ེའི་Gན་ཚགོས་�ི་Iན་Jོན་5ར་ 

འ�ག་གི་མི་དབང་མངའ་བདག་�ལ་པོ་K་ཉག་གཅིག་གིས་ བཀའ་�་ཁོ་ནའི་ཐོག་/་ Aོན་འeགས་སམ་གནས་Oབས་
མཚམས་འཇོག་ ཡིག་ཚང་ལས་གནས་ད<ང་མཛད་ནི། 
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མངནོ་མཐ་ོདང་མངནོ་མཐ་ོདང་མངནོ་མཐ་ོདང་མངནོ་མཐ་ོདང་    ཆ་ེམཐོཆ་ེམཐོཆ་ེམཐོཆ་ེམཐོ་�མིས་འCན་F་ིEང་དཔནོ་�མིས་འCན་F་ིEང་དཔནོ་�མིས་འCན་F་ིEང་དཔནོ་�མིས་འCན་F་ིEང་དཔནོ་་་་)་གི་རང་དབང་འད་ིཁས་ལནེ་8བ་3་ེཡདོ་)་གི་རང་དབང་འད་ིཁས་ལནེ་8བ་3་ེཡདོ་)་གི་རང་དབང་འད་ིཁས་ལནེ་8བ་3་ེཡདོ་)་གི་རང་དབང་འད་ིཁས་ལནེ་8བ་3་ེཡདོ་    དེ་ཡང་དེ་ཡང་དེ་ཡང་དེ་ཡང་    �དོ་ངན་F་ིབདེན་fངས་ཐནོ་�དོ་ངན་F་ིབདེན་fངས་ཐནོ་�དོ་ངན་F་ིབདེན་fངས་ཐནོ་�དོ་ངན་F་ིབདེན་fངས་ཐནོ་
པའ་ིEང་དཔནོ་ཅགི་/་པའ་ིEང་དཔནོ་ཅགི་/་པའ་ིEང་དཔནོ་ཅགི་/་པའ་ིEང་དཔནོ་ཅགི་/་    �ལ་ཡངོས་�མིས་�་ེGན་ཚགོས་�་ིབསམ་)ལ་/་�ལ་ཡངོས་�མིས་�་ེGན་ཚགོས་�་ིབསམ་)ལ་/་�ལ་ཡངོས་�མིས་�་ེGན་ཚགོས་�་ིབསམ་)ལ་/་�ལ་ཡངོས་�མིས་�་ེGན་ཚགོས་�་ིབསམ་)ལ་/་    གནས་ད<ང་ག་ིའསོ་འབབ་མདེཔ་2་ེའཆར་ཚ་ེགནས་ད<ང་ག་ིའསོ་འབབ་མདེཔ་2་ེའཆར་ཚ་ེགནས་ད<ང་ག་ིའསོ་འབབ་མདེཔ་2་ེའཆར་ཚ་ེགནས་ད<ང་ག་ིའསོ་འབབ་མདེཔ་2་ེའཆར་ཚ་ེ    Gན་Gན་Gན་Gན་
ཚགོས་དེའ་ི1སོ་འདབེས་ཐགོ་ཚགོས་དེའ་ི1སོ་འདབེས་ཐགོ་ཚགོས་དེའ་ི1སོ་འདབེས་ཐགོ་ཚགོས་དེའ་ི1སོ་འདབེས་ཐགོ་    འ�ག་�ལ་པ་ོམཆགོ་གསི་འ�ག་�ལ་པ་ོམཆགོ་གསི་འ�ག་�ལ་པ་ོམཆགོ་གསི་འ�ག་�ལ་པ་ོམཆགོ་གསི་    Eང་དཔནོ་དེ་/་བཀའ་�འ་ིཐགོ་ལས་བཀའ་བ�ནོ་Eང་དཔནོ་དེ་/་བཀའ་�འ་ིཐགོ་ལས་བཀའ་བ�ནོ་Eང་དཔནོ་དེ་/་བཀའ་�འ་ིཐགོ་ལས་བཀའ་བ�ནོ་Eང་དཔནོ་དེ་/་བཀའ་�འ་ིཐགོ་ལས་བཀའ་བ�ནོ་    ཡང་ན་ཡང་ན་ཡང་ན་ཡང་ན་    དགོངས་ཕགོ་དགོངས་ཕགོ་དགོངས་ཕགོ་དགོངས་ཕགོ་
ག་ིབཀའ་�་གནང་ཆགོ།ག་ིབཀའ་�་གནང་ཆགོ།ག་ིབཀའ་�་གནང་ཆགོ།ག་ིབཀའ་�་གནང་ཆགོ། 
    

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༢༩༢༩༢༩༢༩    པ།པ།པ།པ།    
�ལ་�ིའི་ཆིངས་ཡིག་དང་ Gན་འཛོམས་�ི་1ོས་ཆོད་ གན་འཛིན་ ཆིངས་ཡིག་འ$ི་%ོན་བཅས་/་ འ�ག་གgང་གིས་ངོས་hོར་མཛད་
མི་དང་    འ�ག་ག་ི�་ིཚགོས་�སི་འ�ག་ག་ི�་ིཚགོས་�སི་འ�ག་ག་ི�་ིཚགོས་�སི་འ�ག་ག་ི�་ིཚགོས་�སི་�ལ་ཡོངས་ཚོགས་འC་ཆེན་མོ་ལས་ �བ་%ོན་Fི་1སོ་ཆོད་གནང་བའི་རིགས་/་ �མིས་�ི་འCན་ས་
ལས་གོ་དོན་iོད་གནང་དགོ། 
 

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༤༢༤༢༤༢༤༢ ( ( ( (ཁཁཁཁ) ) ) ) པ།པ།པ།པ།    

ཆེད་C་བཀོད་པའི་ཉནི་བ3ར་j་ཆ་ཉནི་བ3ར་j་ཆ་ཉནི་བ3ར་j་ཆ་ཉནི་བ3ར་j་ཆ་ལས་མིའི་ཐོབ་ཚད་kང་ཤསོ་5ར་ ཉིན་5ར་Fི་ཟད་འRས་iོད་m། 
    

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༤༢༤༢༤༢༤༢....༡༡༡༡    པ།པ།པ།པ།    

གལ་nིད་ མཁོ་གལ་ལམ་ གང་མFོགས་ གཞན་ཡང་Eང་�ིམས་�ི་མཐའ་དོན་/་གཟིགས་ཞིབ་8བ་པའི་oེས་0་ �མིས་�ི་འCན་

སའི་བཞེད་དོན་དང་བHན་ཏེ་ དཔང་པོར་འ*གས་བp་གནང་བ་ཡིན་ཚེ་ དེ་/་ m་མཚན་qན་པའི་འ8ལ་j་དང་ ཆེད་C་བཀོད་པའི་

ཉནི་བ3ར་j་ཆ་ཉནི་བ3ར་j་ཆ་ཉནི་བ3ར་j་ཆ་ཉནི་བ3ར་j་ཆ་ལས་མའིི་ཐོབ་ཚད་kང་ཤོས་5ར་ ཉིན་5ར་Fི་ཟད་འRས་དེ་་གgང་ལས་གནང་དགོ། 
    

དནོ་ཚན་གསརཔ་དནོ་ཚན་གསརཔ་དནོ་ཚན་གསརཔ་དནོ་ཚན་གསརཔ་    ༩༦༩༦༩༦༩༦    ((((ཀཀཀཀ))))    པ།པ།པ།པ།    

�མིས་འCན་F་ིའsན་ཆདོ་ད་ེ�མིས་འCན་F་ིའsན་ཆདོ་ད་ེ�མིས་འCན་F་ིའsན་ཆདོ་ད་ེ�མིས་འCན་F་ིའsན་ཆདོ་ད་ེ    དཔ་ེམཛདོ་བཅས་�་ིདཔ་ེམཛདོ་བཅས་�་ིདཔ་ེམཛདོ་བཅས་�་ིདཔ་ེམཛདོ་བཅས་�་ི    མ་ིདམངས་མངའ་ཁངོས་ཐགོ་ལས་མ་ིདམངས་མངའ་ཁངོས་ཐགོ་ལས་མ་ིདམངས་མངའ་ཁངོས་ཐགོ་ལས་མ་ིདམངས་མངའ་ཁངོས་ཐགོ་ལས་    ཐབོ་)གསཔ་2་ེཐབོ་)གསཔ་2་ེཐབོ་)གསཔ་2་ེཐབོ་)གསཔ་2་ེབཟ་ོབཟ་ོབཟ་ོབཟ་ོདག།ོདག།ོདག།ོདག།ོ    
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དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༩༧༩༧༩༧༩༧    པ།པ།པ།པ།        
�ོད་གཞིའི་མཐའ་འtས་/་གཞི་བཞག་3ེ་ �ོད་གཞི་དང་འtེལ་བའི་གང་འོས་ཟད་1ོན་Fི་དu་བགོ་དང་ ཟད་འ1ོ་གཞན་)་ གཏན་
འཁལེ་བཟོ་གནང་ནི་འདི་ མཐོ་གUགས་�ིམས་�ི་Rགས་འབབ་དང་བHན་དགོ། 
    

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༩༨༩༨༩༨༩༨    པ།པ།པ།པ།    
�མིས་འCན་ལས་ བཀའ་འགལ་ཅན་Fི་�་ཕན་དེ་གིས་ �མིས་སར་བཅར་མི་�་ཕན་དེ་/་ ཆེད་C་བཀོད་པའི་ཉནི་བ3ར་j་ཆ་ཉནི་བ3ར་j་ཆ་ཉནི་བ3ར་j་ཆ་ཉནི་བ3ར་j་ཆ་kང་
ཤོས་�ི་ཐོབ་ཚད་དང་བHན་ བ�མོས་�སི་�ི་ཟད་1ོན་iོད་དགོས་པའི་བཀའ་�་གནང་ཆོག།    
 

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༩༩༩༩༩༩༩༩....༦༦༦༦((((གགགག) ) ) ) པ།པ།པ།པ།    
^བ་དབང་ཡདོ་པའི་^བ་དབང་ཡདོ་པའི་^བ་དབང་ཡདོ་པའི་^བ་དབང་ཡདོ་པའི་    འ�ག་གིའ�ག་གིའ�ག་གིའ�ག་གི་་་་�ི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོའི་ སའི་བཅའབཅའབཅའབཅའ་་་་�མིས་ཡིག་ནང་ཆེད་C་བཀོད་པའི་kང་ཚད་སོ་ནམ་Fི་ས་གཞི།    
    

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༡༠༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡....QQQQ    པ།པ།པ།པ།    
གལ་nིད་�བ་མི་ཞིག་གིས་ མི་དགེའི་^ད་རིག་གམ་ wན་�ོད་གཞན་/་གཏོགས་པ་ཡིན་ཚེ་ ཆེ་མཐོའི་�མིས་འCན་ལས་མཛད་ཆོགཔ: 
ཀ)  �བ་མི་/་ཉེན་བp་འམ་ བཀའ་བ�ོན་ནམ། 
ཁ)  �མིས་སའི་Rགས་འབབ་�ི་Cས་མཚམས་5ར་ �མིས་�ི་འCན་སར་�བ་མིའི་1ལ་ལས་ གནས་Oབས་Lིར་འ<ང་། 
ག)  གལ་nིད་ གནོད་འགེལ་ཐོལ་<ང་ཞིག་གམ་ གཞན་/་བMེན་�ིམས་གཅོད་8བ་པ་ཡིན་ཚེ་ �བ་མིའི་ ལག་ལེན་ལས་�་

བxད། 
(འདི་འEའི་དབང་ཚད་)་ �བ་མིའི་བཅའ་�ིམས་འོག་/་ �བ་མི་ཚོགས་�ེ་/་གནང་ཡོདཔ་ལས་ Lིར་ད<ང་) 
    

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༡༠༧༡༠༧༡༠༧༡༠༧....༡༡༡༡    པ།པ།པ།པ།    
ཞི་བའི་བཀའ་�་དེ་མ་བyབས་རིང་ ཞི་བའི་^ད་གསོད་/་ཞིབ་བཤེར་8བ་པར་བMེན་ དzལ་ཆད/བཙོན་�ིམས་ ཡང་ན་ཡང་ན་ཡང་ན་ཡང་ན་    བཙནོ་བཙནོ་བཙནོ་བཙནོ་

�མིས་�་ིཚབ་ཞ་ིབའ་ིདམ་འཛནི་�མིས་�་ིཚབ་ཞ་ིབའ་ིདམ་འཛནི་�མིས་�་ིཚབ་ཞ་ིབའ་ིདམ་འཛནི་�མིས་�་ིཚབ་ཞ་ིབའ་ིདམ་འཛནི་>ནི་དགོ། 

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༡༡༢༡༡༢༡༡༢༡༡༢    པ།པ།པ།པ།        
(ཆ་མེད།) 
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དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༡༡༤༡༡༤༡༡༤༡༡༤    པ།པ།པ།པ།        
(ཆ་མེད།) 

    

དནོ་ཆན་དནོ་ཆན་དནོ་ཆན་དནོ་ཆན་    ༡༤༨༡༤༨༡༤༨༡༤༨....༡༡༡༡    པ།པ།པ།པ།    
དེ་5འི་མི་ངོ་དེ་ གལ་nིད་�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོ�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོ�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོ�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོལོ་ན་མ་>ིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་ ཕ་མ/ནང་མི/འཚོ་འཛིན/�བ་མི་ཞིག་
གིས་ངོ་ཚབ་འབད་དགོ། 
 

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༡༥༠༡༥༠༡༥༠༡༥༠    པ།པ།པ།པ།        
�ོད་བཤེར་ད�ེ་མཚམས་གང་ཞིག་/་ཡིན་`ང་ �མིས་དེབ་འདིའི་དགོས་མཁོ་དང་བHན་ �་ཕན་)་གིས་ཞི་�ོད་ཅིག་ Rན་མོང་བདེ་
འ1ིག་གི་དོན་/་ ནང་འ1ིག་པ་འབད་2་ེ2་ེ2་ེ2་ེ    འtལེ་ཡདོ་ས་གནས་གgང་གི་འRས་མ་ི)་འtལེ་ཡདོ་ས་གནས་གgང་གི་འRས་མ་ི)་འtལེ་ཡདོ་ས་གནས་གgང་གི་འRས་མ་ི)་འtལེ་ཡདོ་ས་གནས་གgང་གི་འRས་མ་ི)་    ཡང་ན་ཡང་ན་ཡང་ན་ཡང་ན་    �ི་མའིམ་ \ེདཔོ་ �ི་དཔོན་ དམང་
མི་ བར་མི་ཞིག་ལས་ 1ོགས་རམ་ལེན་དགོ། 
 

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༡༥Q༡༥Q༡༥Q༡༥Q....༡༡༡༡    པ།པ།པ།པ།    
�་ཕན་དེ་/་ ཉནི་བ3ར་ཉནི་བ3ར་ཉནི་བ3ར་ཉནི་བ3ར་j་ཆ་kང་ཤོས་�ི་ཐོབ་ཚད་དང་འ�ིལ་ �མིས་�ི་འCན་ས་ལས་བ�ོམས་�སི་་བཅད་�་གནང་བའི་ཟད་1ོན་
གང་ཡིན་)་ iོད་དགོས་པའི་ཉེས་པ་འ�ི་ཆོད། 
    

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༡༧༡༡༧༡༡༧༡༡༧༡    པ།པ།པ།པ།        
བཙན་འཚོལ་ཞིག་ �ི་མི་/\པོ་/�ི་དཔོན་/Xོང་ཁག་དང་\ེད་འོག་ཡར་�ས་ཚོགས་]ང་གི་འRས་མི་/ འtལེ་ཡདོ་ས་གནས་གgང་གི་འtལེ་ཡདོ་ས་གནས་གgང་གི་འtལེ་ཡདོ་ས་གནས་གgང་གི་འtལེ་ཡདོ་ས་གནས་གgང་གི་
འRས་མ་ིཅགི་འRས་མ་ིཅགི་འRས་མ་ིཅགི་འRས་མ་ིཅགི་    ཡང་ན་ད་ེལས་མང་བའ་ིཡང་ན་ད་ེལས་མང་བའ་ིཡང་ན་ད་ེལས་མང་བའ་ིཡང་ན་ད་ེལས་མང་བའ་ི དཔང་པོ་ངོ་བོ་འཛོམས་ཐོག་འབད་དགོ། 
    

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༡༧༨༡༧༨༡༧༨༡༧༨    པ།པ།པ།པ།        
m་མཚན་qན་པའི་�་@ེན་ཡོད་པའམ་ འཛིན་བ|ང་8བ་ཚེ་ དེད་དཔོན/ཁ་ལོ་བ/འ8ལ་པ་དེ་ འ8ལ་འཁོར/གནམ་8/]་8/རལེ་རལེ་རལེ་རལེ་

ལིལལིིལ/ིའEེན་འཁོར་/་ བཙན་འཚོལ་འབད་ཆོག། 
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དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༡༧༨༡༧༨༡༧༨༡༧༨....༡༡༡༡    པ།པ།པ།པ།        
གལ་nིད་ འ8ལ་འཁོར/གནམ་8/]་8/རལེ་ལིརལེ་ལིརལེ་ལིརལེ་ལི////འEེན་འཁོར་དེ་ བ�ི་འཇོག་ཅན་Fི་བཙན་འཚོལ་བཀའ་འ$ིན་ཞིག་གི་དབང་C་བ}་
ཚེ་ འ8ལ་འཁརོ/གནམ་8/]་8/རེརརེེརེལ་ལིལ་ལིལ་ལིལ་ལི////འEེན་འཁོར་དེ་ནང་ཡོད་པའི་ འདེགས་Jམི་ཁ་བ�མས་ཡདོ་མི་)་ བཀའ་འ$ིན་མེད་པར་
བཙན་འཚོལ་འབད་ཆོག། 
 

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༡༨༦༡༨༦༡༨༦༡༨༦    པ།པ།པ།པ།    
ཁོ་/མོ་ཞིག་གིས་    �མིས་དབེ་འདའི་ིནང་གས�མིས་དབེ་འདའི་ིནང་གས�མིས་དབེ་འདའི་ིནང་གས�མིས་དབེ་འདའི་ིནང་གསལལལལ་ཆདེ་C་བཀོད་ཡདོ་པའ་ིཚད་གཞ་ི་ཆདེ་C་བཀོད་ཡདོ་པའ་ིཚད་གཞ་ི་ཆདེ་C་བཀོད་ཡདོ་པའ་ིཚད་གཞ་ི་ཆདེ་C་བཀོད་ཡདོ་པའ་ིཚད་གཞ་ིནང་འཁདོ་�་ིནང་འཁདོ་�་ིནང་འཁདོ་�་ིནང་འཁདོ་�་ིཉསེ་ལས་ཤིག་བFསི་པར་ m་མཚན་qན་
པའི་m་@ེན་མཆསི་ཚེ་ �མིས་འCན་ལས་ ཉེས་འeགས་ཅན་དེ་ འགག་པའམ་ �མིས་�ེའི་དོ་དམ་ནང་བཞག་དགོས་པའི་བཀའ་�་
གནང་ནི། 
        
དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་གསརཔ་གསརཔ་གསརཔ་གསརཔ་    ༡༨༦༡༨༦༡༨༦༡༨༦....༡༡༡༡    པ།པ།པ།པ།        
ཉསེ་ལས་�་ིརང་བཞནི་དང་འ�ལི་ཏེ་ཉསེ་ལས་�་ིརང་བཞནི་དང་འ�ལི་ཏེ་ཉསེ་ལས་�་ིརང་བཞནི་དང་འ�ལི་ཏེ་ཉསེ་ལས་�་ིརང་བཞནི་དང་འ�ལི་ཏེ་    �མིས་འCན་ལས་�མིས་འCན་ལས་�མིས་འCན་ལས་�མིས་འCན་ལས་    ཉསེ་འeགས་ཅན་དེ་ཉསེ་འeགས་ཅན་དེ་ཉསེ་འeགས་ཅན་དེ་ཉསེ་འeགས་ཅན་དེ་    བཀག་ཉར་F་ིཚབ་/་བཀག་ཉར་F་ིཚབ་/་བཀག་ཉར་F་ིཚབ་/་བཀག་ཉར་F་ིཚབ་/་    jདོ་1ལོ་ཐགོ་/་དམ་1ལོ་jདོ་1ལོ་ཐགོ་/་དམ་1ལོ་jདོ་1ལོ་ཐགོ་/་དམ་1ལོ་jདོ་1ལོ་ཐགོ་/་དམ་1ལོ་

གཏང་ན་ིགཏང་ན་ིགཏང་ན་ིགཏང་ན་ི    ཡང་ན་ཡང་ན་ཡང་ན་ཡང་ན་    རང་སའོ་ི^མི་ནངརང་སའོ་ི^མི་ནངརང་སའོ་ི^མི་ནངརང་སའོ་ི^མི་ནང་་་་    འཛནི་བ|འཛནི་བ|འཛནི་བ|འཛནི་བ|ང་འགོ་བཞག་དགསོ་པའ་ིབཀའ་�་གནང་ཆགོ།ང་འགོ་བཞག་དགསོ་པའ་ིབཀའ་�་གནང་ཆགོ།ང་འགོ་བཞག་དགསོ་པའ་ིབཀའ་�་གནང་ཆགོ།ང་འགོ་བཞག་དགསོ་པའ་ིབཀའ་�་གནང་ཆགོ། 
    

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༡༩༡༡༩༡༡༩༡༡༩༡....༡༡༡༡    པ།པ།པ།པ།        
3་གོན་Iན་གསན་མ་མཛད་གོང་ལས་ Cས་དང་Cས་0་Cས་དང་Cས་0་Cས་དང་Cས་0་Cས་དང་Cས་0་ �མིས་�ི་འCན་ས་ལས་ ཉེས་འeགས་ཅན་དེ་ བཀག་ཉར་འབད་བཞག་ནིའི་
Cས་bན་དེ་དེ་དེ་དེ་  བཀག་ཉར་F་ིབཀའ་�་དང་པ་གནང་བའ་ིཚསེ་1ངས་ལས་བཀག་ཉར་F་ིབཀའ་�་དང་པ་གནང་བའ་ིཚསེ་1ངས་ལས་བཀག་ཉར་F་ིབཀའ་�་དང་པ་གནང་བའ་ིཚསེ་1ངས་ལས་བཀག་ཉར་F་ིབཀའ་�་དང་པ་གནང་བའ་ིཚསེ་1ངས་ལས་བ�་ི3་ེབ�་ི3་ེབ�་ི3་ེབ�་ི3་ེ    བདནེ་འཛནི་ར་ེབའ་ིCས་bནབདནེ་འཛནི་ར་ེབའ་ིCས་bནབདནེ་འཛནི་ར་ེབའ་ིCས་bནབདནེ་འཛནི་ར་ེབའ་ིCས་bན་ ཁ་Oོང་གནང་ཆོགཔ་
དེ་ཡང་དེ་ཡང་དེ་ཡང་དེ་ཡང་    ཡངོས་Xགོས་བ\ལ་ན་ིམདེཔཡངོས་Xགོས་བ\ལ་ན་ིམདེཔཡངོས་Xགོས་བ\ལ་ན་ིམདེཔཡངོས་Xགོས་བ\ལ་ན་ིམདེཔ: 
(ཀ)  གལ་nིད་དེ་བཞིན་མཛད་འོས་�ི་གཞི་གནད་/་རེ་བ་Oོང་ཚེ་ ཞག་1ངས་ཞེ་ད*འམ། 
(ཁ)  ཞིབ་དuད་དེ་ཚབས་ཅན་ཉེས་ལས་ཤིག་དང་འtེལ་བ་ཡོད་ཚེ་ ཞག་1ངས་བ�་དང་བ�ད། 
 

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་གསརཔ་གསརཔ་གསརཔ་གསརཔ་    ༡༩༡༡༩༡༡༩༡༡༩༡....༢༢༢༢    པ།པ།པ།པ།        
�མིས་དེབ་འདིའ་ིའགོ་�མིས་དེབ་འདིའ་ིའགོ་�མིས་དེབ་འདིའ་ིའགོ་�མིས་དེབ་འདིའ་ིའགོ་    �མིས་གཅདོ་མ་8�མིས་གཅདོ་མ་8�མིས་གཅདོ་མ་8�མིས་གཅདོ་མ་8བ་པའ་ིགངོ་ལས་བ་པའ་ིགངོ་ལས་བ་པའ་ིགངོ་ལས་བ་པའ་ིགངོ་ལས་    བཀག་ཉར་འབད་བཞག་ཡོབཀག་ཉར་འབད་བཞག་ཡོབཀག་ཉར་འབད་བཞག་ཡོབཀག་ཉར་འབད་བཞག་ཡོད་པའི་མ་ིཞགི་/་ད་པའི་མ་ིཞགི་/་ད་པའི་མ་ིཞགི་/་ད་པའི་མ་ིཞགི་/་    �བ་མ་ིཅགི་�བ་མ་ིཅགི་�བ་མ་ིཅགི་�བ་མ་ིཅགི་འLད་ན་ིདང་འLད་ན་ིདང་འLད་ན་ིདང་འLད་ན་ིདང་

བ~བ་�་ལནེ་ན་ིབ~བ་�་ལནེ་ན་ིབ~བ་�་ལནེ་ན་ིབ~བ་�་ལནེ་ན་ི    ནང་མ་ི)་དང་འLད་ནའི་ིཐབོ་དབང་ཡདོ།ནང་མ་ི)་དང་འLད་ནའི་ིཐབོ་དབང་ཡདོ།ནང་མ་ི)་དང་འLད་ནའི་ིཐབོ་དབང་ཡདོ།ནང་མ་ི)་དང་འLད་ནའི་ིཐབོ་དབང་ཡདོ། 
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དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༡༩༤༡༩༤༡༩༤༡༩༤    པ།པ།པ།པ།    
གནོད་འགེལ་གཅིག་Jིལ་ལམ་ ཉེས་ཅན་ལག་ལེན་གཅིག་Jལི་ནང་འཐབ་ཡོད་པར་ �་མཚན་qན་པའི་?ོ་ལས་ Jོ་འདོགས་`ང་བའི་
གནོད་འགེལ་གང་ཞིག་ཐོག་ལས་ ཉེས་འeགས་བཀོད་ཡོད་མི་)་ �མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོ�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོ�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོ�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོལོ་ན་མ་>ིན་པ་ཡིན་ན་མ་
གཏོགས་ དེ་མིན་3་གོན་Iན་གསན་Oབས་་ཉེས་འeགས་དང་མངོན་3ོན་Gན་བ�མོས་མཛད་ཆོག། 
    

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༡༩༥༡༩༥༡༩༥༡༩༥....༡༡༡༡    པ།པ།པ།པ།    
�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོ�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོ�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོ�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོལོ་ན་མ་>ིན་པ་ཡིན་ཚེ་ ཁ/ོམོའི་ཕ་མ་/ནང་མི/�ིམས་མRན་འཚོ་འཛིན/�བ་མི་གིས་ �མིས་�མིས་�མིས་�མིས་
དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལོ་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལོ་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལོ་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལོ་ལོ་ན་མ་>ིན་མི་དེའི་ཁེ་ཕན་གང་Eག་ཁོ་ནར་བHན་ ཉེས་ལེན་གསལ་gའམ་ བཤེར་འདོད་མེད་པའི་ 
གསལ་g་�ལ་ཆོག། 
    

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༡༩༧༡༩༧༡༩༧༡༩༧....QQQQ    པ།པ།པ།པ།    
ཡངས་ཆག་གསལ་g་ཞིག་ ངེས་བMན་མ་མཛད་གོང་/་ ཉེས་འདོགས་པས་ �ོད་�་དེ་Eན་ཤེས་Tོགས་8བ་ཡོད་མེད་དང་ �མིས་དང་�མིས་དང་�མིས་དང་�མིས་དང་
�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོ�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོ�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོ�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོལོ་ན་མ་>ིན་པ་ཡིན་མི་གཏན་འཁེལ་འབད་དགོསཔ་མ་ཚད་ གལ་nིད་དེ་5ར་ཡིན་ཚེ་ དེའི་ཕ་མ/ནང་
མ/ི�ིམས་མRན་འཚོ་འཛིན/�བ་མིས་ ངོ་ཚབ་འབད་དེ་ ཤེས་Mོགས་�་དགོསཔཿ 
    

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༡༩༩༡༩༩༡༩༩༡༩༩....༨༨༨༨    པའ་ི�ལ་ལས་པའ་ི�ལ་ལས་པའ་ི�ལ་ལས་པའ་ི�ལ་ལས་    དནོ་ཚན་གསརཔ་དནོ་ཚན་གསརཔ་དནོ་ཚན་གསརཔ་དནོ་ཚན་གསརཔ་    ༡༡༡༡༩༩༩༩༩༩༩༩....༨༨༨༨ ( ( ( (ཀཀཀཀ))))    པ།པ།པ།པ།        
jདོ་1ལོ་མ་`ང་བའ་ིགནདོ་འགལེ།jདོ་1ལོ་མ་`ང་བའ་ིགནདོ་འགལེ།jདོ་1ལོ་མ་`ང་བའ་ིགནདོ་འགལེ།jདོ་1ལོ་མ་`ང་བའ་ིགནདོ་འགལེ།    
�ི��ིི�ིམས་འCན་ལས་མས་འCན་ལས་མས་འCན་ལས་མས་འCན་ལས་    ཉསེ་འeགས་8བ་པའ་ིམ་ིཞགི་/་jོད་1ལོ་གནང་མ་ཆགོཔཉསེ་འeགས་8བ་པའ་ིམ་ིཞགི་/་jོད་1ལོ་གནང་མ་ཆགོཔཉསེ་འeགས་8བ་པའ་ིམ་ིཞགི་/་jོད་1ལོ་གནང་མ་ཆགོཔཉསེ་འeགས་8བ་པའ་ིམ་ིཞགི་/་jོད་1ལོ་གནང་མ་ཆགོཔ::::    
((((ཀཀཀཀ) ) ) )     གལ་nདི་གལ་nདི་གལ་nདི་གལ་nདི་    གནདོ་འགལེ་དེ་གནདོ་འགལེ་དེ་གནདོ་འགལེ་དེ་གནདོ་འགལེ་དེ་    �ལ་ཁབ་�་ིབདེ་�ང་དང་རང་བཙན་F་ིའགལ་�ར�ལ་ཁབ་�་ིབདེ་�ང་དང་རང་བཙན་F་ིའགལ་�ར�ལ་ཁབ་�་ིབདེ་�ང་དང་རང་བཙན་F་ིའགལ་�ར�ལ་ཁབ་�་ིབདེ་�ང་དང་རང་བཙན་F་ིའགལ་�ར་་་་ཨནི་པ་དང་།ཨནི་པ་དང་།ཨནི་པ་དང་།ཨནི་པ་དང་།    
((((ཁཁཁཁ) ) ) )     གནདོ་འགལེ་དེ་གནདོ་འགལེ་དེ་གནདོ་འགལེ་དེ་གནདོ་འགལེ་དེ་    ད�་ེརམི་གཉསི་པའ་ིཉསེ་ཆནེ་དང་ད�་ེརམི་གཉསི་པའ་ིཉསེ་ཆནེ་དང་ད�་ེརམི་གཉསི་པའ་ིཉསེ་ཆནེ་དང་ད�་ེརམི་གཉསི་པའ་ིཉསེ་ཆནེ་དང་    འདའི་ིཡན་ཆད་ཨནིའདའི་ིཡན་ཆད་ཨནིའདའི་ིཡན་ཆད་ཨནིའདའི་ིཡན་ཆད་ཨནི་པ།་པ།་པ།་པ།    
    

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༢༠༥༢༠༥༢༠༥༢༠༥    པ།པ།པ།པ།    

(ཨིང་Oད་ནང་འ$ི་%ོན་འབད་ནི) 

    

    
    



8 

 

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༢༠༨༢༠༨༢༠༨༢༠༨ ( ( ( (ཀཀཀཀ) ) ) ) པ།པ།པ།པ།    
nོག་ཐགོ་གི་ཉེས་�མིས་བཀལ་mའམ། 
ཆ་མེད། 
    

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་གསརཔ་གསརཔ་གསརཔ་གསརཔ་    ༢༡༢༢༡༢༢༡༢༢༡༢    ((((ཀཀཀཀ))))    པ།པ།པ།པ།        
ཉསེ་1ལོ་འབད་བའི་མ་ིཞགི་ཉསེ་1ལོ་འབད་བའི་མ་ིཞགི་ཉསེ་1ལོ་འབད་བའི་མ་ིཞགི་ཉསེ་1ལོ་འབད་བའི་མ་ིཞགི་    ཡང་ན་ཡང་ན་ཡང་ན་ཡང་ན་    �མིས་འགལ་བཀག་ཉར་འབད་བཞག་པའ་ིམ་ིཞགི་/་�མིས་འགལ་བཀག་ཉར་འབད་བཞག་པའ་ིམ་ིཞགི་/་�མིས་འགལ་བཀག་ཉར་འབད་བཞག་པའ་ིམ་ིཞགི་/་�མིས་འགལ་བཀག་ཉར་འབད་བཞག་པའ་ིམ་ིཞགི་/་    འtལེ་ཡདོ་ལས་�་ེ)་ལས་འtལེ་ཡདོ་ལས་�་ེ)་ལས་འtལེ་ཡདོ་ལས་�་ེ)་ལས་འtལེ་ཡདོ་ལས་�་ེ)་ལས་    ཉསེ་ཅན་ཉསེ་ཅན་ཉསེ་ཅན་ཉསེ་ཅན་

�ོད་བཤརེ་�ོད་བཤརེ་�ོད་བཤརེ་�ོད་བཤརེ་    ཡང་ནཡང་ནཡང་ནཡང་ན་་་་    �མིས་འགལ་བཀག་ཉར་ལས་བMནེ་�མིས་འགལ་བཀག་ཉར་ལས་བMནེ་�མིས་འགལ་བཀག་ཉར་ལས་བMནེ་�མིས་འགལ་བཀག་ཉར་ལས་བMནེ་    འོང་འབབ་འོང་འབབ་འོང་འབབ་འོང་འབབ་Fངོ་�ད་ཕགོ་པའ་ི�དFངོ་�ད་ཕགོ་པའ་ི�དFངོ་�ད་ཕགོ་པའ་ི�དFངོ་�ད་ཕགོ་པའ་ི�ད་འRས་)་ཐབོ་དབང་ཡདོཔ་དང་་འRས་)་ཐབོ་དབང་ཡདོཔ་དང་་འRས་)་ཐབོ་དབང་ཡདོཔ་དང་་འRས་)་ཐབོ་དབང་ཡདོཔ་དང་    �ར་F་ི�ར་F་ི�ར་F་ི�ར་F་ི

�་གཡོག་ག་ིས་ཁོངས་ནང་�་གཡོག་ག་ིས་ཁོངས་ནང་�་གཡོག་ག་ིས་ཁོངས་ནང་�་གཡོག་ག་ིས་ཁོངས་ནང་    རང་རང་རང་རང་་འཇགས་བཞག་དག།ོ་འཇགས་བཞག་དག།ོ་འཇགས་བཞག་དག།ོ་འཇགས་བཞག་དག།ོ 
    

ལ�ེ་ལ�ེ་ལ�ེ་ལ�ེ་    ༤༤༤༤༤༤༤༤    པའ་ིམག་ོ�ན།པའ་ིམག་ོ�ན།པའ་ིམག་ོ�ན།པའ་ིམག་ོ�ན།    
ན་གཞོན་�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ།ོ�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ།ོ�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ།ོ�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ།ོ    
    

 

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༢༡Q༢༡Q༢༡Q༢༡Q    པའ་ིཧ་ེམམ་པའ་ིཧ་ེམམ་པའ་ིཧ་ེམམ་པའ་ིཧ་ེམམ་    ཡན་ལག་མག་ོ�ན།ཡན་ལག་མག་ོ�ན།ཡན་ལག་མག་ོ�ན།ཡན་ལག་མག་ོ�ན།    
ན་གཞོན་�མིས་དང་��མིས་དང་��མིས་དང་��མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ།ོབ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ།ོབ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ།ོབ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ།ོ    
    

 

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༢༡Q༢༡Q༢༡Q༢༡Q    པ།པ།པ།པ།    
ཉེས་ཅན་ཉེས་འeགས་ཐོག་ལས་་ འཛིན་བ|ང་8བ་མི་�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོ�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོ�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོ�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོལོ་ན་མ་>ིན་པ་ཞིག་/་མཛད་དགོསཔཿ 
    

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༢༡Q༢༡Q༢༡Q༢༡Q....༡༡༡༡    པ།པ།པ།པ།    
�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོ�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོ�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོ�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོལོ་ན་མ་>ིན་པ་དེ་ བ~བ་�/ཉེན་བpའམ་ ཉམས་ཚོད་�ི་ཐོག་/་་ཉེས་1ལོ་Fི་གཏན་འཁལེ་
མཛདཔ་ད་ �མིས་�ི་འCན་ས་ལས་་གཟིགས་ཞིབ་གནང་དགོསཔཿ 
    

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༢༡Q༢༡Q༢༡Q༢༡Q....༡༡༡༡ ( ( ( (ཁཁཁཁ) ) ) ) པ།པ།པ།པ།    
�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོགསི་�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོགསི་�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོགསི་�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོགསི་ན་གཞོན་Fིས་ ཧེ་མའི་ཉེས་ཅན་Fི་བoེད་ཐོ། 
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དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༢༡Q༢༡Q༢༡Q༢༡Q....༡༡༡༡ ( ( ( (ང་ང་ང་ང་) ) ) ) པ།པ།པ།པ།    
�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོག་ི�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོག་ི�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོག་ི�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོག་ིན་གཞོན་F་ིAསེ་ལོ་དང་ ག|གས/Eན་ཤེས་འ$ོད་བ3ེན་Fི་གནས་3ངས། 
    

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༢༡Q༢༡Q༢༡Q༢༡Q....༢༢༢༢    པ།པ།པ།པ།    
�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལའོི་�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལའོི་�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལའོི་�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལའོི་ལོ་ན་མ་>ིན་པའི་Oརོ་ལས་བཀའ་�་བཟོཝ་ད་ �ིམས་འCན་ལས་ གཤམ་གསལ་Fི་ཆ་@ེན་
)་/་ གཞིགས་ཞིབ་གནང་དགོསཔཿ 
    

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༢༡Q༢༡Q༢༡Q༢༡Q....༢༢༢༢ ( ( ( (ཀཀཀཀ) ) ) ) པ།པ།པ།པ།    
�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལའོི་�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལའོི་�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལའོི་�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལའོི་ལ་ོན་མ་>ིན་པའི་Aསེ་ལོ་དང་། 
    

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༢༡Q༢༡Q༢༡Q༢༡Q....༢༢༢༢ ( ( ( (གགགག) ) ) ) པ།པ།པ།པ།    
�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོ�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོ�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོ�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོལོ་ན་མ་>ིན་པ་�ོད་པའི་Oབས་དོན། 
    

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༢༡Q༢༡Q༢༡Q༢༡Q....༢༢༢༢ ( ( ( (ཅཅཅཅ) ) ) ) པ།པ།པ།པ།    
�མིས་�ི་འCན་སའི་དགོངས་འཆར་/་ �མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོ�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོ�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོ�མིས་དང་�བ་འགལ་འ<ང་བའ་ིཨ་ལ་ོལོ་ན་མ་>ིན་མི་དེའི་མཐའ་དོན་དང་ཕན་ཐབས་/་
Oབས་དོན་གཞན་/་ཡང་ དགོས་མཁརོ་གཟིགས་ཞིབ་མཛད་དགོ། 
    

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༢༡༤༢༡༤༢༡༤༢༡༤    པ།པ།པ།པ།    
�མིས་དེབ་འདིའི་དེབ་བJིགས་ངོ་མ་འདི་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་འC་ཆེན་མོ་ལས་ Xོང་Oད་ནང་ཆ་འཇོག་མཛད་པའི་དེབ་བJིགས་ཨིན། 

Xོང་Oད་�ི་དེབ་བJིགས་འདི་དང་ ད�ིན་ཡིག་ནང་འཁོད་�ི་དེབ་བJིགས་འདི་ ད�ེར་མེད་འE་མཉམ་Fི་ངོ་མ་ཨིན་`ང་ དེབ་བJིགས་

གཉིས་�ི་བར་ན་གོ་དོན་མ་འE་བ་རེ་Mོགས་ཚེ་ Xོང་Oད་�ི་དེབ་བJིགས་འདི་/་ཆ་གནས་བཞག་དགོ། བཅའ་�མིས་འདིའ་ིXངོ་ཁ་དང་བཅའ་�མིས་འདིའ་ིXངོ་ཁ་དང་བཅའ་�མིས་འདིའ་ིXངོ་ཁ་དང་བཅའ་�མིས་འདིའ་ིXངོ་ཁ་དང་

ད�ནི་Oད་ཚགི་དནོ་བར་ན་ད�ནི་Oད་ཚགི་དནོ་བར་ན་ད�ནི་Oད་ཚགི་དནོ་བར་ན་ད�ནི་Oད་ཚགི་དནོ་བར་ན་    ག་ོདནོ་མ་འEཝ་ར་ེའཐནོ་པ་ཅནི་ག་ོདནོ་མ་འEཝ་ར་ེའཐནོ་པ་ཅནི་ག་ོདནོ་མ་འEཝ་ར་ེའཐནོ་པ་ཅནི་ག་ོདནོ་མ་འEཝ་ར་ེའཐནོ་པ་ཅནི་    Xོང་ཁའ་ིཚགི་དོན་འད་ི/་ཆ་གནས་བ|ང་དག།ོXོང་ཁའ་ིཚགི་དོན་འད་ི/་ཆ་གནས་བ|ང་དག།ོXོང་ཁའ་ིཚགི་དོན་འད་ི/་ཆ་གནས་བ|ང་དག།ོXོང་ཁའ་ིཚགི་དོན་འད་ི/་ཆ་གནས་བ|ང་དག།ོ 
    

དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་    ༢༡༥༢༡༥༢༡༥༢༡༥    པ།པ།པ།པ།    
Eང་དཔོན་འདི: 
ཀ)  Zང་ཁག་དངZང་ཁག་དངZང་ཁག་དངZང་ཁག་དང་Xོང་ཁག་�མིས་�་ིའCན�་ིའCན�་ིའCན�་ིའCན་སའི་ཐད་ ད�ིན་ཡིག་ནང་(Judges) ཟེར་བoོད་m་དང་། 
ཁ)  ཆེ་མཐོའི་�ིམས་�ི་འCན་ས་དང་ས་དང་ས་དང་ས་དང་    མངོན་མཐའོ་ི�མིས་�་ིའCན་མངོན་མཐའོ་ི�མིས་�་ིའCན་མངོན་མཐའོ་ི�མིས་�་ིའCན་མངོན་མཐའོ་ི�མིས་�་ིའCན་སའི་ཐད་ ད�ིན་ཡིག་ནང་(Justices) ཟེར་བoོད་m། 
ག) མངོན་མཐའིོ་�མིས་�ི་འCན་སའི་ཐད་ ད�ིན་ཡིག་ནང་(Justices) ཟེར་བoོད་m། 
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དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་དནོ་ཚན་གསརཔ་་གསརཔ་་གསརཔ་་གསརཔ་་    ༢༡༥༢༡༥༢༡༥༢༡༥....༨༨༨༨ ( ( ( (ཀཀཀཀ))))    པ།པ།པ།པ།        
““““འགག་པའགག་པའགག་པའགག་པ” ” ” ” ཟརེ་མ་ིའདི་ཟརེ་མ་ིའདི་ཟརེ་མ་ིའདི་ཟརེ་མ་ིའདི་    �ལ་གgང་འ�ག་ག་ིའགག་�འེ་ི�ལ་གgང་འ�ག་ག་ིའགག་�འེ་ི�ལ་གgང་འ�ག་ག་ིའགག་�འེ་ི�ལ་གgང་འ�ག་ག་ིའགག་�འེ་ི    དབང་འཛནི་ཡདོ་པའི་མ་ིང་ོཞགི་ཨནི།དབང་འཛནི་ཡདོ་པའི་མ་ིང་ོཞགི་ཨནི།དབང་འཛནི་ཡདོ་པའི་མ་ིང་ོཞགི་ཨནི།དབང་འཛནི་ཡདོ་པའི་མ་ིང་ོཞགི་ཨནི།    ཨནི་`ང་ཨནི་`ང་ཨནི་`ང་ཨནི་`ང་    �མིས་དེབ་འདའི་ི�མིས་དེབ་འདའི་ི�མིས་དེབ་འདའི་ི�མིས་དེབ་འདའི་ི

འགོ་ཆེད་C་བཀདོ་ཡོད་པའ་ིའགོ་ཆེད་C་བཀདོ་ཡོད་པའ་ིའགོ་ཆེད་C་བཀདོ་ཡོད་པའ་ིའགོ་ཆེད་C་བཀདོ་ཡོད་པའ་ི    འགག་�་ེགསི་འབད་བའ་ིའགག་�་ེགསི་འབད་བའ་ིའགག་�་ེགསི་འབད་བའ་ིའགག་�་ེགསི་འབད་བའ་ི    འཛནི་བ|ང་དང་འཛནི་བ|ང་དང་འཛནི་བ|ང་དང་འཛནི་བ|ང་དང་    བཙན་འཚལོ་བཙན་འཚལོ་བཙན་འཚལོ་བཙན་འཚལོ་    ཞབི་དuད་)་དང་འtལེ་ཞབི་དuད་)་དང་འtལེ་ཞབི་དuད་)་དང་འtལེ་ཞབི་དuད་)་དང་འtལེ་བའ་ིགནད་�དོ་)་བའ་ིགནད་�དོ་)་བའ་ིགནད་�དོ་)་བའ་ིགནད་�དོ་)་    

�མིས་བ3ར་�དོ་དང་ཞབི་དuད་འབད་བའ་ིལས་�་ེགཞན་/་ཡང་�མིས་བ3ར་�དོ་དང་ཞབི་དuད་འབད་བའ་ིལས་�་ེགཞན་/་ཡང་�མིས་བ3ར་�དོ་དང་ཞབི་དuད་འབད་བའ་ིལས་�་ེགཞན་/་ཡང་�མིས་བ3ར་�དོ་དང་ཞབི་དuད་འབད་བའ་ིལས་�་ེགཞན་/་ཡང་^བ་ན་ིཨནི།^བ་ན་ིཨནི།^བ་ན་ིཨནི།^བ་ན་ིཨནི། 


