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ད�ལ་འ�ེལ་�་གཡོག་བཅའ་�ིམས་ཟིན་�ིས། 
    

དཀར་ཆག།དཀར་ཆག།དཀར་ཆག།དཀར་ཆག།    
བམ་ཚན་དང་པ། འག་ོབ�ོད།བམ་ཚན་དང་པ། འག་ོབ�ོད།བམ་ཚན་དང་པ། འག་ོབ�ོད།བམ་ཚན་དང་པ། འག་ོབ�ོད།                            ༨༨༨༨            
                

1 མཚན་གནས་དང་འགོ་བ�གས་ ་ཚེས་ "བ་ཚད།     ༨    
2 ངེས་ཚིག།         ༨ 

    
བམ་བམ་བམ་བམ་ཚན་ཚན་ཚན་ཚན་གཉིས་པ། 'ལ་ག(ང་ད�ལ་ལས་དབང་འཛནི།གཉིས་པ། 'ལ་ག(ང་ད�ལ་ལས་དབང་འཛནི།གཉིས་པ། 'ལ་ག(ང་ད�ལ་ལས་དབང་འཛནི།གཉིས་པ། 'ལ་ག(ང་ད�ལ་ལས་དབང་འཛནི།                ༡༧༡༧༡༧༡༧        

3 བཅའ་�ིམས་འདིའི་ནང་གསལ་,ར་དབང་འཛིན་-ི་དམིགས་.ལ།    ༡༧ 
4 �་འགན་དང་ དབང་ཚད་བ/ར་0ོད།        ༡༧ 
5 ཡངས་ཆག།        ༡༨ 
6 ཉེན་འགོག་དང་ -ོང་1ད་ཉེན་2ང་།      ༡༨ 

    
བམ་ཚན་ག3མ་པ། ཆགོ་ཐམ།བམ་ཚན་ག3མ་པ། ཆགོ་ཐམ།བམ་ཚན་ག3མ་པ། ཆགོ་ཐམ།བམ་ཚན་ག3མ་པ། ཆགོ་ཐམ།                            ༡༩༡༩༡༩༡༩    

7 བཀག་དམ།        ༡༩ 
8 ཡངས་ཆག།        ༡༩ 
9 ཆོག་ཐམ་-ི་དོན་6་(་ཡིག།       ༢༠ 
10 ཆོག་ཐམ་གནང་6གས།       ༢༡ 
11 (་ཡིག་གི་དོན་6་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་9ས་.ན་བཅད་མཚམས།    ༢༢  
12 (་ཡིག་བཀག་ཆ།         ༢༢ 
13 ཆོག་ཐམ་-ི་གནས་6གས།       ༢: 
14 ཆོག་ཐམ་-ི་འ;ས།        ༢:  

 
བམ་ཚན་བཞ་ིཔ། འསོ་འབབ་དང་ =ལ་མ;ན།བམ་ཚན་བཞ་ིཔ། འསོ་འབབ་དང་ =ལ་མ;ན།བམ་ཚན་བཞ་ིཔ། འསོ་འབབ་དང་ =ལ་མ;ན།བམ་ཚན་བཞ་ིཔ། འསོ་འབབ་དང་ =ལ་མ;ན།                    ༢:༢:༢:༢:        

15 >ིགས་འཛིན་-ི་མི་དང་གཞན།       ༢: 
16 འཛིན་?ོང་0ི་"བ་འགོ་དཔོན།       ༢༥ 
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བམ་ཚན་A་པ། ད�ལ་འ�ེབམ་ཚན་A་པ། ད�ལ་འ�ེབམ་ཚན་A་པ། ད�ལ་འ�ེབམ་ཚན་A་པ། ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གིལ་ལས་ཁང་གིལ་ལས་ཁང་གིལ་ལས་ཁང་གི་བདག་དབང་དང་ ནང་འཁོད་་བདག་དབང་དང་ ནང་འཁོད་་བདག་དབང་དང་ ནང་འཁོད་་བདག་དབང་དང་ ནང་འཁོད་>གིས་འཛིན>གིས་འཛིན>གིས་འཛིན>གིས་འཛིན། ། ། ། ལས་འཛནི་ལས་འཛནི་ལས་འཛནི་ལས་འཛནི་?ོང་གཞག?ོང་གཞག?ོང་གཞག?ོང་གཞག།།།།    ༢༥༢༥༢༥༢༥    

17 འཛིན་?ོང་གི་>ིགས་འཛིན།        ༢༥ 
18 ཇོ་བདག་གལ་གནད་འDར་འདོད་ཡོད་པའི་བE་འFིན།      ༢༧  
19 ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་བདག་དབང་་ལེན་ནི་དང་ ལས་ཁང་གིས་མ་G་གཞི་བ�གས་འབད་མི་=་གི་བཀག་འཛིན། ༢༨ 
20 བE་འFིན་-ི་དགོས་དོན་ལས་འགལ་བ།       :༠ 
21 ཞིབ་དHད་ཚོགས་Jང་དང་ ཉེན་ཁ་འཛིན་?ོང་གི་�་འགན་ ལས་འཛིན་-ི་?ོང་བཞག།   :༠ 
22 ནང་འཁོད་>ིགས་འཛིན་དང་ མ་G་གཞི་བ�གས་Kི་Lིད་Mས་ འMང་Nངས་=་གི་ལག་ལེན།  ::  
23 ཆོག་ཐམ་ཡོད་པའི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་དང་ མི་དམངས་ཚོང་Oེ་ Oེ་ཚན་བཅས་Kི་འ�ེལ་བ་ཡོད་པའི་ལག་ལེན། :༥   

    
བམ་ཚན་Pག་པ། ད�ལ་འ�ེལ་བམ་ཚན་Pག་པ། ད�ལ་འ�ེལ་བམ་ཚན་Pག་པ། ད�ལ་འ�ེལ་བམ་ཚན་Pག་པ། ད�ལ་འ�ེལ་དགསོ་དོན་དགསོ་དོན་དགསོ་དོན་དགསོ་དོན་དང་ དང་ དང་ དང་ འཛནི་ཐོ་འཛནི་ཐོ་འཛནི་ཐོ་འཛནི་ཐོ་Gིས་ཞིབ།Gིས་ཞིབ།Gིས་ཞིབ།Gིས་ཞིབ།                :༦:༦:༦:༦    

24 Rར་གསོག་མ་ད�ལ་Sན་?ོང་འཐབ་དགོཔ།       :༦ 
25 མ་Gའི་མ་ད�ལ་Sན་?ོང་འཐབ་དགོཔ།       :༧  
26 0ོད་ཆོག་པར་ཡོད་པའི་S་ནོར་Sན་?ོང་འཐབ་དགོཔ།      :༧ 
27 འཛིན་ཐོ།          :༨ 
28 ཞིབ་དHད་དང་ ད�ལ་འ�ེལ་Gིས་ཤོག་Uན་(།      :༩ 
29 ཞིབ་དHད་པའི་འགན་འNར།        ༤༠ 

 
བམ་ཚན་བ9ན་པ། ཡགི་ཚང་,་ེབ། ཡགི་ཚང་ཡན་ལག་ རམི་འོག་ཡགི་ཚང་དང་ ངོ་ཚབ་ཡགི་ཚང་=།བམ་ཚན་བ9ན་པ། ཡགི་ཚང་,་ེབ། ཡགི་ཚང་ཡན་ལག་ རམི་འོག་ཡགི་ཚང་དང་ ངོ་ཚབ་ཡགི་ཚང་=།བམ་ཚན་བ9ན་པ། ཡགི་ཚང་,་ེབ། ཡགི་ཚང་ཡན་ལག་ རམི་འོག་ཡགི་ཚང་དང་ ངོ་ཚབ་ཡགི་ཚང་=།བམ་ཚན་བ9ན་པ། ཡགི་ཚང་,་ེབ། ཡགི་ཚང་ཡན་ལག་ རམི་འོག་ཡགི་ཚང་དང་ ངོ་ཚབ་ཡགི་ཚང་=།    ༤༢༤༢༤༢༤༢        

30 ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཚང་,ེ་བ།  རིམ་འོག་ཡིག་ཚང་དང་ ཡིག་ཚང་ཡན་ལག།   ༤༢ 
31 Wི་'ལ་-ི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་།        ༤: 
32 ངོ་ཚབ་ཡིག་ཚང་=།         ༤༤ 
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བམ་ཚན་བ'ད་པ། བE་དནོ་ བXག་ཞིབ་དང་ བམ་ཚན་བ'ད་པ། བE་དནོ་ བXག་ཞིབ་དང་ བམ་ཚན་བ'ད་པ། བE་དནོ་ བXག་ཞིབ་དང་ བམ་ཚན་བ'ད་པ། བE་དནོ་ བXག་ཞིབ་དང་ དYེ་ཞབིདYེ་ཞབིདYེ་ཞབིདYེ་ཞབི།     ༤༥ 

33 བE་དོན་ལེན་ནིའི་དབང་ཚད།        ༤༥ 
34 བXག་ཞིབ་འབད་ནིའི་དབང་ཚད།        ༤༦ 
35 མཁས་མཆོག་བZོས་ནིའི་དབང་ཚད།       ༤༧ 
36 ཞིབ་དHད་འབད་ནིའི་དབང་ཚད།        ༤༧ 
37 བE་དོན་Yིན་ནིའི་འགན་འNར།        ༤༨ 
38 ནོར་འ[ལ་ ཡང་ན་ Wི་འDར་ མ་ཚང་པའི་བE་དོན།      ༤༩ 
39 བE་དོན་Wི་འDར་Yིན་པའི་ཉེས་ཆད།       ༤༩ 
40 ད�ལ་འ�ེལ་-ི་ཉེས་ལས། ད�ལ་ཟོལ་དང་ \ག་ཐོག་དབང་བཙོང་པ་6་ད�ལ་-ི་^ོགས་རམ།  ༥༠  

 
བམ་ཚན་ད_་པ། བར་གཏགོབམ་ཚན་ད_་པ། བར་གཏགོབམ་ཚན་ད_་པ། བར་གཏགོབམ་ཚན་ད_་པ། བར་གཏགོས།ས།ས།ས།                                ༥:༥:༥:༥:    

41 བཀག་དམ། ཆ་མེད་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའམ་ གལ་གནད་ཆེ་བའི་ཇོ་བདག་=་6་ བཅོ་ཐབས་Kི་ཆ་aེན་བཀལ་ནི། ༥: 
 
བམ་ཚན་བb་པ། Y་བའ་ིགནད་0ོད་དང་འ�ིལ་དགོཔ་དང་ མ་མ;ན་པའི་Y་0ོད་6་མཐ་ོགcགས་Zརོ།བམ་ཚན་བb་པ། Y་བའ་ིགནད་0ོད་དང་འ�ིལ་དགོཔ་དང་ མ་མ;ན་པའི་Y་0ོད་6་མཐ་ོགcགས་Zརོ།བམ་ཚན་བb་པ། Y་བའ་ིགནད་0ོད་དང་འ�ིལ་དགོཔ་དང་ མ་མ;ན་པའི་Y་0ོད་6་མཐ་ོགcགས་Zརོ།བམ་ཚན་བb་པ། Y་བའ་ིགནད་0ོད་དང་འ�ིལ་དགོཔ་དང་ མ་མ;ན་པའི་Y་0ོད་6་མཐ་ོགcགས་Zརོ།    ༥༥༥༥༥༥༥༥        

42 བE་འFིན་དང་ Uན་གསན།         ༥༥ 
43 ཡིག་ཐོག་གི་འཛིན་ཐོ་དང་ འཐོན་རིམ།       ༥༦  
44 མཐོ་གcགས།         ༥༧ 

    
བམ་ཚན་བb་གཅགི་པ། གནདོ་འགལེ་-་ིརགིས།བམ་ཚན་བb་གཅགི་པ། གནདོ་འགལེ་-་ིརགིས།བམ་ཚན་བb་གཅགི་པ། གནདོ་འགལེ་-་ིརགིས།བམ་ཚན་བb་གཅགི་པ། གནདོ་འགལེ་-་ིརགིས།                        ༥༧༥༧༥༧༥༧    

45 གནོད་འགེལ་-ི་དོན་6་ཁག་འགན།       ༥༧ 
46 ཉེས་ཅན་-ི་Gོད་བཤེར་དང་ ཉེས་ཆད་dོད་ལེན་ བདག་?ོང་གི་ཉེས་ཆད།      ༥༨ 

 
བམ་ཚན་བb་གཉསི་པ། 9ས་ཐགོ་6་དག་བཅོས་K་ིདང་ལེན། བདག་བམ་ཚན་བb་གཉསི་པ། 9ས་ཐགོ་6་དག་བཅོས་K་ིདང་ལེན། བདག་བམ་ཚན་བb་གཉསི་པ། 9ས་ཐགོ་6་དག་བཅོས་K་ིདང་ལེན། བདག་བམ་ཚན་བb་གཉསི་པ། 9ས་ཐགོ་6་དག་བཅོས་K་ིདང་ལེན། བདག་?ངོ་། མeག་Oམོ་དང་ ?ངོ་། མeག་Oམོ་དང་ ?ངོ་། མeག་Oམོ་དང་ ?ངོ་། མeག་Oམོ་དང་ མ་G་G་/ངོ་།མ་G་G་/ངོ་།མ་G་G་/ངོ་།མ་G་G་/ངོ་།    ༥༩༥༩༥༩༥༩        

47 དབང་འཛིན་-ིས་ བཅོ་ཐབས་Kི་རིམ་པ།       ༥༩ 
48 བདག་?ོང་།          ༦༠ 
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49 བདག་?ོང་པའི་འགན་འNར།       ༦༡ 
50 མeག་Oོམ་བཀའ་'་དང་ '་ཆེ་བའི་གནད་དོན་གཞན།     ༦: 
51 མ་G་G་/ོང་།        ༦༤ 

 
བམ་ཚན་བb་ག3མ་པ། >གིས་གཞ་ིདང་བམ་ཚན་བb་ག3མ་པ། >གིས་གཞ་ིདང་བམ་ཚན་བb་ག3མ་པ། >གིས་གཞ་ིདང་བམ་ཚན་བb་ག3མ་པ། >གིས་གཞ་ིདང་    ད་ེཁར་ད་ེཁར་ད་ེཁར་ད་ེཁར་བXནེ་པའི་གནད་དོན།བXནེ་པའི་གནད་དོན།བXནེ་པའི་གནད་དོན།བXནེ་པའི་གནད་དོན།            ༦༥༦༥༦༥༦༥    

52 >ིགས་གཞི།        ༦༥ 
53 མི་དམངས་^ོས་བfན།       ༦༦  
54 ལམ་/ོན།         ༦༧ 
55 འ�ི་ཤོག།         ༦༧ 

    
བམ་ཚན་བb་བཞ་ིཔ། བE་དནོ་གསང་དགོཔ།བམ་ཚན་བb་བཞ་ིཔ། བE་དནོ་གསང་དགོཔ།བམ་ཚན་བb་བཞ་ིཔ། བE་དནོ་གསང་དགོཔ།བམ་ཚན་བb་བཞ་ིཔ། བE་དནོ་གསང་དགོཔ།                        ༦༨༦༨༦༨༦༨    

56 བE་དོན་གསལ་བ>གས་Kི་བཀག་དམ།      ༦༨ 
57 ཚོང་མ^ོན་པའི་གསང་བ།       ༦༩ 

    
བམ་ཚན་བཅ་ོA་པ། མིབམ་ཚན་བཅ་ོA་པ། མིབམ་ཚན་བཅ་ོA་པ། མིབམ་ཚན་བཅ་ོA་པ། མི་དམངས་་དམངས་་དམངས་་དམངས་བE་དནོ།བE་དནོ།བE་དནོ།བE་དནོ།                        ༧༠༧༠༧༠༧༠        

58 བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་ཐོ་དེབ་བཀོད་པའི་མི་ངོའམ་ ཆོག་ཐམ་dོད་པའི་མི་ངོ་=་གི་ཐོ་བཀོད། ༧༠ 
59 ཐོ་ཡིག་ནང་གི་gར་བཅོས་=་ གསལ་བ>གས་འབད་ཐང་།    ༧༡ 
60 >ིགས་གཞི་དང་ལམ་/ོན་ ཡངས་ཆག་དང་ལོ་བ/ར་Uན་(།    ༧༡ 

 
བམ་ཚན་བb་Pག་པ། ད�ལ་འ�ེལ་འཐབ་བམ་ཚན་བb་Pག་པ། ད�ལ་འ�ེལ་འཐབ་བམ་ཚན་བb་Pག་པ། ད�ལ་འ�ེལ་འཐབ་བམ་ཚན་བb་Pག་པ། ད�ལ་འ�ེལ་འཐབ་ཐང་།ཐང་།ཐང་།ཐང་།                    ༧༢༧༢༧༢༧༢    

61 ད�ལ་བ�གས་བཀག་དམ།        ༧༢  
62 ད�ལ་ཁང་གི་ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག་པའི་ལས་དོན།     ༧༢ 
63 ད�ལ་འ�ེལ་འཐབ་ནིའི་དོན་6་ >ིགས་གཞི་ལམ་/ོན།     ༧: 
64 h་ལོན་-ི་ཉེན་ཁ་འཐོན་ནི་ལས་ཚད་འཛིན་བཟོ་ཐང་།     ༧༤ 
65 ད�ལ་ཁང་གི་མིང་དང་ དེའི་འ^ེལ་བཤད།      ༧༦ 

    



 5 

    
    
ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ཀནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ཀནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ཀནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ཀ༽ ད�ལ་འ�ེལ་འཐབ་ཐང་དང་ད�ལ་འ�ལེ་ལས་ཁང།༽ ད�ལ་འ�ེལ་འཐབ་ཐང་དང་ད�ལ་འ�ལེ་ལས་ཁང།༽ ད�ལ་འ�ེལ་འཐབ་ཐང་དང་ད�ལ་འ�ལེ་ལས་ཁང།༽ ད�ལ་འ�ེལ་འཐབ་ཐང་དང་ད�ལ་འ�ལེ་ལས་ཁང།            ༧༦༧༦༧༦༧༦            

66 jང་མེད་kེ་བཞག་པའི་S་དངོས།        ༧༦ 
67 བགོ་Zལ་dོད་ནིའི་བཀག་དམ།        ༧༧ 
68 བདོག་གཏད་lོན་Yིན།         ༧༧ 
69 ད�ལ་བ�གས་ཉེན་?ོབ་ལས་Oེའི།       ༧༧ 

 
བམ་ཚན་བb་བ9ན་པ། ཉེན་2ང་།བམ་ཚན་བb་བ9ན་པ། ཉེན་2ང་།བམ་ཚན་བb་བ9ན་པ། ཉེན་2ང་།བམ་ཚན་བb་བ9ན་པ། ཉེན་2ང་།                            ༧༨༧༨༧༨༧༨    

70 ཉེན་2ང་ཚོང་ལསའི་ ཆོག་ཐམ་dོད་6གས།       ༧༨ 
71 ཉེན་2ང་ལེན་མི་=་གི་དོན་6་ ཆོག་ཐམ་dོད་ནིའི་དགོས་མཁོ།     ༧༨ 
72 ཚེ་Lོག་ཉེན་2ང་dོད་མི་ཚོང་Oེ་གིས་ Gིས་Pང་མཁས་མཆོག་བZོས་ཐང་།    ༧༩ 
73 ཆོག་ཐམ་dོད་ཚར་བའི་ཉེན་2ང་ལེན་མི་=་གི་དོན་6་ འབད་བའི་བmང་གི་དགོས་མཁོ།    ༨༠ 
74 ཉེན་2ང་གི་བར་ཚོང་འཐབ་མིའི་ཆོག་ཐམ།       ༨༡ 
75 ཉེན་2ང་ལས་ཚབ་Kི་དགོས་མཁོའི་Zོར།       ༨༢ 
76 ཉེན་2ང་ཚོང་ལས་Kི་>ིགས་གཞི་དང་ལམ་/ོན།      ༨: 
77 ཉེན་2ང་འགན་ལེན་-ི་ལས་འཆར་མ་ད�ལ།       ༨༥ 
78 ཉེན་2ང་གི་Lིད་Mས་nར་ལོག་dོད་ཐང་།       ༨༥ 

    
བམ་ཚན་བཅ་ོབ'ད་པ། བདགོ་གཏབམ་ཚན་བཅ་ོབ'ད་པ། བདགོ་གཏབམ་ཚན་བཅ་ོབ'ད་པ། བདགོ་གཏབམ་ཚན་བཅ་ོབ'ད་པ། བདགོ་གཏད་K་ིཚོང་ལས།ད་K་ིཚོང་ལས།ད་K་ིཚོང་ལས།ད་K་ིཚོང་ལས།                        ༨༦༨༦༨༦༨༦    

79 བདོག་གཏད་ཚོང་ལས་Kི་བ,་?ོང་འཐབ་ཐང་།       ༨༦ 
    
ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ཀ༽ བདགོ་གཏད་བར་ཚོང་འཐབ་མ་ིདང་ མ་G་གཞ་ིབ�གས་^ོས་དཔནོ།ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ཀ༽ བདགོ་གཏད་བར་ཚོང་འཐབ་མ་ིདང་ མ་G་གཞ་ིབ�གས་^ོས་དཔནོ།ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ཀ༽ བདགོ་གཏད་བར་ཚོང་འཐབ་མ་ིདང་ མ་G་གཞ་ིབ�གས་^ོས་དཔནོ།ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ཀ༽ བདགོ་གཏད་བར་ཚོང་འཐབ་མ་ིདང་ མ་G་གཞ་ིབ�གས་^ོས་དཔནོ།        ༨༦༨༦༨༦༨༦    
 

80 ཆོག་ཐམ་-ི་དགོས་མཁོ།        ༨༦ 
81 བདོག་གཏད་བར་ཚོང་འཐབ་མི་ ཡང་ན་ མ་G་གཞི་བ�གས་^ོས་དཔོན་བཅས་Kི་ཆོག་ཐམ།   ༨༧ 
82 མ་G་གཞི་བ�གས་Kི་nོབ་/ོན།        ༨༨ 
83 རང་སོའི་ངོ་ཚབ་=།         ༨༩ 
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ནང་གསསེ་ནང་གསསེ་ནང་གསསེ་ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ཁ༽ མ་G་གཞ་ིབ�གས་མ་ད�ལ།བམ་ཚན་ ཁ༽ མ་G་གཞ་ིབ�གས་མ་ད�ལ།བམ་ཚན་ ཁ༽ མ་G་གཞ་ིབ�གས་མ་ད�ལ།བམ་ཚན་ ཁ༽ མ་G་གཞ་ིབ�གས་མ་ད�ལ།                    ༨༩༨༩༨༩༨༩    

84 མ་G་གཞི་བ�གས་Kི་མ་ད�ལ་འ�ི་ཤོག།       ༨༩ 
85 མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་-ི་ཆོག་ཐམ་dོད་ཐང་།      ༩༢ 
86 འཛིན་?ོང་ཚོང་Oེའི་ད�ལ་འ�ེལ་ཐོན་Nངས་དང་ ལས་དོན།     ༩༢ 
87 མ་G་གཞི་བ�གས་Kི་མ་ད�ལ་S་ནོར་=་ བདག་2ང་Zོར།     ༩: 
88 གསོག་འཇོག་ཁང་དང་འཛིན་?ོང་ཚོང་Oེའི་དགོས་མཁོ།      ༩: 
89 མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་-ི་Lིད་Mས།       ༩༤  
90 མ་G་གཞི་བ�གས་འབད་མིའི་གསལ་བ>གས།      ༩༥ 
91 ཡངས་ཆག།         ༩༥ 

    
ནང་གསསེ་ནང་གསསེ་ནང་གསསེ་ནང་གསསེ་བམ་བམ་བམ་བམ་ཚན་ ག༽ བདགོ་གཏད་བ�་ེསརོ།ཚན་ ག༽ བདགོ་གཏད་བ�་ེསརོ།ཚན་ ག༽ བདགོ་གཏད་བ�་ེསརོ།ཚན་ ག༽ བདགོ་གཏད་བ�་ེསརོ།                        ༩༦༩༦༩༦༩༦    

92 བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་-ི་ཆོག་ཐམ།       ༩༦ 
93 དབང་འཛིན་-ི་ཚོང་འ�ེལ་མཚམས་འཇོག་དབང་ཚད།      ༩༩ 
94 བཅའ་ཡིག་=་ཆ་འཇོག་གནང་ཐང་།       ༡༠༠ 
95 དབང་འཛིན་-ི་བཅའ་ཡིག་འFི་jོན་དབང་ཚད།      ༡༠༡ 

    
ནང་གསསེ་ནང་གསསེ་ནང་གསསེ་ནང་གསསེ་བམ་ཚན་བམ་ཚན་བམ་ཚན་བམ་ཚན་    ང་༽ Gསི་Uོམས་དང་ ཉགོས་སལེ།ང་༽ Gསི་Uོམས་དང་ ཉགོས་སལེ།ང་༽ Gསི་Uོམས་དང་ ཉགོས་སལེ།ང་༽ Gསི་Uོམས་དང་ ཉགོས་སལེ།                    ༡༠༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡    

96 ཉོགས་སེལ་ལས་Oེའི་ཆོག་ཐམ།        ༡༠༡  
    
ནང་གསསེ་ནང་གསསེ་ནང་གསསེ་ནང་གསསེ་བམ་ཚན་བམ་ཚན་བམ་ཚན་བམ་ཚན་    ཅ༽ བདགོ་གཏད་གསགོ་འཇགོ་ཁང་།ཅ༽ བདགོ་གཏད་གསགོ་འཇགོ་ཁང་།ཅ༽ བདགོ་གཏད་གསགོ་འཇགོ་ཁང་།ཅ༽ བདགོ་གཏད་གསགོ་འཇགོ་ཁང་།                    ༡༠:༡༠:༡༠:༡༠:    

97 གསོག་འཇོག་ཁང་གི་ཆོག་ཐམ།        ༡༠: 
 
ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ཆ༽ བདགོ་གཏད་K་ིགཡ་ོg་དང་ འ�་ིབ་གཞན་oམས། ཆ༽ བདགོ་གཏད་K་ིགཡ་ོg་དང་ འ�་ིབ་གཞན་oམས། ཆ༽ བདགོ་གཏད་K་ིགཡ་ོg་དང་ འ�་ིབ་གཞན་oམས། ཆ༽ བདགོ་གཏད་K་ིགཡ་ོg་དང་ འ�་ིབ་གཞན་oམས།                ༡༠༥༡༠༥༡༠༥༡༠༥        

98 བདོག་གཏད་Kི་གཡོ་g།         ༡༠༥ 
99 འ�ེལ་གཏོགས་ཡོད་མིའི་ཚོང་འ�ེལ།       ༡༠༥ 
100 Y་0ོད་དང་ བཅོ་ཐབས་ཁ་Zོང་གི་mེར་དབང་།      ༡༠༦ 
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101 བདོག་གཏད་གཡོ་gའི་གནོད་འགེལ།      ༡༠༧ 
102 དབང་ཆ་མཐོ་བའི་Uན་(་=།       ༡༠༨ 
103 བདོག་གཏད་Kི་བདག་དབང་།       ༡༠༨ 

    
བམ་ཚན་བb་ད_་པ། ད�ལ་འ�ེལ་-་ིབམ་ཚན་བb་ད_་པ། ད�ལ་འ�ེལ་-་ིབམ་ཚན་བb་ད_་པ། ད�ལ་འ�ེལ་-་ིབམ་ཚན་བb་ད_་པ། ད�ལ་འ�ེལ་-་ི�་གཡགོ་�་གཡགོ་�་གཡགོ་�་གཡགོ་གཞན།གཞན།གཞན།གཞན།                    ༡༠༩༡༠༩༡༠༩༡༠༩        

104 དབང་འཛིན་-ིས་Sན་?ོང་།       ༡༠༩ 
    
བམ་ཚན་ཉི་p་པ། བམ་ཚན་ཉི་p་པ། བམ་ཚན་ཉི་p་པ། བམ་ཚན་ཉི་p་པ། Wིན་ཆད་དང་ Wིན་ཆད་དང་ Wིན་ཆད་དང་ Wིན་ཆད་དང་ འཕོ་འDར།འཕོ་འDར།འཕོ་འDར།འཕོ་འDར།                        ༡༠༩༡༠༩༡༠༩༡༠༩    

105 �ིམས་གཞན་དང་མ;ན་པའི་གོ་དོན་ལེན་དགོཔ།     ༡༠༩ 
106 འ�ེལ་འMང་དང་ འFི་jོན་གཞན།      ༡༡༠ 
107 ཆ་འཇོག་དང་ འཕོ་འDར།       ༡༡༠ 

    
Rར་དབེ་༡ པ་འ�ལེ་འMང་དང་ འF་ིjོན་གཞན།Rར་དབེ་༡ པ་འ�ལེ་འMང་དང་ འF་ིjོན་གཞན།Rར་དབེ་༡ པ་འ�ལེ་འMང་དང་ འF་ིjོན་གཞན།Rར་དབེ་༡ པ་འ�ལེ་འMང་དང་ འF་ིjོན་གཞན།                    ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡    
Rར་དབེ་༢ པ་ཆ་འཇོག་དRར་དབེ་༢ པ་ཆ་འཇོག་དRར་དབེ་༢ པ་ཆ་འཇོག་དRར་དབེ་༢ པ་ཆ་འཇོག་དང་ འཕོ་འDར།ང་ འཕོ་འDར།ང་ འཕོ་འDར།ང་ འཕོ་འDར།                        ༡༢:༡༢:༡༢:༡༢:    
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ད�ལ་འ�ེལ་ད�ལ་འ�ེལ་ད�ལ་འ�ེལ་ད�ལ་འ�ེལ་�་གཡགོ་�་གཡགོ་�་གཡགོ་�་གཡགོ་བཅའ་�ིམས།བཅའ་�ིམས།བཅའ་�ིམས།བཅའ་�ིམས།    
 

བཅའ་�ིམས་འདི་ ད�ལ་འ�ེལ་-ི་�་གཡོག་=་Sན་?ོང་འཐབ་ནི་དང་ ད�ལ་འ�ེལ་-ི་�་གཡོག་Yིན་མི་=་ ཆོག་ཐམ་dོད་ནིའི་དོན་6་དང་ 
དེ་དང་འ�ེལ་བའི་དགོས་དོན་འrབ་ཐབས་Kི་དོན་6་ཨིན། 

བམ་ཚན་དང་པ། འག་ོབ�ོབམ་ཚན་དང་པ། འག་ོབ�ོབམ་ཚན་དང་པ། འག་ོབ�ོབམ་ཚན་དང་པ། འག་ོབ�ོད།ད།ད།ད།    
༡༡༡༡༽༽༽༽ མཚན་གནས་དང་འག་ོབ�གས་ ་ཚསེ་ "བ་ཚད། མཚན་གནས་དང་འག་ོབ�གས་ ་ཚསེ་ "བ་ཚད། མཚན་གནས་དང་འག་ོབ�གས་ ་ཚསེ་ "བ་ཚད། མཚན་གནས་དང་འག་ོབ�གས་ ་ཚསེ་ "བ་ཚད།    

 
(༡) བཅའ་�ིམས་འདི་འvག་གི་0ི་ལོ་ ༢༠༠་་་་་་ ལོའི་ད�ལ་འ�ེལ་�་གཡོག་བཅའ་�ིམས་ཟེར་བ�ོད་དགོ། 

  (༢) བཅའ་�ིམས་འདི་རང་6གས་གནམ་ལོ་............ ་་་་་་ཚེས་་་་་0ི་ལོ་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་ཚེས་་་་་་་་་་་ལས་འགོ་བRང་བ/ར་0ོད འབད་ནི་ཨིན། 
(:) བཅའ་�ིམས་འདི་འvག་'ལ་ཁབ་ཡོངས་6་"བ་ནི་ཨིན། 
(༤) ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་བཅའ་�ིམས་0ི་ལོ་༡༩༩༢ ཅན་མ་འདི་ཆ་མེད་ཨིན། དཔལ་འYོར་-ི་>ིགས་གཞི་༢༠༠༢ ཅན་མ་དེ་ 
ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་བཅའ་�ིམས་་་་་་་་་་་་་་་་་ཅན་མའི་འོག་6་ ཆ་གནས་ཡོདཔ་ཨིན། 
(༥) ཕོའི་མཚན་ཉིད་འ\ེན་པའི་ཚིག་=་གི་ནང་6་མོ་དང་མ་ནིང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་6་ཡང་=དཔ་ཨིན། གཅིག་ཚིག་འ\ེན་པའི་ཚིག་=་ནང་
མང་ཚིག་ཡང་=དཔ་མ་ཚད་ མང་ཚིག་འ\ེན་པའི་ཚིག་=་ནང་གཅིག་ཚིག་ཡང་=དཔ་ཨིན། 
(༦) གལ་Lིད་xོང་ཁ་དང་དYིན་Zད་གཉིས་Kི་བར་ན་གོ་དོན་མ་འ\་བའི་གནད་རེ་ཐོན་ཚེ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཆ་ར་6་དབང་ཚད་འ\་མཉམ་-ི་
བཙི་འཇོག་འབད་དགོཔ་དང་�ིམས་འ9ན་-ིས་ཚིག་དོན་གཉིས་འ^ིག་འཇགས་འབད་དགོཔ་ཨིན་ནོ། 
 
༢༢༢༢༽༽༽༽    ངསེ་ཚགི།ངསེ་ཚགི།ངསེ་ཚགི།ངསེ་ཚགི།    
ཚིག་འ^ེལ་གཞན་-ི་དོན་6་གོ་འདོད་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ བཅའ་�ིམས་འདི་ནང་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ མིང་ཚིག་=་གི་གོ་དོན་ གཤམ་གསལ་
,ར་9་གོ་བ་ལེན་དགོཔ་ཨིནཿ 
 
མ་མ;ན་པའ་ིY་0ོད་མ་མ;ན་པའ་ིY་0ོད་མ་མ;ན་པའ་ིY་0ོད་མ་མ;ན་པའ་ིY་0ོད་ཟེར་མི་འདི་ 'ལ་ག(ང་ད�ལ་ལས་དབང་འཛིན་-ིས་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ འདིའི་ནང་གསལ་-ི་>ིགས་གཞི་6་
མཁོ་བའི་གནང་བ་དང་ ཆོག་ཐམ་-ི་ཆ་aེན་=་6་ཆ་གནས་མེད་པར་བཀག་དམ་ཐོག་ལས་ ངོས་ལེན་མ་འབད་མིའི་^ངས་3་ �ིམས་མ;ན་
-ི་9ས་ཚོད་ཁར་^ོས་ཐག་མ་བཅད་པར་ཡངས་ཆག་ཡང་མ་བཏང་བ་ ཡང་ན་ཆ་མེད་བཏང་བ་ (དེ་འབདཝ་ད་ ཡངས་ཆག་གི་བཅའ་ཡིག་
བGམ་ནི་དང་>ིགས་གཞི་བGམས་ནི་མེན་པར་) ཉེས་ཆད་བཀལ་ནི་ དོན་ཚན་༤༡ པའི་ནང་གསལ་,ར་ 0ིར་བཏང་གི་Y་0ོད་ (དེ་
འབདཝ་ད་ དོན་ཚན་༩: པའི་ནང་གསལ་,ར་མེན་པར) ད�ལ་བ�གས་lོན་Gིས་>ིག་ནི་ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་-ི་ཆ་aེན་དོན་6་དགོས་པའི་
བདེ་2ང་མཁོ་ཆས་གང་{ང་གི་གནད་|ིན་ ཡང་ན་ མ་མ;ན་པའི་Y་0ོད་དང་འ�ེལ་བའི་དོན་ཚན་ དབང་"བ་Kི་དོན་6་ འདི་ནང་དམིགས་
བསལ་9་ཁོད་ཡོད་པའི་དང་ལེན་གང་{ང་6་གོཝ་ཨིན། 
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འ�ེལ་གཏགོས་འ�ེལ་གཏགོས་འ�ེལ་གཏགོས་འ�ེལ་གཏགོས་ཟེར་མི་འདི་ འདི་ནང་ལོགས་3་kེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དངོས་pགས་གང་{ང་ཞིག་གི་བདག་དབང་0ི་མ;ན་ལས་
བXེན་ ཚོང་Oེ་གཞན་དང་གཅིག་ཁར་>ིགས་འཛིན་0ི་མ;ན་ཡོད་པའི་ཚོང་Oེ་ཞིག་6་གོཝ་ཨིན། 
    
བཅའ་དནོ་བཅའ་དནོ་བཅའ་དནོ་བཅའ་དནོ་ཟེར་མི་འདི་ ཐོ་བ�གས་Kི་བཅའ་དོན་6་གོ་ནི་ ཡང་ན་ དེ་དང་ཆ་འ\་བའི་འཛིན་?ོང་གི་ཡིག་ཆ་=་6་གོཝ་ཨིན། 
 
ཞིབ་དHད་ཚོགས་Jང་ཞིབ་དHད་ཚོགས་Jང་ཞིབ་དHད་ཚོགས་Jང་ཞིབ་དHད་ཚོགས་Jང་ཟེར་མི་འདི་ ཚོགས་=ང་kེ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚོང་Oེའི་མདོ་ཆེན་=་ ཞིབ་དHད་དང་འ�ེལ་བའི་གནད་དོན་དང་Uན་(་
=་བ,་?ོང་འཐབ་ནི་དང་ བཅའ་�ིམས་དང་>ིགས་གཞིའི་འོག་6་ གནད་དོན་གཞན་གང་ཞིག་གི་དོན་6་ཁག་འགན་ཡོད་མི་=་6་གོཝ་ཨིན། 
(དེ་འབདཝ་ད་ མཁས་མཆོག་དང་ ^ོས་ཐག་བཅད་ནིའི་རང་དབང་ འ;ས་མིའི་^ངས་ཚད་=་ 'ལ་ག(ང་ད�ལ་ལས་དབང་འཛིན་-ིས་ 
དགོས་མཁོ་དང་བfན་ཏེ་བGམས་པའི་>ིགས་གཞི་=་དང་འ�ིལ་དགོ) 
    
ཞིབ་དHད་པ་ཟརེ་ཞིབ་དHད་པ་ཟརེ་ཞིབ་དHད་པ་ཟརེ་ཞིབ་དHད་པ་ཟརེ་མི་འདི་ 'ལ་ག(ང་Gིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་-ི་ཞིབ་དHད་^ོས་ཚོགས་དང་གཅིག་ཁར་ཐོ་དེབ་བཀོད་པའི་མི་ངོ་ཅིག་ཨིན་དགོཔ་
དང་ ཞིབ་དHད་aབ་སའི་�་གཡོགཔ་མེན་མི་ཅིག་ཨིན་དགོཔ་ དེ་ཁར་ཆ་གནས་ཡོད་པའི་�ིམས་སམ་ >ིགས་གཞི་=་ནང་བཀོད་པའི་རང་
དབང་དང་ oམ་དག་}ན་0ོད་ རང་སོའི་འཇོན་ཚན་ རིག་Gལ་བཅས་Kི་ཚད་གཞི་=་6་ངེས་ཤེས་འ\ོངས་པའི་ཁར་ �་གཡོག་སོ་སོར་ཞིབ་
དHད་aབ་ཆོགཔ་kེ་ བཅའ་�ིམས་འདིའི་ནང་གསལ་,ར་ 'ལ་ག(ང་Gིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་-ིས་ཆ་འཇོག་འབད་བའི་>ིགས་གཞི་=་ནང་ 
ཚད་གཞི་བཀོད་དོན་,ར་ངེས་ཤེས་འ\ོངས་པའི་ཆོག་ཐམ་dོད་པ་ ཡང་ན་ཞིབ་དHད་=་ བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་-ི་ཐོ་བཀོད་Kི་གནས་རིམ་དང་
བfན་ཏེ་ བཀོད་མི་=་6་གོཝ་ཨིན།  
    
དབང་འཛིན་ཟརེ་དབང་འཛིན་ཟརེ་དབང་འཛིན་ཟརེ་དབང་འཛིན་ཟརེ་མི་འདི་ 'ལ་ག(ང་ད�ལ་ལས་དབང་འཛིན་-ི་བཅའ་�ིམས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཅན་མ་དང་འ�ིལ་ཏེ་གཞི་བ�གས་འབད་མི་ 
'ལ་ག(ང་ད�ལ་ལས་དབང་འཛིན་6་གོཝ་ཨིན། 
 
ད�ལ་ཁང་ཟརེ་ད�ལ་ཁང་ཟརེ་ད�ལ་ཁང་ཟརེ་ད�ལ་ཁང་ཟརེ་མི་འདི་ བཅའ་�ིམས་འདིའི་ནང་གསལ་,ར་ ད�ལ་འ�ེལ་ཚོང་ལས་འཐབ་ནིའི་ཆོག་ཐམ་dོད་པའི་ཚོང་Oེ་6་གོཝ་ཨིན། 
    
ད�ལ་ཁང་ལས་དནོ་ཚོང་ལས་ཟརེ་ད�ལ་ཁང་ལས་དནོ་ཚོང་ལས་ཟརེ་ད�ལ་ཁང་ལས་དནོ་ཚོང་ལས་ཟརེ་ད�ལ་ཁང་ལས་དནོ་ཚོང་ལས་ཟརེ་མི་འདི་ ད�ལ་བ�གས་Kི་ཚོང་ལས་6་གོ་ནི་ ཡང་ན་ མི་དམངས་ལས་བ?ིས་ཚབ་dོད་དགོ་པའི་མ་ད�ལ་
དེ་ ?ིན་འrལ་དང་མ་G་གཞི་བ�གས་དོན་6་ ?ིན་འrལ་ལེན་མིའི་Gིས་དེབ་ཐོག་6་dོད་ལེན་-ི་རིམ་པ་=་6་གོཝ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ད་ 
བཅའ་�ིམས་འདིའི་ནང་གསལ་,ར་ཆོག་ཐམ་dོད་པའི་མ་G་གཞི་བ�གས་Kི་ཚོང་ལས་^ངས་3་མི་=ད།  
    
བཀདོ་ཚོགས་བཀདོ་ཚོགས་བཀདོ་ཚོགས་བཀདོ་ཚོགས་ཟེར་མི་འདི་ དབང་འཛིན་-ི་བཀོད་ཚོགས་འདི་6་གོཝ་ཨིན། 
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ཡན་ལག་ཡན་ལག་ཡན་ལག་ཡན་ལག་ཟེར་མི་འདི་ ཡིག་ཚང་,ེ་བ་མེན་པར་ ས་གནས་གཞན་6་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ཚོང་Oེའི་ཡིག་ཚང་ཅིག་6་གོ་ནི་ཨིན་{ང་ ཚོང་Oེ་
ཅིག་ལས་ལོགས་3་kེ་ �ིམས་Kིས་ངོས་འཛིན་ཅན་མེན་མི་ཅིག་6་གོཝ་ཨིན། 
    
ཚོང་ལས་ཚོང་ལས་ཚོང་ལས་ཚོང་ལས་འདི་ལས་དོན་གང་{ང་ཅིག་གི་ཆོག་ཐམ་དགོ་པའི་Zབས་ ~་འ;ས་ཐོབ་ནིའི་དོན་6་ རང་དང་མ;ན་འ�ེལ་ཡོད་མི་=་གིས་མ་ཚད་
པར་ ལས་j་མང་རབས་འབད་བ་ ཡང་ན་ Zབས་ཐོག་ཅིག་མེན་པར་ དེ་ཁར་�ག་/ེ་ལས་དོན་ལག་ལེན་འཐབ་མི་འདི་6་གོཝ་ཨིན། 
    
ཚོང་འ�ེལ་ཉིམ་ཚོང་འ�ེལ་ཉིམ་ཚོང་འ�ེལ་ཉིམ་ཚོང་འ�ེལ་ཉིམ་ཡང་ན་�་Yའི་ཉམི�་Yའི་ཉམི�་Yའི་ཉམི�་Yའི་ཉམི་ཟེར་མི་འདི་འvག་ནང་ཁོད་ལས་Oེ་=་གིས་ཚོང་ལས་འཐབ་པའི་ཉིམ་དང་ བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་-ི་དོན་6་ 
བདོག་གཏད་ཚོང་འ�ེལ་འཐབ་པའི་ཉིམ་མིན་པར་ཉིམ་གཞན་6་ཡང་གོཝ་ཨིན། 
 
ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་ཟེར་མི་འདི་    9ས་དང་བfན་ཏེ་gར་བཅོས་འབད་བའི་ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་ ༢༠༠༠ ཅན་མ་དེ་6་གོཝ་མ་ཚད་ 
བཅའ་�ིམས་འདི་ནང་ དེའི་དགོངས་དོན་=་=ད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ Wིན་ཆད་རིམ་ཨང་སོར་མི་=་ཡང་ གཅིག་མ=སས་kེ་ཆ་གནས་བGི་གོཝ་
ཨིན། 
 
 
གཅིག་བ�ས་ཚོང་O་ེགཅིག་བ�ས་ཚོང་O་ེགཅིག་བ�ས་ཚོང་O་ེགཅིག་བ�ས་ཚོང་O་ེཟེར་མི་འདི་    ཚེ་Lོག་དང་0ིར་བཏང་ཚོང་ལས་འཐབ་མི་ཚོང་Oེ་=་6་གོཝ་ཨིན། 
 
གསང་བ་གསང་བ་གསང་བ་གསང་བ་ཟེར་མི་འདི་    རང་སོའི་ཉེན་2ང་ ཡང་ན་རང་གསང་ ཚོང་འ�ེལ་འ^ན་�ར་ ཡང་ན་ དེ་དང་འ\་བའི་གནོད་?ོན་ཆེ་བའི་ 0ིར་
བཏང་བE་དོན་གསལ་བ>གས་འབད་ནི་མེན་{ང་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་དབང་འཛིན་=་གི་དོན་6་ བE་དོན་=་ ཉེས་ལས་དང་འ�ེལ་བའི་�བ་
Yེད་kེ་བGི་ནི་མེད། 
    
>གིས་>གིས་>གིས་>གིས་འཛིནའཛིནའཛིནའཛིན་པ་པ་པ་པ་ཟེར་མི་འདི་ མདོ་ཆེན་དང་ Rར་བZོས་མདོ་ཆེན་ འཛིན་?ོང་པ་ གལ་གནད་ཆེ་བའི་ཇོ་བདགཿ དེའི་^ངས་3་ མི་ངོ་3་
ཞིག་ ཡང་ན་ Oེ་ཚན་-ི་མི་ངོ་ མཉམ་འ�ེལ་འཐབ་མི་=་6་གོ་ནི་ཨིན་{ང་ དངོས་pགས་གང་{ང་གི་ཐོག་ལས་ བགོ་Zལ་འཆང་བ་ ཡང་
ན་ ཚོང་Oེའི་ཡོངས་"བ་ཞལ་འཛོམས་ནང་ ཚོགས་'ན་-ི་>ིགས་འཛིན་འབད་བ་ ཡང་ན་ འ�ེལ་གཏོགས་ཡོད་པ་ ཚོང་Oེའི་ཚོང་ལས་
འཐབ་པའི་Zབས་6་ ཧ་ཅང་གིས་དབང་pགས་ཐལ་བའི་འ�ེལ་གནད་ཅན་=་ཡང་=དཔ་ཨིན། 
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ཚོང་མ^ོན་པ་ཚོང་མ^ོན་པ་ཚོང་མ^ོན་པ་ཚོང་མ^ོན་པ་ཟེར་མི་འདི་ བཅའ་�ིམས་འདིའི་ནང་གསལ་,ར་Sན་?ོང་འཐབ་པའི་ད�ལ་འ�ེལ་-ི་�་གཡོག་ ཡང་ན་ ཉེན་2ང་གི་Lིད་Mས་
,ར་-ི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་ ལག་ལེན་འཐབ་མིའམ་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་འ�ེལ་གནད་=་ནང་ མ་འོངས་པར་ལག་ལེན་འཐབ་འོས་པའི་མི་ངོ་=་6་
གོཝ་་ཨིན། 9ས་Sན་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་Zབས་6་ དོན་ཚན་༤༠ པའི་ནང་གསེས་དོན་ཚན་༤ པའི་ཚིག་དོན་ལས་�ག་པའི་0ིར་བཏང་གི་
གོ་དོན་ཅིག་ཨིན།  
 
ད�ལ་བ�གས་ད�ལ་བ�གས་ད�ལ་བ�གས་ད�ལ་བ�གས་ཟེར་མི་འདི་ ད�ལ་ཁང་གི་ཚོང་ལས་དང་ བཅའ་�ིམས་འདིའི་དོན་ཚན་༦༡ པའི་དོན་6་ བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་དང་ ད�ལ་
?ེད་ ཡང་ན་དེ་དང་འ\་བའི་འོང་འབབ་འMང་ཐབས། དགོས་མཁོ་དང་བfན་པའི་dོད་ལེན་ ཡང་ན་ pལ་ལས་nར་ལོག་dོད་ནིའི་གོ་Zབས་
ཡོད་མི་དེ་6་གོཝ་ཨིན། 
 
མད་ོཆེན་མད་ོཆེན་མད་ོཆེན་མད་ོཆེན་ཟེར་མི་འདི་ མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་ ཡང་ན་ དེ་དང་འ\་མཉམ་-ི་ལས་འཛིན་བཀོད་ཚོགས་Kི་འ;ས་མི་གང་{ང་ཅིག་6་གོཝ་ཨིན། 
    
ཡགི་ཆ་ཡགི་ཆ་ཡགི་ཆ་ཡགི་ཆ་ཟེར་མི་འདི་ གང་ཞིག་གི་ཐོག་ལས་ཨིན་{ང་འཛིན་ཐོ་བཞག་པའི་བE་དོན་=་6་གོ་ནི་ཨིན་{ང་ བཅའ་�ིམས་འདིའི་ནང་གསལ་,ར་
ཡིག་ཆ་dོད་དགོཔ་རེ་འཐོན་ཚེ་ དག་གསལ་ཐོག་ལས་dོད་དགོཔ་ཨིན། 
 
མ་ིང་ོགཞནམ་ིང་ོགཞནམ་ིང་ོགཞནམ་ིང་ོགཞན་-་ིGསི་ཐོ་ ་-་ིGསི་ཐོ་ ་-་ིGསི་ཐོ་ ་-་ིGསི་ཐོ་ (escrow account) ཟེར་མི་འདི་ འགན་འNར་དང་ཐོབ་དབང་ཐོབ་ནིའི་དོན་6་ མི་གཞན་བRམ་ཅིག་kེ་S་ནོར་
བདག་འཛིན་འཐབ་ཞིནམ༌ལས་ ད�ལ་ཁང་ནང་Gིས་ཐོ་བཞག་མི་དེ་6་གོཝ་ཨིན། 
 
བཀདོ་"བ་ཚགོས་Jང་བཀདོ་"བ་ཚགོས་Jང་བཀདོ་"བ་ཚགོས་Jང་བཀདོ་"བ་ཚགོས་Jང་ཟེར་མི་འདི་ དབང་འཛིན་-ི་ བཀོད་"བ་ཚོགས་Jང་6་གོཝ་ཨིན། 
    
ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་ཟེར་མི་འདི་ ད�ལ་ཁང་དང་ ཉེན་2ང་dོད་མི་ ཡང་ན་ བཅའ་�ིམས་འདིའི་ནང་གསལ་,ར་ཆོག་ཐམ་dོད་པའི་ལས་
Oེ་དང་ དབང་འཛིན་-ི་>ིགས་གཞིའི་ནང་ ལག་ལེན་-ི་ཚད་གཞི་དང་ ཚོང་མ^ོན་པ་=་གིས་གནོད་མེད་>ིང་>ིང་གནས་=གས་པའི་ད�ལ་
འ�ེལ་ལས་ཁང་ཅིག་ཨིནམ་kེ་ ངོས་འཛིན་འབད་མི་དེ་6་གོཝ་ཨིན། Wི་འ�ེལ་-ི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་ཟེར་མི་འདི་ ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་
དང་ཆ་འ\་བའི་ཚོང་ལས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ཆོག་ཐམ་ཡང་རང་སོའི་'ལ་ཁབ་ལས་dོད་མི་=་6་གོཝ་ཨིན།  
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ད�ལ་འ�ེལ་ད�ལ་འ�ེལ་ད�ལ་འ�ེལ་ད�ལ་འ�ེལ་�་གཡགོ་�་གཡགོ་�་གཡགོ་�་གཡགོ་ཟེར་མི་འདི་ ད�ལ་ཁང་གི་ཚོང་ལས་དང་ ཉེན་2ང་གི་ཚོང་ལས་ དེ་ཁར་བདོག་གཏད་ཚོང་ལས་དང་དབང་འཛིན་-ི་
>ིགས་གཞི་ནང་གསལ་-ི་�་གཡོག་=་ ད�ལ་འ�ེལ་-ི་ཚོང་ལས་ཨིནམ་kེ་ངོས་འཛིན་འབད་མི་དེ་6་གོཝ་ཨིན། ཨིན་{ང་ �་གཡོག་དེ་=་ 
ད�ལ་འ�ེལ་-ི་Y་mོ་མང་ཤོས་ཅིག་རང་ མི་དམངས་དང་གཅིག་ཁར་ ཚོང་མ^ོན་པ་kེ་འ�ེལ་བ་འཐབ་མི་ ཡང་ན་ མ་ད�ལ་འMང་སའམ་ 
དབང་འཛིན་-ིས་ 'ལ་ཁབ་Kི་ད�ལ་འ�ེལ་ལམ་6གས་གཏན་ཏོག་ཏོ་kེ་བཞག་དགོཔ་འདི་ དམི�གས་བསལ་གལ་གནད་ཆེཝ་kེ་ ངོས་འཛིན་
འབད་མི་དེ་6་གོཝ་ཨིན།   
 
ད�ལ་འ�ེལ་Gིས་ཤགོ་ད�ལ་འ�ེལ་Gིས་ཤགོ་ད�ལ་འ�ེལ་Gིས་ཤགོ་ད�ལ་འ�ེལ་Gིས་ཤགོ་ཟེར་མི་འདི་ དབང་འཛིན་-ི་>ིགས་གཞི་ནང་ལོགས་3་kེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་"ད་/ོན་Gིས་ཤོག་དང་ 
ཁེ་-ོང་གི་Gིས་ཤོག་ ཡང་ན་ Gིས་�་དང་ ད�ལ་aང་གི་Gིས་ཐོ་=་དང་གཅིག་ཁར་དགོ་པའི་ཡིག་རིགས་=་6་གོཝ་ཨིན།   
 
གཡ་ོg་གཡ་ོg་གཡ་ོg་གཡ་ོg་འདི་ བམ་ཚན་ ༡༨ པའི་ནང་ཡོད་པའི་ཁར་ གོ་དོན་དེ་ འvག་གི་�ིམས་གཞན་=་ནང་ ཧ་གོཝ་བཞིན་9་ཨིན། 
 
0རི་བཏང་ཉནེ་2ང་0རི་བཏང་ཉནེ་2ང་0རི་བཏང་ཉནེ་2ང་0རི་བཏང་ཉནེ་2ང་ཟེར་མི་འདི་ ཚེ་Lོག་ཉེན་2ང་མེན་པའི་ཚོང་ལས་དང་བཅསཔ་kེ་ འFོད་བ/ེན་དང་ ;ག་aེན་ མེ་aེན་ མཚོ་དང་ལམ་
འrལ་?ེལ་འ\ེན་ གནམ་r་ འrལ་འཁོར་ ཉེན་2ང་གི་འ�ི་བ་ ཡང་ན་ j་ཚོགས་ཉེན་2ང་གི་ཚོང་ལས་=་6་གོཝ་ཨིན།   
 
ཉ་ེའདབས་K་ིཉ་ེའདབས་K་ིཉ་ེའདབས་K་ིཉ་ེའདབས་K་ིབཟའ་ཚང་བཟའ་ཚང་བཟའ་ཚང་བཟའ་ཚང་་་་་ཟེར་མི་འདི་བཟའ་ ་ཨ་ལོ་=་ h་ཚབ་ h་གཡར་ h་�ན་ hམོ་�ན་དང་ཕམ་=་=དཔ་ཨིན། 
    
རང་དབང་ཐོག་ལས་ཞབི་དHད་rབ་པ་རང་དབང་ཐོག་ལས་ཞབི་དHད་rབ་པ་རང་དབང་ཐོག་ལས་ཞབི་དHད་rབ་པ་རང་དབང་ཐོག་ལས་ཞབི་དHད་rབ་པ་ཟེར་མི་འདི་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་ཏེ་ཞིབ་དHད་པ་བZོ་བཞག་འབད་མི་གིས་ ཞིབ་དHད་འབད་
མི་དེ་6་གོཝ་ཨིན།   
 
རང་དབང་མདོ་ཆེན་རང་དབང་མདོ་ཆེན་རང་དབང་མདོ་ཆེན་རང་དབང་མདོ་ཆེན་ཟེར་མི་འདི་ཚོང་Oེའི་དHད་�འི་རང་དབང་6་མ་གནོད་པ་དང་ ཚོང་Oེའི་ད�ལ་འ�ེལ་ཡང་ན་ཚོང་འ�ེལ་ ཡང་ན "བ་
�ེལ་བ་ འཛིན་?ོང་དང་ཡན་ལག་ དང་འ�ེལ་བ་མེད་པའི་ མདོ་ཆེན་གི་ད�ལ་ཕོགས་ཐོབ་ཡོད་པའི་ མདོ་ཆེན་ཅིག་6་གོཝ་ཨིན། 
 
ཉེན་2ང་ང་ོཚབ་ཉེན་2ང་ང་ོཚབ་ཉེན་2ང་ང་ོཚབ་ཉེན་2ང་ང་ོཚབ་ཟེར་མི་འདི་ མི་ངོ་3་ཞིག་ཨིན་{ང་ ཉེན་2ང་dོད་མི་ ཡང་ན་ཉེན་2ང་བར་ཚོང་འཐབ་མི་=་དང་གཅིག་ཁར་ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ 
ཚོང་ལས་འཐབ་པའི་Zབས་3་ ཁོ་རང་དང་ ཉེན་2ང་dོད་མི་ ཡང་ན་ཉེན་2ང་བར་ཚོང་འཐབ་མི་=་དང་གན་ཡིག་དེ་དང་འ�ིལ་ཏེ་ ཉེན་2ང་
གི་ཚོང་ལས་=་ལེན་ནི་ ཡང་ན་ བདག་?ོང་གི་�་གཡོག་Yིན་ནི་ དེའི་^ངས་3་ ཉེན་2ང་གི་དོན་ལས་བ�་ལེན་ ཡང་ན་ ཉེན་2ང་dོད་
མིའམ་ ཉེན་2ང་བར་ཚོང་འཐབ་མི་=་གི་ཁ་;ག་ལས་ ཐོབ་བ�ོད་dོད་པའི་རིགས་ =དཔ་ཨིན།   
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ཉེན་2ང་བར་ཚོང་འཐབ་མ་ིཉེན་2ང་བར་ཚོང་འཐབ་མ་ིཉེན་2ང་བར་ཚོང་འཐབ་མ་ིཉེན་2ང་བར་ཚོང་འཐབ་མ་ིཟེར་མི་འདི་ རང་དབང་ཅན་-ི་ཁ་འབག་པ་ཨིནམ་ལས་ ཉེན་2ང་གི་བར་གཏོགས་ཚོང་ལས་དང་ nར་ལོག་ཉེན་
2ང་གི་བར་ཚོང་འཐབ་མི་དེ་6་གོཝ་ཨིན།   
    
ཉེན་2ང་ག་ིཚོང་ལས་ཉེན་2ང་ག་ིཚོང་ལས་ཉེན་2ང་ག་ིཚོང་ལས་ཉེན་2ང་ག་ིཚོང་ལས་ཟེར་མི་འདི་ འ�ི་བ་=་-ོང་1ད་Kི་ཉེན་ཁ་ ོག་ཐབས་6་ ད�ལ་འ�ེལ་-ི་ཉེན་?ོབ་Yིན་ནིའི་དོན་ལས་ ཉེན་2ང་བཅོལ་
-ི་མི་ངོ་=་ལས་ཏི་{་བ�་ལེན་ཐོག་ བར་aེན་Mང་བའི་ཐོབ་བ�ོད་=་བ3བ་ནིའི་དོན་6་དང་ ད་{ང་དེའི་^ངས་3ཿ 
༡ 0ིར་བཏང་གི་གོ་དོན་,ར་9་འབད་བ་ཅིན་ ཉེན་2ང་dོད་མི་གི་ཚོང་ལས་འདི་ ཐད་ཀར་-ི་ཉེན་2ང་མeག་བ�་ནི་དང་ ཉེན་2ང་

གན་ཡིག་ དེ་ཁར་གན་ཡིག་ལས་བXེན་པའི་ཐོབ་བ�ོད་Kི་འ�ེལ་གནད་སེལ་ཐབས་དང་ དབང་འཛིན་-ིས་ཆ་འཇོག་འབད་བའི་
>ིགས་གཞི་ནང་ དེ་དང་འ\་བའི་ཚོང་ལས་Kི་རིགས་6་གོ་ནི་དང་། "བ་ཚད་བཀོད་དོན་,ར་ དམ་ཚིག་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་ཚོང་
འ�ེལ་ལག་ལེན་འཐབ་པའམ་ བདག་?ོང་ ཡང་ན་དེ་དང་འ\་བའི་གན་ཡིག་བཟོས་པའི་ཏི་{་dོད་ལེན་Zོར་ལས་བཀོད་པའི་རིགས་ 
=དཔ་ཨིན། 

 
༢ དེ་དང་འ�ེལ་བའི་ཚོང་ལས་གཞན་ཡང་ བཅའ་�ིམས་འདིའི་དོན་6་ དབང་འཛིན་-ིས་ཆེད་9་བཀོད་པའི་>ིགས་གཞི་ནང་ ཉེན་

2ང་གི་ཚོང་ལས་ཅིག་ཨིནམ་kེ་བཀོད་དེ་ཡོད་རིགས་ =དཔ་ཨིན།  
 
ཉེན་2ང་dོད་མི་ཉེན་2ང་dོད་མི་ཉེན་2ང་dོད་མི་ཉེན་2ང་dོད་མི་ཟེར་མི་འདི་ གོང་གསལ་-ི་ངེས་ཚིག་མ་བGིས་པར་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་ཏེ་ཆོག་ཐམ་dོད་དེ་ཡོད་མི་ ཉེན་2ང་dོད་
མི་=་6་གོཝ་ཨིན།  

 
ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཟེར་མི་འདི་ མི་ངོ་ག་ཨིན་{ང་ དབང་འཛིན་-ིས་ཆོག་ཐམ་dོད་མི་དེ་6་གོཝ་ཨིན།   

 
ཚེ་Lགོ་ཉེན་2ང་ཚེ་Lགོ་ཉེན་2ང་ཚེ་Lགོ་ཉེན་2ང་ཚེ་Lགོ་ཉེན་2ང་    ཡང་ན་.ན་བXན་ཉེན་2ང་.ན་བXན་ཉེན་2ང་.ན་བXན་ཉེན་2ང་.ན་བXན་ཉེན་2ང་ཟེར་མི་འདི་ འ^ོ་བ་མིའི་ཚེ་Lོག་གི་འགན་ལེན་ཐོག་ དེའི་^ངས་3་ འགན་ལེན་གང་ཞིག་གི་
ཐད་ཁར་ཨིན་{ང་ འཆི་aེན་འMང་བའི་Zབས་6་ ཏི་{་ངེས་པར་dོད་ནི་ཨིན་པའི་གན་ཡིག་ ཡང་ན་ འ^ོ་བ་མིའི་ཚེ་Lོག་གི་འ�ེལ་གནད་
གང་ཞིག་འMང་{ང་ འོས་འབབ་དང་བfནཿ  ༡)  ཚེ་Lོག་གི་ཕོག་འ;ས་=། ༢) �ོགས་rབ་མེདཔ་ཐལ་ཏེ་ལོ་ངོ་A་ལས་�ག་པ་ཅིན་ 
གསོ་བའི་མ;ན་aེན་=་ དགོངས་(འི་9ས་.ན་=ན་ 9ས་.ན་-ི་ཚད་འཛིན་མེདཔ་kེ་གནང་ནི། :)  དགོངས་(འི་ལོ་ཚད་ཚང་བའི་Rར་
འ;ས་དང་ ཕོག་འ;ས་བཅས་ 1ད་?ོབ་དང་Sན་?ོང་མ་ད�ལ་ཐོག་ལས་dོད་ལེན་འབད་ནི་དེ་ཡང་ �་གཡོག་པའམ་ ཚོང་པ་ "ད་གཡོག་
གི་མི་ངོ་=་དང་བXེན་ཏེ་Oོད་མི་=་གི་དོན་6་ གོཝ་ཨིན།  
 
འཛནི་?ོང་པ་འཛནི་?ོང་པ་འཛནི་?ོང་པ་འཛནི་?ོང་པ་ཟེར་མི་འདི་ བཀོད་"བ་འགོ་དཔོན་གཙོ་འཛིན་ ཡང་ན་ མི་ངོ་ག་ཨིན་{ང་ ཚོང་Oེའི་མདོ་ཆེན་ ཚོང་Oེའི་བཀོད་ཚོགས་ ཚོང་
Oེའི་བཀོད་"བ་འགོ་དཔོན་གཙོ་འཛིན་བཅས་Kི་ཐད་ཀར་དབང་ཆའི་འོག་6ཿ ༡༽ འཛིན་?ོང་གི་འགན་འNར་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ།  
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༢༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་Gིས་ཐོ་དང་འཛིན་ཐོ་=་བཞག་ནི་དང་ མི་ངོ་ག་ཨིན་{ང་ དབང་འཛིན་-ིས་ཆ་འཇོག་འབད་བའི་>ིགས་གཞི་ནང་
བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་འཛིན་?ོང་གི་འགན་འNར་ལག་ལེན་འཐབ་མི་=་6་ གོཝ་ཨིན། 
 
གཡ་ོཐབས་གཡ་ོཐབས་གཡ་ོཐབས་གཡ་ོཐབས་ཟེར་མི་འདི་ བདོག་གཏད་Kི་དོན་6་རིན་�ར་གོང་ཚད་བཟོ་བ་ ཡང་ན་བཀོད་'འི་ཐོག་6་dོད་མི་དང་ ཚོང་gར་ལག་ལེན་དང་Uན་
(་འབད་བ་ དེ་ཁར་བདོག་གཏད་ཚོང་འ�ེལ་-ི་གོང་ཚད་ག་ཨིནམ་དང་ དེའི་དོན་6་དགོས་མཁོའི་འཆར་jང་�ན་མ་ཐོབ་བbག་ནིའི་དོན་6་
ནོར་འ[ལ་-ི་བE་དོན་ ཡང་ན་ དེ་དང་འ\་བའི་ལས་དོན་བ�མ་�ེལ་འབད་མི་=་6་གོ་ནི་ཨིན། ཨིན་{ང་ ཚོང་gར་-ི་དོན་6་མ་བcབ་པའི་
ཕན་གནོད་ལས་འཛེམས་ཐབས་6་ རིན་�ར་གོང་ཚད་བཟོ་བའམ་ བཀོད་'འི་རིགས་=་ བཀག་འགོག་ ཡང་ན་ རིམ་བཞིན་བ�གས་པ་
སོགས་ དེའི་^ངས་3་མི་=ད།  
    
ད�ལ་ཟོལ་ད�ལ་ཟོལ་ད�ལ་ཟོལ་ད�ལ་ཟོལ་ཟེར་མི་འདི་ འvག་གི་ཉེས་འགེལ་�ིམས་དེབ་ནང་གསལ་,ར་ཨིན། 
    
གསར་ཤགོ་གསར་ཤགོ་གསར་ཤགོ་གསར་ཤགོ་ཟེར་མི་འདི་ ག(ང་འ�ེལ་-ི་དང་ལེན་དང་ ^ོས་འཆར་-ི་རིགས་ ངེས་པར་9་མི་དམངས་གསལ་བ>གས་གང་\ག་འབད་ནིའི་
དོན་6་ དབང་འཛིན་-ིས་གདམ་ཁ་aབ་ཡོད་པའི་}ན་"བ་Kི་ཐོག་ལས་གསར་ཤོག་ ཡང་ན་ དེ་དང་འ\་བའི་S་ལམ་ཅིག་6་གོཝ་ཨིན། 
 
ཚོང་ལས་གཞན་ཚོང་ལས་གཞན་ཚོང་ལས་གཞན་ཚོང་ལས་གཞན་ཟེར་མི་འདི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་མཐའ་དོན་དང་'བ་འགལ་འ-ོ་བ་ཡང་ན་ འ^ན་བ�ར་འབད་མི་ ཚོང་ལས་གང་{ང་
ཅིག་6་གོཝ་ཨིན། 
    
མ་ིང་ོམ་ིང་ོམ་ིང་ོམ་ིང་ོཟེར་མི་འདི་ མི་ངོ་ ཡང་ན་ �ིམས་Kིས་ངོས་འཛིན་ཅན་-ི་ངོ་བོ་ཅིག་6་གོཝ་ཨིན། 
    
མ་ིདམངས་མ་ིདམངས་མ་ིདམངས་མ་ིདམངས་ཚོང་O་ེཚོང་O་ེཚོང་O་ེཚོང་O་ེཟེར་མི་འདི་ འvག་གི་ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་ནང་གསལ་,ར་ཨིནམ་དང་བགོ་བཤའི་ཚོང་འ�ེལ་ནང་ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོད་མི་
ཅིག་6་གོཝ་ཨིན། 
    
Uན་(་འབད་མ་ི་ལས་OེUན་(་འབད་མ་ི་ལས་OེUན་(་འབད་མ་ི་ལས་OེUན་(་འབད་མ་ི་ལས་Oེ་་་་ཟེར་མི་འདི་་ནང་Lེས་དོན་ཚན་་༤༠༽ ༤༽་དོན་ལས་་དབང་འཛིན་-ིས་དངོས་འཛིན་འབད་མི་མཆོག་ཐམ་ཅན་ཡང་
ན་ ད�ལ་འ�ེལ་ལས་Oེ་བཞན ཡང་ན་ མི་ངོམ་=་6་གོཝ་ཨིན། 
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འ�ེལ་ཡདོ་Oེ་ཚན་-་ིལག་ལནེ་འ�ེལ་ཡདོ་Oེ་ཚན་-་ིལག་ལནེ་འ�ེལ་ཡདོ་Oེ་ཚན་-་ིལག་ལནེ་འ�ེལ་ཡདོ་Oེ་ཚན་-་ིལག་ལནེ་ཟེར་མི་འདི་ མི་ངོ་ག་ཨིན་{ང་ ཆོག་ཐམ་ཡོད་པའི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་(ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་ཡོད་པའི་ད�ལ་
འ�ེལ་ལས་ཁང་དེ་གིས་>ིགས་འཛིན་འབད་མི་) དང་ འ�ེལ་ཡོད་Oེ་ཚན་གཉིས་Kི་བར་ན་dོད་ལེན་འབད་བ་ ཡང་ན་ འ�ེལ་ཡོད་Oེ་ཚན་དེ་ 
མི་ངོ་ཅིག་དང་གཅིག་ཁར་མ;ན་འ�ེལ་ཡོདཔ་ལས་བXེན་ འ�ེལ་ཡོད་Oེ་ཚན་-ིས་dོད་ལེན་འབད་བའི་Zབས་ དབང་pགས་ལས་བXེན་ 
ཆོག་ཐམ་ཡོད་པའི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་མཐའ་དོན་ལས་Kང་ མི་ངོ་དེའི་མཐའ་དོན་དེ་6་གལ་ཅན་བGི་ནི་ཨིནམ་kེ་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་
དོགས་ཟོན་བ?ེད་བbག་ངོང་། འ�ེལ་ཡོད་Oེ་ཚན་ནང་6་ཚད་འཛིན་མེདཔ་kེ་=ད་མི་འདི་ནང་ ཚོང་Oེའི་དོན་6་ཚོང་ལས་Kི་^ོས་ཐག་བཅད་
པའི་Zབས་6་>ིགས་འཛིན་དང་ དབང་pགས་བRང་=གས་པའི་མི་ངོ་ཅིག་དང་ འ�ེལ་གནད་གང་ཞིག་ནང་ཨིན་{ང་ dོད་ལེན་འབད་ནི་
ཨིན་ན་མེན་ནའི་Zོར་ལས་^ོས་ཐག་བཅད་པའི་Zབས་ དབང་ཚན་ཅན་དང་ ཡང་ན་ ཧ་ཅང་གིས་དབང་pགས་བRང་བའི་�་གཡོག་པའམ་ 
>ིགས་འཛིན་པ་མི་ངོ་དེ་ =དཔ་ཨིན།  
 
ང་ོཚབ་ཡགི་ཚང་ང་ོཚབ་ཡགི་ཚང་ང་ོཚབ་ཡགི་ཚང་ང་ོཚབ་ཡགི་ཚང་ཟེར་མི་འདི་ Wི་'ལ་-ི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་དང་གཅིག་ཁར་ �ིམས་ཐོག་བfན་དགོ་པའི་གཞི་བ�གས་འབད་མི་ཅིག་6་གོ་
ནི་ཨིནམ་དང་ དེ་གི་བE་དོན་འ�ེལ་འཛིན་ �་འགན་=་གི་དོན་6་aངམ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ མི་དམངས་དང་གཅིག་ཁར་ ད�ལ་འ�ེལ་ཚོང་
ལས་Kི་�་གཡོག་འབད་ནི་མེད།  
    
བདགོ་གཏད་བདགོ་གཏད་བདགོ་གཏད་བདགོ་གཏད་ཟེར་མི་འདིཿ  
    
༼༡༽ བགོ་བཤའ་དང་ དེ་དང་འ\་མཉམ་-ི་བདེ་བ>ིག་ཡིག་འཛིན་=་དང་། 
༼༢༽ འགན་ལེན་འཛིན་ཡིག་དང་ འཛིན་ཡིག་འགན་ད�ལ་ དེ་དང་འ\་མཉམ་-ི་བདེ་བ>ིག་ཡིག་འཛིན་=། 
༼:༽ མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་-ི་ཆ་ཤས། 
༼༤༽ pལ་ལས་Kི་གན་འཛིན་དང་ དེ་དང་འ\་བའི་ཡིག་འཛིན་=་ འགན་ལེན་ཤོག་ད�ལ་ཚོང་ལས་འཐབ་པ་ ཡང་ན་ དེ་མེན་པ་ཅིན་ 

དབང་འཛིན་-ིས་ཆ་འཇོག་rབ་པའི་>ིགས་གཞིའི་ནང་བཀོད་དོན་,ར། 
༼༥༽ གོང་གསལ་བདོག་གཏད་ག་ཅི་ཨིན་{ང་ གཅིག་c་བ�ས་པ་ ཡང་ན་ ལེན་བཞག་གི་གདམ་ཁ་བཤོལ་བཞག་པ་ དེ་ཁར་ ད�ལ་

འ�ེལ་^ངས་མང་ཐོག་6་གདམ་ཁ། 
༼༦༽ དབང་འཛིན་-ིས་འ^ེལ་བཤད་བཀོད་པའི་ཡིག་འཛིན་གཞན་དང་གན་འཛིན་ མ་ད�ལ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་nར་ལོག་dོད་ནིའི་དོན་6་ 

འཛིན་?ོང་ལག་ལེན་མ་འཐབ་མི་མ་G་གཞི་བ�གས་འབད་མི་=་ ཡང་ན་ དེའི་འMང་Nངས་=་ 6་གོཝ་ཨིན 
 
བདགོ་གཏད་ཚངོ་ལས་བདགོ་གཏད་ཚངོ་ལས་བདགོ་གཏད་ཚངོ་ལས་བདགོ་གཏད་ཚངོ་ལས་ཟེར་མི་འདི་ བདོག་གཏད་Kི་དོན་6་ཚོང་ལས་འཐབ་མི་6་གོ་ནི་ ཡང་ན་ ཚོང་ལས་འཐབ་ནིའི་དོན་6་^་>ིག་འབད་མི་
=་6་གོ་ནི། བདོག་གཏད་Kི་དོན་6་ མ་G་གཞི་བ�གས་Kི་འཛིན་?ོང་འཐབ་ནི་Zོར་ལས་ བnབ་/ོན་Yིན་པ་ ཡང་ན་ དེའི་^ངས་3་ 
བདོག་གཏད་བདག་འཛིན་འཐབ་ནིའི་དོན་6་ བདོག་གཏད་Kི་བར་ཚོང་འཐབ་མི་ཅིག་kེ་ མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་གསོག་འཇོག་ཁང་ མ་
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G་གཞི་བ�གས་Kི་བnབ་/ོན་པ་ བདོག་གཏད་Kི་གསོག་འཇོག་ཁང་ བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་འཐབ་ས་ ཡང་ན་ བདོག་གཏད་Kི་ཚོང་འ�ེལ་
འཐབ་ས་=་ oམ་དག་བཟོ་བ་དང་ བདོག་གཏད་དེའི་དོན་6་ མ;ན་འ^ིགས་དང་Wི་སེལ་ལས་ཁང་ ཡང་ན་ གོང་གསལ་དེ་དང་འ�ེལ་བའི་
�་གཡོག་Yིན་ཐབས་6་ དབང་འཛིན་-ིས་འ^ེལ་བཤད་བཀོད་པའི་>ིགས་གཞི་དང་བfན་ཏེ་འབད་མི་=་6་གོཝ་ཨིན། 

 
Rར་བZསོ་མདོ་ཆེན་Rར་བZསོ་མདོ་ཆེན་Rར་བZསོ་མདོ་ཆེན་Rར་བZསོ་མདོ་ཆེན་ཟེར་མི་འདི་ ལས་དོན་གང་ཞིག་གི་དོན་6་ཨིན་{ང་ ཚོང་Oེའི་མདོ་ཆེན་-ི་བཀོད་Y་དང་ལམ་/ོན་དང་འ�ིལ་ཏེ་ འབད་
བbག་པའི་མི་ངོ་དེ་6་གོཝ་ཨིན།  
 
ཚོང་Oེའི་འོས་འབབ་ཅན་ཚོང་Oེའི་འོས་འབབ་ཅན་ཚོང་Oེའི་འོས་འབབ་ཅན་ཚོང་Oེའི་འོས་འབབ་ཅན་-་ིཇ་ོབདག་-་ིཇ་ོབདག་-་ིཇ་ོབདག་-་ིཇ་ོབདག་ཟེར་མི་འདི་ རང་aང་ ཡང་ན་ Oེ་ཙན་kེ་མ་G་བ'་དH་ ༡༠ ལས་�ག་/ེ་ཡོད་མི་=་མི་ངོ་=་6་གོ་ནི་
དང་ ཡང་ན་ ཚོང་Oེའི་ཡོངས་"བ་ཞལ་འཛོམས་ནང་ ཚོགས་'ན་བ�གས་ནིའི་ཐོབ་དབང་ ཡང་ན་ དབང་འཛིན་-ིས་གཏན་འཁེལ་ བཟོ་
བའི་ཚོང་Oེའི་འཛིན་?ོང་གི་དབང་ཚད་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་མི་ངོ་དེ་6་གོཝ་ཨིན།    
    
ད�ལད�ལད�ལད�ལ་dདོ་=གས་པའི་ཚད་གཞ་ི་dདོ་=གས་པའི་ཚད་གཞ་ི་dདོ་=གས་པའི་ཚད་གཞ་ི་dདོ་=གས་པའི་ཚད་གཞ་ིཟེར་མི་འདི་ དབང་འཛིན་-ིས་ཆ་འཇོག་rབ་པའི་>ིགས་གཞི་དང་བfན་Gིས་ཁར་ཕབ་པའི་ཉེན་བཅོལ་ལེན་མི་
=་གིས་ ཤེས་Xོགས་དང་ འMང་Lིད་པའི་འ�ི་བ་=་འགབ་=གས་པའི་9ས་Sན་བཞག་དགོ་པའི་གསོག་འཇོག་ད�ལ་བOོམས་དེ་6་གོཝ་ཨིན། 

 
ཡན་ལག་ཡན་ལག་ཡན་ལག་ཡན་ལག་ཚོང་Oེཚོང་Oེཚོང་Oེཚོང་Oེ་འདི་ ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་ནང་བཀོད་དོ་བRམ་kེ་ཨིན། 
 
\ག་ཐགོ་དབང་བཙོང་\ག་ཐགོ་དབང་བཙོང་\ག་ཐགོ་དབང་བཙོང་\ག་ཐགོ་དབང་བཙོང་ཟེར་མི་འདི་ འvག་གི་ཉེས་འགེལ་�ིམས་དེབ་ནང་བཀོད་དོ་བRམ་kེ་ཨིན་{ང་(�ིམས་དེབ་Kི་གོ་དོན་ལས་མ་འགལ་
བར) བཅའ་�ིམས་འདིའི་དོན་6་ \ག་ཐོག་དབང་བཙོང་དེ་ འvག་'ལ་ཁབ་6་གནོད་པའི་Y་བ་aངམ་ཅིག་6་གོ་ནི་མེན། 
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བམ་བམ་བམ་བམ་ཚན་ཚན་ཚན་ཚན་གཉིས་པ། 'ལ་ག(ང་ད�ལ་ལས་དབང་འཛནི།གཉིས་པ། 'ལ་ག(ང་ད�ལ་ལས་དབང་འཛནི།གཉིས་པ། 'ལ་ག(ང་ད�ལ་ལས་དབང་འཛནི།གཉིས་པ། 'ལ་ག(ང་ད�ལ་ལས་དབང་འཛནི།    
 
::::༽༽༽༽    བཅའ་�མིས་བཅའ་�མིས་བཅའ་�མིས་བཅའ་�མིས་འདིའ་ིནང་གསལ་,ར་འདིའ་ིནང་གསལ་,ར་འདིའ་ིནང་གསལ་,ར་འདིའ་ིནང་གསལ་,ར་ དབང་འཛིན་-་ིདམགིས་.ལ།དབང་འཛིན་-་ིདམགིས་.ལ།དབང་འཛིན་-་ིདམགིས་.ལ།དབང་འཛིན་-་ིདམགིས་.ལ།    
བཅའ་�ིམས་འདི་ནང་བཀོད་དོ་བRམ་kེ་ དབང་ཚད་བ/ར་0ོད་འཐབ་པའི་Zབས་ དབང་འཛིན་-ི་དམིགས་.ལ་དེ་ ཡར་\ག་གཏང་དགོཔ་
གཤམ་གསལ་,རཿ 
    
ཀ༽ འvག་'ལ་ཁབ་འཁོད་ཡོད་པའི་ད�ལ་འ�ེལ་-ི་ལམ་6གས་=་ >ིང་>ིང་དང་oམ་དག་དང་། 
ཁ༽ ཚོང་མ^ོན་པ་=་གི་�ིམས་དང་མ;ན་པའི་མཐའ་དོན་6་གནོད་ཉེན་ཡོད་ཚེ་ ད�ལ་འ�ེལ་�་གཡོག་གི་ཚོང་ལས་=་ནང་ མ་མ;ན་

པའི་མཐའ་དོན་ཡོད་མི་=་>ིགས་འཛིན་དང་ G་མེད། 
ག༽ ད�ལ་འ�ེལ་�་གཡོག་Yིན་ནིའི་�ོགས་rབ་ཅན། 
ང་༽ ཚོང་མ^ོན་པའི་དོན་6་ ངེས་པར་9་བ�བ་དགོ་པའི་འགན་འNར་6་ཕན་^ོགས་དང་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ བཅའ་�ིམས་འོག་

6་བGམས་པའི་>ིགས་གཞི་=་དང་བfན་ཐབས་Kི་དོན་6་ བཅའ་�ིམས་དང་འ�ིལ་བའི་ཆོག་ཐམ་ ཡོད་པའི་མི་ངོ་=་གི་ལག་ལེན་
-ི་>ིགས་འཛིན་དང་ ད�ལ་འ�ེལ་-ི་འཐོན་Nངས་=་ ལངམ་kེ་Sན་?ོང་། 

ཅ༽ ད�ལ་འ�ེལ་-ི་འཐོན་?ེད་དང་ �་གཡོག་=་གི་Zོར་ལས་ ཚོང་མ^ོན་པ་=་གི་གོ་Xོགས། 
ཆ༽ ད�ལ་འ�ེལ་�་གཡོག་གི་ཚོང་ལས་=་ནང་ \ང་བདེན་ཐོག། 
ཇ༽  ད�ལ་འ�ེལ་�་གཡོག་གི་ཚོང་ལས་=་ནང་ དོ་འ^ན་-ི་དོན་6་མ་དགོས་པའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས། 
ཉ༽ མི་དམངས་ཚོང་Oེའི་འཛིན་?ོང་པ་དང་ མདོ་ཆེན་=་གིས་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་=་གི་མཐའ་དོན་6་ �ག་བསམ་oམ་དག་དང་ 

དད་དམ་�ོད་མེད་ \ང་བདེན་-ི་mོ་ལས་ �་གཡོག་=། 
ཏ༽ ད�ལ་ཟོལ་དང་ \ག་ཐོག་དབང་བཙོང་6་ ད�ལ་འ�ེལ་-ི་^ོགས་རམ་=་དང་ ད�ལ་འ�ེལ་�་གཡོག་གི་ཚོང་ལས་=་ ཉེས་

ཅན་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལས་བཀག་དམ། 
ཐ༽ 0ིར་བཏང་ འvག་'ལ་ཁབ་ནང་ མ་G་གཞི་བ�གས་འབད་མི་དང་ ཚོང་མ^ོན་པ་=་ �ིམས་དང་མ;ན་པའི་མཐའ་དོན་ ཉེན་

2ང་དང་ ཁེ་ཕན་-ི་དོན་6་ ད�ལ་འ�ེལ་�་གཡོག་གི་ཚོང་ལས་དང་ བདོག་གཏད་=་ འཇོན་ཚད་དང་ དོ་འ^ན་ཅན་ \ང་
Uོམས་དང་ ཉེན་མེད་ གཞི་བXན་-ི་ཚོང་འ�ེལ་Sན་?ོང་ཡར་\ག་གཏང་ནིའི་དོན་6་ཨིན། 

 
༤༤༤༤༽༽༽༽    �་འགན་དང་དབང་ཚད་བ/ར་0དོ�་འགན་དང་དབང་ཚད་བ/ར་0དོ�་འགན་དང་དབང་ཚད་བ/ར་0དོ�་འགན་དང་དབང་ཚད་བ/ར་0དོ།།།།    

 
༼༡༽ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ ཡང་ན་ བཀོད་ཚོགས་Kིས་ལོགས་3་kེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དབང་འཛིན་6་ བཅའ་�ིམས་འདི་
དང་འ�ིལ་ཏེ་གནང་བའི་�་འགན་དང་དབང་ཚད་དེ་ བཀོད་"བ་ཚོགས་Jང་གིས་བ/ར་0ོད་འབད་ནི། 



 18 

 
༼༢༽ བཅའ་�ིམས་འདིའི་ནང་གསལ་,ར་ >ིགས་གཞི་ཆ་འཇོག་འrབ་ནི་འདི་ བཀོད་ཚོགས་Kི་�་འགན་ཨིན། 
 
༼:༽ བཀོད་"བ་ཚོགས་Jང་གིས་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་བའི་�་འགན་དང་ དབང་ཚད་བ/ར་0ོད་འབད་ནི་འདི་ དབང་

འཛིན་-ིས་འོས་འབབ་དང་བfན་པའི་འགོ་དཔོན་=་6་ Wིར་�ེལ་གནང་ནིའི་དབང་ཚད་ཡོད། གཞན་ཡང་ བཅའ་�ིམས་འདི་
དང་འ�ིལ་ཏེ་ཆོག་ཐམ་dོད་ནི་དང་ ཆ་མེད་གཏང་ནི་ དེ་ཁར་དོན་ཚན་ ༩: པ་,ར་ཚོང་འ�ེལ་མཚམས་འཇོག་འབད་ནི་དང་ 
བཅའ་�ིམས་འདིའི་དགོས་དོན་དང་བfན་ =ལ་མ;ན་དང་འོས་འཚམས་�ན་པའི་མི་ངོ་=་གཏན་འཁེལ་འབད་ནི་ ཡང་ན་ 
བཀོད་"བ་ཚོགས་Jང་གིས་ ཆེད་མངགས་ཐོག་ལས་བRང་བའི་�་འགན་གཞན་གང་ཞིག། 

 
༼༤༽  ནང་གསེས་དོན་ཚན་ : པ་,ར་�་འགན་Wིར་�ེལ་གནང་ནི་འདི་ བཀོད་"བ་ཚོགས་Jང་གིས་ བཀོད་ཚོགས་དང་^ོས་བfན་

ཐོག་ གཏན་འཁེལ་བཟོ་ནི། 
 
༥༥༥༥༽༽༽༽    ཡངས་ཆག།ཡངས་ཆག།ཡངས་ཆག།ཡངས་ཆག།    

 
བཅའ་�ིམས་འདིའི་བམ་ཚན་གང་ཞིག་ནང་ ཆོག་ཐམ་ལེན་དགོཔ་kེ་=ད་དེ་ཡོད་{ང་ དབང་འཛིན་-ི་དོན་6་ཡངས་ཆག་ཨིན། 
 
༦༦༦༦༽༽༽༽    ཉནེ་འགགོ་དང་ ཉནེ་འགགོ་དང་ ཉནེ་འགགོ་དང་ ཉནེ་འགགོ་དང་ -ོང་1ད་ཉེན་2ང་-ོང་1ད་ཉེན་2ང་-ོང་1ད་ཉེན་2ང་-ོང་1ད་ཉེན་2ང་།།།།    
༼༡༽  དབང་འཛིན་དེའི་མདོ་ཆེན་དང་ འགོ་དཔོན་ �་གཡོག་པ་=་གིས་ Y་0ོད་འཐབ་པའམ་ Wིར་བཤོལ་བཞག་པའི་རིགས་ བསམ་
ངན་ཐོག་ལས་འབད་བ་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མེན་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ འདིའི་ནང་གསལ་,ར་བGམས་པའི་>ིགས་གཞི་དང་འ�ིལ་ཏེ་ 
བ/ར་0ོད་བ�བ་དགོ་པའི་དབང་ཚད་དང་ འགན་འNར་འབག་དགོ་པའི་ལས་དོན་གང་{ང་ཅིག་གི་དོན་6་ Y་0ོད་འཐབ་པའམ་ བཀོག་
བཞག་པ་ཡིན་མིན་ཇི་,ར་ཡང་ ཉམས་1ད་འཐོན་པ་ཅིན་ ཕོག་དགོཔ་མེད། 
 
༼༢༽ Y་0ོད་འཐབ་པའམ་ Wིར་བཤོལ་བཞག་པའི་རིགས་ བསམ་ངན་ཐོག་ལས་འབད་བ་ཨིནམ་དང་ ཡང་ན་ བག་གཡེངས་ 

ཚབས་ཆེན་6་བXེན་ཏེ་འབད་བ་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མེན་ དབང་འཛིན་-ིས་ དེའི་མདོ་ཆེན་དང་ འགོ་དཔོན་ �་གཡོག་པ་
=་6་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ འདིའི་ནང་གསལ་,ར་བGམས་པའི་>ིགས་གཞི་དང་འ�ིལ་ཏེ་ བ/ར་0ོད་བ�བ་དགོ་པའི་
དབང་ཚད་དང་ འགན་འNར་འབག་དགོ་པའི་ལས་དོན་གང་{ང་ཅིག་གི་དོན་6་ Y་0ོད་འཐབ་པའི་Zོར་ལས་ �ིམས་མ;ན་-ི་
Gོད་ཉོག་འཐོནམ་ལས་བXེན་ གདོང་ལན་འབད་བའི་�ིམས་མ;ན་-ི་ཟད་འ^ོ་ཕོག་པའི་རིགས་ ཉེན་འགོག་དང་-ོང་1ད་ཉེན་
2ང་ རང་འཇགས་བཞག་དགོཔ་ཨིན། 
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བམ་ཚན་ག3མ་པ། ཆོག་ཐམབམ་ཚན་ག3མ་པ། ཆོག་ཐམབམ་ཚན་ག3མ་པ། ཆོག་ཐམབམ་ཚན་ག3མ་པ། ཆོག་ཐམ་Zརོ་Zརོ་Zརོ་Zརོ།།།།    

༧༧༧༧༽༽༽༽    བཀག་དམབཀག་དམབཀག་དམབཀག་དམ་་་་་་་་་་་་་་་་ZརོZརོZརོZརོ།།།།    
༼༡༽ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ འདིའི་ནང་གསལ་,ར་བGམས་པའི་>ིགས་གཞི་དང་འ�ིལ་ཏེ་ འོས་འཚམས་�ན་པའི་ཆོག་ཐམ་མ་ལེན་པ་

ཅིན་ མི་ངོ་ག་ཨིན་{ང་ ད�ལ་འ�ེལ་-ི་�་གཡོག་Yིན་མི་ཆོགཿ གལ་Lིད་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ འདིའི་ནང་གསལ་,ར་
བGམས་པའི་>ིགས་གཞི་དང་འ�ིལ་ཏེ་ ཆོག་ཐམ་དང་ཐོ་བཀོད་འབད་དགོཔ་མེད་པ་ཅིན་ མི་ངོ་ག་གིས་ཨིན་{ང་ ད�ལ་འ�ེལ་�་
གཡོག་ཚོང་ལས་Kི་འགན་འNར་=་ ངེས་ཤེས་འ\ོང་ནི་མེད། བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་བའི་ཆོག་ཐམ་dོད་ལེན་-ི་དགོས་མཁོ་
=་དང་འགལ་བ་kེ་ ད�ལ་འ�ེལ་�་གཡོག་ཚོང་མ^ོན་པའི་འགན་འཛིན་རེ་བཟོ་བ་ཅིན་ �ིམས་Kི་འ9ན་ས་ལས་ \ང་�ིམས་Kི་
"བ་ཚད་དང་མ;ན་པར་ བ/ར་0ོད་མ་མཛད་{ང་ མ་འ;སཔ་མེད། 

 
༼༢༽ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་ཏེ་གནང་བའི་ཆོག་ཐམ་ནང་6་ ད�ལ་འ�ེལ་-ི་�་གཡོག་གི་དYེ་བ་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་

མིའི་ཚོང་ལས་འཐབ་ཆོག་པའི་གནང་བ་dོད་མི་=་ཁ་གསལ་kེ་=ད་དགོཔ་དང་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གི་ད�ལ་འ�ེལ་�་ གཡོག་གི་
ཚོང་ལས་གཞན་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཆོག་པའི་ཁར་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་ནང་6་ཁ་གསལ་kེ་=ད་
དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཚོང་ལས་གཞན་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཆོག། བཅའ་�ིམས་འདིའི་ནང་གསལ་,ར་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གིས་ 
ཆོག་ཐམ་ ཁ་Zོང་དང་ '་བ?ེད་གཏང་ནིའི་དོན་6་(་ཡིག་�ལ་ཆོགཔ་དང་ མི་ངོ་ཅིག་གིས་ཐོ་བཀོ�ད་འབད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ ད་
{ང་ �་འགན་ཁ་Zོང་དང་'་བ?ེད་གཏང་ནིའི་དོན་6་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ འདིའི་ནང་གསལ་,ར་བGམས་པའི་>ིགས་
གཞི་དང་འ�ིལ་ཏེ་ (་ཡིག་�ལ་ཆོག། ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་=་6་གཅིག་ལས་�ག་/ེ་ཚོང་ལས་འཐབ་ཆོག་པའི་གནང་བ་dོད་དེ་
ཡོད་པ་ཅིན་ >ིགས་གཞིའི་དགོས་དོན་,ར་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་-ི་ཆ་aེན་དང་བfན་ཏེ་ ད�ལ་འ�ེལ་ ཡང་ན་ >ིགས་རིམ་
ཐོག་ ལས་དོན་གཞན་=་ལས་ ཆོག་ཐམ་ཅིག་dོད་དེ་ཡོད་མིའི་ལས་དོན་ལོགས་3་kེ་ཐབས་ལམ་བཀོད་པའི་བ,་?ོང་དང་ 
བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ འདིའི་ནང་གསལ་,ར་བGམས་པའི་>ིགས་གཞི་དང་བfན་ གནས་ཐབས་Kི་ཕན་^ོགས་འབདཝ་ཨིན། 

 
༼:༽ ཚད་འཛིན་མི་དམངས་ཚོང་Oེ་aངམ་ཅིག་6་ ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་kེ་ཆོག་ཐམ་dོད་ནི་ཨིན། 
 
༼༤༽ མི་ངོ་ག་གིས་ཨིན་{ང་ཤེས་བཞིན་9་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་ཏེ་འབད་དགོཔ་=་ལས་ ཆོག་ཐམ་མེད་པར་ ཡང་ན་ ཐོ་

བཀོད་མ་འབད་བར་ ལས་དོན་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་པ་ཅིན་ གནོད་འགེལ་ཨིནམ་ལས་བXེན་ �ིམས་གཅོད་rབ་པའི་
Zབས་ འhམ་བb་ཐམ་ལས་མ་�ག་པའི་ཉེས་ཆད་དང་ ཡང་ན་ བཙོན་�ིམས་ ཡང་ཅིན་ གཉིས་ཆ་ར་|ིན་དགོ། 

༨༨༨༨༽༽༽༽    ཡངས་ཆག།ཡངས་ཆག།ཡངས་ཆག།ཡངས་ཆག།    
༼༡༽ དོན་ཚན་ ༧ པའི་ནང་བཀག་དམ་ཡོད་{ང་ དབང་འཛིན་-ིས་ མི་ངོ་ཅིག་གིས་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ལས་དོན་དེ་ དམིགས་.ལ་ 
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གང་ཞིག་གཏན་འཁེལ་བཟོ་ནི་ ཡང་ན་ མི་ངོ་དེ་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་ཆོག་ཐམ་བཏོན་ནི་ ཡང་ན་ཐོ་བཀོད་འབད་མ་དགོཔ་
ཨིན་པའི་ཁར་ དེ་གི་དོན་6་ མི་ངོ་དེ་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་བའི་བ,་?ོང་དང་ Sན་?ོང་འཐབ་དོ་བRམ་kེ་ གོང་གསལ་
བཅའ་�ིམས་,ར་དYེར་མེད་འ\་མཉམ་kེ་ མི་དམངས་ཉེན་?ོབ་འབད་དགོ་པའི་གནས་/ངས་ཡོདཔ་ཨིན། བཅའ་�ིམས་འདིའི་ 
འོག་6་གནང་བའི་ཡངས་ཆག་འདི་ བམ་ཚན་༡: པའི་ནང་གསལ་,ར་ ག་དེ་kེ་ཨིན་{ང་ མི་དམངས་དང་^ོས་བfན་འབད་དེ་ 
དབང་འཛིན་-ིས་ཆ་འཇོག་rབ་པའི་དམིགས་བསལ་-ི་>ིགས་གཞི་ནང་གསལ་,ར་9་འབད་ཆོག། 

 
༼༢༽ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་ གལ་Lིད་མི་ངོ་ཅིག་ ཆོག་ཐམ་བཏོན་ནི་ ཡང་ན་ ཐོ་བཀོད་འབད་མ་དགོ་པའི་ཡངས་ཆག་འདི་ 

དབང་འཛིན་-ིས་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༡ པའི་ནང་གསལ་,ར་བཟོ་བ་ཅིན་ མི་ངོ་དེ་ བཅའ་�ིམས་འདིའི་ནང་གསལ་,ར་ 
ཆོག་ཐམ་dོད་ཡོདཔ་བRམ་kེ་ དབང་འཛིན་-ིས་ བམ་ཚན་༨ པའི་ནང་གསལ་དབང་ཚད་གནང་མི་དང་འ�ིལ་ བ,་?ོང་
འཐབ་དགོ། ཡང་ན་ ཡངས་ཆག་འདི་ བཅའ་�ིམས་ ཡང་ན་ འདིའི་ནང་གསལ་,ར་བGམས་པའི་>ིགས་གཞིའི་ནང་དོན་
Rར་ཙམ་ ཡང་ན་ ཚད་ཅིག་ལས་བ�ལ་ བfན་དགོཔ་མེད་པའི་གནས་/ངས་ཡང་བཟོ་ཆོག། 

 
༩༩༩༩༽༽༽༽    ཆོག་ཐམ་-་ིདནོ་6་(་ཡགི།ཆོག་ཐམ་-་ིདནོ་6་(་ཡགི།ཆོག་ཐམ་-་ིདནོ་6་(་ཡགི།ཆོག་ཐམ་-་ིདནོ་6་(་ཡགི།    

༼༡༽ དབང་འཛིན་-ིས་ >ིགས་གཞིའི་ཐོག་ ད�ལ་འ�ེལ་-ི་�་གཡོག་འཐབ་ནིའི་དོན་6་ ཆོག་ཐམ་-ི་དོན་6་(་ཡིག་�ལ་མི་ནང་ 
དབང་འཛིན་-ིས་ཆེད་9་བཀོད་པའི་བE་དོན་=་ (་ཡིག་�ལ་མི་གིས་ གཤམ་གསལ་,ར་-ི་གནས་ཚད་=་ཡང་ཚང་དགོཔ་མ་ཚད་ 
གཏན་འཁེལ་འབད་དགོཔ་འདི་ཡངཿ  

    
ཀ༽ (་ཡིག་�ལ་མི་ཚོང་Oེ་=་གིས་ངོས་འཛིན་འབད་བའི་ཡིག་འཛིན་=་དང་གཅིག་ཁར་ ཐོ་བ�གས་Kི་བཅའ་དོན་ ཡང་

ན་ ནང་�ིམས་རེ་ཡང་ཡོད་པ་ཅིན། 
 

ཁ༽ (་ཡིག་�ལ་མི་གི་གནང་བ་དང་མངགས་ཐོའི་མ་G་ད�ལ་བOོམས་ དེའི་^ངས་3་ བགོ་བཤའི་མ་G་dོད་པའི་ད�ལ་
བOོམས། 

 
ག༽ ཤེས་ཡོན་དང་ }ན་0ོད་oམ་དག་བ,་Xོགས་འབད་ནིའི་དོན་6་ >ིགས་འཛིན་འབད་མི་=་གི་བE་དོན་Zོར། 

 
ང་༽ (་ཡིག་�ལ་མི་གི་ ད�ལ་འ�ེལ་-ི་གནས་/ངས་/ོན་ནིའི་དོན་6་བE་དོན།(ཞིབ་དHད་rབ་པའི་ད�ལ་འ�ེལ་-ི་ 

Gིས་ཐོ་=་གི་འ\་བpས་Kི་རིགས) 
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ཅ༽ ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་བ�གས་ནིའི་ཚོང་ལས་འཚར་གཞིའི་ནང་ ཚོང་ལས་Kི་དམིགས་.ལ་དང་ ལས་དོན་-ི་དYེ་
བ་=། 

 
ཆ༽ ཉེན་ཁ་འཛིན་?ོང་གི་ལམ་6གས་དང་ ནང་འཁོད་>ིགས་འཛིན་ལམ་6གས་=་གི་འ^ེལ་བཤད་ཅིག་དང་བfན་དགོ། 

 
༼༢༽ (་ཡིག་ལེན་ཞིནམ་ལས་ གཏན་འཁེལ་མ་བཟོ་བའི་ཧེ་མར་ནམ་རང་ཨིན་{ང་ དབང་འཛིན་-ིས་ (་ཡིག་�ལ་མི་6་ཁ་Zོང་གི་

བདེན་དHད་ ཡང་ན་ བE་དོན་ཁ་གསལ་=་ལེན་ཆོག། 
 

    
༡༠༡༠༡༠༡༠༽༽༽༽    ཆོག་ཐམ་གནང་6གསཆོག་ཐམ་གནང་6གསཆོག་ཐམ་གནང་6གསཆོག་ཐམ་གནང་6གས།།།།    

    
༼༡༽ དབང་འཛིན་-ིས་ དེ་གིས་གནང་བའི་>ིགས་གཞི་དང་བfན་ (་ཡིག་�ལ་མི་6་ གཞན་=་དང་གཅིག་ཁར་  

  གཤམ་གསལ་,ར་ ངེས་ཤེས་འ\ོངས་པ་ཅིན་ ཆོག་ཐམ་ཅིག་གནང་ དགོཔ་ དེ ་ཡང་ 
 

ཀ༽ (་ཡིག་�ལ་མི་6་ མ་Gའི་མ་ད�ལ་ལངམ་kེ་ཡོད་མི་དང་ གཞན་ད�ལ་འ�ེལ་-ི་འཐོན་Nངས་Zོར་ལས་ ལག་
ལེན་འཐབ་འོས་པའི་>ིགས་གཞི་ཡོངས་xོགས་6་ངེས་ཤེས་འ\ོང་ནིའི་དོན་6་དང་། 

 
ཁ༽ (་ཡིག་�ལ་མི་6་ ཆོག་ཐམ་གནང་བའི་ལས་དོན་=་གི་དོན་6་ >ིགས་གཞིའི་ནང་བཀོད་པའི་ད�ལ་བOོམས་ལས་ 

བགོ་བཤའི་མ་G་dོད་མི་དེ་འ\ན་འ\་ཡོད་པ་ ཡང་ན་ དེ་ཁར་མ་�ངམ་ཅིག་ཡོད་པ། 
 
ག༽ བཅའ་�ིམས་འདིའི་བམ་ཚན་ ༤  པའི་ནང་བཀོད་དོན་,ར་ >ིགས་འཛིན་པ་མི་ངོ་རེ་རེ་བཞིན་དང་ ཞིབ་དHད་

པ་ རང་སོའི་ཆོག་ཐམ་ ཡང་ན་ ཐོ་བཀོད་Kི་�་འགན་བ�བ་ནི་དང་ (་ཡིག་�ལ་མི་དེ་ཉེན་བཅོལ་dོད་མི་ཅིག་ཨིན་
པ་ཅིན་ =ལ་མ;ན་དང་ འོས་འཚམས་�ན་པའི་Gིས་Pང་མཁས་མཆོག་ཨིནམ་kེ་དགོ་ནི་དང་ ད་{ང་ >ིགས་
གཞིའི་ནང་བཀོད་དོན་,ར་ མི་ངོ་དེ་=་གིས་ གོ་གནས་རང་འཇགས་འཆང་བའམ་ གོ་གནས་འཆང་ནི་ དེ་ཁར་ 
རང་སོའི་ཆོག་ཐམ་དགོས་མཁོའི་ཐོ་བཀོད་=་ཡོད་པ་ ཡང་ན་ཡོད་Lིད་པ། 

 
ང་༽ (་ཡིག་�ལ་མི་གིས་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ལག་ལེན་ འཛིན་?ོང་གི་འཇོན་ཚད་=་ འཇོན་ཚད་ཅན་kེ་དགོཔ་ཨིན། 
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ཅ༽ (་ཡིག་�ལ་མི་གིས་ཚོང་ལས་འཐབ་པའི་Zབས་6་ \ང་བདེན་དང་�ངས་གསལ་-ི་oམ་གཞག་ཐོག་ལས་འབད་དགོ་
པའི་ཁར་ འབད་ནི་ཨིན་པའི་ལས་དོན་-ི་གནས་6གས་དང་ཚད་གཞི་6་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་"ད་རིག་ཅན་-ི་རིག་
Gལ་=་དགོཔ་ཨིན། 

 
ཆ༽ ད�ལ་འ�ེལ་-ི་�་འགན་བ�བ་དགོཔ་=་མེདཔ་མི་གཏང་ནིའི་དོན་6་ (་ཡིག་�ལ་མི་གིས་ ལེགས་�ན་དང་ བག་

ཡོད་Kི་oམ་ གཞག་ཐོག་ལས་ ཚོང་ལས་འཐབ་དགོ། 
 
ཇ༽ (་ཡིག་�ལ་མི་དེ་གིས་ ཚོང་ལས་Kི་དོན་6་ རན་ཚད་�ན་པའི་>ིགས་འཛིན་-ི་ལམ་6གས་དང་འ�ིལ་ རན་ཚད་

�ན་པའི་Gིས་དང་གཞན་-ི་འཛིན་ཐོ་བཞག་དགོ། 
 
ཉ༽ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་9ས་.ན་ནང་ བ�གས་ནི་ཨིན་པའི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་དེ་ དཔལ་འYོར་-ིས་རང་བXན་

=གསཔ་བཟོ་དགོ། 
དབང་འཛིན་-ིས་ གོང་གསལ་-ི་ཚད་གཞི་=་ (་ཡིག་�ལ་བའི་མི་ངོ་=་6་ཡང་"བ་ནིའི་དོན་6་ gར་བཅོས་འབད་ནིའི་དབང་ཚད་ཡང་ཡོད། 

༼༢༽ བཅའ་�ིམས་འདི་ནང་ དམིགས་བསལ་ལས་དོན་-ི་དོན་6་ཆོག་ཐམ་-ི་དགོས་མཁོ་ཡོད་མི་=་ དོན་ཚན་འདི་གི་དོན་6་ གནས་
ཚད་=་གི་ཁ་Zོང་ཅིག་ཨིན། 

 
༡༡༡༡༡༡༡༡༽༽༽༽    (་ཡགི་(་ཡགི་(་ཡགི་(་ཡགི་དོན་6་ལག་ལནེ་འཐབ་ནིའ་ི9ས་.ན་བཅད་མཚམས།དོན་6་ལག་ལནེ་འཐབ་ནིའ་ི9ས་.ན་བཅད་མཚམས།དོན་6་ལག་ལནེ་འཐབ་ནིའ་ི9ས་.ན་བཅད་མཚམས།དོན་6་ལག་ལནེ་འཐབ་ནིའ་ི9ས་.ན་བཅད་མཚམས།    

༼༡༽ དབང་འཛིན་-ིས་ (་ཡིག་ཚང་འ^ིགས་ལེན་ཞིནམ་ལས་  ་ངོ་Pག་གི་ནང་འཁོད་(་ཡིག་དེ་ཆ་འཇོག་མཛད་ནི་ ཡང་ན་ ཆ་འཇོག་
མཛད་ནི་མེད།   

 
༼༢༽ དབང་འཛིན་-ིས་ དོན་ཚན་ ༡༡ (༡) པའི་ནང་བཀོད་པའི་(་ཡིག་ཐོབ་/ེ་  ་ངོ་Pག་གི་ནང་འཁོད་ ངོས་ལེན་ ཡང་ན་ ཆ་

མེད་བཏང་བ་མེད་ཚེ་ (་ཡིག་དེ་ཆ་མེད་བཏང་བའི་^ངས་3་=དཔ་ཨིན།   
    

    
༡༢༡༢༡༢༡༢༽༽༽༽    (་ཡགི་བཀག་ཆ།(་ཡགི་བཀག་ཆ།(་ཡགི་བཀག་ཆ།(་ཡགི་བཀག་ཆ།  
 
དབང་འཛིན་-ིས་ ཆོག་ཐམ་-ི་དོན་6་(་ཡིག་དེ་ དོན་ཚན་ ༡༠ པའི་ནང་བཀོད་མི་དེ་ ཚང་འ^ིགས་kེ་མེད་པ་ཅིན་ ངོས་ལེན་འབད་ནི་མེད་པའི་ཁར་ 
དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་Kི་དོན་6་ དབང་འཛིན་དེ་གིས་ ཆོག་ཐམ་ནང་བཀག་འཛིན་ ཡང་ན་ ཆ་aེན་ ཐོག་ལས་གནང་ནི། 
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༡:༡:༡:༡:༽༽༽༽ ཆོག་ཐམ་-་ི ཆོག་ཐམ་-་ི ཆོག་ཐམ་-་ི ཆོག་ཐམ་-་ིགནས་6གསགནས་6གསགནས་6གསགནས་6གས།།།།    
 

༼༡༽ དབང་འཛིན་-ིས་བཅའ་�ིམས་དང་འ�ིལ་ ཆོག་ཐམ་གནང་མི་འདི་ (་ཡིག་�ལ་བའི་མི་ངོ་aངམ་ཅིག་6་མ་གཏོགས་  མི་གཞན་
-ི་མིང་ཐོག་�ོ་སོར་འབད་མི་ཆོག། 

 
༼༢༽ དབང་འཛིན་-ིས་ >ིགས་ གཞི་ནང་ལོགས་3་kེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ ད་ལས་ཕར་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གིས་ བཅའ་

�ིམས་དང་འ�ིལ་ ཆོག་ཐམ་-ི་དོན་6་(་ཡིག་�ལ་བའི་Zབས་6་ གནད་དོན་གང་ཞིག་གི་ཐད་ལས་ཨིན་{ང་ gར་བཅོས་རེ་
ཡོད་པ་ཅིན་ བཅའ་�ིམས་དང་འ�ིལ་ཏེ་ དབང་འཛིན་6་བE་དོན་རེ་Yིན་དགོ་པའི་Zབས་ ཆོག་ཐམ་-ི་ཆ་aེན་ཅིག་kེ་ ཡིག་
ཐོག་6་བE་འFིན་Yིན་དགོཔ་ཨིན། 

 
༼:༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གིས་(་བ་,ར་དབང་འཛིན་-ིས་ཆ་འཇོག་མཛད་པ་ཅིན་ ཆོག་ཐམ་དེ་ཆ་མེད་གཏང་ཆོག་ ཨིན་{ང་ ཆོག་

ཐམ་འཆང་མི་གིས་ ཆོག་ཐམ་-ི་ཆ་aེན་དང་འ�ིལ་�་འགན་=་�བ་དགོ་པའི་ཁར་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གིས་ ཆོག་ཐམ་
dོད་པའི་�་འགན་ལས་Wིར་བཏོན་འབད་བའི་Zབས་6་ ཚོང་མ^ོན་པ་6་Y་/བས་མ་བདེཝ་=་ མར་ཕབ་འབད་ནིའི་དོན་6་
ཨིན།  

    
༡༤༡༤༡༤༡༤༽༽༽༽    ཆོག་ཐམ་-་ིའ;ས།ཆོག་ཐམ་-་ིའ;ས།ཆོག་ཐམ་-་ིའ;ས།ཆོག་ཐམ་-་ིའ;ས།    

    
དབང་འཛིན་-ིས་>ིགས་གཞིའི་ཐོག་ དོ་འ^ན་དང་ལག་ལེན་-ི་ཚད་གཞི་དང་འ\་བའི་མི་ངོ་=་6་ དོན་མེད་Kི་དཀའ་ངལ་མི་བཀལ་ནི་=་སེམས་ཁར་
བཞག་/ེ་ (་ཡིག་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་དང་འ�ེལ་བའི་འ;ས་ ཡང་ན་ 9ས་མཚམས་ཆོག་ཐམ་-ི་འ;ས་=་བཀལ་ཆོག། དབང་འཛིན་དེ་6་dོད་དགོ་
པའི་འ;ས་=་ཡང་ འོས་འབབ་ཡོདཔ་kེ་Gིས་aབ་/ེ་ བཅའ་�ིམས་ཐོག་?ོང་བཞག་འཐབ་པའི་ཟད་Gིས་ བཏབ་ནིའི་དོན་6་ཨིན།  

    
བམ་ཚན་བཞ་ིཔ། འསོ་འབབ་དང་ =ལ་མ;ན།བམ་ཚན་བཞ་ིཔ། འསོ་འབབ་དང་ =ལ་མ;ན།བམ་ཚན་བཞ་ིཔ། འསོ་འབབ་དང་ =ལ་མ;ན།བམ་ཚན་བཞ་ིཔ། འསོ་འབབ་དང་ =ལ་མ;ན།    

 
༡༥༡༥༡༥༡༥༽༽༽༽    >གིས་འཛིན་-ི>གིས་འཛིན་-ི>གིས་འཛིན་-ི>གིས་འཛིན་-ི་་་་མ་ིདང་གཞན།མ་ིདང་གཞན།མ་ིདང་གཞན།མ་ིདང་གཞན།    

    
༼༡༽ མི་ངོ་ག་ར་ཨིན་{ང་ >ིགས་འཛིན་པ་དང་ ཞིབ་དHད་པ་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གི་Gིས་Pང་མཁས་མཆོག་དང་ རང་སོའི་ཆོག་ཐམ་ 

ཡང་ན་ དགོས་མཁོའི་ཐོ་བཀོད་=་དགོ་པའི་མི་ངོ་ཅིག་ཨིནམ་དང་ ཡང་ན་ དེ་kེ་འDར་ངེས་མི་འདི་ དམིགས་བསལ་-ི་གོ་གནས་
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འཆང་ནི་དང་ ཡང་ན་ གནས་འབབ་འཆང་བཞིན་ཡོད་པའམ་ འཆང་ནིའི་དོན་6་ འོས་འབབ་དང་ =ལ་མ;ན་ཡོད་པའི་མི་ངོ་
ཅིག་དགོཔ་ཨིན། 

 
༼༢༽ དམིགས་བསལ་-ི་གོ་གནས་ ཡང་ན་ གནས་འབབ་འཆང་ནིའི་དོན་6་ འོས་འབབ་དང་ =ལ་མ;ན་ཡོད་མེད་ གཏན་འཁེལ་

བཟོ་ནིའི་དོན་6་ མི་ངོའི་\ང་བདེན་དང་ �ིམས་6་བGི་བ}ར་ གོ་གནས་Kི་དོན་6་ �ོགས་rབ་དང་ཤེས་ཡོན་ དེ་ཁར་ མི་
ངོ་དེ་གིས་གོ་གནས་འཆང་བའི་Zབས་ ཚོང་མ^ོན་པ་=་6་གནོད་པ་འMང་Lིད་པའི་དངོས་འགལ་ཡོད་མེད་ བXག་ཞིབ་འབད་
དགོ། མི་དེ་ངོ་aང་མེན་པ་ཅིན་ ཁོ་རའི་>ིགས་འཛིན་པ་མི་ངོ་=་གི་འོས་འབབ་དང་ =ལ་མ;ན་-ི་0ོད་ལམ་=་ཡང་བXག་ཞིབ་
འབད་དགོ། 

 
༼:༽ 0ིར་བཏང་དགོངས་དོན་=་གིས་མ་ཚད་པར་ གཤམ་གསལ་-ི་�བ་Yེད་གང་{ང་ཅིག་བGིས་ཏེ་ མི་ངོ་དེའི་lར་-ི་Y་0ོད་Zོར་

ལས་ཡང་བ,་དགོཔ་འདི་ཡང་། 
    

ཀ༽ གཡོ་�མ་ ཡང་ན་ =ལ་མིན་0ོད་པའམ་ གནོད་འཚེ་ཡོད་པའི་གནོད་འགེལ་kེ་�ིམས་གཅོད་rབ་པ་ ཡང་ན། 
 
ཁ༽ ཚོང་Oེའི་འཛིན་?ོང་ ཡང་ན་ ད�ལ་འ�ེལ་-ི་�་གཡོག་ནང་6་ མི་ངོ་དེ་གིས་ =ལ་མིན་ འཇོན་ཐང་མེདཔ་ 

ཡང་ན་ གཡོ་ཟོལ་-ི་Y་བ་ལས་བXེན་མ་G་G་/ོང་འཐོན་པའམ་ ད�ལ་འ�ེལ་-ི་-ོང་1ད་ཕོག་མི་དང་འ�ེལ་བ་
ཡོདཔ། 

 
ག༽ དབང་འཛིན་-ི་བ,་/ངས་ནང་ འYིད་Zོར་ཅན་ ཡང་ན་ གཉའ་གནོན་ཅན་(�ིམས་དང་མ;ན་པའམ་ མ་མ;ན་

པ) དེ་བRམ་མའི་ཚོང་ལས་གང་{ང་ཅིག་གི་ལག་ལེན་=་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་པ། 
 
ང་༽ Wི་'ལ་དང་འvག་6་ཡོད་པའི་ལས་འཛིན་འ9ས་ཚོགས་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་ཅན་-ི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གང་{ང་

ཅིག་ནང་ མདོ་ཆེན་ བཀོད་"བ་འགོ་དཔོན་གཙོ་འཛིན་ ཡང་ན་འགོ་དཔོན་གཞན་ཅིག་kེ་Wག་(་མ་ཆོགཔ་kེ་ Sན་
?ོང་དབང་འཛིན་-ི་བཀོད་'་,ར་9་བཏོན་བཏང་བ་ ཡང་ན་ དགོངས་ཕོག་བཏང་ཡོདཔ། 

 
༼༤༽ དགོས་མཁོ་དེ་=་ ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་ནང་གསལ་མདོ་ཆེན་=་གི་དོན་6་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་དགོས་དོན་=་གི་ �ན་ཐབས་Kི་

དོན་6་ཨིནམ་དང་ དེ་=་དབང་འཛིན་-ིས་ཆ་འཇོག་rབ་པའི་>ིགས་གཞི་དང་ལམ་/ོན་ནང་6་ ཞིབ་'ས་དང་ ཁ་གསལ་བཟོ་
ཆོགཔ་མ་ཚད་ དེའི་^ངས་3་ ཡིག་Sགས་Kི་དགོས་མཁོའམ་ �ོགས་rབ་Kི་བXག་དHད་=་ཡང་=དཔ་ཨིན། 
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༡༦༡༦༡༦༡༦༽༽༽༽    འཛིན་?ངོ་0་ི"བ་འག་ོདཔནོའཛིན་?ངོ་0་ི"བ་འག་ོདཔནོའཛིན་?ངོ་0་ི"བ་འག་ོདཔནོའཛིན་?ངོ་0་ི"བ་འག་ོདཔནོ།།།།    
    
༼༡༽ ཆོག་ཐམ་ཡོད་པའི་ལས་ཁང་ཆ་མཉམ་-ིས་ འཛིན་?ོང་0ི་"བ་འགོ་དཔོན་རེ་བZོ་བཞག་འབད་དགོཔ་འདི་ཡང་། 
    

ཀ༽ མི་ངོ་ཅིག་དང་། 
 
ཁ༽ བZོ་བཞག་འབད་བའི་9ས་Zབས་6་ འvག་'ལ་ཁབ་ནང་Oོད་མི། 
 

༼༢༽ ཆོག་ཐམ་ཡོད་པའི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་འཛིན་?ོང་0ི་"བ་འགོ་དཔོན་དེ་ 9ས་.ན་ཡོངས་xོགས་ ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ 
ཁང་དེ་ནང་Oོད་ཞིནམ་ལས་ གནས་.ན་ལོ་ངོ་A་ལས་�ག་ནི་མེད། ཨིན་{ང་ nར་ལོག་བZོ་བཞག་གི་དོན་6་ "ད་ཡོན་ཡོདཔ་
ཨིན། 

 
༼:༽ ཆོག་ཐམ་ཡོད་པའི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་འཛིན་?ོང་0ི་"བ་འགོ་དཔོན་ག་ཨིན་{ང་ ཁོ་རའི་ཡིག་ཚང་གི་གནས་.ན་Zབས་ 

mེར་-ི་ཚོང་ལས་འཐབ་མི་ཆོག། 
 
བམ་ཚན་A་པ། ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གིབམ་ཚན་A་པ། ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གིབམ་ཚན་A་པ། ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གིབམ་ཚན་A་པ། ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་བདག་དབང་དང་ ནང་འཁོ་བདག་དབང་དང་ ནང་འཁོ་བདག་དབང་དང་ ནང་འཁོ་བདག་དབང་དང་ ནང་འཁོད་>གིས་འཛིན། ལས་འཛནི་?ོང་གཞད་>གིས་འཛིན། ལས་འཛནི་?ོང་གཞད་>གིས་འཛིན། ལས་འཛནི་?ོང་གཞད་>གིས་འཛིན། ལས་འཛནི་?ོང་གཞག།ག།ག།ག།    
 

༡༧༡༧༡༧༡༧༽༽༽༽    འཛིན་?ོང་ག་ི>གིས་འཛནི།འཛིན་?ོང་ག་ི>གིས་འཛནི།འཛིན་?ོང་ག་ི>གིས་འཛནི།འཛིན་?ོང་ག་ི>གིས་འཛནི།    
    
༼༡༽ བZོ་བཞག་གི་དོན་6་ དབང་འཛིན་-ིས་ l་གོང་ལས་ཡིག་ཐོག་གི་གནང་བ་ཐོབ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ ཆོག་ཐམ་ འཆང་མིའི་>ིགས་

འཛིན་པ་གིས་ མདོ་ཆེན་ ཡང་ན་ འཛིན་?ོང་0ི་"བ་འགོ་དཔོན་kེ་ མི་ངོ་ག་ཨིན་{ང་བZོས་མི་ཆོག། 
 
༼༢༽ དབང་འཛིན་-ི་�ོ་འབབ་6་ མི་དམང་གི་མཐའ་དོན་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་ གི་ལས་འ�ེལ་འདི་ 

ཁེ་-ོང་ཡོད་མིའི་མཐའ་དོན་6་གནོད་པ་བཀག་ཐབས་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་ འ�ེལ་ལས་ཁང་3་ཞིག་ཨིན་{ང་ 
=ལ་དང་མ;ན་པའི་འཛིན་?ོང་འཐབ་ནིའི་དོན་6་ གལ་ཆེཝ་kེ་འཆར་བ་ཅིན་ དབང་འཛིན་-ིས་ S་མཚན་=་ཡིག་ཐོག་6་
བཀོད་ཞིནམ་ལས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་དེ་གི་�ི་འཛིན་ ཡང་ན་ མདོ་ཆེན་ འཛིན་?ོང་0ི་"བ་འགོ་
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དཔོན་ དེ་ཁར་འགོ་དཔོན་གཞན་དང་ �་གཡོགཔ་ག་ཨིན་{ང་  བཀོད་'འི་ནང་བཀོད་པའི་ ་ཚེས་ལས་ ཡིག་ཚང་ལས་
བཏོན་གཏང་ནི། 

 
༼:༽ བཀོད་Y་དེ་གི་Zོར་ལས་ �ི་འཛིན་ ཡང་ན་ མདོ་ཆེན་ འཛིན་?ོང་0ི་"བ་འགོ་དཔོན་=་གིས་ དབང་འཛིན་6་ (་གcགས་

འབད་ནིའི་དོན་6་འོས་འབབ་�ན་པའི་གོ་Zབས་མ་གནང་=ན་ དོན་ཚན་ ༡༧.༢ པའི་ནང་གསལ་ -ི་བཀོད་'་བཀོད་མི་ཆོག། 
 

ཨིན་{ང་ དབང་འཛིན་-ི་བསམ་འཆར་ནང་ .ན་འ-ངས་བཞག་པ་ཅིན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་ ཡང་ན་ 
དེའི་ཁེ་-ོང་ཡོད་མི་=་གི་མཐའ་དོན་6་གནོད་ཉེན་ཡོད་ཚེ་ དབང་འཛིན་-ིས་ གོང་གསལ་-ི་གོ་Zབས་dོད་པའི་Zབས་ ཡང་ན་ 
Wིན་ཆད་ནམ་རང་ཨིན་{ང་ གོང་འཁོད་(་གcགས་Kི་གོ་Zབས་གནང་མི་དེ་ ཞིབ་བ,ས་མ་འབད་བར་.ན་འ-ངས་6ས་པའི་
Zབས་ �ི་འཛིན་ ཡང་ན་ མདོ་ཆེན་ འཛིན་?ོང་0ི་"བ་འགོ་དཔོན་ དེ་ཁར་ འགོ་དཔོན་གཞན་དང་ �་གཡོགཔ་ག་ཨིན་
{ང་ བཀོད་'འི་ནང་གསལ་-ི་ ་ཚེས་ལས་འགོ་བRང་ གཤམ་གསལ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་=་འབད་མ་ཆོགཔ་kེ་ བཀོད་'་ཐད་
ཀར་9་བཀོད་ཆོག། 

 
༼གཅིག༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་�ི་འཛིན་ ཡང་ན་ མདོ་ཆེན་ འཛིན་?ོང་0ི་"བ་འགོ་དཔོན་ དེ་

ཁར་འགོ་དཔོན་གཞན་དང་ �་གཡོགཔ་kེ་ གང་ཡང་འབད་མི་ཆོག།  
 
༼གཉིས༽ ག་དེ་kེ་ཨིན་{ང་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་དོན་6་ དངོས་pགས་གང་ {ང་ཞིག་གི་ཐོག་

ལས་འ�ེལ་བ་འཐབ་པའམ་ གཏོགས་ནི་མེད། 
 
༼༤༽ བམ་ཚན་འདི་ནང་མི་ངོ་བཏོན་གཏང་ནིའི་Zོར་ལས་ �ིམས་གང་ཞིག་གམ་ གན་འཛིན་ ཡང་ན་ དེ་བRམ་མའི་ཡིག་རིགས་ག་

ཅི་ནང་ཡོད་{ང་ དེ་=་6་མ་བ,་བར་ མི་ངོ་དེ་གིས་ -ོང་1ད་ ཡང་ན་ ཡིག་ཚང་ལས་དགོངས་ �ད་བཅས་Kི་ 1ད་འ;ས་
Zོར་ ཐོབ་བ�ོད་བཀོད་མི་ཆོག། 

 
༼༥༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༢ པའི་ནང་གསལ་-ི་བཀོད་'་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་དེ་ དབང་འཛིན་-ི་བཀོད་ཚོགས་Kིས་ བཀོད་'་ཡིག་

ཐོག་6་བཀོད་དེ་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་འདི་,ར་ བཏོན་བཏང་མི་�ི་འཛིན་ ཡང་ན་ མདོ་ཆེན་ འཛིན་?ོང་0ི་"བ་འགོ་དཔོན་ 
དེ་ཁར་འགོ་དཔོན་གཞན་དང་ �་གཡོགཔ་ག་ཨིན་{ང་ འོས་འཚམས་�ན་པའི་མི་ངོ་ཅིག་ བཀོད་'འི་ ་ཚེས་ལས་འགོ་བRང་ 
དེའི་ཚབ་kེ་བZོ་བཞག་འབད་དགོ། 
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༼༦༽ བམ་ཚན་འདི་ནང་མི་ངོ་བཏོན་གཏང་ནིའི་Zོར་ལས་ ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་ ཡང་ན་ Zབས་ཐོག་གཅིག་ "བ་དབང་0ོད་པའི་
�ིམས་གང་ཞིག་གམ་ གན་འཛིན་ ཡང་ན་ དེ་བRམ་མའི་ཡིག་རིགས་གང་{ང་ཅིག་ལས་'བ་འགལ་kེ་ཡོད་{ང་ དེ་=་6་མ་
བ,་བར་ མདོ་ཆེན་ ཡང་ན་ འཛིན་?ོང་0ི་"བ་འགོ་དཔོན་ དེ་ཁར་འགོ་དཔོན་གཞན་དང་ �་གཡོགཔ་=་ དོན་ཚན་ ༡༧  
པ་,ར་9་ བZོ་བཞག་ ཡང་ན་བཏོན་བཏང་མི་དེ་ ཆ་འཇོག་ཡོད།  

 
༡༨༡༨༡༨༡༨༽༽༽༽    ཇོ་ཇོ་ཇོ་ཇོ་བདག་གལ་་བདག་གལ་་བདག་གལ་་བདག་གལ་་གནད་འDར་འདོད་ཡདོ་པའི་གནད་འDར་འདོད་ཡདོ་པའི་གནད་འDར་འདོད་ཡདོ་པའི་གནད་འDར་འདོད་ཡདོ་པའི་བE་འFནི།བE་འFནི།བE་འFནི།བE་འFནི།    

    
༼༡༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་ཇོ་བདག་གལ་གནད་ཅན་འDར་འདོད་ཡོད་པའི་མི་ངོ་ཅིག་གིས་ དབང་འཛིན་6་བE་

འFིན་Yིན་ཞིནམ་ལས་ མི་ངོ་དེ་འོས་འཚམས་དང་=ལ་མ;ན་ཡོད་མེད་ངེས་ཤེས་འ\ོང་ནིའི་དོན་6་ དབང་འཛིན་-ི་དགོས་མཁོ་
,ར་ དངོས་འ�ེལ་ཅན་-ི་ཡིག་ཆ་དང་བE་འFིན་=་Yིན་དགོ།   

    
༼༢༽ གཤམ་དོན་,ར་9་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མེན་ མི་ངོ་ག་ཨིན་{ང་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་ ཇོ་བདག་གལ་

གནད་ཅན་འDར་མི་ཆོག་ ཡང་ན་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་ : པ་,ར་དབང་འཛིན་-ིས་ཆེད་9་བཀོད་པའི་ད�ལ་ འ�ེལ་ལས་
ཁང་གི་ཁེ་-ོང་ལས་�ག་/ེ་ བདག་དབང་འཕེལ་བ?ེད་གཏང་མི་ཆོག་པ་འདི་ཡང་། 
 
ཀ༽ མི་ངོ་དེའི་རེ་འ9ན་=་ཡིག་ཐོག་བཀོད་དེ་ འགོ་ཐོག་ལས་རང་དབང་འཛིན་6་Yིན་ཏེ་ཡོད་པ་དང་། 
 
ཁ༽ དབང་འཛིན་-ིས་ཡང་ མི་ངོ་དེ་ ཇོ་བདག་གལ་གནད་ཅན་འDར་ནི་ ཡང་ན་ ཁེ་-ོང་ཡར་བ?ེད་གཏང་བ་6་ 

བཀག་ཆ་མེདཔ་kེ་ ཁོ་6་ བE་འFིན་ཡིག་ཐོག་Yིན་ཏེ་ཡོད་པ། 
    
༼:༽ དབང་འཛིན་-ིས་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༢ པའི་ཁ༽ པ་,ར་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་ནང་ ཇོ་བདག་

གལ་གནད་ཅན་འDར་ནི་ ཡང་ན་ ཁེ་-ོང་ཡར་བ?ེད་གཏང་བ་6་བཀག་ཆ་མེདཔ་kེ་ མི་དེ་6་ བE་འFིན་ Yིན་པའི་Zབས་
6་ མི་དེ་གིས་ ཁེ་-ོང་མཐོ་ཤོས་ག་དེམ་ཅིག་བཀོད་དགོ་པའི་ཁར་ བཀག་ཆ་དེ་གི་Zོར་ལས་ �ིམས་མ;ན་དང་ གནད་Nངས་
བཀལ་དགོཔ་ཨིན། 

 
༼༤༽ དབང་འཛིན་-ིས་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༡ པའི་བE་འFིན་Yིན་ཏེ་ཞག་^ངས་3མ་bའི་ནང་འཁོད་ མི་ངོ་དེ་ ཇོ་བདག་གལ་

གནད་ཅན་འDར་ནི་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་ཁེ་-ོང་ཡར་བ?ེད་གཏང་བ་6་ བཀག་ཆ་མེདཔ་ ཡང་ན་བཀག་ཆ་ཡོད་
6གས་Zོར་ལས་བE་འFིན་Yིན་དགོ། ཉོག་བཤད་རེ་འབད་བ་ཅིན་ ཉོག་བཤད་དེའི་དོན་6་ �ིམས་མ;ན་དང་ གནད་Nངས་
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=་བཀལ་དགོཔ། ཇོ་བདག་གལ་གནད་ཅན་འDར་ནིའི་རེ་འདོད་ བ?ེད་པའི་མི་ངོ་དེ་གིས་ དེའི་pལ་ལས་ངོས་ལེན་འབད་ན་མ་
གཏོགས་ ཉོག་བཤད་འབད་མི་དེ་བE་འFོད་ཡོད་པ་ཅིན་ གནད་དོན་དེ་ ཞག་^ངས་ ༢༡ ལས་མ་འ-ངས་པར་ བམ་ཚན་ 
༩ པ་དང་ ༡༠ པའི་ནང་གསལ་,ར་9་འབད་དགོ། 

 
༼༥༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་: པ་དང་ ༤  པའི་ནང་བཀོད་པའི་གནད་Nངས་=་ནང་ མཁོ་གལ་གནད་ཆེ་བའི་བE་དོན་ Yིན་མ་

=གས་པ་ ཡང་ན་ དབང་འཛིན་-ིས་ཞིབ་བ,ས་འབད་དགོ་པའི་ཡིག་རིགས་=་=ད་དགོ། ནང་གསེས་ དོན་ཚན་ : པ་དང་ 
༤ པའི་ནང་བཀོད་པའི་གནད་Nངས་དང་ བམ་ཚན་ ༩ པ་དང་ ༡༠ པའི་ནང་ གསལ་-ི་བཀག་དམ་6་'བ་?ོར་གནང་
བའི་བ�ོད་དོན་ གསང་བའི་བE་དོན་=་གསལ་བཏོན་ ཡང་ན་ མི་ངོ་གཞན་6་གནོད་པའི་རིགས་ lོན་འགོག་འབད་ནིའི་དོན་
6་ བ�ོད་དོན་དེ་gར་བཅོས་འབད་ཆོག། 

 
༼༦༽ མི་ངོ་ཅིག་ ཇོ་བདག་གལ་གནད་ཅན་མ་Dར་པ་ ཡང་ན་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༢ ཁ༽ པའི་ནང་གསལ་,ར་ ཉོག་བཤད་

མེད་པའི་བE་འFིན་Yིན་ཞིནམ་ལས་ ལོ་ངོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་ཁེ་-ོང་ཡར་བ?ེད་མ་འབད་ འབདཝ་མེད་པ་ཅིན་ ནང་གསེས་
དོན་ཚན་ ༢ ཀ༽ པའི་ནང་གསལ་,ར་-ི་བE་འFིན་གང་{ང་ཅིག་ཡོད་མི་དེ་ xོགསཔ་ཨིན། 

 
༼༧༽ མི་ངོ་ག་ཨིན་{ང་ ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་ཅི��ག་གི་བགོ་བཤའི་མ་G་དེ་ དངོས་pགས་གང་{ང་ཅི�ག་གི་ཐོག་ལས་ བ'་ཆ་ ༥ 

འམ་ དེ་ཁར་�ག་/ེ་བདག་དབང་འཆང་པ་ཅིན་ དེ་གི་Zོར་ལས་དབང་འཛིན་6་Uན་(་འབད་དགོ།  
 
༼༨༽ དབང་འཛིན་-ིས་ཆེད་9་བཀོད་པའི་>ིགས་འཛིན་པ་མི་ངོ་དེའི་Zོར་ལས་ དོན་ཚན་འདིའི་དགོས་དོན་=་"བ་ནིའི་དོན་6་ >ིགས་

གཞི་ཅིག་ཆ་འཇོག་འབད་དགོ། 
 

༡༩༡༩༡༩༡༩༽༽༽༽    ད�ལ་འ�ེལ་ད�ལ་འ�ེལ་ད�ལ་འ�ེལ་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་བདག་དབང་ལནེ་ན་ིདང་ ལས་ཁང་ལས་ཁང་བདག་དབང་ལནེ་ན་ིདང་ ལས་ཁང་ལས་ཁང་བདག་དབང་ལནེ་ན་ིདང་ ལས་ཁང་ལས་ཁང་བདག་དབང་ལནེ་ན་ིདང་ ལས་ཁང་གིས་གིས་གིས་གིས་མ་G་གཞ་ིབ�གས་མ་G་གཞ་ིབ�གས་མ་G་གཞ་ིབ�གས་མ་G་གཞ་ིབ�གས་འབད་མི་=་ག་ིའབད་མི་=་ག་ིའབད་མི་=་ག་ིའབད་མི་=་ག་ིབཀག་བཀག་བཀག་བཀག་འཛིནའཛིནའཛིནའཛིན།།།།    
    
༼༡༽ མི་ངོ་ག་ཨིན་{ང་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་ནང་ བགོ་བཤའི་ཁེ་ཕན་-ི་ཐད་ཁར་ གཤམ་གསལ་-ི་བ'་ཆ་ལས་

�ག་/ེ་འཆང་མ་ཆོག་པ་འདི་ཡང་། 
    

ཀ༽ ངོ་aང་ཨིན་པ་ཅིན་ བ'་ཆ་ ༡༠ དང་། 
 
ཁ༽ ཚོང་Oེ་ཨིན་པ་ཅིན་བ'་ཆ་ ༢༠། 
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ག༽ ཚོང་འ�ེལ་ལས་Oེ་ཨིན་པ་ཅིན་ནང་གསེས་དོན་ཚན་༤པའི་ཚད་དང་འ�ི་དགོཔ་དང་། 
 
ང༽ Wི་'ལ་ཚོང་འ�ེལ་ལས་Oེ་ཨིན་པ་ཅིན་ Wི་འ�ེལ་ཐད་ཀར་མ་G་ཞི་བ�གས་Lིད་Mས་དོན་ 'ལ་ག(ང་ད�ལ་ལས་དབང་

འཛིན་-ི་>ིགས་གཞི་དང་འ�ིལ་དགོ། 
 

ཨིན་{ང་ དབང་འཛིན་-ི་རེ་བ་བZང་ཞིནམ་ལས་ འvག་6་ Gིས་Kི་ལམ་6གས་ལེགས་ཞིམ་ཡར་\ག་གཏང་ནི་6་གནོད་པ་མེད་པ་ཅིན་ ཐོབ་ཚད་མཐོ་
ཤོས་dོད་ཆོག། ཨིན་{ང་ ཐོབ་ཚད་དེ་ཡང་ ངོ་aང་ཨིན་པ་ཅིན་ བ'་ཆ་ ༢༠ དང་ ཚོང་Oེ་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་བ'་ཆ་ :༠ ལས་�ག་ནི་མེད།  

 
༼༢༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༡༩ (༡) པའི་དོན་6ཿ 

 
ཀ༽ ངོ་aང་གི་^ངས་3་ ངོ་aང་གི་བཟའ་ ་དང་ཨ་ལོ་=་=དཔ་ཨིན། 
 
ཁ༽ ཚོང་Oེའི་^ངས་3་ ཚོང་Oེ་དང་ དེའི་ཁོངས་3་གཏོགས་མི་=་=དཔ་ཨིན།  

 
༼:༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གིས་ ཡིག་ཐོག་6་དབང་འཛིན་-ི་གནང་བ་མེད་པ་ཅིན་ དངོས་pགས་གང་{ང་གི་

ཐོག་ལས་ ཚོང་Oེའི་མ་Gའི་མ་ད�ལ་བ'་ཆ་ ༢༥ ལས་�ག་/ེ་ ཚོང་Oེའི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཆོག། 
 
༼༤༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་ག་ཨིན་{ང་ གཞན་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་མ་Gའི་མ་ད�ལ་

ལས་བ'་ཆ་ ༥ ལས་�ག་/ེ་འཆང་མི་ཆོག། 
 
༼༥༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གིས་ གཤམ་གསལ་-ི་གནས་/ངས་Kི་དོན་6་མ་གཏོགས་ དེ་ མིན་Wི་འ�ེལ་ལས་

Oེ་ག་ཨིན་{ང་ འvག་6་ཡོད་མི་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་བགོ་བཤའི་མ་G་ཡོངས་བOོམས་ དོན་ཚན་
༡༩(༡པའི་ ང་པ) ལས་�ག་/ེ་ བགོ་བཤའ་འཆང་མ་ཆོག་པ་འདི་ཡང་། 
 
ཀ༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་ད�ལ་འ�ེལ་ལག་ལེན་-ི་གནས་/ངས་ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་ ཡང་ན། 
 
ཁ༽ �ན་བOོམས་དང་བ�་ལེན་འབད་ནི། 
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ག༽ འvག་པའི་ད�ལ་འ�ེལ་ལམ་6གས་.ན་བXན་ཐོག་མཐའ་?ོང་འཐབ་དགོཔ། 

  
༼༦༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་ �ན་བOོམས་དང་བ�་ལེན་འབད་མི་དེ་ �ིམས་མ;ན་ཡོདཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་6་ 

དབང་འཛིན་-ིས་l་གོང་ལས་Yིན་པའི་གནང་བ་ཅིག་དགོཔ་ཨིན། 
 
༼༧༽ དོན་ཚན་་༡༩(༡)པའི་ནང་གསལ་ལས་�ག་པའི་བགོ་བཤའ་ཆང་མི་མི་ངོམ་6་ བགོ་བཤའ་ལེན་ནིའི་དབང་ཚད་དང་ བགོ་བཤའ་འདི་

དང་འ�ིལ་བའི་དབང་ཚད་བ/ར་0ོད་ནིའི་དབང་ཚད་མེདཔ་མ་ཚད་ བགོ་བཤའ་དེའི་�ག་དེ་ བཅའ་�ིམས་དེ་བ/ར་0ོད་འབད་
དེ་ལོ་ངོ་༡འི་ནང་ཁོད་ལོག་�ོད་དགོ། 

 
༢༠༢༠༢༠༢༠༽༽༽༽    བE་འFིན་-་ིདགསོ་དནོ་བE་འFིན་-་ིདགསོ་དནོ་བE་འFིན་-་ིདགསོ་དནོ་བE་འFིན་-་ིདགསོ་དནོ་ལས་འགལ་བ།ལས་འགལ་བ།ལས་འགལ་བ།ལས་འགལ་བ།    

    
༼༡༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༢ པ་ལས་མ་འགལ་བར་ དོན་ཚན་༡༨ པའི་དགོས་དོན་དང་འ�ིལ་བའི་བE་འFིན་Yིན་ མ་=གས་པར་ 

བམ་ཚན་འདི་དང་'བ་འགལ་འབད་བའི་མི་ངོ་ཅིག་གིས་ གནོད་འགེལ་ཨིནམ་ལས་བXེན་ �ིམས་ གཅོད་rབ་པའི་Zབས་6་ 
ད�ལ་�མ་འhམ་བb་ཐམ་ལས་མ་�ག་པའི་ཉེས་ཆད་ ཡང་ན་  ་ངོ་ག3མ་-ི་བཙོན་�ིམས་ ཡང་ན་གཉིས་ཆ་ར་ཕོག། 

 
༼༢༽ མི་ངོ་ཅིག་ ར་Nངས་ ཡང་ན་ གནས་/ངས་=་མ་ཤེས་པར་ གནོད་འགེལ་ཅིག་Mང་བ་ ཡང་ན་ དབང་འཛིན་-ིས་གནང་བ་

^ོལ་བའི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་ནང་གི་ཁེ་-ོང་མཐོ་ཤོས་ལས་ཡར་བ?ེད་བཏང་བ་ལ་སོགས་ ར་Nངས་ ཡང་ན་ གནས་/ངས་
=་ཤེས་ཞིནམ་ལས་ ཉིན་^ངས་བb་བཞིའི་ནང་འཁོད་ དབང་འཛིན་6་Uན་(་ ཡིག་ཐོག་6་མ་Yིན་པ་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་ མི་
ངོ་དེ་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༡ པའི་ནང་གསལ་-ི་གནོད་འགེལ་དེའི་ ཉེས་?ོན་kེ་བGི་ནི་མེད།  

 
༢༡༢༡༢༡༢༡༽༽༽༽    ཞིབ་དHད་ཚོགས་Jང་ཞིབ་དHད་ཚོགས་Jང་ཞིབ་དHད་ཚོགས་Jང་ཞིབ་དHད་ཚོགས་Jང་། ཉེན་ཁ་འཛནི་?ོང་ག་ི�་འགན་དང་ ། ཉེན་ཁ་འཛནི་?ོང་ག་ི�་འགན་དང་ ། ཉེན་ཁ་འཛནི་?ོང་ག་ི�་འགན་དང་ ། ཉེན་ཁ་འཛནི་?ོང་ག་ི�་འགན་དང་ ལས་འཛནི་-་ི?ངོ་བཞག།ལས་འཛནི་-་ི?ངོ་བཞག།ལས་འཛནི་-་ི?ངོ་བཞག།ལས་འཛནི་-་ི?ངོ་བཞག།    

    
༼༡༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་ཆ་མཉམ་-ི་ནང་6་ ཞིབ་དHད་ཚོགས་bང་ཅིག་འོང་དགོ་པའི་ཁར་ དེ་=་གི་ཚོང་ལས་'་

ཚད་Kི་འོས་འབབ་དང་�ོགས་rབ་ཡོད་པའི་ཞིབ་དHད་ཚོགས་bང་དང་ ཉེན་ཁ་འཛིན་?ོང་གི་ �་འགན་ ཡང་ན་ དབང་འཛིན་
-ིས་ཆ་འཇོག་rབ་པའི་>ིགས་གཞི་ནང་བཀོད་དོན་,ར་ Sན་?ོང་འཐབ་དགོ། 
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 ༼༢༽ ཀ༽ ཞིབ་དHད་ཚོགས་bང་དང་ ཉེན་ཁ་འཛིན་?ོང་གི་�་འགན་=་དང་བfན་ཏེ་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ ད�ལ་འ�ེལ་
ལས་ཁང་གི་མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་=་གིས་ ལས་ཁང་གི་ཚོང་ལས་འཐབ་པའི་Zབས་6་ གནོད་?ོན་ཆེ་བའི་ཁེ་ཕན་
,ག་dོད་མར་ཕབ་aབ་/ེ་ མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་=་གིས་ འཛིན་?ོང་པ་=་6་ བ,་Xོག་འབད་ནི་=་ ངེས་
བXན་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ མདོ་ཆེན་དང་ འཛིན་པ་ �་གཡོག་པ་=་གི་དོན་6་ བཟང་0ོད་Kི་གནས་ཚད་གཞི་
བ�གས་འབད་དེ་ ལས་འཛིན་-ི་?ོང་བཞག་གི་གཞི་G་=་གཞི་ བ�གས་འབད་དགོ། 

 
  ཁ༽  ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་=་ བཀོད་ཚོགས་Kི་Lིད་Mས་བ,་?ོང་འཐབ་ནིའི་འགན་འNར་ཡོདཔ་

ཨིན། 
 
  ག༽  ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ག་ཨིན་{ང་ མདོ་ཆེན་དང་འཛིན་?ོང་པ་དེ་ ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་དོན་ཚན་ནང་གསལ་,ར་ ཆོག་

ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་ མདོ་ཆེན་=་གི་དོན་6་བཀོད་པའི་འགན་འNར་=་ ངེས་པར་9་འ�ིལ་
དགོཔ་ཨིན། 

 
  ང༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་ཆ་མཉམ་ནང་ �ི་འཛིན་བGིས་ཏེ་མདོ་ཆེན་བ9ན་ལས་མ་ �ག་པའི་

མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་རེ་དགོཔ་ཨིན། 
 
  ཅ༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་ཆ་མཉམ་-ི་ནང་ ཐ་ན་རང་དབང་ཅན་-ི་མདོ་ཆེན་ཅིག་ དགོཔ་ཨིན། 

 
༼:༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་ཞིབ་དHད་ཚོགས་Jང་གི་འགན་འNར་འདི་ཡང་། 

 
ཀ༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གིས་ ཞིབ་དHད་པ་=་བཞག་ནི་དང་ Wིར་འhད་གཏང་ནིའི་ ^ོས་

འདེབས་འབད་ནི་དང་། 
 
ཁ༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་ཞིབ་དHད་པ་=་གི་rབ་འ�ས་དང་ �་གི་�ས་ཚད་ བ?ར་ཞིབ་འབད་

ནི། 
 
ག༽ དབང་འཛིན་6་བ�གས་པའི་ལས་ཁང་གི་ད�ལ་འ�ེལ་-ི་Gིས་ཐོ་=་ ངེས༌བདེན་དང་ཚང་འ^ིགས་kེ་ བ?ར་ཞིབ་

འབད་ནི། 
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ང་༽ ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་=་གི་ལས་འཛིན་?ོང་བཞག་གི་གཞི་G་=་6་གནས་ཏེ་ཡོད་མེད་དང་ �ིམས་ མ;ན་དང་ 

Sན་?ོང་གི་�་འགན་Zོར་ལས་ 0ིར་བཏང་ཐོག་གནས་ཏེ་ཡེད་མེད་Kི་བ?ར་ཞིབ་འབད་ནི། 
 
ཅ༽ གནད་དོན་འདི་དང་དངོས་འ�ེལ་ཡོད་མི་མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་6་ ^ོ�ས་འདེབས་འབད་ནི། 

 
༼༤༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་དེའི་ཞིབ་དHད་ཚོགས་Jང་གི་^ོས་ འདེབས་དེ་_ར་ ངོས་ལེན་མ་འབད་བ་ ཡང་ན་ 

gར་བཅོས་འབད་བའམ་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་པ་ ཡང་ན་ བཅའ་�ིམས་འདི་ནང་བཀོད་པའི་^ོས་འདེབས་དེ་བRམ་ཐོབ་མ་
=གས་པའི་རིགས་ >ིགས་གཞིའི་ཐོག་ལམ་/ོན་འབདཝ་བཞིན་9་ དབང་འཛིན་6་Uན་(་འབད་དགོ། 

 
༼༥༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་ཞིབ་དHད་ཚོགས་Jང་དེ་ ལོ་ངོ་གཅིག་ནང་ ལན་ཐེངས་བཞི་ལས་མ་�ངམ་kེ་

འཚོགས་དགོཔ་དང་ མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་Kིས་དམིགས་བསལ་-ི་གསལ་བE་དང་བfན་འཚོགས་དགོ། དེའི་ཚོགས་'ན་-ི་
ཐད་ཁར་ ཚོགས་'ན་མ་�ར་མི་=་མ་བGིས་པའི་^ངས་མང་མོས་ཐོག་ལས་ཨིནམ་དང་ ལས་ ཁང་དེའི་དོན་6་ དམིགས་
བསལ་ཐོག་ལས་བZོ་བཞག་འབད་མི་ ཡང་ན་ ^ལ་ཁར་གཏོགས་བbག་མི་མཁས་མཆོག་=་གིས་ 'བ་?ོར་འབད་དགོ། 

 
༼༦༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་>ིགས་འཛིན་པ་མི་ངོ་དེ་གིས་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་ཏེ་ ལས་ཁང་གི་Gིས་ཐོ་ 

ཡང་ན་ Uན་(་=་ནང་ འཛོལ་བའམ་ ནོར་འ[ལ་ཤོར་གང་ཞིག་Mང་བའི་Zོར་ལས་ཤེས་པའི་Zབས་6་ ཞིབ་དHད་ཚོགས་
Jང་6་བE་འFོད་འབད་དགོ། ཞིབ་དHད་ཚོགས་Jང་6་བE་འFོད་འབད་མི་དེ་ གལ་གནད་ཆེ་བའི་འཛོལ་བ་ ནོར་འ[ལ་ཤོར་
བའམ་ Wིར་བཤོལ་བཞག་པ་སོགས་ འོང་དགོཔ་ཨིན།  

 
༼༧༽ ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་ ཡང་ན་ ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་དོན་ཚན་གང་ཞིག་དང་ གཞན་བདེ་འ^ིགས་ ༼གཏན་འཁེལ་བཟོ་

ནིའི་དོན་6་gར་བཅོས་འབད་མི་དོན་ཚན་དང་བདེ་འ^ིགས༽ འབད་མི་=་6་མ་བ,་བར་ 0ིར་ལས་འཛིན་?ོང་བཞག་འཐབ་ནི་
དང་བཅས་ ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་དོན་6་ དབང་འཛིན་-ིས་ >ིགས་གཞི་ཆ་འཇོག་མཛད་ཆོག་པ་འདི་ཡང་།  
 
ཀ༽ ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་ནང་འཁོད་ཁེ་ཕན་,ག་dོད་ ཡང་ན་ ཁོང་རའི་གནོད་?ོན་Mང་མི་=་མར་ཕབ་འབད་ནི་དང་། 
 
ཁ༽ མར་ཕབ་aབ་ནི་དང་དོ་འ^ན་ཡང་\ག་དང་ ཉམས་2ང་འབད་ནིའི་དོན་6་  ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་=་གི་བར་ན་

དང་ ཁོང་རའི་^ལ་ཁར་ ཡང་ན་ དེ་=་གི་>ིགས་འཛིན་པ་མི་ངོ་=་གི་བར་ན་ ཕན་=ན་བགོ་བཤའི་བདག་དབང་ 
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བRང་ནི་=་བཀག་ཆ་འབད་ནི། 
 
ག༽ ཤེས་Xོགས་དང་ Wོགས་�ང་མེད་པའི་འཛིན་?ོང་གི་བ,་?ོང་ ཡར་\ག་གཏང་ནི་དང་ བཅའ་�ིམས་དང་ དེ་དང་

འ�ིལ་བའི་>ིགས་གཞི་དང་བfན་ཐབས་6་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་མདོ་ཆེད་བཀོད་ཚོགས་དེའི་
ཤེས་ཡོན་དང་གནས་རིམ་ ཡང་ན་ Y་བའི་གནད་0ོད་Sན་?ོང་འཐབ་དགོཔ། 

 
ང་༽ ཞིབ་དHད་ཚོགས་Jང་གི་འ;ས་མི་=་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་=་ལས་གནང་བ་ལེན་ནི། 
 
ཅ༽ ལས་ཁང་གི་Wོགས་�ང་མེད་པའི་Sན་?ོང་དང་ ཚོང་ལས་དང་འ�ེལ་བའི་འཛིན་?ོང་ཡང་\ག་གཏང་ནིའི་དོན་6་ 

དཔལ་�ན་འvག་ག(ང་ ཡང་ན་ དེའི་ལས་Oེ་དང་འ�ེལ་བ་མེད་པའི་མི་ངོ་=་ མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་ནང་ མང་
�ང་གི་Zོར་ལས་བཀོད་ནི། 

 
༼༨༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་ཆ་མཉམ་-ིས་ དབང་འཛིན་-ིས་འགོ་འ\ེན་འཐབ་མི་དངོས་

འ�ེལ་ཡོད་པའི་�ོང་བEར་ལས་རིམ་=་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་དགོ། 
    
༢༢༢༢༢༢༢༢༽༽༽༽    ནང་འཁདོ་ནང་འཁདོ་ནང་འཁདོ་ནང་འཁདོ་>གིས་འཛིན་>གིས་འཛིན་>གིས་འཛིན་>གིས་འཛིན་དང་ མ་G་གཞ་ིབ�གས་Kི་Lདི་Mསདང་ མ་G་གཞ་ིབ�གས་Kི་Lདི་Mསདང་ མ་G་གཞ་ིབ�གས་Kི་Lདི་Mསདང་ མ་G་གཞ་ིབ�གས་Kི་Lདི་Mས་ འMང་Nངས་=་ག་ིལག་ལནེ་ འMང་Nངས་=་ག་ིལག་ལནེ་ འMང་Nངས་=་ག་ིལག་ལནེ་ འMང་Nངས་=་ག་ིལག་ལནེ།།།།    
 

༼༡༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་Kིས་ ཞིབ་དHད་ཚོགས་Jང་གི་^ོས་འདེབས་,ར་9་ དབང་
ཚད་Wིར་�ེལ་དང་ ཁག་འགན་-ི་བདེ་འ^ིགས་དང་ འགན་འNར་-ི་དབང་ཚད་ཐ་དད་བཟོ་ནིའི་དོན་6་ གནད་9་འཁེལ་བའི་ནང་
འཁོད་>ིགས་འཛིན་-ི་ལམ་6གས་ཅིག་ གཞི་བ�གས་འབད་དེ་Sན་?ོང་འཐབ་དགོ། 

 
༼༢༽ མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་Kིས་ མ་G་གཞི་བ�གས་འཛིན་?ོང་གི་བ,་Xོག་འབད་དགོཔ་དང་ ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་དེའི་མ་G་གཞི་

བ�གས་Lིད་Mས་ནང་ j་བ�ས་དང་ དYེ་Oེ་ཡོདཔ་kེ་ངེས་གཏན་བཟོ་དགོཔ་དང་ Lིད་Mས་འདི་ནང་=ད་དགོཔ་འདི་ཡང་། 
 
ཀ༽ མ་G་གཞི་བ�གས་དYེ་བ་དེའི་^ངས་བOོམས་Kི་ཚད་འཛིན་དང་བཀག་དམ། 
 
ཁ༽ མ་G་གཞི་བ�གས་{ང་བའི་ད�ལ་འ�ེལ་-ི་ཡིག་འཛིན་དང་ S་དངོས་ ཐོབ་ནི་ཡོད་མི་=། 
ག༽ S་ནོར་བདག་འཛིན་འཐབ་ནིའི་བཅའ་ཡིག། 
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ང་༽ S་ནོར་དང་འ�ི་བ་=་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་མ;ན་འ^ིགས་Zོར་ བGི་འཇོག་འབད་ནི། 
 
ཅ༽ ད�ལ་ཐོག་Dར་བའི་དངོས་པོའི་ཚད་གཞི་བXག་དHད་འབད་ནི། 

 
༼:༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་དོན་6་ མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་Kིས་ ཉེན་ཁ་འཛིན་?ོང་གི་ལམ་6གས་ཅིག་གཞི་

བ�གས་འབད་མི་ནང་ Lིད་Mས་བGམ་ནི་དང་ བXག་དHད་འབད་ནིའི་Zོར་ལས་=ད་མི་འདི་ འབད་བའི་བmང་གི་རིམ་པའི་
ཐོག་6་ ཉེན་ཁ་ཆེ་\གས་ཨིན་པའི་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ཐབས་ལམ་བ>ིག་ནི་དང་ བXག་དHད་ཐོག་ལས་>ིགས་འཛིན་འབད་
ནི། 

 
༼༤༽ མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་Kིས་ ལས་ཁང་དེའི་Lིད་Mས་དང་ འ^ོ་6གས་དང་>ིགས་འཛིན་6་གནས་ནིའི་དོན་6་ ད�ལ་འ�ེལ་

ལས་ཁང་གི་ཚོང་ལས་འཐབ་ཐང་དང་ དམིགས་.ལ་-ི་དོན་6་འོས་འབབ་ཡོད་མི་ འབད་བའི་བmང་གི་ནང་འཁོད་ཞིབ་དHད་�་
འགན་ཅིག་གཞི་བ�གས་འབད་དགོ། 

 
༼༥༽ ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གིས་0ོད་ནིའི་མཁོ་ཆས་=་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་Kིས་ འMང་Nངས་=་ལག་

ལེན་འཐབ་ནིའི་Lིད་Mས་ཅིག་གཞི་ བ�གས་འབད་དགོཔ་དང་Lིད་Mས་དེ་ མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་དེ་གིས་ ལོ་བ/ར་བཞིན་9་
ཆ་འཇོག་དང་བ?ར་ཞིབ་འབད་དགོ་པའི་ཁར་ ཚོགས་'ན་མ་�ར་མི་=་མ་བGིས་པའི་^ངས་མང་མོས་ཐོག་ལས་ཨིན། 

 
༼༦༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་�་གཡོགཔ་ག་ཨིན་{ང་ mེར་-ི་ཚོང་ལས་འཐབ་མ་ཆོག་པའི་Zོར་ མདོ་ཆེན་བཀོད་

ཚོགས་Kིས་ Lིད་Mས་བGམ་དགོ། 
 
༼༧༽ དོན་ཚན་འདི་ནང་ཆ་འཇོག་འབད་བའི་Lིད་Mས་དང་འ^ོ་6གས་དེའི་ནང་དོན་དང་ གནང་བའི་Zོར་ལས་ དབང་འཛིན་-ིས་ 

>ིགས་གཞི་ཆ་འཇོག་འབད་ཆོགཔ་དང་ ད་{ང་ཡང་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་དེ་ གཡོ་g་ཅན་-ི་ཉེན་ཁ་ ཡང་
ན་ ཁེ་ཕན་,ག་dོད་ལས་ཉེན་?ོབ་འབད་ནིའི་དོན་6་ བཟང་0ོད་ལམ་6གས་=་བཀོད་ཆོག། 
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༢:༢:༢:༢:༽༽༽༽    ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་དང་ ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་དང་ ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་དང་ ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་དང་ མ་ིདམངས་མ་ིདམངས་མ་ིདམངས་མ་ིདམངས་ཚོཚཚོོཚོང་O་ེ O་ེཚན་-་ིང་O་ེ O་ེཚན་-་ིང་O་ེ O་ེཚན་-་ིང་O་ེ O་ེཚན་-་ིའ�ེལ་བ་ཡོད་པའི་ལག་ལནེ།འ�ེལ་བ་ཡོད་པའི་ལག་ལནེ།འ�ེལ་བ་ཡོད་པའི་ལག་ལནེ།འ�ེལ་བ་ཡོད་པའི་ལག་ལནེ།    
    
༼༡༽ ཞིབ་དHད་ཚོགས་Jང་གི་^ོས་འདེབས་དང་འ�ིལ་ཏེ་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་=་གིས་ 

མདོ་ཆེན་དང་ འཛིན་?ོང་པ་ �་གཡོགཔ་གཞན་-ི་དོན་6་ ཚོང་ལས་འཐབ་ཐང་དང་བཟང་0ོད་oམ་གཞག་གི་གནས་ཚད་གཞི་
བ�གས་འབད་དགོཔ་དང་ དེའི་^ངས་3་ འ�ེལ་བ་ཡོད་པའི་Oེ་ཚན་-ི་ལག་ལེན་Lིད་Mས་དང་ དེ་མ་ཡིན་པའི་ལག་ལེན་གཞན་
ཡང་=ད་དགོ། 

 
༼༢༽ གཤམ་དོན་=་འཐོན་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མེན་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གིས་ འ�ེལ་ཡོད་Oེ་ཚན་-ི་ལག་ལེན་=་

ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཆོག། 
 
ཀ༽ 0ིར་བཏང་གིས་ ལས་ཁང་དེའི་ཚོང་མ^ོན་པ་=་གི་དོན་6་ཆ་aེན་=་ཡོད་པའི་ཚོང་ལས་འཐབ་པའི་Zབས་ ཡང་ན། 
 
ཁ༽ དེ་6གས་Kིས་གནོད་པ་མ་Mང་བའི་ལས་ཁང་གི་Zོར་ལས་ འ�ེལ་ཡོད་Oེ་ཚན་-ིས་ ལས་ཁང་དེའི་^ོས་ཆོད་Kི་དོན་

6་ \ང་བདེན་ཡོད་པའི་ཆ་aེན་ཐོག། 
 

༼:༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༢ པ་ཁ༽ པའི་ནང་གསལ་,ར་ འ�ེལ་ཡོད་Oེ་ཚན་-ི་ལག་ལེན་གང་{ང་ ཡང་ན་ དེ་6གས་Kི་ལག་
ལེན་དང་འ�ེལ་བའི་རིམ་པ་ ཧེ་མའི་འཆར་ལོ་དེའི་ལས་ཁང་གི་འོང་འབབ་=་ བ'་ཆ་གཅིག་ལས་མ་�ག་པའི་^ངས་ཚད་འདི་ 
ལག་ལེན་དེ་ནང་འ�ེལ་ཡོད་Oེ་ཚན་༼ཡང་ན་ ཁོ་ར་རང་འ�ེལ་ཡོད་Oེ་ཚན་ཨིན་པ༽ དེ་དང་གཅིག་ཁར་འ�ེལ་བ་མེད་པའི་མདོ་
ཆེན་མེད་པའི་Zབས་ ཡང་ན་བཅའ་མབ་མ་གཏོགས་པའི་Zབས་ མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་Kིས་ཆ་འཇོག་འབད་དགོཔ་དང་ གནང་
བ་ལག་ལེན་མ་འཐབ་པའི་l་གོང་6་ དབང་འཛིན་6་Uན་(་འབད་དགོ། 

 
༼༤༽ དོན་ཚན་འདིའི་དགོས་དོན་ཁ་གསལ་ཐོག་ དབང་འཛིན་-ིས་>ིགས་གཞི་ཆ་འཇོག་འབད་ཆོག། 
 
༼༥༽ མི་དམངས་ཚོང་Oེའི་མདོ་ཆེན་དང་འཛིན་?ོང་པ་གིས་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་=་གི་མཐའ་དོན་6་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་ངེས་གཏན་

བཟོ�་ཐབས་6་ དབང་འཛིན་-ིས་ མི་དམངས་ཚོང་Oེའི་འ�ེལ་ཡོད་Oེ་ཚན་དེའི་ལག་ལེན་?ོང་བཞག་འཐབ་ནིའི་དོན་6་ >ིགས་
གཞི་ཆ་འཇོག་འབད་ཆོག། 
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བམ་ཚན་Pག་པ། ད�ལ་འ�ེབམ་ཚན་Pག་པ། ད�ལ་འ�ེབམ་ཚན་Pག་པ། ད�ལ་འ�ེབམ་ཚན་Pག་པ། ད�ལ་འ�ེལ་6་མཁོ་བའ་ིའཛིན་ཐོ་དང་ Gིས་ཞིབ།ལ་6་མཁོ་བའ་ིའཛིན་ཐོ་དང་ Gིས་ཞིབ།ལ་6་མཁོ་བའ་ིའཛིན་ཐོ་དང་ Gིས་ཞིབ།ལ་6་མཁོ་བའ་ིའཛིན་ཐོ་དང་ Gིས་ཞིབ།    
    

༢༤༢༤༢༤༢༤༽༽༽༽    Rར་གསགོ་མ་ད�ལ་Rར་གསགོ་མ་ད�ལ་Rར་གསགོ་མ་ད�ལ་Rར་གསགོ་མ་ད�ལ་Sན་?ངོ་Sན་?ངོ་Sན་?ངོ་Sན་?ངོ་འཐབ་དགོཔ།འཐབ་དགོཔ།འཐབ་དགོཔ།འཐབ་དགོཔ།    
    

༼༡༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་ཆ་མཉམ་-ིས། 
 
ཀ༽ Rར་གསོག་མ་ད�ལ་Sན་?ོང་འཐབ་དགོཔ་དང་། 
 
ཁ༽ ༼�ལ་འབབ་Kི་དོན་6་ཆ་aེན་བཞག་ཞིནམ་ལས༽ ལོ་བ/ར་བཞིན་9་གི་ཁེ་འབབ་ངེས་ཏིག་ཐོག་ལས་ ཁེ་སང་གི་

གསལ་བ>གས་མ་འབད་བའི་ཧེ་མར་ ལོ་བ/ར་-ི་ཁེ་འབབ་ངེས་ཏིག་ནང་གསེས་ལས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་
འ�ེལ་ལས་ཁང་དེའི་Rར་གསོག་མ་ད�ལ་ཐོག་6་�ོ་སོར་འབད་དགོཔ་འདི། 
 
༼གཅིག༽ Rར་གསོག་མ་ད�ལ་-ི་ཡོངས་བOོམས་དེ་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་མ་Gའི་མ་

ད�ལ་ལས་བ'་ཆ་ ༥༠ འི་འོག་S་ཡོད་པ་ཅིན་ ལོ་ངོ་དེའི་ཁེ་འབབ་ངེས་ཏིག་ཐོག་ལས་ཡང་ བ'་
ཆ་ ༥༠ འི་འོག་S་དེ་དང་མཉམ་པའི་མ་ད�ལ་ཅིག། 

 
༼གཉིས༽ Rར་གསོག་མ་ད�ལ་-ི་ཡོངས་བOོམས་བ'་ཆ་ ༥༠ ཨིནམ་མ་ཚད་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་

འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་མ་Gའི་མ་ད�ལ་ལས་བ'་ཆ་ ༡༠༠ འི་འོག་S་འོང་དགོཔ་དང་ ལོ་ངོ་དེའི་ཁེ་
འབབ་ངེས་ཏིག་ཐོག་ལས་ཡང་ བ'་ཆ་ ༢༥ འི་འོག་S་དེ་དང་མཉམ་པའི་མ་ད�ལ་ཅིག། 

 
༼༢༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༡ པ་6་མ་བ,་བར་ ལས་ཁང་དེའི་Rར་གསོག་ད�ལ་བOོམས་དེ་ འ�ི་བ་=་གི་དོན་6་�ང་ངེས་ཡོདཔ་

དང་ ལས་ཁང་དེའི་ཚོང་ལས་Kི་དོན་6་ལངམ་kེ་ཡོདཔ་ངེས་གཏན་བཟོ་ནིའི་དོན་6་ དབང་འཛིན་-ིས་ ལོ་བ/ར་བཞིན་-ི་ཁེ་
འབབ་ངེས་ཏིག་དེ་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༡ པའི་ནང་6་བཀོད་པའི་ཆ་ཤས་ལས་ མང་�ང་གང་,ར་ཡང་ ཆ་ཤས་Kི་དYེ་བ་
ཅིག་ 9ས་དང་9ས་ཚོད་6་ཁ་བཀོད་དགོ། 

 
༼:༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༡ པ་6་མ་བ,་བར་ དབང་འཛིན་-ི་གནང་བ་དང་ དབང་འཛིན་དེའི་འ�ེལ་གནད་དང་ཆ་aེན་,ར་ 

ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་=་6་dོད་དགོ་པའི་བགོ་བཤའ་མ་dོད་པའི་རིགས་ Rར་གསོག་
མ་ད�ལ་ཐོག་ལས་ ཁེ་འ;ས་ཚང་འ^ིགས་kེ་བགོ་བཤའ་dོད་དགོ། 
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༼༤༽ དོན་ཚན་འདི་ནང་ག་དེ་kེ་བཀོད་ཡོད་{ང་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་Rར་གསོག་མ་ད�ལ་ཐོག་ལས་ ཁེ་སང་

dོད་ཆོག་པའི་དབང་ཆ་མེད། 
 
༢༥༢༥༢༥༢༥༽༽༽༽    མ་Gའི་མ་ད�ལ་Sན་?ངོ་འཐབ་མ་Gའི་མ་ད�ལ་Sན་?ངོ་འཐབ་མ་Gའི་མ་ད�ལ་Sན་?ངོ་འཐབ་མ་Gའི་མ་ད�ལ་Sན་?ངོ་འཐབ་དགཔོདགཔོདགཔོདགཔོ།།།།    
    

༼༡༽ དབང་འཛིན་-ིས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གིས་ཆེད་9་བཀོད་པ་,ར་ ལས་ཁང་དང་ 'ལ་ཁབ་Wི་ནང་གཉིས་6་
ཡོད་མི་ལས་ཁང་དེའི་ཡིག་ཚང་ཆ་མཉམ་-ིས་ -ོང་1ད་མ་ཕོག་པའི་མ་Gའི་མ་ད�ལ་དེ་ S་ནོར་ཆ་མཉམ་ ཡང་ན་ S་ནོར་གང་
{ང་ཅིག་ ཡང་ན་ འ�ི་བ་ཆ་མཉམ་མམ་ འ�ི་བ་གང་{ང་ཅིག་ ཡང་ན་ དེ་བRམ་མའི་S་ནོར་ ཡང་ན་ འ�ི་བ་=་གི་ཆ་ཚད་Kི་
ཐད་ 9ས་ཨ་Xག་རང་Sན་?ོང་འབད་དགོ། 

 
༼༢༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༡ པའི་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་ག་ཨིན་{ང་ འ�ེལ་བ་ཡོད་པའི་

ལས་འཛིན་ཤོ་ཁག་ནང་འཁོད་Kི་ལས་འཛིན་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ དབང་འཛིན་-ིས་ལོགས་3་བཀོད་ན་མ་གཏོགས་ དོན་ཚན་འདིའི་
དོན་6་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་Gིས་ཐོ་=་ གཅིག་བ�ས་ཐོག་ལས་འོང་དགོཔ་ཨིན། 

 
༢༦༢༦༢༦༢༦༽༽༽༽    0ོ00ོོ0ོད་ཆགོ་པར་ཡདོ་པའ་ིད་ཆགོ་པར་ཡདོ་པའ་ིད་ཆགོ་པར་ཡདོ་པའ་ིད་ཆགོ་པར་ཡདོ་པའ་ིS་ནརོ་S་ནརོ་S་ནརོ་S་ནརོ་Sན་?ངོ་Sན་?ངོ་Sན་?ངོ་Sན་?ངོ་འཐབ་འཐབ་འཐབ་འཐབ་དགཔོདགཔོདགཔོདགཔོ།།།།    
    

༼༡༽ དབང་འཛིན་-ིས་>ིགས་གཞི་ནང་བཀོད་དོན་,ར་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གིས་ 9ས་ཨ་Xག་རང་ ཡང་ན་ 
9ས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་6་ �ང་ཤོས་ ཡང་ན་ གནས་ཚད་�ང་ཤོས་Kི་0ོད་ཆོག་པར་ཡོད་པའི་S་ནོར་འཆང་ནིའི་Zོར་ལས་བཀོད་དགོ། 

 
༼༢༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༡ པའི་ནང་གསལ་བཀོད་པ་,ར་9་ �ང་ཤོས་ ཡང་ན་ གནས་ཚད་�ང་ཤོས་Kི་0ོད་ཆོག་པར་ཡོད་པའི་

S་ནོར་དེ་ བ'་ཆ་ཡོངས་བOོམས་kེ་གསལ་བཀོད་འབད་དགོཔ་ ཡང་ན་ >ིགས་གཞི་ནང་བཀོད་པ་,ར་9་ འvག་6་ཡོད་པའི་
ལས་Oེའི་ཡིག་ཚང་=་གིས་ཟད་འ^ོ་བཏང་བའི་འ�ི་བ་=་ གསལ་བཀོད་འབད་དགོ། 

 
༼:༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་ག་ཨིན་{ང་ དོན་ཚན་འདིའི་ནང་གསལ་-ི་དགོས་དོན་གང་{ང་ཅིག་འ�ིལ་མ་=གས་

པའི་Zབས་ དབང་འཛིན་-ིས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་དེ་གིས་ ?ིན་འrལ་-ི་ཆ་aེན་dོད་ནི་ལས་བཀག་ཆ་
འབད་ཆོག། 
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༢༧༢༧༢༧༢༧༽༽༽༽    འའའའཛིན་ཐ།ོཛིན་ཐ།ོཛིན་ཐ།ོཛིན་ཐ།ོ    
    

༼༡༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་ལས་དོན་-ི་གནས་/ངས་འདི་ ཁ་གསལ་དང་འ[ལ་མེད་ཐོག་གསལ་/ོན་འབད་ནིའི་དགོས་མཁོ་དང་ ཆོག་
ཐམ་འཆང་མི་དེའི་ལག་ལེན་ད�ལ་འ�ེལ་-ི་གནས་/ངས་དང་ གསལ་བཤད་འབད་ནིའི་དོན་6་དང་ དབང་འཛིན་-ིས་ ལས་Oེ་
དེའི་བཅའ་�ིམས་དང་>ིགས་གཞིའི་དགོངས་དོན་,ར་9་འབད་བ་ཡིན་མིན་གཏན་འཁེལ་-ི་དོན་6་ དེ་6གས་Kི་འཛིན་ཐོ་=་ 9ས་
ནམ་རང་ཨིན་{ང་བཞག་དགོ། 

 
༼༢༽ ཀ༽ འཛིན་ཐོ་དེ་=་དགོཔ་ད་6་ ཧ་གོ་བའི་oམ་གཞག་ཅིག་གི་ཐོག་ལས་བཏོན་ནི་ཡོདཔ་ཅིག་དགོཔ་ཨིན། 
 
 ཁ༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་རེ་རེ་བཞིན་9་གིས་ འོས་འབབ་དང་རན་ཚད་�ན་པའི་aེན་ངན་ལས་nར་

འMང་འཆར་གཞི་འཨིན་?ོང་འཐབ་དགོ་པའི་ཁར་ དབང་འཛིན་6་dོད་དགོ། འཆར་གཞི་དེ་ནང་ ལས་Oེ་དེའི་
འཛིན་ཐོ་=་ ངེས་ཏིག་བདག་འཛིན་འཐབ་ནིའི་དོན་6་དང་ ~ོ་hར་-ི་གནས་/ངས་6་ཡང་ ལས་Oེ་དེའི་ལག་ལེན་
=་ འFོ་མ;ད་འབད་ནིའི་Zོར་ལས་ =ད་དགོཔ་ཨིན། 

 
༼:༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༡ པའི་ནང་གསལ་,ར་དགོ་པའི་འཛིན་ཐོ་=་ �ང་ཤོས་ལོ་ངོ་Aའི་རིང་བཞག་དགོཔ་ཨིན། 
 
༼༤༽ མི་ངོ་ཅིག་གིས་ ཤེས་བཞིན་9་གཤམ་འཁོད་=་འབད་བ་ཅིན། 

 
ཀ༽ བཅའ་�ིམས་ ཡང་ན་>ིགས་གཞི་འདིའི་དགོངས་དོན་གང་ཞིག་ནང་ཨིན་{ང་ དགོས་གལ་དང་Sན་?ོང་འཐབ་དགོ་

པའི་འཛིན་ཐོ་གང་ཞིག་ ཡང་ན་Gིས་ཐོ་=་/ོར་བཤིག་བཏང་བ་ k་གསང་བཞག་པ་ ད�གས་པའམ་ =ལ་དང་མ་
མ;ན་པའི་gར་བཀོད་འབད་བ་ ཡང་ན། 

 
ཁ༽ མི་ངོ་ག་6་ཨིན་{ང་ གཡོ་gའི་དམིགས་.ལ་ ཡང་ན་ བXག་དHད་དང་ དYེ་ཞིབ་འབད་ནི་ ཡང་ན་ཞིབ་དHད་

འབད་ནི་ ཡང་ན་ བཅའ་�ིམས་ ཡང་ན་>ིགས་གཞིའི་དགོངས་དོན་,ལ་དབང་ཚད་བ/ར་0ོད་འབད་ནིའི་lོན་
འགོག་དང་.པ་འ-ངས་སམ་ བར་བགེགས་ཐོག་ལས་ འཛིན་ཐོའམ་ Gིས་ཐོའི་རིགས་ འvག་ལས་གཞན་ཁར་
བཏང་བའམ་ གཏང་ནིའི་དཔའ་བཅམ་པ་ ཡང་ན་ མི་ངོ་གཞན་དང་གཅིག་ཁར་ གསང་བའི་^ོས་�ར་འབད་བ་ཅིན། 

མི་ངོ་དེ་གིས་ གནོད་འགེལ་འཐབ་པ་ལས་ �ིམས་གཅོད་rབ་པའི་Zབས་ འhམ་བb་ཐམ་ལས་མ་�ག་པའི་ཉེས་ཆད་ ཡང་ན་ ་བཙོན་�ིམས་ ཡང་
ཅིན་གཉིས་ཆ་ར་|ིན་དགོ། 
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༢༨༢༨༢༨༢༨༽༽༽༽    ཞིབ་དHད་དང་ ད�ལ་འ�ལེ་Gིས་ཤགོ་Uན་(།ཞིབ་དHད་དང་ ད�ལ་འ�ལེ་Gིས་ཤགོ་Uན་(།ཞིབ་དHད་དང་ ད�ལ་འ�ལེ་Gིས་ཤགོ་Uན་(།ཞིབ་དHད་དང་ ད�ལ་འ�ལེ་Gིས་ཤགོ་Uན་(།    
    

༼༡༽ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་བའི་ཆོག་ཐམ་dོད་དེ་ ་ངོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་ 0ིར་བཏང་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་Gིས་Kི་གཞི་G་དང་
བfན་ ལས་Oེ་དེའི་Gིས་ཐོའི་རིགས་ ཞིབ་དHད་འབད་ནིའི་དོན་6་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་དེ་གིས་ དབང་
འཛིན་-ིས་ཆ་གནས་འབད་བའི་ཞིབ་དHད་པ་ཅིག་བZོ་བཞག་འབད་དགོ། 

 
༼༢༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་ཨིན་པའི་ག(ང་གི་ཚོང་Oེ་དང་ ག(ང་དབང་ཚོང་Oེ་༼ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་ནང་

གསལ་བཀོད་པ་,ར༽ དེའི་ཞིབ་དHད་Kི་ཐད་ཁར་ ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་དོན་ཚན་༧༢ ༼༢༽ པའི་ནང་བཀོད་པའི་'ལ་
ག(ང་Gིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་6་dོད་པའི་དབང་ཚད་=་ དབང་འཛིན་དང་^ོས་བfན་འབད་ཞིནམ་ལས་ བ/ར་0ོད་བ�བ་དགོ། 

 
༼:༽ ཚོང་Oེ་ཅིག་ཨིན་པའི་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དེ་གིས། 
 

ཀ༽ དབང་འཛིན་-ིས་ཆ་འཇོག་rབ་པའི་>ིགས་གཞི་དང་བfན་ཏེ་ l་གོང་ལས་བ�གས་དགོཔ་འཐོན་ན་མ་གཏོགས་ 
ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་དོན་ཚན་ ༥༧ དང་ ༧༠ པའི་ནང་གསལ་,ར་ ཚོང་Oེའི་ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་6་བཀལ་
བའི་9ས་ཚོད་6་ ཁེ་འབབ་དང་-ོང་1ད་Kི་Gིས་ཐོ་ ད�ལ་aང་འMང་ཐོ་ ཞིབ་དHད་པའི་Uན་(་ ལོ་བ/ར་-ི་འོང་
འབབ་ དེ་ཁར་མདོ་ཆེན་6་=་གི་Uན་(འི་འ\་=་ དབང་འཛིན་6་ཡང་གཏང་དགོཔ་དང་། 

 
ཁ༽ དབང་འཛིན་-ིས་>ིགས་གཞི་དང་འ�ིལ་བཀོད་'་Yིན་པའི་Zབས་6་ དེ་=་དཔར་བ ན་འབད་དགོ། 
 
ག༽ མི་དམངས་ཡོངས་Kིས་བXག་ཞིབ་དོན་6་ འvག་ནང་འཁོད་ཚོང་ལས་འཐབ་ས་ཆ་མཉམ་-ི་ནང་ དེ་=་གི་འ\་གཅིག་ 

�ང་ཤོས་ལོ་གཅིག་གི་རིང་བཞག་དགོ། 
 

༼༤༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དེ་གཞི་བRང་ཚོང་Oེ་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་: པའི་ནང་6་བཀོད་པའི་^་>ིག་འབད་ཞིནམ་
ལས་ དབང་འཛིན་6་གཏང་དགོ་པའི་ཁར་ མཉམ་Oེབ་དང་ སོ་སོ་kེ་དཔར་བ ན་འབད་དགོ། 

 
༼༥༽  ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དེ་ ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་ནང་གསལ་,ར་ཐོ་བཀོད་འབད་བའི་ཚོང་Oེ་མེན་པ་ཅིན་ དབང་འཛིན་-ིས་>ིགས་

གཞིའི་ཐོག་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་ : པ་དང་ ༤ པའི་དགོས་དོན་དང་རིགས་བ^ེས་པའི་གནད་དོན་=་བཀོད་མི་=་ ཆོག་
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ཐམ་འཆང་མི་གིས་ དེ་=་དང་བfན་དགོཔ་ཨིན། 
 
༼༦༽ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ ཡང་ན་ >ིགས་གཞིའི་ནང་གསལ་-ི་དགོས་མཁོ་,ར་ དོན་ཚན་འདིའི་དགོས་དོན་=་ དེ་6གས་Kི་Uན་

(་=་གི་ཁ་Zོང་kེ་ཨིན།  
 
༢༩༢༩༢༩༢༩༽༽༽༽    ཞབི་དHད་པའི་འགན་འNར།ཞབི་དHད་པའི་འགན་འNར།ཞབི་དHད་པའི་འགན་འNར།ཞབི་དHད་པའི་འགན་འNར།    
    

༼༡༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༡ པའི་ནང་གསལ་,ར་བZོ་བཞག་འབད་བའི་ཞིབ་དHད་པའི་འགན་འNར་འདི་ཡང་། 
 
ཀ༽ ས་གནས་Kི་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ལས་ཁང་གི་ཐད་ ལས་ཁང་དེའི་Gིས་Kི་ཞིབ་དHད་འབད་ནི་དང་། 
 
ཁ༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་Wི་'ལ་-ི་ད�ལ་ཁང་གི་ཐད་ ད�ལ་ཁང་དེ་གིས་ འvག་ནང་འཁོད་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་Gིས་Kི་

ཞིབ་དHད་འབད་ནི། 
 
ག༽ དབང་འཛིན་-ིས་9ས་དང་9ས་ཚོད་6་^ོས་ཐག་བཅད་པའི་འགན་འNར་གཞན་གང་ཞིག་ཨིན་{ང་། 

 
༼༢༽ དབང་འཛིན་-ིས་ ནམ་རང་ཨིན་{ང་ དོན་ཚན་འདི་དང་འ�ིལ་བZོ་བཞག་འབད་བའི་ཞིབ་དHད་པ་དེ་གིས་འབད་དགོཔ་འདི་

ཡང་། 
 
ཀ༽ དབང་འཛིན་-ིས་ཆེད་9་བཀོད་པ་,ར་ ཞིབ་དHད་དང་འ�ེལ་བའི་བE་དོན་ཁ་Zོང་=་dོད་དགོཔ་ ཡང་ན། 
 
ཁ༽ དེ་6གས་Kི་oམ་གཞག་ ཡང་ན་ དབང་འཛིན་-ིས་ཆེད་9་བཀོད་པའི་"བ་ཚད་=ན་ ཁོ་གིས་ཞིབ་དHད་འབད་བའི་

ཚོང་ལས་Kི་དམིགས་གཏད་དང་ ལས་ཁང་གི་འ�ེལ་དོན་=་ '་བ?ེད་ ཡང་ན་ཡར་གསེང་འབད་ནི། 
 
ག༽ ཆེད་9་བཀོད་པའི་བXག་ཞིབ་གང་{ང་ཅིག་འབད་ནི་ ཡང་ན་ གནད་དོན་གང་ཞིག་ནང་ Y་བའི་གནད་0ོད་གང་{ང་

ཅིག་གཞི་བ�གས་འབད་ནི། 
 
ང་༽ གོང་གསལ་དོན་མཚམས་6་བཀོད་པའི་གནད་དོན་གང་ཞིག་གི་Uན་(་dོད་དགོ། 
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དབང་འཛིན་-ིས་ གོང་འཁོད་Kི་དགོས་མN་=་ 9ས་.ན་ནང་འཁོད་ཞིབ་དHད་པ་གིས་ 9ས་ནམ་ཞིག་6་བ�བ་དགོཔ་=་གི་Zོར་ལས་བཀོད་དགོཔ་དང་  
དེའི་དོན་6་ལས་ཁང་དེ་གིས་ ཞིབ་དHད་པ་6་dོད་དགོ་པའི་~་འ;ས་Zོར་བཀོད་དགོཔ་ཨིན། 

 
༼:༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༢ པའི་ནང་གསལ་6་ཡོད་པའི་དབང་འཛིན་-ི་མཁོ་མངགས་=་ ཞིབ་དHད་པ་དེ་གིས་བ�བ་དགོ། 
 
༼༤༽ དོན་ཚན་འདི་དང་འ�ིལ་ཏེ་བZོ་བཞག་འབད་བའི་ཞིབ་དHད་པ་གིས་ ལསཁང་གི་ཞིབ་དHད་པ་kེ་�་འབད་བའི་Zབས་6་ ཞིབ་

དHད་པ་དེ་གིས་ གཤམ་དོན་=་ངེས་ཤེས་འ\ོངས་པ་ཅིན། 
 
ཀ༽ ལས་ཁང་ ཡང་ན་ མི་ངོ་ག་3་ཞིག་གིས་ བཅའ་�ིམས་འདིའི་དགོངས་དོན་གང་ཞིག་ལས་འགལ་ཡོད་པ་ ཡང་ན་ 

གཡོ་gའམ་ གཡོ་�མ་དང་འ�ེལ་བའི་གནོད་འགེལ་གང་{ང་ཅིག་འབད་བ་ ཡང་ན། 
 
ཁ༽ ལས་ཁང་6་-ོང་1ད་ཕོག་/ེ་ དེའི་མ་G་མ་ད�ལ་མར་ཕབ་བཏངམ་ལས་བXེན་ དོན་ཚན་༢༥ ༼༡༽ པའི་ནང་

གསལ་6་ དབང་འཛིན་-ིས་བཀོད་མི་=་བ�བ་མ་=གས་པ། 
 
ག༽ ཏི་{་བ�གས་མིའི་མཐའ་དོན་ ཡང་ན་ ལས་ཁང་དེའི་?ིན་འrལ་Yིན་མི་=་6་གནོད་པའི་ =ལ་མིན་0ོད་པའམ་ 

ཧ་ཅང་གིས་=ལ་མིན་འMང་ཡོད་པ། 
 
ང་༽ ཞིབ་དHད་པ་དེ་གིས་ ཏི་{་བ�གས་མི་ ཡང་ན་ ?ིན་འrལ་Yིན་མི་=་གི་ཐོབ་བ�ོད་=་ ལས་ཁང་གི་S་ནོར་=་

འགབ་=གསཔ་ཡོད་མེད་གཏན་འཁེལ་འབད་མ་=གས་པའི་Zབས། 
 

ཁོ་གིས་ གནད་དོན་དེ་=་གི་Zོར་ལས་ དབང་འཛིན་6་9ས་འFལ་Uན་(་འབད་དགོ། 
 

༼༥༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ལས་ཁང་ཅིག་དང་ དེའི་མདོ་ཆེན་ >ིགས་འཛིན་པ་ ཡང་ན་ འགོ་དཔོན་ཅིག་གིས་འབད་དགོཔ་འདི་ཡང་། 
ཀ༽ དོན་ཚན་འདི་དང་འ�ིལ་ཏེ་བZོ་བཞག་འབད་བའི་ཞིབ་དHད་པ་གིས་dོད་དགོཔ་འདི་ཡང་། 

༼གཅིག༽ལས་ཁང་དེའམ་ ཞིབ་དHད་པའི་ཤེས་Xོགས་ ཡང་ན་ ལས་Oེའམ་ ཁོ་རའི་བE་དོན་ཆ་མཉམ་ ཡང་ན། 
༼གཉིས༽  ཞིབ་དHད་པ་འདི་ ཁོ་རའི་འགན་འNར་བ�བ་=གསཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་6་མཁོ་བའི་བE་དོན་གང་ཞིག་དང་། 
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ཁ༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༥ པའི་ཀ༽ པའི་ནང་གསལ་,ར་dོད་པའི་བE་དོན་དང་བཅསཔ་kེ་ཞིབ་དHད་པ་6་dོད་པའི་བE་
དོན་=་ �ན་མའམ་ ནོར་འ[ལ་མེནཔ་ཅིག་ངེས་པར་བཟོ་དགོ། 

 
༼༦༽ དབང་འཛིན་-ིས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ལས་ཁང་ཅིག་གི་ཞིབ་དHདཔ་ཅིག་ཨིན་པ་ ཡང་ན་ 9ས་ནམ་རང་ཨིན་{ང་ མི་ངོ་3་

ཞིག་གི་ཀི་དེབ་དང་ ཡིག་རིགས་གཞན་ Gིས་ཐོ་དང་ལག་ལེན་=་བXང་ཞིབ་འབད་ཆོག་པའི་ཁར་ དེ་6གས་Kི་བXག་ཞིབ་དོན་
6་ དབང་འཛིན་དེ་6་ཡོད་པའི་དབང་ཚད་བ/ར་0ོད་དང་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་བའི་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ལས་ཁང་6་
བXག་ཞིབ་དང་འ�ེལ་བའི་བ/ར་0ོད་འབད་ནི། 

བམ་ཚན་བ9ན་པ། ཡགི་ཚང་,་ེབ། ཡགི་ཚང་ཡན་ལག་ བམ་ཚན་བ9ན་པ། ཡགི་ཚང་,་ེབ། ཡགི་ཚང་ཡན་ལག་ བམ་ཚན་བ9ན་པ། ཡགི་ཚང་,་ེབ། ཡགི་ཚང་ཡན་ལག་ བམ་ཚན་བ9ན་པ། ཡགི་ཚང་,་ེབ། ཡགི་ཚང་ཡན་ལག་ རམི་འགོ་ཡགི་ཚང་དང་རམི་འགོ་ཡགི་ཚང་དང་རམི་འགོ་ཡགི་ཚང་དང་རམི་འགོ་ཡགི་ཚང་དང་ ངོ་ཚབ་ཡགི་ཚང་=། ངོ་ཚབ་ཡགི་ཚང་=། ངོ་ཚབ་ཡགི་ཚང་=། ངོ་ཚབ་ཡགི་ཚང་=།    
    
:༠:༠:༠:༠༽༽༽༽    ད�ལ་འ�ལེ་ལས་ཁང་ག་ིཡགི་ཚང་,་ེབ། ད�ལ་འ�ལེ་ལས་ཁང་ག་ིཡགི་ཚང་,་ེབ། ད�ལ་འ�ལེ་ལས་ཁང་ག་ིཡགི་ཚང་,་ེབ། ད�ལ་འ�ལེ་ལས་ཁང་ག་ིཡགི་ཚང་,་ེབ།     རམི་འོག་ཡགི་ཚང་རམི་འོག་ཡགི་ཚང་རམི་འོག་ཡགི་ཚང་རམི་འོག་ཡགི་ཚང་དང་དང་དང་དང་ ཡགི་ཚང་ཡན་ལག ཡགི་ཚང་ཡན་ལག ཡགི་ཚང་ཡན་ལག ཡགི་ཚང་ཡན་ལག།།།།    
    

༼༡༽ དབང་འཛིན་ལས་གནང་བ་མེད་པའི་ཁར་ l་གོང་ལས་བE་འFིན་མ་འབད་བ་ཅིན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ལས་ཁང་ཅིག་གིས་ Wི་'ལ་
-ི་ཡན་ལག་ཡིག་ཚང་ རིམ་འོག་ཡིག་ཚང་ ཡང་ན་ ངོ་ཚབ་ཡིག་ཚང་=་གཞི་བ�གས་འབད་མི་ཆོག། གནང་བ་དེའི་ཐད་ཁར་ 
དབང་འཛིན་-ི་བསམ་འཆར་6་ ལས་ཁང་གིས་ བཅའ་�ིམས་ ཡང་ན་>ིགས་གཞི་6་གནས་ནིའི་འཇོན་ཚད་6་གནོད་ན་མ་
གཏོགས་ དེ་མེན་གནང་བ་dོད་དགོཔ་ཨིན།  

 
༼༢༽ དབང་འཛིན་6་ ཞག་^ངས་ ༤༥ འི་ནང་འཁོད་l་བE་འFིན་གོང་ལས་dོད་དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ལས་

ཁང་གིས་ ནང་འཁོད་ཡིག་ཚང་ཡན་ལག་ རིམ་འོག་ཡིག་ཚང་ ཡང་ན་ ངོ་ཚབ་ཡིག་ཚང་=་གཞི་བ�གས་འབད་མི་ཆོག། གནང་
བ་དེའི་ཐད་ཁར་ དབང་འཛིན་-ི་བསམ་འཆར་6་ ལས་ཁང་གིས་ བཅའ་�ིམས་ ཡང་ན་>ིགས་གཞི་6་གནས་ནིའི་འཇོན་ཚད་
6་གནོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མེན་གནང་བ་dོད་དགོཔ་ཨིན། 

 
༼:༽ དབང་འཛིན་ལས་ l་གོང་ལས་གནང་བ་བ་ལེན་པར་ Wི་ནང་གང་{ང་གི་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ལས་ཁང་དེ་གིས་ དེའི་ཡན་ལག་

ཡིག་ཚང་ རིམ་འོག་ཡིག་ཚང་ ཡང་ན་ ངོ་ཚབ་ཡིག་ཚང་=་�ོ་སོར་ ཡང་ན་ mོ་བOམས་མི་ཆོག།  
 
༼༤༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༡ པ་དང་ ༢ པ་ : བཅས་Kི་ནང་གསལ་,ར་ གནང་བ་གང་{ང་ཅིག་མ་dོད་པའི་l་གོང་6་ ལས་

ཁང་གི་mོ་འYེད་ ཡང་ན་ ཚོང་ལས་འཐབ་པའི་ས་ཁོངས་བ�ེ་སོར་འབདཝ་ལས་བXེན་ མི་དམངས་Kི་མཐའ་དོན་ཕན་ཐབས་
ཡོདཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་6་ ཚོང་Oེའི་ད�ལ་འ�ེལ་-ི་གནས་/ངས་Kི་གནས་རིམ་ 0ིར་བཏང་གི་འཛིན་?ོང་དང་ ལས་ཁང་གི་Xེན་
གཞིའི་འཇོན་ཚད་ �ང་ངེས་ཡོད་མེད་དང་ འོང་འབབ་Kི་དམིགས་གཏད་=་གི་Zོར་ལས་ དབང་འཛིན་-ིས་ དེའི་དོན་6་བXག་
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ཞིབ་ཐོག་ལས་ངེས་ཤེས་འ\ོངས་དགོ། 
 

:༡:༡:༡:༡༽༽༽༽    Wི་'ལ་Wི་'ལ་Wི་'ལ་Wི་'ལ་-་ིད�ལ་འ�ལེ་ལས་ཁང་།-་ིད�ལ་འ�ལེ་ལས་ཁང་།-་ིད�ལ་འ�ལེ་ལས་ཁང་།-་ིད�ལ་འ�ལེ་ལས་ཁང་།    
    

༼༡༽ གལ་Lིད་གཤམ་དོན་=་འབད་དེ་ཡོད་ཚེ་ Wི་'ལ་-ི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་ཅིག་གིས་ 'ལ་ཁབ་ནང་འཁོད་རང་སོའི་བ,་?ོང་གི་
དབང་ཆ་dོད་པ་,ར་9་ ཡིག་ཚང་ཡན་ལག་ཅིག་གཞི་བ�གས་འབད་ཆོག་པ་འདི་ཡང་།  
 
ཀ༽ རང་སོའི་བ,་?ོང་གི་དབང་ཆའི་ཐོག་ལས་ གཞི་བ�གས་འབད་ནིའི་དོན་6་ དགོས་མཁོའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། 
 
ཁ༽ དབང་འཛིན་6་ ཡིག་ཚང་གི་དོན་6་ཆོག་ཐམ་-ི་(་ཡིག་བ�གས་པ། 
 
ག༽ དབང་འཛིན་6་ འོས་འབབ་ཅན་-ི་བE་དོན་=་dོད་པ། 
 
ང་༽ བཅའ་�ིམས་,ར་9་ ཡིག་ཚང་གི་ཆོག་ཐམ་dོད་6གས་Zོར་ བE་འFིན་ཡིག་ཐོག་6་འYོར་བ། 

 
༼༢༽ གལ་Lིད་གཤམ་དོན་=་འབད་དེ་ཡོད་ཚེ་ འvག་ནང་འཁོད་ད�ལ་འ�ེལ་-ི་�་གཡོག་Yིན་ནིའི་དོན་6་ Wི་'ལ་-ི་ལས་ཁང་=་

གི་ཡན་ལག་=་ ཆོག་ཐམ་dོད་ཆོག་པ་འདི་ཡང་།  
 

ཀ༽ དབང་འཛིན་-ིས་ རང་སོའི་བ,་?ོང་གི་དབང་ཆའི་ཐོག་ལས་ གཞི་བ�གས་འབད་ནིའི་དོན་6་ དགོས་མཁོའི་
གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་ དབང་འཛིན་6་ Wི་'ལ་-ི་ལས་ཁང་=་གི་དོན་6་ 'ལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ད�ལ་འ�ེལ་-ི་བ,་
?ོང་པ་གཅིག་ཁར་གན་ཡིག་ཡོད་མི་ཅིག་ནང་ Wི་'ལ་-ི་ལས་ཁང་=་གི་དོན་6་ཡོད་པའི་Wི་'ལ་-ི་བ,་?ོང་ཁག་
འགན་བཀོད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དོན་ཚན་༡༠ ཡང་ན་ དེ་དང་མཉམ་པའི་Wི་'ལ་>ིགས་གཞི་=་དང་གཅིག་ཁར་བfན་
ཐབས་བ>ིག་ནི་དང་ བཅའ་�ིམས་འདིའི་དགོས་དོན་=་བ�བ་ནིའི་དོན་6་ དབང་འཛིན་-ིས་མཁོ་གལ་ཆེ་\གས་kེ་
འཆར་བ་ཅིན་ འvག་ནང་འཁོད་Wི་'ལ་-ི་ལས་ཁང་གི་ཚོང་ལས་དང་ དེའི་དོན་6་ དེ་6གས་Kི་བE་དོན་¡ིལ་པོ་ 
ནམ་རང་འབད་{ང་དབང་འཛིན་6་dོད་ཡོདཔ་དང་། 

 
ཁ༽ ལས་ཁང་དེའི་Wི་'ལ་-ི་འ^ོ་6གས་6་བXེན་ (་ཡིག་�ལ་མི་གིས་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་བ�བ་ནིའི་འཇོན་

ཚད་6་མ་གནོད་པ་ ཡང་ན་ འvག་6་འབད་བའི་�་གཡོག་=་ ཐད་ཀར་-ི་འ�ེལ་གནད་འཐབ་མི་དང་ འvག་གི་
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ཚོང་མ^ོན་པ་=་ཉེན་?ོབ་འབད་ནིའི་དོན་6་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ >ིགས་གཞི�་"བ་དབང་0ོད་ནིའི་དོན་6་ དབང་
འཛིན་-ི་འཇོན་ཚད་6་མ་གནོད་པ། 
 

༼:༽ དབང་འཛིན་-ིས་ཆོག་ཐམ་dོད་མི་དེ་ནང་ ཡང་ན་ >ིགས་གཞི�་=་ནང་ འvག་ནང་འཁོད་Kི་ཚོང་མ^ོན་པ་=་ རན་ཚད་�ན་
པའི་ཐོག་ལས་ཉེན་?ོབ་འབད་ནིའི་དོན་6་ Wི་'ལ་དང་བfན་པའི་དགོས་མཁོ་ཡོད་མི་=་6་གཞི་བཞག་/ེ་ Wི་'ལ་-ི་ ཆོག་ཐམ་
འཆང་མི་6་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ >ིགས་གཞི་ནང་གསལ་དམིགས་བསལ་-ི་དགོངས་དོན་=་gར་བཆོས་འབད་ཞིནམ་ལས་ 
ལག་ལེན་འཐབ་བcབ་མ་བcབ་བཀོད་ཆོག། 

 
༼༤༽ Wི་མི་=་གིས་བདག་དབང་འཐབ་པའི་'ལ་ཁབ་ནང་6་ཡོད་པའི་ཚོང་Oེ་=་ 'ལ་ཁབ་ནང་གི་ཚོང་Oེའི་གཞི་གནད་ཅོག་འཐདཔ་kེ་

ཆོག་ཐམ་dོད་ནི་ཨིན་{ང་ Wི་'ལ་-ི་བདག་དབང་འདི་ Wི་'ལ་-ི་བདག་དབང་�ོར་འeག་{ང་བའི་ Wི་'ལ་-ི་�ིམས་ཅིག་
ནང་ �ིམས་དང་མ;ན་པར་དགོ་པའི་ཁར་ དབང་འཛིན་-ིས་ Wི་'ལ་-ི་བདག་དབང་དེ་ ༼ཐད་ཀར་མེན་པའི་བདག་དབང་
དང་བཅས༽ Wི་'ལ་-ི་བདག་དབང་གི་(་ཡིག་�ལ་མི་གིས་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་བ�བ་ནིའི་འཇོན་ཚད་6་མ་གནོད་པ་ 
ཡང་ན་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ >ིགས་གཞི�་"བ་དབང་0ོད་ནིའི་དོན་6་ དབང་འཛིན་-ི་འཇོན་ཚད་6་མ་གནོད་པ། 

 
༼༥༽ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་ཆོག་ཐམ་dོད་པའི་Zབས་ དབང་འཛིན་-ིས་ S་ནོར་ མི་ངོ་གཞན་-ི་Gིས་ཐོ་ ཡང་ན་ འvག་

6་ད�ལ་བ�གས་=་གི་འཛིན་?ོང་འཐབ་ནིའི་དོན་6་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ >ིགས་གཞི�་དང་བfན་ཐབས་Kི་དོན་6་ འོས་
འཚམས་�ན་པའི་བདོག་གཏད་གཞན་=་ དེ་6གས་Kི་འོས་འབབ་ཡོད་པའི་དགོས་མཁོ་=་བཀལ་ཆོག། 

 
:༢:༢:༢:༢༽༽༽༽    ང་ོཚབ་ཡགི་ཚང་=།ང་ོཚབ་ཡགི་ཚང་=།ང་ོཚབ་ཡགི་ཚང་=།ང་ོཚབ་ཡགི་ཚང་=།    

༼༡༽ གལ་Lིད་གཤམ་དོན་=་འབད་དེ་ཡོད་ཚེ་ Wི་'ལ་-ི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་ཅིག་གིས་ 'ལ་ཁབ་ནང་འཁོད་རང་སོའི་བ,་?ོང་གི་
དབང་ཆ་dོད་པ་,ར་9་ ངོ་ཚབ་ཡིག་ཚང་ཅིག་གཞི་བ�གས་འབད་ཆོག་པ་འདི་ཡང་། 
ཀ༽ རང་སོའི་བ,་?ོང་གི་དབང་ཆའི་ཐོག་ལས་ གཞི་བ�གས་འབད་ནིའི་དོན་6་ དགོས་མཁོའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། 
 
ཁ༽ དབང་འཛིན་6་ ཡིག་ཚང་གི་དོན་6་ཐོ་བཀོད་འབད་ནིའི་(་ཡིག་བ�གས་པ། 
 
ག༽ དབང་འཛིན་6་ འོས་འབབ་ཅན་-ི་བE་དོན་=་dོད་པ། 
 
ང་༽ བཅའ་�ིམས་,ར་9་ ཡིག་ཚང་གི་ཐོ་བཀོད་འབད་6གས་Zོར་ བE་འFིན་ཡིག་ཐོག་6་འYོར་བ། 



 45 

 
༼༢༽ དབང་འཛིན་-ིས་ གོང་གསལ་-ི་ཡིག་ཚང་གི་ལས་དོན་=་6་བXེན་ བཅའ་�ིམས་འདི་ ཡང་ན་ འདི་དང་འ�ིལ་བའི་>ིགས་

གཞི་"བ་དབང་0ོད་ནི་6་གནོད་པ་ ཡང་ན་ གནོད་ནི་kེ་འཆར་བ་ཅིན་ དབང་འཛིན་-ིས་ དེ་6གས་Kི་ཡིག་ཚང་=་ ཐོ་བཀོད་
ངོས་ལེན་མེདཔ་དང་ Wིར་བཏོན་གཏང་ཆོག། 

 
༼:༽ ངོ་ཚབ་ཡིག་ཚང་གིས་ བE་དོན་དང་ འ�ེལ་འཛིན་-ི་�་འགན་=་dོད་ནིའི་དོན་6་ ཁོང་རའི་ལས་དོན་=་ཚད་འཛིན་འབད་དགོ་

པའི་ཁར་ འvག་གི་ཚོང་མ^ོན་པ་=་གི་དོན་6་ ད�ལ་འ�ེལ་-ི་ཞབས་ཏོག་Yིན་ནིའི་དོན་6་ བཅའ་མབ་གཏོགས་མི་ཆོག། 
 
༼༤༽ མི་ངོ་ག་གིས་ཨིན་{ང་ཤེས་བཞིན་9་ དོན་ཚན་འདི་ལས་འགལ་བ་ཅིན་ གནོད་འགེལ་ཨིནམ་ལས་བXེན་ �ིམས་གཅོད་rབ་

པའི་Zབས་ འhམ་བ9ན་ལས་མ་�ག་པའི་ཉེས་ཆད་དང་ ཡང་ན་ ་བཙོན་�ིམས་ ཡང་ཅིན་གཉིས་ཆ་ར་|ིན་དགོ།  
 

བམ་ཚན་བ'ད་པ། བE་དནོ་ བXག་ཞིབ་དང་ བམ་ཚན་བ'ད་པ། བE་དནོ་ བXག་ཞིབ་དང་ བམ་ཚན་བ'ད་པ། བE་དནོ་ བXག་ཞིབ་དང་ བམ་ཚན་བ'ད་པ། བE་དནོ་ བXག་ཞིབ་དང་ དY་ེདY་ེདY་ེདY་ེཞབི།ཞབི།ཞབི།ཞབི།    
::::::::༽༽༽༽    བE་དནོ་ལནེ་ནིའི་དབང་ཚད།བE་དནོ་ལནེ་ནིའི་དབང་ཚད།བE་དནོ་ལནེ་ནིའི་དབང་ཚད།བE་དནོ་ལནེ་ནིའི་དབང་ཚད།    
    

༼༡༽ དབང་འཛིན་-ིས་བཅའ་�ིམས་འདི་?ོང་བཞག་འཐབ་ནིའི་དོན་6་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ཕན་ཐོགས་ཅན་kེ་མཐོང་པ་ཅིན་ ཆོག་ཐམ་
འཆང་མི་=་ 9ས་མཚམས་ཐོག་6་བ�གས་དགོཔ་kེ་>ིགས་གཞི་ཆ་འཇོག་འབད་ཆོགཔ་དང་ འདི་ནང་6་ ལས་རིམ་Uན་(་ 
ཡང་ན་ དོན་ཚན་༢༨ པའི་ནང་གསལ་-ི་Uན་(་དེའི་�ན་ཐབས་འབད་མི་=་ དེ་6གས་Kི་oམ་གཞག་ཅིག་གི་ཐོག་ལས་ བདེན་
�ོར་འབད་བའི་རིགས་=ད་དགོཔ་ ཡང་ན་ དབང་འཛིན་-ིས་ཆེད་9་བཀོད་པ་,ར་ མཁས་མཆོག་གི་བསམ་འཆར་=་ཡང་=ད་
དགོཔ་ཨིན། 

 
༼༢༽  ནམ་རང་ཨིན་{ང་ བE་འFིན་ཡིག་ཐོག་6་བཀོད་དེ་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དེའི་>ིགས་པ་མི་ངོ་དེ་

གིས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་�་འགན་=་བ/ར་0ོད་འབད་བའི་Zབས་6་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་དགོས་མཁོ་དང་བfན་ དེ་6གས་
Kི་བE་དོན་ཁ་Zོང་dོད་དགོ་པའི་འགན་འNར་dོད་དགོ། 

 
༼:༽  མི་ངོ་ག་ཨིན་{ང་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་དགོངས་ཡངས་དང་ དབང་འཛིན་-ིས་ཉེན་བE་Yིན་ཚར་ཞིནམ་ལས་ དོན་ཚན་༡ 

པའམ་༢ པའི་དགོས་དོན་=་�བ་མ་=གས་པ་ ཡང་ན་ བཅའ་�ིམས་ ཡང་ན་ འདི་དང་འ�ིལ་བའི་>ིགས་གཞིའི་དགོས་མཁོ་
དང་བfན་ འོང་འབབ་གང་ཞིག་ཨིན་{ང་ འོང་འབབ་གཞན་-ི་རིགས་ Uན་(་ ཨིག་ཆ་ �བ་Yེད་ ཡང་ན་བE་དོན་Yིན་མ་
=གས་པ་ཅིན་ གནོད་འགེལ་ཨིནམ་ལས་བXེན་ �ིམས་གཅོད་rབ་པའི་Zབས་ འhམ་བb་ཐམ་ལས་མ་�ག་པའི་ཉེས་ཆད་དང་ 
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ཡང་ན་  ་ངོ་Pག་ལས་མ་�ག་པའི་བཙོན་�ིམས་ ཡང་ཅིན་གཉིས་ཆ་ར་|ིན་དགོ། 
 
:༤:༤:༤:༤༽༽༽༽ བXག་ཞབི་འབད་ནི བXག་ཞབི་འབད་ནི བXག་ཞབི་འབད་ནི བXག་ཞབི་འབད་ནིའ་ིདབང་ཚད།འ་ིདབང་ཚད།འ་ིདབང་ཚད།འ་ིདབང་ཚད།    

༼༡༽ དབང་འཛིན་-ིས་ ནམ་རང་ཨིན་{ང་ l་གོང་ལས་བE་འFིན་ཡོད་{ང་ བXག་ཞིབ་Kི་བE་འFིན་dོད་ཞིནམ་ལས་ ཆོག་ཐམ་
འཆང་མིའི་ལག་ལེན་=་བXག་ཞིབ་ ཡང་ན་ དYེ་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ དོན་ཚན་འདི་དང་འ�ིལ་བའི་དབང་འཛིན་-ི་དབང་ཚད་
བ/ར་0ོད་འབད་ནིའི་དོན་6་ མི་ངོ་ག་ཨིན་{ང་ ༼དབང་ཆ་ཡོད་པའི་མི་ངོ༽ བZོ་བཞག་འབད་ཆོག། 

 
༼༢༽ དོན་ཚན་འདི་དང་འ�ིལ་ དབང་ཚད་བ/ར་0ོད་འབད་བའི་Zབས་ དབང་ཆ་ཡོད་པའི་མི་ངོ་གིས་འབད་ཆོག་པ་འདི་ཡང་། 

ཀ༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་ས་ཁོངས་=་ནི་འ¢ལ་(གས་འབད་ནི་དང་། 
 
ཁ༽ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ ཡང་ན་འདི་དང་འ�ིལ་བའི་>ིགས་གཞིའི་"བ་དབང་0ོད་ནིའི་དོན་6་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་

འཆང་མིའི་ལག་ལེན་-ི་དོན་6་འ�ེལ་བ་ཡདོ་པ་ཅིན་ ཡིག་ཆའམ་ �བ་Yེད་ ཡང་ན་བE་དོན་=་ ཆོག་ཐམ་འཆང་
མི་དང་ དེའི་�་གཡོག་པ་ ལས་ཚབ་ ཡང་ན་ དེ་གིས་>ིགས་འཛིན་འབད་མི་གཞན་=་གིས་dོད་དགོཔ་ཨིན། 

 
ག༽ དེ་6གས་Kི་ཡིག་ཆའམ་ �བ་Yེད་=་བXག་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ འ\་བཟོ་ནི་ དེ་=་གི་^ལ་ལས་བbད་བཏོན་ནི་དང་ 

བདག་དབང་ལེན་ནི། 
 

༼:༽ དོན་ཚན་འདི་དང་འ�ིལ་ བXག་ཞིབ་འབད་ནིའི་དོན་6་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༢ པའམ་ ༤ པའི་ནང་གསལ་བཀོད་དེ་ཡོད་
པའི་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ ཡང་ན་ མི་ངོ་གཞན་-ིས་ དབང་ཆ་ཡོད་མི་ཅིག་6་ བXག་ཞིབ་Kི་དོན་6་འོས་འབབ་ཅན་-ི་དགོས་
མཁོ་འཐོན་པ་ཅིན་ དེ་6གས་Kི་འ¢ལ་(གས་འབད་ཆོག་པའི་བE་དོན་ ཡང་ན་ དགོས་དངོས་=་Yིན་དགོ། 

 
༼༤༽ དོན་ཚན་འདི་དང་འ�ིལ་ དབང་འཛིན་-ིས་ བE་དོན་ ཡང་ན་ ཡིག་ཆ་ �བ་Yེད་=་ལེན་ནིའི་དབང་ཆ་འདི་ དབང་འཛིན་-ི་

བཀོད་"བ་ཚོགས་Jང་གི་གནང་བ་དང་བfན་ཏེ་ དབང་འཛིན་-ིས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་འ�ེལ་གཏོགས་6་ དབང་འཛིན་དེའི་
�་འགན་=་བ/ར་0ོད་འབད་ནིའི་དོན་6་གལ་གནད་ཅན་kེ་འཆར་བ་ཅིན་ ཁོ་རའི་དབང་ཚད་'་བ?ེད་གཏང་ཆོག། 

 
༼༥༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཅིག་གིས་ དེའི་Sན་?ོང་�་འགན་དང་འ�ེལ་བ་ཡོད་པའི་འཛིན་ཐོ་ ཡང་ན་ �་འགན་གཞན་=་Sན་?ོང་

འཐབ་ནིའི་དོན་6་ མི་ངོ་ག་འབད་{ང་ཅིག་6་Wིར་�ེལ་འབད་བ་ ཡང་ན་ འགན་འཛིན་འབད་མི་=་ མི་ངོ་དེ་གིས་ དབང་
འཛིན་6་འ¢ལ་(གས་ བE་དོན་ ཡང་ན་ ཡིག་ཆ་ �བ་Yེད་=་dོད་དགོ། 
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༼༦༽ དོན་ཚན་འདི་དང་འ�ིལ་ �ིམས་དང་མ;ན་པའི་བXག་ཞིབ་ ཡང་ན་དYེ་ཞིབ་འབད་ནིའི་དོན་6་ འོས་འབབ་ཅན་-ི་S་aེན་

མེདཔ་kེ་གནང་བ་མ་dོད་མི་འདི་ གནོད་འགེལ་ཨིནམ་ལས་བXེན་ �ིམས་ལས་འགལ་མི་དེ་ �ིམས་གཅོད་rབ་པའི་Zབས་ 
ས་ཡ་གཉིས་=ན་-ི་ཉེས་ཆད་དང་ ཡང་ན་ ལོ་ངོ་གཅིག་=ན་-ི་བཙོན་�ིམས་ ཡང་ཅིན་གཉིས་ཆ་ར་ཕོག། 

    
:༥:༥:༥:༥༽༽༽༽    མཁས་མཆགོ་བZོས་ནིའི་དབང་ཚད།མཁས་མཆགོ་བZོས་ནིའི་དབང་ཚད།མཁས་མཆགོ་བZོས་ནིའི་དབང་ཚད།མཁས་མཆགོ་བZོས་ནིའི་དབང་ཚད།    
    
དབང་འཛིན་-ིས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའམ་ དེའི་ཚོང་མ^ོན་པ་ ཡང་ན་ མི་སེར་0ིར་བཏང་གི་མཐའ་དོན་6་ཨིནམ་kེ་ངེས་ཤེས་འ\ོངས་པ་ཅིན་ དབང་
འཛིན་-ིས་ Gིས་འཛིན་པའམ་ "ད་རིག་�ན་པའི་ཤེས་ཚད་ཅན་ཅིག་ ཡིག་ཐོག་6་བZོ་བཞག་འབད་དགོཔ་དང་ མི་ངོ་དེ་གིས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་
ཚོང་ལས་འཐབ་ནི་དང་འ�ེལ་བའི་དབང་འཛིན་6་ཡོད་པའི་བE་དོན་ ཡང་ན་ཡིག་ཆ་དང་མཁོ་ཆས་གཞན་=་ བ?ར་ཞིབ་དང་Uན་(་འབད་དགོ། 
    
:༦:༦:༦:༦༽༽༽༽    ཞབི་དHད་འབད་ནིའ་ིདབང་ཚད།ཞབི་དHད་འབད་ནིའ་ིདབང་ཚད།ཞབི་དHད་འབད་ནིའ་ིདབང་ཚད།ཞབི་དHད་འབད་ནིའ་ིདབང་ཚད།    
    

༼༡༽ གཤམ་གསལ་བཀོད་མི་=་6་ བདེན་འཛིན་རེ་=གས་པའི་འོས་འབབ་ཅན་-ི་གཞི་གནད་རེ་ཡོད་པ་ཅིན་ བཀོད་"བ་ཚོགས་Jང་
གིས་ བXག་ཞིབ་འབད་དགོཔ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་=་ ཆེད་9་བཀོད་ཞིནམ་ལས་ བXག་ཞིབ་Kི་བཀོད་'་Yིན་ཆོག་པ་འདི་ཡང་། 
 

ཀ༽ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ ཡང་ན་ འདི་དང་འ�ིལ་ཏེ་བGམས་པའི་>ིགས་གཞི་ལས་འགལ་བ་ ཡང་ན་འགལ་ནིའི་དཔའ་
བཅམ་པ་ ཡང་ན། 

 
ཁ༽ དོན་ཚན་ ༩༨ པའི་ནང་གསལ་,ར་ ཡང་ན་ ད�ལ་འ�ེལ་-ི་ཞབས་ཏོག་Yིན་པའི་Zབས་ མི་ངོ་ཅིག་གིས་ གཡོ་

ཟོལ་འབད་བའམ་ འབད་ནིའི་དཔའ་བཅམ་པ། 
 
ག༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་བདག་དབང་ ཡང་ན་ >ིགས་འཛིན་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དེའི་>ིགས་པ་མི་ངོ་=་གི་ངོས་

འཛིན་འབད་ ཡང་ན་'བ་Nངས་=་ ཏན་ཏན་མེད་པ། 
 
ང་༽ ད�ལ་འ�ེལ་-ི་འཇོན་/ོབས་Oེ་ཚན་kེ་ དབང་འཛིན་-ི་འཁརི་འགན་བ�བ་ནིའི་དོན་6་བXག་ཞིབ་འབད་དགོཔ་གལ་

ཅན་འཐོན་པ། 
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༼༢༽ བXག་ཞིབ་བཀོད་'འི་ནང་གསལ་,ར་9་བZོ་བཞག་འབད་བའི་བXག་ཞིབ་འབད་མི་དེ་གིས་ བXག་ཞིབ་བཀོད་'་དེ་ནང་ཆེད་9་
བཀོད་པའི་གནད་དོན་དང་འ�ེལ་གནད་ཅན་-ི་བE་དོན་ ཡང་ན་ ཡིག་ཆའམ་ �བ་Yེད་གཞན་=་ མི་ངོ་3་ཞིག་གིས་བདག་
འཛིན་འཐབ་པའམ་ >ིགས་འཛིན་ཐོག་6་ཡོདཔ་kེ་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་བདེན་འཛིན་རེ་བ་ ཡང་ན་ དོགས་ཟོན་རེ་བ?ེད་པ་ཅིན་ 
ཁོ་གིས་9ས་ཚོད་ནམ་ཞིག་དང་ ས་གནས་ག་ཏེ་ཨིན་{ང་ བXག་ཞིབ་འབད་མི་དེ་6་dོད་དགོ་པའི་ཁར་ གསོལཝ་བཏབ་པ་ཅིན་
༼དམ་བཅའ་འདི་བXག་ཞིབ་འབད་མི་གིས་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དབང་ཚད་ཡོད་པ༽ དམ་བཅའི་ཐོག་ལས་འབད་དགོ། 

 
༼:༽ དོན་ཚན་འདི་དང་འ�ིལ་ཏེ་ �ིམས་མ;ན་ཐོག་ལས་བXག་ཞིབ་འབད་བའི་Zབས་ འོས་འབབ་ཅན་-ི་S་aེན་མེདཔ་kེ་མཉམ་

འ�ེལ་ ཡང་ན་ དོན་ཚན་ ༤༠ པའི་ནང་གསལ་,ར་-ི་བXག་ཞིབ་དང་ ཞིབ་དHད་མ་འབད་བ་ཅིན་ གནོད་འགེལ་ཨིནམ་ལས་
བXེན་ �ིམས་ལས་འགལ་མི་དེ་ �ིམས་གཅོད་rབ་པའི་Zབས་ ས་ཡ་གཉིས་=ན་-ི་ཉེས་ཆད་དང་ ཡང་ན་ ལོ་ངོ་གཅིག་=ན་-ི་
བཙོན་�ིམས་ ཡང་ཅིན་གཉིས་ཆ་ར་ཕོག། 

    
:༧:༧:༧:༧༽༽༽༽    བE་དོན་Yིན་ནིའི་འགན་འNར།བE་དོན་Yིན་ནིའི་འགན་འNར།བE་དོན་Yིན་ནིའི་འགན་འNར།བE་དོན་Yིན་ནིའི་འགན་འNར།    
    

༼༡༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཅིག་གིས་བE་དོན་མ་Yིན་པར་བཞག་པ་ལས་བXེན་ དབང་འཛིན་-ིས་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་ གལ་
ཅན་-ི་གནད་དོན་=་དང་འ�ེལ་བའི་�་འགན་བ/ར་0ོད་འཐབ་པའི་Zབས་Wི་འDར་ཐལ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་kེ་ ཤེས་པ་ ཡང་ན་ 
འོས་འབབ་ཅན་-ི་བདེན་འཛིན་རེ་=གས་པའི་S་aེན་རེ་འMང་པ་ཅིན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་6་ཡོད་པའི་བE་དོན་=་ 9ས་འFལ་
ལས་dོད་དགོ། 

༼༢༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དང་ དེའི་ཞིབ་དHད་པ་ ཡང་ན་Gིས་Pང་མཁས་མཆོག་གིས་ ནམ་རང་ཨིན་{ང་ འོས་འབབ་ཅན་-ི་བདེན་
འཛིན་རེ་=གས་པའི་གཞི་གནད་རེ་ཡོད་པ་ཅིན་ དབང་འཛིན་6་ 9ས་འFལ་ལས་dོད་དགོཔ་འདི་ཡང་། 

ཀ༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གིས་ ཁོ་རའི་�་འགན་=་ 9ས་ཚོད་ཁར་འབད་མ་=གས་པའི་གནས་/ངས་6་;ག་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་
པ་ ཡང་ན་ ཁོ་རའི་S་ནོར་=་ འ�ི་བ་=་གིས་ �ག་ནི་ ཡང་ན་�ག་ནི་འབད་བ་ ཡང་ན།  

ཁ༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དེ་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ ཏི་{་dོད་=གས་པ་ ཡང་ན་ ད�ལ་ཐོག་gར་བcབ་པའི་Zོར་ལས་ 
དགོས་མཁོ་ཡོད་མི་དང་བ/྄ན་ �བ་མ་=གས་པ། 

 
ག༽  ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གིས་གཡོ་ཟོལ་ནང་གཏོགས་པ། 
 
ང་༽ ཞིབ་དHད་པའི་ཐད་ཁར་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་=་6་dོད་པའི་Uན་(་ནང་ ཞིབ་དHད་པ་གིས་ 

གལ་ཅན་-ི་ར་Nངས་བཀལ་ནིའི་རེ་བ་བ?ེད་པ། 



 49 

 
༼:༽ དབང་འཛིན་-ིས་ ཉེན་ཁ་ ཡང་ན་ ཏི་{འི་དཀའ་ཚེགས་འMང་Lིད་པའི་l་གོང་ལས་ཉེན་བE་=་གི་Uན་(འམ་  དེ་བRམ་མའི་

Uན་(་=་གི་Zོར་ལས་ དབང་འཛིན་དེ་གིས་ >ིགས་གཞི་ཆ་འཇོག་འབད་ནིའི་དོན་6་ དོན་ཚན་འདི་གིས་བཀག་ཆ་འབད་ནི་མེད། 
 
༼༤༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༡ པ་དང་༢ པའི་ནང་གསལ་6་ "ད་རིག་ཅན་=་གིས་ �ག་བསམ་oམ་དག་གི་ཐོག་ལས་དབང་འཛིན་6་

dོད་པའི་བE་དོན་=་ "ད་རིག་ཅན་-ི་གསང་བའི་དགོས་དོན་དང་བfན་དགོཔ་མེད། 
 
༼༥༽ མི་ངོ་ཅིག་གིས་ ཤེས་བཞིན་9་ དོན་ཚན་འདི་ལས་འགལ་བ་ཅིན་ གནོད་འགེལ་ཨིནམ་ལས་བXེན་ �ིམས་གཅོད་rབ་པའི་Zབས་ 

འhམ་A་ལས་མ་�ག་པའི་ཉེས་ཆད་དང་ ཡང་ན་ ལོ་ངོ་གཅིག་=ན་-ི་བཙོན་�ིམས་ ཡང་ཅིན་གཉིས་ཆ་ར་|ིན་དགོ།  
 

:༨:༨:༨:༨༽༽༽༽    ནོར་འ[ལ་ ཡང་ན་ Wི་འDར་ མ་ཚང་པའ་ིབE་དནོ།ནོར་འ[ལ་ ཡང་ན་ Wི་འDར་ མ་ཚང་པའ་ིབE་དནོ།ནོར་འ[ལ་ ཡང་ན་ Wི་འDར་ མ་ཚང་པའ་ིབE་དནོ།ནོར་འ[ལ་ ཡང་ན་ Wི་འDར་ མ་ཚང་པའ་ིབE་དནོ།    
    
བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ ཡང་ན་ >ིགས་གཞི་དང་འ�ིལ་ཏེ་Yིན་པའི་བE་དོན་=་ གང་ཞིག་གི་ཐད་ཁར་ཨིན་{ང་ ཡོངས་xོགས་དང་ མ་འཛོལ་བར་ 
ཚང་འ^ིགས་དགོ། 
    
:༩:༩:༩:༩༽༽༽༽ བE་དོན་W་ིའD བE་དོན་W་ིའD བE་དོན་W་ིའD བE་དོན་W་ིའDར་ར་ར་ར་Yིན་པའ་ིཉསེ་ཆད།Yིན་པའ་ིཉསེ་ཆད།Yིན་པའ་ིཉསེ་ཆད།Yིན་པའ་ིཉསེ་ཆད།    
    

༼༡༽ མི་ངོ་ག་གིས་ཨིན་{ང་ ཤེས་བཞིན་9་ དབང་འཛིན་ ཡང་ན་མི་ངོ་3་ཞིག་6་ བཅའ་�ིམས་འདིའི་ནང་གསལ་,ར་ གནས་
དགོཔ་དང་ དམིགས་བསལ་-ི་གནད་དོན་ཅིག་ནང་ �ན་མ་ ཡང་ན་ འཛོལ་བའམ་ ཚང་འ^ིགས་མེད་པ་ ཡང་ན་ བE་དོན་
Yིན་པའི་མི་ངོ་དེའི་དམིགས་གཏད་6་ བཅའ་�ིམས་འདི་ནང་འ�ིལ་ཏེ་ དབང་འཛིན་-ིས་�་འགན་�བ་པའི་Zབས་ དབང་འཛིན་
དེ་གིས་0ོད་ནི་ཨིནམ་kེ་ འོས་འབབ་ཅན་-ི་རེ་འ9ན་བ?ེད་པ་ཡིན་ཚེ་ གནོད་འགེལ་ཨིནམ་ལས་བXེན་ �ིམས་གཅོད་rབ་པའི་
Zབས་ འhམ་བb་ཐམ་ལས་མ་�ག་པའི་ཉེས་ཆད་དང་ ང་ན་ ལོ་ངོ་གཉིས་=ན་-ི་བཙོན་�ིམས་ ཡང་ཅིན་གཉིས་ཆ་ར་|ིན་དགོ།  

 
༼༢༽ ཚོང་མ^ོན་པ་ ཡང་ན་ འDར་Lིད་པའི་ཚོང་མ^ོན་པ་=་གིས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་བ�ོད་དོན་ཐོག་6་གནས་ཞིནམ་ལས་ 

ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དང་འ�ེལ་བ་འཐབ་པའི་Zབས་ ཧ་ཅང་གིས་གནོད་པ་ཡོདཔ་ཤེས་བཞིན་9་ �ན་མའམ་ Wི་འDར་-ི་བ�ོད་
དོན་གང་ཞིག་བཟོ་བ་ཅིན་ གནོད་འགེལ་ཨིནམ་ལས་བXེན་ �ིམས་གཅོད་rབ་པའི་Zབས་ འhམ་བb་ཐམ་ལས་མ་�ག་པའི་
ཉེས་ཆད་དང་ ང་ན་ ལོ་ངོ་གཉིས་=ན་-ི་བཙོན་�ིམས་ ཡང་ཅིན་གཉིས་ཆ་ར་|ིན་དགོ།  
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༼:༽ དབང་འཛིན་-ིས་ ད�ལ་འ�ེལ་-ི་ཞབས་ཏོག་དང་འ�ེལ་བའི་�ན་མ་ ཡང་ན་ གཡོ་gའི་ལག་ལེན་=་བཀོད་ཞིནམ་ལས་ 
ཚོང་མ^ོན་པའི་Y་0ོད་Zོར་ལས་=ད་པའི་>ིགས་གཞི་ཆ་འཇོག་འབད་ཆོག་པའི་ཁར་ ཤེས་བཞིན་9་འགལ་བ་ཅིན་ འགལ་བ་
འབད་མི་དེ་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༢ པའི་ཉེས་ཚད་=་ཕོག།  

 
༤༠༤༠༤༠༤༠༽༽༽༽    ད�ལ་འ�ེལ་-་ིཉསེ་ལས། ད�ལ་ཟོལ་དང་ད�ལ་འ�ེལ་-་ིཉསེ་ལས། ད�ལ་ཟོལ་དང་ད�ལ་འ�ེལ་-་ིཉསེ་ལས། ད�ལ་ཟོལ་དང་ད�ལ་འ�ེལ་-་ིཉསེ་ལས། ད�ལ་ཟོལ་དང་ \ག་ཐགོ་དབང་བཙངོ་པ་6་ད�ལ་-་ི \ག་ཐགོ་དབང་བཙངོ་པ་6་ད�ལ་-་ི \ག་ཐགོ་དབང་བཙངོ་པ་6་ད�ལ་-་ི \ག་ཐགོ་དབང་བཙངོ་པ་6་ད�ལ་-་ི^གོས་རམ།^གོས་རམ།^གོས་རམ།^གོས་རམ།    
    

༼༡༽ དབང་འཛིན་ནང་འཁོད་ ད�ལ་འ�ེལ་འཇོན་/ོབས་Oེ་ཚན་ཅིག་གཞི་བ�གས་འབད་དགོཔ་དང་ གཤམ་གསལ་-ི་�་འགན་དང་
དབང་ཚད་དེ་ལས་འགན་Nར་=་ཡོད་མི་འདི་ཡང་། 

 
ཀ༽ Uན་(་འབད་མི་ལས་Oེ་-ིས་>ིགས་གཞི་ནང་ཁོད་ཡོད་པའི་9ས་ཚམས་དང་0ོད་=ལ་-ི་དགོས་འཁོ་ནང་=ད་དོཝ་བRམ་

འབད་དོག་ཟོན་ཆེ་བའི་ལག་ལེན་Uན་(་དང་ད�ལ་འ�ེལ་ཐབ་པའི་Uན་(་དེ་ལས་ Uན་(་གཞན་ཡང་ན་བE་དོན་
=་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ ད�ལ་འ�ེལ་ འཇོན་/ོབས་Oེ་ཚན་6་�ལ་དགོ། 

 
ཁ༽ Uན་(་ལེན་kེ་་ དYེ་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ དེའི་ནང་6་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གིས་ དོགས་ཟོན་ཆེ་བའི་ལག་ལེན་=་

འཐབ་པ་ ཡང་ན་ དོགས་ཟོན་ཆེ་བའི་ལག་ལེན་�་ ད�ལ་འ�ེལ་འཇོན་/ོབས་Oེ་ཚན་6་ཡང་ \ན་ཚོར་ཡོད་པ།  
 
ག༽ དབང་འཛིན་-ིས་ འོས་འཚམས་ཡོདཔ་kེ་ཞིབ་བ,ས་འMང་པ་ཅིན་ དེ་6གས་Kི་Uན་(་=་ བE་དོན་ཁ་Zོང་ 

ཞིབ་དHད་Uན་(་དང་ དYེ་ཞིབ་ག་ཅི་རང་འབད་ཡི་ག་ དེ་=་གི་འ\་རེ་Yིན་དགོཔ་འདི་ཡང་། 
  

༼གཅིག༽ ངན་�ད་བཀག་Oོམ་ཡིག་ཚང་ ། 
༼གཉིས༽ Gོད་དཔོན་ཡོངས་"བ་ཡིག་ཚང་། 
༼ག3མ༽ འvག་གི་�ིམས་2ང་འགག་པ་དང་ ། 
༼བཞི༽ \ང་དཔོན་ �ིམས་Kི་འ9ན་ས་ ཡང་ན་ �ིམས་?ོང་ལས་Oེའམ་ འvག་གི་Wི་ནང་གཉིས་6་ཡོད་

པའི་བ,་?ོང་གི་འ9ས་ཚོགས་ =་6་Yིན་དགོ། 
 
ང་༽ ད�ལ་འ�ེལ་འཇོན་/ོབས་Oེ་ཚན་=་དང་ དེ་,་hའི་འ9ས་ཚོགས་=་ལས་ བE་དོན་ལེན་ནི་དང་ དབང་འཛིན་་

གི་གནང་བ་དང་བfན་ དེ་བRམ་མའི་བE་དོན་=་ བXག་ཞིབ་དང་ འ\ི་Gད་འབད་ནི་དང་ དེ་ལས་ད�ལ་
འ�ེལ་འཇོན་/ོབས་Oེ་ཚན་དེ་གིས་ བXག་ཞིབ་འབད་ནིའི་ཕན་^ོགས་དོན་6་ /བས་བདེ་དང་བfན་ཏེ་ ད་{ང་
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ཡང་བE་དོན་=་dོད་དགོ།  
 
ཅ༽ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་ དYེ་ཞིབ་གང་ཞིག་འབད་ནིའི་དགོས་དོན་6་ བ,་?ོང་ལས་Oེ་ ཡང་ན་ འvག་གི་

Wི་ཁར་ཡོད་པའི་ད�ལ་འ�ེལ་འཇོན་/ོབས་Oེ་ཚན་=་ལས་ བE་དོན་-ི་(་བ་བཀོད་ནི།  
 
ཆ༽ བE་དོན་དང་ 0ིར་བཏང་གི་མཉམ་འ�ེལ་བ�ེ་སོར་-ི་དོན་6་ དབང་འཛིན་-ིས་གཏན་འཁེལ་འབད་མི་དང་

བfན་ འvག་ག(ང་གི་ལས་Oེ་ཡང་ན་ ད�ལ་འ�ེལ་འཇོན་/ོབས་Oེ་ཚན་ཅིག་ཁར་ མོས་མ;ན་-ི་གན་
འདོམས་ཅིག་བཟོ་དགོ། 

 
ཇ༽ བཅའ་�ིམས་འདི་?ོང་བཞག་འཐབ་ནིའི་དོན་6་དང་ ད�ལ་ཟོལ་ ཡང་ན་ \ག་ཐོག་དབང་བཙོང་6་ད�ལ་-ི་

^ོགས་རམ་ནང་ མིང་ཐོ་བཀོད་ཡོད་པའི་དོགས་ཟོན་ཅན་-ི་མི་ངོ་=་ བཅའ་མར་གཏོགས་པའི་ལག་ལེན་ཆ་ཤས་
ཅིག་འཛེམ་ཐབས་དོན་6་དང་ ལག་ལེན་དང་ ཡིག་ཚ་བདག་འཛིན་བཅས་Kི་�་འགན་=་Uན་(་འབད་ནི་དང་ 
དངོས་འ�ེལ་ཅན་-ི་གནད་དོན་གཞན་གང་ཞིག་དང་འ�ེལ་བའི་ལམ་/ོན་=་ Uན་(་འབད་མི་ལས་Oེ་=་6་dོད་
དགོ། 

 
ཉ༽   ཁོང་རའི་བཀོད་བ'་དང་འ�ིལ་Uན་(་འབད་མི་ལས་Oེ་-ིས་བE་དོན་ཡང་ན་ཡིག་ཆས་=་�ལ་དགོ། 

 
༼༢༽ ད�ལ་འ�ེལ་འཇོན་/ོབས་Oེ་ཚན་ཅིག་གིས་ དེའི་�་འགན་=་ =ལ་མ;ན་དང་ དོན་|ིན་ ཕན་¤ས་ཅད་kེ་ལག་ལེང་འཐབ་

ཡོད་མེད་ངེས་བXན་བཟོ་དོགཔ་འདི་ དབང་འཛིན་-ི་ཁག་འགན་ཨིན་པའི་གར་ ད�ལ་འ�ེལ་འཇོན་/ོབས་Oེ་ཚན་དེའི་འ;ས་
མིའི་དོན་6་ �ིམས་དོན་ ཡང་ན་ འགོ་དཔོན་གཞན་=་བZོ་བཞག་འབད་དགོ¥། དབང་འཛིན་-ིས་ འvག་ནང་འཁོད་Kི་བ,་
?ོང་གི་དབང་འཛིན་=་དང་ �ིམས་?ོང་ལས་Oེ་=་གི་ནང་གསེས་ལས་ འགོ་དཔོན་=་འ;ས་མི་kེ་བZོ་བཞག་འབད་ནིའི་དབང་
ཚད་ཡོདཔ་ཨིན། ད�ལ་ཟོལ་ ཡང་ན་ \ག་ཐོག་དབང་བཙོང་6་ད�ལ་-ི་^ོགས་རམ་ ོག་ཐབས་Kི་དོན་6་ Wི་ནང་གཉིས་Kི་
བ,་?ོང་པ་གཞན་=་དང་གཅིག་ཁར་ གང་\ག་གི་ཐོག་ལས་ དགོས་དགོས་Kི་བE་དོན་=་Yིན་ནི་དང་མཉམ་འ�ེལ་འཐབ་ནིའི་
དབང་ཚད་=་ཡང་ དབང་འཛིན་6་ཡོདཔ་ཨིན།  

 
༼:༽ འvག་གི་Wི་ནང་ག་ཏེ་ཨིན་{ང་ ཚབས་ཆེའི་ཉེས་ཅན་-ི་ལས་དོན་ ཡང་ན་ \ག་ཐོག་དབང་བཙོང་གི་དོན་6་ Uན་(་འབད་མི་

ལས་Oེའི་ཚོང་ལས་ ཡང་ན་མ;ན་aེན་རེ་0ོད་པའི་�བ་Yེད་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ Uན་(་འབད་མི་ལས་Oེ་གིས་ དབང་འཛིན་6་ 
ཐད་ཀར་9་Uན་(་འབད་དགོ། 
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༼༤༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་འདི་ ད�ལ་ཟོལ་ ཡང་ན་ \ག་ཐོག་དབང་བཙོང་6་ད�ལ་-ི་^ོགས་རམ་-ི་དོན་6་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་

དོན་6་ ལས་དོན་�བ་ཐབས་6་ དབང་འཛིན་-ིས་ >ིགས་གཞི་༼དེ་བRམ་མའི་>ིགས་གཞི་ནང་བཀོད་དོན་-ི་"བ་ཚད་=ན༽ 
ངོས་འཛིན་དང་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་དང་ དབང་འཛིན་-ིས་ཆོག་ཐམ་dོད་པ་ཡོད་མེད་གང་,ར་ཡང་ ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་དང་ 
མི་ངོ་3་ཞིག་6་�ོར་འeག་ཡོདཔ་ཨིན། ད�ལ་ཟོལ་ ཡང་ན་ \ག་ཐོག་དབང་བཙོང་6་ད�ལ་-ི་^ོགས་རམ་ ོག་ཐབས་6་  
དེ་6གས་Kི་>ིགས་གཞི་ནང་བཀོད་དོན་-ི་"བ་ཚད་=ན་ Uན་(་འབད་མི་ལས་Oེ་-ིས་ གཤམ་དོན་=་=དཔ་kེ་Y་བའི་གནད་
0ོད་བGག་དགོཔ་འདི་ཡང་། 
ཀ༽ ཚོང་མ^ོན་པ་=་གི་འོས་འཚམས་�ན་པའི་བ?ར་ཞིབ་ ཡང་ན་ 3་ཞིག་གི་དོན་6་འབད་བ་ཨིན་{ང་ “"ེད་རའི་

ཚོང་མ^ོན་པ་ཨིནམ་ཤེས་དགོཔ” ངོས་འཛིན་དང་ཞིབ་0ོད་འབད་=གས་པའི་ལམ་6གས་ཅིག་གཞི་བ�གས་
འབད་དགོཔ་དང་། 

 
ཁ༽ མ_་¨ོགས་\གས་ ཡང་ན་ ནམ་Sན་དང་མ་འ\་བའམ་  '་ཆེ་བའི་ལག་ལེན་ ཡང་ན་ དཔལ་འYོར་དང་ 

�ིམས་དང་མ་མ;ན་པའི་དགོས་དོན་གང་ཡང་མེད་པའི་ནམ་Sན་དང་མ་འ\་བའི་ལག་ལེན་-ི་"ད་oམ་=་ བ,་
Xོག་ཡང་ན་དོན་ཟོན་ཅན་འབད་དངོས་འཛིན་འབད་ནི། 

 
ག༽ ད�ལ་འ�ེལ་འཇོན་/ོབས་Oེ་ཚན་ཅིག་kེ་ དོགས་ཟོན་ཅན་-ི་ལག་ལེན་=་གི་Zོར་ལས་ དབང་འཛིན་6་Uན་(་

འབད་ནི། 
 
ང་༽ ད�ལ་ཟོལ་ ཡང་ན་ \ག་ཐོག་དབང་བཙོང་6་ད�ལ་-ི་^ོགས་རམ་ ོག་ཐབས་Kི་དོན་6་ �ོང་བEར་ལས་རིམ་ 

Y་བའི་གནད་0ོད་ >ིགས་འཛིན་དང་ ཞིབ་དHད་Kི་�་འགན་=་དང་བཅསཔ་kེ་ནང་འཁོད་Kི་ལས་རིམ་=་བཟོ་
ནི།  

 
ཅ༽ ལས་ཁང་གི་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་Wི་འ�ེལ་-ི་ཡན་ལག་=་དང་ རིམ་འོག་ཡིག་ཚང་ ཡང་ན་ ལག་ལེན་=་ ད�ལ་

ཟོལ་ ཡང་ན་ \ག་ཐོག་དབང་བཙོང་6་ད�ལ་-ི་^ོགས་རམ་ ོག་ཐབས་Kི་དོན་6་ འོས་འཚམས་�ན་པའི་
དགོས་མཁོ་=་ བ,་Xོག་གི་ངེས་བXན་བཟོ་ནི། 
ནང་གསེས་དོན་ཚན་འདི་དང་འ�ིལ་བཟོ་ཡོད་པའི་Y་བའི་གནད་བཅོད་Kི་འ\་=་Uན་(་འབད་མི་ལས་Oེ་གིས་
ད�ལ་འ�ེལ་འཇོན་/ོབས་Oེ་ཚན་6་�ལ་དགོ། 
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༼༥༽ མི་ངོམ་ག་ཨིན་{ང་དབང་འཛིན་6་ནང་གསེས་དོན་ཚན་༡༽ :༽ཡངན་༤པའི་གོང་དོན་,ར་ བE་དོན་dོདཔ་ད་6་བཅའ་

�ིམས་འདི་དང་འདིའི་འོག་གི་>ིགས་གཞི་དང་འ�ིལ་རང་སོའི་འགན་Nར་=་ འོས་�ན་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ལས་འཐོན་པའི་
�ིམས་མ;ན་-ི་Y་0ོད་གང་{ང་ཅིག་གི་Zོར་ཉེས་བཤེར་འབད་ནི་ལས་བཀག་ཆ་ཡོད། 

    
༼༦༽ འvག་གི་ད�ལ་འ�ེལ་ལམ་6གས་=་ ད�ལ་ཟོལ་ ཡང་ན་ \ག་ཐོག་དབང་བཙོང་6་ད�ལ་-ི་^ོགས་རམ་-ི་དོན་6་ལག་ལེན་ལས་

བཀག་དམ་-ི་དོན་6་  དབང་འཛིན་-ིས་་>ིགས་གཞི་ཆ་འཇོག་འབད་ཆོག། 
 
༼༧༽ མི་ངོ་3་ཞིག་གིས་ཨིན་་{ང་ ཤེས་བཞིན་9་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་: པའམ་༤ པ་ ཡང་ན་ ནང་གསེས་༥ པའི་ནང་གསལ་

-ི་>ིགས་གཞི་ལས་འགལ་བ་ཅིན་ གནོད་འགེལ་ཨིནམ་ལས་བXེན་ �ིམས་གཅོད་rབ་པའི་Zབས་ འhམ་བb་ཐམ་ལས་མ་
�ག་པའི་ཉེས་ཆད་དང་ ཡང་ན་ ལོ་ངོ་གཉིས་=ན་-ི་བཙོན་�ིམས་ ཡང་ཅིན་གཉིས་ཆ་ར་|ིན་དགོ།  

 
༼༨༽ འvག་གི་ཉེས་འགེལ་�ིམས་དེབ་ནང་བཀོད་པ་,ར་9་ ད�ལ་ཟོལ་འདི་ ཉེས་�ིམས་བཀལ་{ང་བ་ཅིག་ཨིན། \ག་ཐོག་དབང་

བཙོང་6་ད�ལ་-ི་^ོགས་རམ་དང་འ�ེལ་བའི་མ་ད�ལ་ ཡང་ན་ S་ནོར་གཞན་ k་གསང་འབད་ནིའི་དཔའ་བཅམ་མི་=་ 
རན་ཚན་�ན་པའི་S་མཚན་6་བXེན་ཏེ་གནས་6གས་ཤེས་པའམ་ དེ་བRམ་དཔའ་བཅམ་པའི་གནས་6གས་=་ཤེས་པ་ཅིན་ 
གནོད་འགེལ་ཨིནམ་ལས་བXེན་ཏེ་�ིམས་གཅོད་rབ་པའི་Zབས་ འhམ་A་བb་ལས་མ་�ག་པའི་ཉེས་ཆད་དང་ ཡང་ན་ ་བཙོན་
�ིམས་ ཡང་ཅིན་ གཉིས་ཆ་ར་|ིན་དགོ།  

  
བམ་ཚན་ད_་པ། བར་གཏགོས།བམ་ཚན་ད_་པ། བར་གཏགོས།བམ་ཚན་ད_་པ། བར་གཏགོས།བམ་ཚན་ད_་པ། བར་གཏགོས།    

༤༡༤༡༤༡༤༡༽༽༽༽    བཀག་དམབཀག་དམབཀག་དམབཀག་དམ། ཆ་མེད་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་འ། ཆ་མེད་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་འ། ཆ་མེད་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་འ། ཆ་མེད་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའམ་ ཆང་མིའམ་ ཆང་མིའམ་ ཆང་མིའམ་ གལ་གནད་ཆེ་བའི་གལ་གནད་ཆེ་བའི་གལ་གནད་ཆེ་བའི་གལ་གནད་ཆེ་བའི་ཇ་ོབདག་=་6་ བཅོ་ཐབས་K་ིཆ་aེན་བཀལ་ནི།ཇ་ོབདག་=་6་ བཅོ་ཐབས་K་ིཆ་aེན་བཀལ་ནི།ཇ་ོབདག་=་6་ བཅོ་ཐབས་K་ིཆ་aེན་བཀལ་ནི།ཇ་ོབདག་=་6་ བཅོ་ཐབས་K་ིཆ་aེན་བཀལ་ནི།    
    

༼༡༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གིས་ དོན་ཚན་༡༠ ཡང་ན་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ ཡང་ན་>ིགས་གཞི་ནང་གསལ་-ི་དགོངས་དོན་གཞན་ཅིག་
གི་ནང་ཡོད་པའི་གནས་རིམ་6་བfན་ཐབས་6་གནོད་པ་ཨིནམ་kེ་ དབང་འཛིན་6་འཆར་བ་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དེ་གིས་ 
བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ ཡང་ན་>ིགས་གཞི་ལས་འགལ་ནི་ཨིནམ་དང་ ཡང་ན་ འགལ་བའམ་ འགལ་ནིའི་དཔའ་བཅམ་པ་ ཡང་
ན་ མི་ངོ་ཅིག་དང་འ�ེལ་བ་ཡོདཔ་ལས་བXེན་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ ཡང་ན་>ིགས་གཞི་ནང་གསལ་དང་འ�ིལ་ཐབས་6་གནོད་
ནི་བRམ་kེ་འཆར་བ་ཅིན་ དབང་འཛིན་-ིས་ འ�ེལ་ཚབས་ཆེ་Jང་དང་ གནས་/ངས་དང་བfན་ གཤམ་དོན་-ི་ཐབས་ལམ་
ཅིག་གམ་ དེ་ལས་�ག་©ེ་འབད་ཆོག་པ་འདི་ཡང་། 
ཀ༽ ཆོག་ཐམ་¡ིལ་པོའམ་ ཆ་ཤས་ཅིག་ཆ་མེད་གཏང་ནི་ ཡང་ན། 
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ཁ༽ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ ཡང་ན་>ིགས་གཞི་ནང་གསལ་དང་འ�ིལ་བ་ཨིནམ་kེ་ དབང་འཛིན་-ིས་བདེན་འཛིན་མ་
རེ་=ན་ ཆོག་ཐམ་¡ིལ་པོའམ་ ཆ་ཤས་ཅིག་མཚམ་འཇོག་འབད་ནི། 

ག༽ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ ཡང་ན་>ིགས་གཞི་ནང་གསལ་དང་འ�ིལ་ཐབས་6་ མ་འ�ིལ་མི་=་བཀག་ནི་ཡང་ན་ མ་
འ�ིལཝ་ལས་བXེན་ཏེ་ཧེ་མར་འMང་མི་=་གི་དག་བཅོས་འབད་དགོཔ་kེ་ དབང་འཛིན་-ིས་འོས་འབབ་ཡོདཔ་kེ་
འཆར་བ་ཅིན་ ཆོག་ཐམ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་=་ དེ་6གས་Kི་བཀག་དམ་དང་ བཀོད་'་Yིན་ནི་ ཡང་ན་ ཆ་aེན་
གཞན་-ི་དབང་6་བ�་དགོ། 

ང་༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དེ་6་ ཉེན་བEའི་"བ་བ>གས་འབད་ནི།  
 

༼༢༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གིས་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༡ ག༽ པའི་ནང་གསལ་-ི་བཀག་དམ་ ཡང་ན་ བཀོད་'འམ་ ཆ་aེན་=་གི་
ཐོག་ལས་ ཆེད་9་བཀོད་པའི་S་ཡོར་=་ འvག་6་Sན་?ོང་འཐབ་དགོ་པའི་དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གིས་ 
ཆེད་9་བཀོད་པའི་མི་ངོ་དེ་ Wིར་འhད་གཏང་ནི་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་=་གི་^ལ་ལས་ སོ་སོར་བཟོ་ནི་དང་ བདེ་ཐབས་
དང་བfན་དགོ་པའི་Y་བའི་གནད་0ོད་ཆ་འཇོག་འབད་ནི་ ཡང་ན་ ཆེད་9་བཀོད་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་ ཚོང་ལས་ ཡང་ན་ ཡིག་
ཚང་=་བཀོག་བཞག་པ་ དེ་=་གིས་མ་ཚད་པར་ =ད་དགོཔ་ཨིན། ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༡ ག༽ པའི་ནང་གསལ་-ི་མི་ངོ་=་ 
�་གཡོག་ནང་གཏོགས་ནི་མེདཔ་བཟོ་ནི་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དང་གཅིག་ཁར་ འ�ེལ་བ་གཞན་ཡང་གཏོགས་ནི་མེདཔ་
བཟོ་ནི་ ཡང་ན་ དེ་=་གི་འ�ེལ་བ་འདི་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ ཡང་ན་བཅའ་ཡིག་ནང་གསལ་དང་འ�ིལ་ཐབས་Kི་དོན་6་ཡོད་
པའི་ཆ་aེན་=་གི་དབང་6་བ�་དགོཔ་དང་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ ཡང་ན་བཅའ་ཡིག་ནང་གསལ་,ར་-ི་དགོས་མཁོ་དང་བfན་  
མི་ངོ་དེ་ འོས་འབབ་དང་=ལ་མ;ན་མེདཔ་ལས་བXེན་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ ཡང་ན་ བཅའ་ཡིག་ནང་གསལ་ལས་འགལ་མི་
=་བཀག་ཐབས་Kི་དོན་6་འགན་Nར་ལས་འགལ་བ་ འགལ་ནིའི་S་aེན་Mང་བའམ་ བག་མེད་kེ་བཞག་པ་ ཡང་ན་ དེ་6གས་
Kི་འ�ེལ་བ་འདི་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཅིག་གིས་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ ཡང་ན་བཅའ་ཡིག་ནང་གསལ་དང་འ�ིལ་ནི་ཨིནམ་kེ་ 
དབང་འཛིན་6་འཆར་མི་དེ་ཡང་ གནས་/ངས་གཞན་-ི་ཐོག་6་མེན་པར་ འོས་འབབ་དང་=ལ་མ;ན་དགོས་6གས་Kི་མི་ངོ་དེ་
དང་དYེ་བ་མེདཔ་kེ་ བ/ར་0ོད་འབད་=གས་པ།  

 
༼:༽ དབང་འཛིན་-ིས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གིས་ ལོ་ངོ་གཅིག་གམ་ དེ་ལས་�ག་/ེ་ཚོང་འ�ེལ་འཐབ་མེདཔ་kེ་འཆར་བ་ཅིན་ ཆོག་

ཐམ་ཆ་མེད་གཏང་ཆོག། 
༼༤༽ ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་=་གིས་ གལ་གནད་ཆེ་བའི་ཇོ་བདག་འDར་ནིའི་རེ་བ་བ?ེད་པའི་མི་ངོ་=་ ཡང་ན་ དོན་ཚན་༡༨ ༼༨༽ 

པའི་ནང་ཆེད་9་བཀོད་པའི་མི་ངོ་=་གི་ཐད་ དབང་འཛིན་-ིས་ འོས་འབབ་དང་=ལ་མ;ན་མེད་པ་ཡང་ན་ འོས་འབབ་དང་=ལ་
མ;ན་G་ལས་མེདཔ་kེ་འཆར་བ་ཅིན་ དབང་འཛིན་དེ་གིས་ མི་ངོའི་བགོ་བཤའ་ གསལ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ད�ལ་འ�ེལ་
ལས་ཁང་གི་བདག་དབང་འདི་ �ན་ཐབས་Kི་བE་འFིན་མ་འབད་=ན་ གཤམ་གསལ་-ི་བཀག་དམ་གང་ཞིག་དང་འ�ིལ་དགོ་
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པའི་བཀོད་'་འདི་ཡང་། 
 

ཀ༽ བགོ་བཤའ་གང་ཞིག་གི་�ོ་སོར་ ཡང་ན་ �ོ་སོར་འབད་ནིའི་གན་ཡིག་མཚམས་འཇོག་འབད་ནི། 
ཁ༽ ཚོགས་'ན་-ི་ཐོབ་དབང་བཀག་ཆ་འབད་ནི་དང་ ཡང་ན་ བགོ་བཤའི་དོན་6་བ/ར་0ོད་འབད་མ་ཆོག་པ། 
ག༽ ཇོ་བདག་6་ བགོ་བཤའ་ ཡང་ན་ གཞན་-ི་ཐོག་ལས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ལས་ཁང་དེ་ལས་ ཏི་{་ག་དེམ་ཅིག་ཨིན་

{ང་ dོད་མ་ཆོགཔ་ ཡང་ན་ མར་ཕབ་aབ་/ེ་dོད་ནི་=་འབད་མི་ཆོག། 
ང་༽ ཇོ་བདག་གི་བགོ་བཤའ་ཆ་མཉམ་ ཡང་ན་ཆ་ཤས་ཅིག་བཙོང་དགོ། 

 
༼༥༽ མི་ངོ་ག་གིས་ཨིན་{ང་ S་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་ དོན་ཚན་འདི་དང་འ�ིལ་བཀག་དམ་ ཡང་ན་ བཀོད་'འམ་ ཆ་aེན་ 

ཡང་ན་བཀོད་"བ་གཞན་དང་འ�ིལ་�བ་མ་=གས་པ་ཅིན་ གནོད་འགེལ་ཨིནམ་ལས་བXེན་ �ིམས་གཅོད་rབ་པའི་Zབས་ ་
ཉེས་ཆད་དང་ ཡང་ན ་བཙོན་�ིམས་ ཡང་ཅིན་གཉིས་ཆ་ར་|ིན་དགོ།  

 
༼༦༽ དོན་ཚན་འདི་དང་འ�ིལ་བའི་བདེ་ཐབས་=་ བམ་ཚན་༡༢ དང་ ༡༨ པའི་ནང་6་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་=་གི་ཁ་Zོང་ཅིག་ཨིན། 
 
༼༧༽ དོན་ཚན་འདི་དང་རིགས་བ^ེས་པའི་དང་ལེན་=་ བཅའ་�ིམས་འདིའི་�ེས་3་བRང་/ེ་ཐོ་བཀོད་འབད་བ་ འང་ན་ཆོག་ཐམ་dོད་

པའི་མི་ངོའི་དོན་6་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 
    

བམ་ཚནབམ་ཚནབམ་ཚནབམ་ཚན་བb་པ། Y་བའ་ིགནད་0ོད་དང་འ�ལི་དགོཔ་དང་ མ་མ;ན་པའི་Y་0དོ་6་མཐོ་གcགས་Zརོ།་བb་པ། Y་བའ་ིགནད་0ོད་དང་འ�ལི་དགོཔ་དང་ མ་མ;ན་པའི་Y་0དོ་6་མཐོ་གcགས་Zརོ།་བb་པ། Y་བའ་ིགནད་0ོད་དང་འ�ལི་དགོཔ་དང་ མ་མ;ན་པའི་Y་0དོ་6་མཐོ་གcགས་Zརོ།་བb་པ། Y་བའ་ིགནད་0ོད་དང་འ�ལི་དགོཔ་དང་ མ་མ;ན་པའི་Y་0དོ་6་མཐོ་གcགས་Zརོ།    
    
༤༢༤༢༤༢༤༢༽༽༽༽    བE་འFནི་དང་ Uན་གསན། བE་འFནི་དང་ Uན་གསན། བE་འFནི་དང་ Uན་གསན། བE་འFནི་དང་ Uན་གསན།     
    

༼༡༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དེ་ནང་ ༼3་ཞིག་གི་བདག་དབང་ ཡང་ན་ དེ་དང་མ;ན་འ�ེལ་ཡོད་མི་དེ་ བཀག་དམ་ ཡང་ན་ ཆ་aེན་ཐོག་
6་༽ གལ་གནད་ཅན་-ི་བདག་དབང་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐབ་འཆང་མི་དེ་དང་འ�ེལ་བ་སོ་སོར་ཡོད་མི་དེ་ལས་ བཀག་ཆ་འབད་དེ་ཡོད་
པའི་མི་ངོ་3་ཞིག་བGིས་ཏེ་ དང་ལེན་ཅིག་6་མནོ་དོན་བ?ེད་པ་དང་ དེའི་S་མཚན་=་གསལ་བཀོད་འབད་ནི་དང་ དེ་བRམ་མའི་མི་
6་དམིགས་གཏད་ཡོད་པའི་�བ་Yེད་དང་ ར་Nངས་བཀལ་ནིའི་དོན་6་ དབང་འཛིན་-ིས་བཀོད་པ་,ར་9་ ངོ་aང་ ཡང་ན་ 
ཡིག་ཐོག་གི་གསལ་(་ཅིག་ ཞག་^ངས་བb་བཞི་ལས་མ་འ-ངས་པར་Yིན་མི་དེ་ ཆེད་མངགས་ཐོག་ལས་བཀོད་དེ་ཡོད་ན་མ་
གཏགོས་ དོན་ཚན་༤༡ པའི་ནང་གསཤ་,ར་ ཡང་ན་  བཅའ་�ིམས་འདིའི་བམ་ཚན་གང་ཞིག་ནང་ཨིན་{ང་ དབང་འཛིན་
-ིས་ Wི་འDར་-ི་དང་ལེན་གང་ཡང་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཆོག། 
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༼༢༽ དང་ལེན་9ས་ཐོག་6་མ་འཐབ་པ་ཅིན་ ཉེས་མེད་Kི་མི་ངོ་=་6་གནོད་Lིད་པའི་ཚོར་jང་འMང་ནིའི་S་aེན་ ཡང་དག་རེ་འMང་

བའི་འ�ེལ་གནད་Kི་དོན་6་ དབང་འཛིིན་-ི་བཀོད་'་དེ་འDར་བ་མེདཔ་མ་བཟོ་བའི་l་གོང་ལས་ ལན་འདེབས་Kི་དོན་6་
ཞག་^ངས་བb་བཞིའི་གོ་Zབས་Yིན་ནི་དང་ Zབས་ཐོག་ཅིག་གི་དང་ལེན་དེའི་S་མཚན་=་བཀོད་ཞིནམ་ལས་ དགོས་མཁོ་ཆེ་
བའི་དང་ལེན་དེ་ 9ས་འFལ་ལས་¤ས་pགས་ཡོདཔ་བཟོ་དགོཔ་kེ་ Zབས་ཐོག་དང་ལེན་-ི་བཀོད་'་Yིན་ཆོག། སོ་སོ་kེ་ངོས་
ལེན་འབད་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ བཀོད་'་དེ་ དེའི་Zབས་6་ཏན་ཏན་མ་བཟོ་བ་ཅིན་ ཆ་གནས་མེད། བཀོད་'འི་ Zབས་ཐོག་
ཅིག་གི་གནས་/ངས་བ?ར་ཞིབ་འབད་ནིའི་དོན་6་ ད་{ང་ཡང་མཐོ་གcགས་མ་འབད་བར་ བཀོད་ཚོགས་Kིས་ ནམ་རང་
ཨིན་{ང་བཀོད་'་ལེན་ཆོགཔ་དང་ བཀོད་'་དེའི་ནང་དོན་=་ ཏན་ཏན་བཟོ་བའིZབས་དོན་ཚན་༤༤ པའི་ནང་གསལ་,ར་ 
མཐོ་གcགས་(་ཆོག། 

 
༤:༤:༤:༤:༽༽༽༽    ཡགི་ཐོག་ཡགི་ཐོག་ཡགི་ཐོག་ཡགི་ཐོག་ག་ིའཛིན་ཐོ་དང་ འཐོན་རམི།ག་ིའཛིན་ཐོ་དང་ འཐོན་རམི།ག་ིའཛིན་ཐོ་དང་ འཐོན་རམི།ག་ིའཛིན་ཐོ་དང་ འཐོན་རམི།    
    

༼༡༽ དབང་འཛིན་-ིས་ བཀོད་'་ཡིག་ཐོག་6་ འདི་ནང་བཀོད་དེ་dོད་ཡོད་པའི་ཁར་ བཀོད་"བ་དེ་ �ིམས་མ;ན་དང་དོན་Nངས་=་
6་གཞི་བཞག་པ་ཡིན་6གས་ ཆེད་མངགས་Kིས་གསལ་བཀོད་ནི་དང་ དབང་འཛིན་-ི་དོན་Nངས་=་གཏན་འཁེལ་6་'བ་jོན་
འབད་མི་ དེ་6གས་Kི་�བ་Yེད་=་བbད་བཏོན་ཞིནམ་ལས་འབད་ན་མ་གཏོགས་ Wི་འDར་-ི་དང་ལེན་གང་ཡང་འབད་མ་ཆོག་{ང་ 
དོན་ཚན་༤༢ ༼༢༽  པའི་ནང་གསལ་,ར་ Zབ་ཐོག་ཅིག་གི་དང་ལེན་འབད་ཆོག། 

 
༼༢༽ དབང་འཛིན་ནང་འཁོད་6་ཡོད་པའི་མི་ངོ་3་ཞིག་ཨིན་{ང་ ཁེ་ཕན་ཡོདཔ་ལས་བXེན་ཏེ་ གནད་དོན་ཅིག་ནང་ ཁོ་རའི་Wོགས་

�ང་གི་དབང་6་ཐལ་ནི་ཨིན་པའི་འོས་འབབ་ཡོད་པའི་བདེན་འཛིན་རེ་བ་ཅིན་ གནད་དོན་དེའི་^ོས་ཆོད་ནང་བཅའ་མར་
གཏོགས་མི་ཆོག། 

 
༼:༽ Wི་འDར་-ི་དང་ལེན་-ི་ཡིག་ཐོག་གི་བE་འFིན་=་ ?ེལ་ནིའི་ཕན་ཐབས་Kི་དོན་6་ འ^ེམས་ཐོག་ ཡང་ན་ ཡོངས་འ�ེལ་

ཐོག་ ཡང་ན་ དཔར་འFིན་ ཐབས་ལམ་གང་ཞིག་གི་ཐོག་ལས་འབད་{ང་?ེལ་ནི་ ཡང་ན་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༤༢ 
༼༢༽  པའི་ནང་གསལ་,ར་ Zབ་ཐོག་ཅིག་གི་བཀོད་'འི་ཐད་ཁར་ ངག་ཐོག་གི་བE་འFིན་Yིན་ཆོགཔ་ཨིན་{ང་ དབང་
འཛིན་-ི་འཛིན་ཐོའི་ནང་ཁ་-ང་རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ འ^ེམས་ཐོག་བ?ལ་དགོཔ་ ཡང་ན་ གཞན་-ི་ཐོག་ལས་?ེལ་
ཐབས་བ>ིག་དགོ། Wི་འDར་-ི་དང་ལེན་དེ་ལས་ཧེ་མར་Yིན་པའི་བE་འFིན་ ཡང་ན་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ ཡང་ན་འདི་
དང་འ�ིལ་བའི་>ིགས་གཞི་དང་བfན་དགོས་མཁོའཐོན་པ་ཅིན་ དེ་དང་འ\་བའི་ཐབས་ལམ་ཐོག་ལས་?ེལ་དགོ། 
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༤༤༤༤༤༤༤༤༽༽༽༽    མཐོ་གcགས།མཐོ་གcགས།མཐོ་གcགས།མཐོ་གcགས།    
    

༼༡༽ དབང་འཛིན་-ིས་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་ཏེ་ Wི་འDར་-ི་དང་ལེན་འཐབ་མི་དེ་༼བོཀད་ཚོགས་ཨིན་ན་གཏོགས༽ དང་
ལེན་ནང་ཡོད་པའི་མི་ངོ་དེ་གིས་ ^ོས་ཆོད་dོད་ཡོད་པའི་བE་འFིན་ལས་ ^ངས་བb་བཞིའི་ནང་འཁོད་ བཀོད་ཚོགས་6་མཐོ་
གcགས་འབད་ཆོག། བཀོད་ཚོགས་Kིས་ ^ོས་ཆོད་=་ ངོས་ལེན་ བgལ་བཅོས་ ལེགསབཅོས་=་འབད་ནི་ ཡང་ན་ pལ་མའི་
ཞིབ་བ,ས་དོན་6་ ཁ་Zོང་གི་(་བ་=་བཞག་ཆོག། བཀོད་ཚོགས་Kི་^ོས་དེ་ནང་ �ིམས་མ;ན་དང་དོན་Nངས་Kི་གཞི་གནད་=་ 
བཀོད་དགོ། 

 
༼༢༽ བཀོད་ཚོགས་Kིས་ Wི་འDར་-ི་དང་ལེན་Zོར་ལས་^ོས་ཆོད་Yིན་མི་དེ་ ཞག་^ངས་༢༡ གི་ནང་འཁོད་ ཆེ་མཐོའི་�ིམས་Kི་

འ9ན་ས་6་མཐོ་གcགས་འབད་ཆོག། ཆེ་མཐོའི་�ིམས་Kི་འ9ན་ས་ལས་ བཀོད་ཚོགས་Kི་^ོས་ཆོད་དེ་ དོན་Nངས་གཏན་
འཁེལ་ ཡང་ན་ �ིམས་མ;ན་-ི་oམ་བཞག་ཐོག་ལས་ ནོར་འ[ལ་ངེས་ཏིག་ཡོདཔ་kེ་མཐོང་པ་ཅིན་ བཀོད་ཚོགས་Kི་^ོས་
ཆོད་འདི་ ཆེ་མཐོའི་�ིམས་འ9ན་-ིས་gར་བཅོས་དང་ལེགས་བཅོས་མཛད་ཆོག། དོན་Nངས་ཅན་-ི་འཛིན་ཐོ་དང་�བ་Yེད་=་ 
ད་{ང་'ས་ཞིང་'སཔ་kེ་བཟོ་ནིའི་དོན་6་ དེ་6གས་Kི་གནད་དོན་¡ིལ་པོའམ་ ཆ་ཤས་ཅིག་ བཀོད་ཚོགས་6་nར་ལོག་dོད་
ཆོག། 

 
༼:༽ �ིམས་དང་མ་མ;ན་པའི་>ིགས་གཞི་ ཡང་ན་ དYེ་ཞིབ་Kི་ལག་"ེར་ ཡང་ན་ དYེ་ཞིབ་Kི་བཀོད་"བ་=་ཆ་འཇོག་འབདཝ་

ལས་བXེན་ མི་ངོ་ཅིག་6་གནོད་པའམ་ གནོད་ནི་འབད་བ་ཨིན་ དེ་=་གི་�ོར་འeག་བཀག་ཐབས་དོན་6་ ཆེ་མཐོའི་�ིམས་
Kི་འ9ན་ས་6་བཤེར་ཡིག་�ལ་ཆོག་པའི་ཁར་ དེ་=་�ིམས་Kི་འ9ན་ས་ལས་ Zབས་ཐོག་ཅིག་ ཡང་ན་ འཛོལ་བ་ངེས་ཏིག་
ཡོད་པའི་འ�ེལ་གནད་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ གཏན་འཇགས་kེ་བཀག་དམ་འབད་ཆོག། 

 
བམ་ཚན་བb་གཅགི་པ། གནདོ་འགལེ་-་ིརགིས།བམ་ཚན་བb་གཅགི་པ། གནདོ་འགལེ་-་ིརགིས།བམ་ཚན་བb་གཅགི་པ། གནདོ་འགལེ་-་ིརགིས།བམ་ཚན་བb་གཅགི་པ། གནདོ་འགལེ་-་ིརགིས།    

    
༤༥༤༥༤༥༤༥༽༽༽༽    གནོད་འགལེ་-་ིདནོ་6་ཁག་འགན།གནོད་འགལེ་-་ིདནོ་6་ཁག་འགན།གནོད་འགལེ་-་ིདནོ་6་ཁག་འགན།གནོད་འགལེ་-་ིདནོ་6་ཁག་འགན།    
འvག་གི་ཉེས་འགེལ་�ིམས་དེབ་Kི་གཞི་G་=་ ཉེས་འགེལ་{ང་བའི་ཉེས་ཅན་-ི་ལས་དོན་=་ནང་གཏོགས་པ་དང་ ངོ་aང་ ཡང་ན་ ཚོང་འ�ེལ་ལས་Oེ་=་
གིས་ �ིམས་དང་མ་མ;ན་པའི་�་དང་འ�ེལ་བའི་ཁག་འགན་=་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་ཏེ་ཨིན་པ་ ཡང་ན་ བཅའ་�ིམས་འདི་ནང་ཆེད་9་བཀོད་
པའི་གནོད་འགེལ་-ི་རིགས་ 0ིར་བཏང་�ོར་འeག་འབད་ནི་ཨིན་{ང་ གནོད་འགེལ་བཏོན་ནིའི་དོན་6་ མནོ་ཞིང་བསམ་བཞིན་ཐོག་ལས་འབད་བ་ཨིན་
མི་ཅིག་དགོཔ་ཨིན་ དེ་ཁར་ ཉེས་འགེལ་{ང་བའི་ངོ་aང་བ,་Xོག་འབད་ནི་དང་ ཚོང་འ�ེལ་ལས་Oེ་=་གི་དོན་6་ ངོ་aང་གི་Y་0ོད་ཨིནམ་kེ་ཉེས་ཁག་
བཀལ་མི་=་གི་ཐད་ ^ལ་གཏོགས་པ་ངོ་aང་གིས་ ཤེས་བཞིན་9་འབད་བ་ཨིན་དགོ།  
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༤༦༤༦༤༦༤༦༽༽༽༽    ཉསེ་ཅན་-་ིGོད་བཤརེ་ཉསེ་ཅན་-་ིGོད་བཤརེ་ཉསེ་ཅན་-་ིGོད་བཤརེ་ཉསེ་ཅན་-་ིGོད་བཤརེ་དང་ ཉསེ་ཆད་dདོ་ལེན་ བདག་?ོང་ག་ིཉསེ་ཆད།དང་ ཉསེ་ཆད་dདོ་ལེན་ བདག་?ོང་ག་ིཉསེ་ཆད།དང་ ཉསེ་ཆད་dདོ་ལེན་ བདག་?ོང་ག་ིཉསེ་ཆད།དང་ ཉསེ་ཆད་dདོ་ལེན་ བདག་?ོང་ག་ིཉསེ་ཆད།    
    

༼༡༽ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ེལ་བའི་གནོད་འགེལ་=་ ཉེས་ཅན་Gོད་བཤེར་-ི་དོན་6་ Gོད་དཔོན་ཡོངས་"བ་Kིས་ དཔལ་�ན་འvག་
པའི་�ིམས་Kི་འ9ན་ས་6་བཤེར་གcགས་འབད་ནི་ ཡང་ན་ དམིགས་བསལ་-ི་Gོད་གཞིའི་དོན་6་ Gོད་དཔོན་ཡོངས་"བ་Kིས་ 
མཁོ་གལ་དང་བfན་ཏེ་ དབང་འཛིན་དེ་བZོ་བཞག་འབད་བ་ཅིན་ �ིམས་Kི་འ9ན་ས་6་ དབང་འཛིན་དེ་གིས་བཅར་དགོཔ་དང་ 
འ[ན་ཆོན་དང་འ�ེལ་བའི་མཐོ་གcགས་Kི་ཐད་ ཉེས་ཅན་-ི་�ིམས་ནི་བཀོད་དོན་,ར་ མཐོ་གcགས་འབད་དགོ། 

 
༼༢༽ བཅའ་�ིམས་འདིའི་ནང་གསལ་-ི་རིམ་པ་=་ བམ་ཚན་༡༠ པ་དང་བfན་ཏེ་འབད་དགོ་པའི་ཁར་ དེ་ནི་བཀོད་པའི་མཐོ་གcགས་

དང་འ�ིལ་ དབང་འཛིན་-ིས་ གནོད་འགེལ་=་གི་དོན་6་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དེ་ཚོང་Oེ་ཨིན་པ་ཅིན་ ད�ལ་�མ་འhམ་A་
ལས་མ་�ག་པའི་ཉེས་ཆད་དང་ ངོ་aང་ཨིན་པ་ཅིན་ ད�ལ་�མ་/ོང་Fག་A་བbའི་ཉེས་ཆད་བཀལ་ཆོག། དབང་འཛིན་-ིས་
>ིགས་གཞིའི་ཐོག་6་ དམིགས་བསལ་-ི་>ིགས་གཞི་ཅིག་ཡང་ཆེད་9་བཀོད་ཆོགཔ་དང་ ཤེས་བཞིན་9་དེ་ལས་འགལ་བ་ཅིན་ 
ནང་གསེས་དོན་ཚན་འདིའི་"བ་ཚད་དང་བfན་ཉེས་�ིམས་བཀལ་ཆོག། 

 
༼:༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༢ པའི་ནང་གསལ་,ར་ཉེས་ཆད་བཀལ་མི་འདི་ མ་བ�གས་་པ་ཅིན་བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལཝ་ད་ 

གནོད་འགེལ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ གོང་གི ནང་གསེས་དོན་ཚན་༢པའི་ནང་འཁོད་ཡོད་པའི་་་ཉེས་ཆད་ལོག་/བས་་དང་ ཡང་ན་ཉེས་
�ིམས་ ཡང་ཅིན་  གཉིས་ཆ་རང་ཕོག། 

 
༼༤༽ བཅའ་�ིམས་འདི་ནང་ཆེད་9་བཀོད་པའི་ཉེས་ཆད་=་དབང་འཛིན་6་dོད་དགོ། 
 
༼༥༽ བཅའ་�ིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ གནོད་འགེལ་དང་བfན་པའི་ཉེས་�ིམས་=་གིས་ �ིམས་གཞན་ནང་ལག་ལེན་འཐབ་བཞིན་

ཡོད་པའི་ཉེས་�ིམས་མཐོ་ཤོས་བཀལ་ནི་6་བཀག་འཛིན་མེད་ཐེ་འབད་{ང་ དེ་,་hའི་འ�ེལ་གནད་Zབས་6་ ཉེས་�ིམས་Kི་
ཐད་  ལག་ལེན་འཐབ་{ང་བའི་�ིམས་གང་{ང་ཅིག་ནི་ཡོད་པའི་ཉེས་�ིམས་མཐོ་ཤོས་དེ་ལས་བ�ལ་ནི་མེད། 

 
༼༦༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༡ པ་ལས་ ༥ པ་=ན་ ག་ཅི་བRམ་བཀོད་ཡོད་{ང་ དེ་=་6་མ་བ,་བར་ དེ་6གས་Kི་དགོངས་དོན་ནང་

གསལ་ལས་འགལ་བའི་མི་ངོ་དེ་ གནོད་འགེལ་དེའི་དོན་6་ཉེས་?ོན་ཅིག་འ�ི་ནི་དང་ གནོད་འགེལ་དེའི་དོན་6་ བཅའ་�ིམས་
འདི་ནང་ དམིགས་བསལ་kེ་ཉེས་�ིམས་བཀོད་དེ་མེད་པ་ཅིན་ �ིམས་གཅོད་rབ་པའི་Zབས་ དབང་འཛིན་-ིས་9ས་དང་9ས་
ཚོད་6་གཏན་འཁེལ་འབད་བའི་ཉེས་�ིམས་ཕོག། 
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བམ་ཚན་བb་གཉསི་པ། བམ་ཚན་བb་གཉསི་པ། བམ་ཚན་བb་གཉསི་པ། བམ་ཚན་བb་གཉསི་པ། 9ས་ཐགོ་6་དག་བཅོས་K་ིདང་ལེན། 9ས་ཐགོ་6་དག་བཅོས་K་ིདང་ལེན། 9ས་ཐགོ་6་དག་བཅོས་K་ིདང་ལེན། 9ས་ཐགོ་6་དག་བཅོས་K་ིདང་ལེན། བདག་?ངོ་། མeག་Oམོ་དང་ བདག་?ངོ་། མeག་Oམོ་དང་ བདག་?ངོ་། མeག་Oམོ་དང་ བདག་?ངོ་། མeག་Oམོ་དང་ མ་G་G་/ངོམ་G་G་/ངོམ་G་G་/ངོམ་G་G་/ངོ།།།།    
    
༤༧༤༧༤༧༤༧༽༽༽༽    དབང་འཛིན་-སི་ བཅ་ོཐབས་K་ིདབང་འཛིན་-སི་ བཅ་ོཐབས་K་ིདབང་འཛིན་-སི་ བཅ་ོཐབས་K་ིདབང་འཛིན་-སི་ བཅ་ོཐབས་K་ིརམི་པ།རམི་པ།རམི་པ།རམི་པ།    
    

༼༡༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གིས་ དབང་འཛིན་6་བE་དོན་dོད་དགོཔ་འདི་ཡང་། 
 ༼གཅིག༽ ལས་ཁང་དེ་ h་ལོན་dོད་མ་=གས་པ། 
 ༼གཉིས༽ ལས་ཁང་དེའི་�་འགན་¡ིལ་པོའམ་ གང་{ང་ཅིག་འrབ་མ་=གས་པར་འDར་Lིད་པ། 
 ༼ག3མ༽ ལས་ཁང་དེ་གིས་ dོད་ལེན་ཇི་ཡོད་=ན་མཚམས་འཇོག་འ-ོ་ནིའི་9མ་ཁར་�ོད་པ། 
 

༼༢༽ བXག་ཞིབ་འབད་བའི་�ེས་3་ ཡང་ན་ གང་ཞིག་ཐོག་ལས་ཨིན་{ང་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གིས་ གཤམ་དོན་
=་འབད་བ་ཨིནམ་kེ་ དབང་འཛིན་-ིས་ངེས་ཤེས་འ\ོངས་དགོཔ་འདི་ཡང་། 

 ༼གཅིག༽ ལས་ཁང་དེའི་གསོག་འཇོག་ ཡང་ན་ དེའི་?ིན་འrལ་Yིན་མིའམ་ 0ིར་བཏང་མི་དམངས་Kི་
མཐའ་དོན་6་གནོད་པའི་ཚོང་ལས་འཐབ་པ་ ཡང་ན། 

 ༼གཉིས༽ ལས་ཁང་དེ་ h་ལོན་dོད་མ་=གས་པ་ ཡང་ན་ དེའི་�་འགན་¡ིལ་པོའམ་ གང་{ང་ཅིག་
འrབ་མ་=གསཔ་kེ་Dར་བའམ་ འDར་Lིད་པ་ dོད་ལེན་ཇི་ཡོད་=ན་མཚམས་འཇོག་འ-ོ་ནིའི་
9མ་ཁར་�ོད་པ། 

 
 ༼ག3མ༽ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ ཡང་ན་ 'ལ་ག(ང་ད�ལ་ལས་དབང་འཛིན་-ི་བཅའ་�ིམས་- ཅན་

མའི་དགོངས་དོན་གང་ཞིག་ ཡང་ན་ ཁོ་རའི་ཆོག་ཐམ་-ི་ཆ་aེན་ག་ཅི་བRམ་ ཡང་ན་ ཡིག་
ཐོག་བཀོད་པའི་�ིམས་གང་ཞིག་གི་དགོངས་དོན་གང་{ང་ཅིག་ལས་འགལ་བ་ཡོད་པའམ་ དེའི་
དོན་6་ ཉེས་ཅན་-ི་Gོད་བཤེར་བ�གས་པ་མེད་{ང་  

 
དབང་འཛིན་-ིས་ གལ་གནད་ཅན་kེ་ཞིབ་བ,ས་^བ་པ་དང་ བཀོད་'འི་ནང་ཁོ་རའི་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ནང་བཀོད་པའི་9ས་ཚོད་ནང་འཁོད་ ཆོག་
ཐམ་འཆང་མི་ལས་ཁང་གིས་ ལས་ཁང་ ཡང་ན་ དེའི་ཚོང་ལས་ མདོ་ཆེན་ འགོ་དཔོན་བཅས་Kི་དོན་6་ དབང་འཛིན་-ིས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ལས་
ཁང་གི་རིམ་པ་གང་ཞིག་ ཡང་ན་ དང་ལེན་གང་ཞིག་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ ཡང་ན་ དེའི་དོན་6་ Y་0ོད་གང་ཞིག་འཐབ་ནི་ཨིན་མིན་Zོར་ལས་ ཡིག་ཐོག་
གི་བཀོད་'་ཅིག་Yིན་ཆོག། 
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༤༨༤༨༤༨༤༨༽༽༽༽    བདག་?ངོ་།བདག་?ངོ་།བདག་?ངོ་།བདག་?ངོ་།    
    

༼༡༽ དབང་འཛིན་-ིས་ གཤམ་གསལ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་=་6་ གནོད་ཉེན་ཚབས་ཅན་འོང་དོགས་འཆར་བ་ཅིན་ དབང་འཛིན་-ིས་ ཆོག་
ཐམ་འཆང་མི་ཚོང་Oེ་དེ་ འཛིན་?ོང་གི་འོག་6་བ�གས་ཆོག་པ་འདི་ཡང་། 
ཀ༽ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་བའི་>ིགས་གཞི་ནང་གསལ་,ར་ �་འགན་=་�བ་ནིའི་ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་འཇོན་

ཚད་ ཡང་ན། 
ཁ༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་ཚོང་མ^ོན་པ་ ཡང་ན་ ?ིན་འrལ་dོད་མི་གཞན་-ི་དོན་6་�་འགན་=་�བ་ནིའི་ ཆོག་ཐམ་

འཆང་མིའི་ད�ལ་འ�ེལ་-ི་འཆོན་ཚད། 
 

༼༢༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དེ་ འཛིན་?ོང་གི་བ�གས་ཆོགཔ་kེ་བཀོད་མི་འདི་ བམ་ཚན་༡༠ པའི་ནང་གསལ་-ི་དབང་6་བ�་དགོ་པའི་
ཁར་ གཤམ་དོན་=་=ད་དགོཔ་འདི་ཡང་། 
ཀ༽ ^ོས་ཆོད་Kི་S་མཚན་=་དང་། 
ཁ༽ བདག་?ོང་པ་དེ་དབང་འཛིན་-ི་འགོ་འཛིན་པ་ཡིན་མིན་གང་,ར་ཡང་ བZོ་བཞག་འབད་དེ་ཡོད་པའི་བདག་?ོང་

པའི་མིང་། 
ག༽ བདག་?ོང་གི་9ས་.ན། 
ང་༽ ལས་ཁང་གི་གསོག་འཇོག་དང་ འ�ི་བ་གཞན་=་གི་ཐད་ Zབས་ཐོག་ཅིག་གི་བཀག་དམ་གསལ་བ>གས་འབད་

ནིའི་བདག་?ོང་པ་དེ་6་དབང་ཚད་ཡོད་མེད། 
 

༼:༽ བདག་?ོང་གི་བཀོད་'འི་^ོས་ཆོད་འདི་ མི་དམངས་གསལ་བ>གས་ ཡང་ན་ ག(ང་འ�ེལ་གསར་ཤོག་ཐོག་ལས་ "བ་
བ>གས་འབད་བའི་ཚེས་^ངས་མཅས་Kི་^ས་ལས་ ཧ་ཤོས་ག་ཨིན་མི་དེ་ལས་ བདག་?ོང་གི་ལག་ལེན་འགོ་བ�གས་ནི། 

༼༤༽ དེ་6གས་Kི་"བ་བ>གས་འབད་བའི་ཚེས་^ངས་ལས་ བདག་?ོང་པ་ལས་ l་གོང་གི་གནང་བ་མེད་པར་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་
ཁ་;ག་ལས་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་དོན་6་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་Y་0ོད་=་ བགད་?ོང་པ་དེ་གིས་ ལོགས་3་kེ་ཐག་
བཅད་ན་མ་གཏོགས་ Y་0ོད་=་བGི་འཇོག་མེད། 

 
༼༥༽ བདག་?ོང་གི་9ས་.ན་མ་xོགས་=ན་ བདག་?ོང་བZོ་བཞག་འབད་མི་དེ་གིས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་མདོ་ཆེན་=་ ཡིག་ཚང་

ནང་ལས་དགོངས་ཕོག་གཏང་ནི།  
༼༦༽ བདག་?ོང་པ་གིས་སོ་སོ་kེ་ངོས་ལེན་འབད་ན་མ་གཏོགས་ བདག་?ོང་གི་9ས་.ན་Zབས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་S་དངོས་Zོར་

ལས་ འ[ན་ཆོད་གང་ཞིག་ཨིན་{ང་བ/ར་0ོད་འབད་མི་ཆོག། 
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༼༧༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་བདོག་གཏད་བར་ཚོང་འཐབ་མིའི་དོན་6་ བZོ་བཞག་འབད་བའི་བདག་?ོང་པ་གིས་ ཉོགས་སེལ་ལས་Oེའི་

ནང་ བར་ཚོང་འཐབ་མི་དེ་གིས་བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོད་པའི་བདོག་གཏད་ཉོགས་སེལ་ལས་Oེའི་བཅའ་ཡིག་6་གནས་དགོཔ་ཨིན།  
 

༼༨༽ དབང་འཛིན་-ིས་བZོ་བཞག་འབད་བའི་བདག་?ོང་པ་དེ་6་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་འཛིན་?ོང་འཐབ་ནི་དོན་6་ མདོ་ཆེན་བཀོད་
ཚོགས་Kི་དབང་ཚད་ཡོད་པའི་ཁར་ དེ་བRམ་མའི་དབང་ཚད་Kི་བ/ར་0ོད་དེ་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་གནས་/ངས་ ཨ་Xག་ཧར་
6གས་བཟོ་ནིའི་ཐབས་ཤེས་=་ཆ་འཇོག་འབད་ནིའི་དོན་6་དགོ་པའི་དབང་ཚད་ཡང་ཡོདཔ་ཨིན། དམིགས་བསལ་-ི་དང་ལེན་དོན་
6་ དབང་འཛིན་-ིས་ ཡིག་ཐོག་གི་མོས་མ;ན་གཅིག་ཁར་ དོན་ཚན་-ི་དགོས་དོན་,ར་ ཆོག་ཐམ་ཅན་-ི་བགོ་བཤའ་འཆང་
མི་=་གི་ཡོངས་"བ་ཞལ་འཛོམས་Zོར་ལས་ གནང་བ་གི་དོན་6་ དང་ལེན་འབད་ནིའི་དབང་ཚད་ཡོདཔ་ཨིན། 

 
༼༩༽ 9ས་.ན་དེའི་Zབས་6་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་6་ དབང་འཛིན་-ིས་ ད�ལ་འ�ེལ་-ི་'བ་?ོར་Yིན་ཆོག་{ང་  ཆ་aེན་=་ཆེད་

9་བཀོད་ཞིནམ་ལས་ 'བ་?ོར་དེ་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་Zབས་ཐོག་ཅིག་ཏི་{་འཐོན་Nངས་མེད་མི་6་'བ་?ོར་འབད་ནིའི་དོན་
6་ཨིནམ་kེ་ངེས་ཤེས་འ\ོངས་པ་ཅིན་ ད�ལ་འ�ེལ་-ི་'བ་?ོར་Yིན་ཆོག། 0ིར་བཏང་ བདག་?ོང་གི་ཟད་Gིས་=་ ཆོག་ཐམ་
འཆང་མི་གིས་འབག་དགོཔ་ཨིན། 

 
༼༡༠༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་མeག་Oོམ་Zབས་6་ བདག་?ོང་གི་9ས་.ན་ཐོག་ དབང་འཛིན་-ིས་dོད་པའི་མ་ད�ལ་དེ་ ཆོག་ཐམ་

འཆང་མིའི་འཁརི་བ་གཞན་=་ལས་ གཙོ་རིམ་བRང་/ེ་Yིན་དགོཔ་ཨིན། 
 
༼༡༡༽ གཤམ་གསལ་,ར་བདག་?ོང་གི་འFོ་Sན་ཆད་མི་འདི་ཡང་། 

ཀ༽ 9ས་.ན་ཡར་སེང་མེད་པ་ཅིན་ གཞི་བ�གས་འབད་བའི་གནས་.ན་xོགས་པའི་Zབས་6་ ཡང་ན། 
ཁ༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དེ་གིས་འFོ་མ;ད་ལག་ལེན་འཐབ་=གས་ནི་ཨིནམ་kེ་ དབང་འཛིན་6་འཆར་བའི་Zབས། 
ག༽ མ་G་G་/ོང་གི་Zབས་ཐོག་གི་S་དངོས་བདག་འཛིན་པ་བZོ་བཞག་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་

མིའི་Gིས་>ིག་པ་ཅིག་བZོ་བཞག་འབད་དགོ། 
  

༤༩༤༩༤༩༤༩༽༽༽༽    བདག་?ངོ་པའི་འགན་བདག་?ངོ་པའི་འགན་བདག་?ངོ་པའི་འགན་བདག་?ངོ་པའི་འགན་Nར།Nར།Nར།Nར།    
༼༡༽ བདག་?ོང་པ་འདི་ དབང་འཛིན་-ི་>ིགས་འཛིན་འོག་6་ཨིནམ་ལས་ ནམ་ཞིག་ཨིན་{ང་ དབང་འཛིན་-ིས་Wིར་འhད་གཏང་

ཆོགཔ་དང་ དབང་འཛིན་-ིས་dོད་པའི་བཀོད་'་=་བ�བ་དགོ་པའི་ཁར་ དབང་འཛིན་-ིས་ 9ས་དང་9ས་ཚོད་6་མཁོ་བའི་དེ་
6གས་Kི་Uན་(་=་བཟོ་དགོ། 
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༼༢༽ བདག་?ོང་པ་གིས་ ^ོས་འདེབས་བ�གས་དགོ་པའི་ཁར་ དབང་འཛིན་-ིས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་ཚོང་ལས་ ཡང་ན་ ཚོང་

ལས་དེའི་ཆ་ཤས་ཅིག་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་སོ་སོ་ཅིག་6་�ོ་སོར་འབད་དགོ་པའི་བཀོད་'་Yིན་ཆོག་ བདག་?ོང་གི་9ས་.ན་xོགས་
ཞིནམ་ལས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་ཚོང་ལས་འFོ་མ;ད་འཐབ་ཆོག་ནི་དང་ ཡང་ན་  ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དེའི་ཚོང་ལས་mོ་
བOམ་ནི་ ཡང་ན་ ཁོ་གིས་འོས་འབབ་ཡོདཔ་kེ་བGི་བའི་ཐབས་ལམ་ཅིག་བ>ིག་ཆོག། ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་ཆ་ཤས་སོ་སོའི་དོན་
6་ ཐབས་ལམ་སོ་སོའི་^ོས་འདེབས་བཀོད་ཆོག། ^ོས་འདེབས་=་ བཅའ་�ིམས་ནང་གསལ་ཆེད་9་བཀོད་པའི་དམིགས་.ལ་
གཅིག་གམ་ དེ་ལས་གཞན་6་གནོད་པ་ཡོདཔ་kེ་དབང་འཛིན་-ིས་བདེ་བ>ིགས་ ཡང་ན་ �ིམས་Kི་འ9ན་ས་6་བཤེར་ཡིག་
�ལ་ཞིནམ་ལས་ དོན་Nངས་=་གཏན་འཁེལ་འMང་ན་མ་གཏོགས་ དེ་6གས་Kི་^ོས་འདེབས་=་ བཀོད་'་Yིན་ཆོག། 

 
༼:༽ བདག་?ོང་པ་གིས་བཟོ་བའི་མཐའ་བཅད་Uན་(་དེ་ མི་དམངས་Kིས་བXག་ཞིབ་དོན་6་ དབང་འཛིན་-ི་ཡོངས་འ�ེལ་ཐོག་6་ 

ཡང་ན་ དབང་འཛིན་-ིས་གཏན་འཁེལ་འབད་བའི་ས་གནས་གཞན་=་ནང་ ཐོབ་ནི་ཡོདཔ་བཟོ་དགོ། 
 
༼༤༽ དབང་འཛིན་-ིས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་ཚོང་ལས་ ཡང་ན་ ཚོང་ལས་དེའི་ཆ་ཤས་ཅིག་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གཞན་6་�ོ་སོར་

འབད་དགོཔ་kེ་བཀོད་'་Yིན་པ་ཅིན་ �ོ་སོར་-ི་དོན་6་བདག་?ོང་པ་གིས་འཅར་གཞི་ཅིག་བGམ་དགོཔ་ཨིན། དེ་བRམ་མའི་�ོ་
སོར་འབད་དགོ་པའི་བཀོད་'་དེ་6་གནས་དགོ་པའི་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གཞན་6་ བམ་ཚན་༡༠ པའི་ནང་གསལ་ ཐོབ་དབང་
བཀོད་མི་=་ཁོ་6་ཐོབ་དགོ། 

 
༼༥༽ བདག་?ོང་པ་གིས་ བདག་?ོང་གི་9ས་Zབས་6་ �ིམས་དང་མ་མ;ན་པའི་Y་0ོད་འཐབ་མི་དེ་ མདོ་ཆེན་6་འ�ི་མི་དེ་དང་ཅོག་

འཐདཔ་kེ་ ཁོ་6་ཡི་ཕོག་ནི་དང་ ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་དོན་ཚན་༨༧ དང་༩༡  པའི་ནང་གསལ་,ར་ མདོ་ཆེན་-ི་དོན་6་
བཀག་དམ་ནང་ འགན་Nར་=་དང་འ�ིལ་དགོ། བདག་?ོང་པའི་མཐའ་དོན་-ི་གནས་/ངས་དང་"བ་ཚད་=་ གསལ་བ>གས་
¡ིལ་པོ་འབད་ནི་དང་ དབང་འཛིན་-ི་གནང་བ་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་ བདག་?ོ་ང་གིས་ འགན་འཛིན་གང་ཞིག་6་ཡང་གཏོགས་མི་
ཆོག། ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་དོན་ཚན་༩༡ པའི་ནང་གསལ་-ིས་"བ་པའི་ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་ཚོང་མ^ོན་པ་དང་ ?ིན་འrལ་
dོད་མི་=་གི་མཐའ་དོན་=་བ,་ཐབས་Kི་དོན་6་ཨིན། དབང་འཛིན་-ི་བཀོད་'་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་6་ �ག་བསམ་oམ་
དག་ཐོག་ལས་འབད་བའི་Y་0ོད་=་ བདག་?ོང་པ་6་འ�ི་ནི་མེད། 

  
༼༦༽ དོན་ཚན་༤༨ ༼༡༽ པའི་ནང་གསལ་-ི་"ད་ཚད་དང་བfན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་འཛིན་?ོང་དང་>ིགས་འཛིན་ =་དགོཔ་

མེད་པ་ཅིན་ བདག་?ོང་པ་གིས་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་འཛིན་?ོང་དང་>ིགས་འཛིན་དེ་ དབང་འཛིན་-ིས་
མeག་བ�་གཏང་ནི། 
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༼༧༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་�་འགན་=་གི་བདེ་དོགས་སེལ་ནི་དང་བཅས་ བདག་?ོང་པའི་དབང་ཚད་དང་�་འགན་=་ དབང་འཛིན་

-ིས་>ིགས་གཞི་ཐོག་ ད་{ང་ཡང་Sན་?ོང་འཐབ་ཆོག། 
 
༼༨༽ ལག་ལེན་འཐབ་པའམ་ Wིར་བཤོལ་བཞག་མི་=་ བསམ་ངན་ཐོག་ལས་འབད་བ་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མེན་ བཅའ་�ིམས་

འདི་དང་ ཡང་ན་>ིགས་གཞི་ནང་གསལ་བཀོད་པའམ་ བཀལ་ཏེ་ཡོད་པའི་འགན་Nར་གང་ཞིག་ཨིན་{ང་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ 
ཡང་ན་ དབང་ཚད་གང་{ང་ཅིག་གི་བ/ར་0ོད་འབད་ནིའི་དམིགས་དོན་བ?ེད་དེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་6་ གང་ཞིག་འབད་
བའམ་ འབད་དགོཔ་=་Wིར་བཤོལ་བཞག་པ་ཅིན་ བདག་?ོང་པ་འདི་ Gོད་ཉོག་གང་ཞིག་འཐོན་{ང་ 1ད་འ;ས་Kི་དོན་ལས་
ཁོ་6་འ�ི་ནི་མེད། 

    
༥༠༥༠༥༠༥༠༽༽༽༽    མeག་Oམོ་བཀདོ་"བ་མeག་Oམོ་བཀདོ་"བ་མeག་Oམོ་བཀདོ་"བ་མeག་Oམོ་བཀདོ་"བ་དང་ '་ཆ་ེབའ་ིགནད་དོན་དང་ '་ཆ་ེབའ་ིགནད་དོན་དང་ '་ཆ་ེབའ་ིགནད་དོན་དང་ '་ཆ་ེབའ་ིགནད་དོན་ཁ་ཤས་ཁ་ཤས་ཁ་ཤས་ཁ་ཤས་གཞནགཞནགཞནགཞན་-་ིརགིས་-་ིརགིས་-་ིརགིས་-་ིརགིས།།།།    
    

༼༡༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་ཚོང་Oེ་དང་ ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་དོན་ཚན་༧ ༼༡༽ པ་དང་'བ་འགལ་-ི་དོན་6་ ཚོང་ལས་ངོ་མ་འཐབ་
མི་ཚོང་Oེ་དེ་=་གི་དོན་6་ དབང་འཛིན་དེ་ ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་དོན་ཚན་༡༠༦ པའི་ནང་གསལ་,ར་ བདག་?ོང་གི་�ན་ཁག་
ཅིག་ཨིན། 

 
༼༢༽  དབང་འཛིན་-ིས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཅིག་མeག་Oོམ་-ི་དོན་6་ ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་དོན་ཚན་༡༠༦ པའི་ནང་གསལ་,ར་ 

དབང་འཛིན་མེན་པ་Oེ་ཚན་ཅིག་གིས་བཤེར་ཡིག་བ�གས་པ་ཅིན་ བཤེར་ཡིག་དེའི་འ\་ཅིག་ ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་དོན་ཚན་
༡༠༧ པའི་ནང་གསལ་,ར་ གསལ་བ>གབས་འབད་བའི་ ་ཚེས་ལས་མ་འ-ངས་པར་དབང་འཛིན་6་dོད་དགོཔ་དང་ བཤེར་
ཡིག་དེའི་Zོར་ལས་ དབང་འཛིན་6་ �ིམས་Kི་འ9ན་ས་ལས་Uན་གསལ་མཛད་ནིའི་གོ་Zབས་གནང་དགོ། 

 
༼:༽  དབང་འཛིན་-ི་གནང་བ་ ཡང་ན་ ཚོང་མ^ོན་པའི་�་འགན་-ི་དོན་6་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གཞན་6་�ོ་སོར་འབད་ནི་ ཡང་ན་ 

དེ་6གས་བ�བ་ཐབས་Kི་དོན་6་ དབང་འཛིན་-ིས་ཆ་འཇོག་འབད་བའི་>ིགས་གཞི་དང་བfན་ན་མ་གཏོགས་ བཅའ་�ིམས་
འདི་ནང་གི་ཚོང་Oེ་ག་འབད་{ང་ མeག་Oོམ་འབད་མི་ཆོག། 

 
༼༤༽ ཀ༽ ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་ཅིག་གིས་ དབང་འཛིན་6་ཉིན་^ངས་བཞི་བb་ཞེ་A་མ་Yིན་པར་ དེའི་S་ནོར་བ'་ཆ་༡༠ 

གནས་པ་ ཡང་ན་ >ིགས་གཞི་,ར་9་དབང་འཛིན་-ིས་བཀོད་པའི་དེ་ལས་དམའ་བའི་^ངས་ཚད་ཐོག་6་ཚོང་
gར་འཐབ་མི་ཆོག། 
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ཁ༽ ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གིས་ ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་བམ་ཚན་༨ པའི་ནང་གསལ་-ི་(་ཡིག་དེ་ཡང་བཟོ་མི་ཆོག། 

ཚོང་Oེ་མeག་Oོམ་འབད་ནིའི་དོན་6་ དེ་དང་འ\་བའི་བE་འFིན་ཅིག་Yིན་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མེན་ཚོང་Oེ་མeག་
Oོམ་འབད་ནིའི་དོན་6་ ཚོང་Oེ་དེའི་མདོ་ཆེན་=་གིས་^ོས་ཐག་བཅད་ནི་་ཡང་ན་ (་ཡིག་བཟོ་ནི་=་འབད་མི་ཆོག། 

 
ག༽ དེ་དང་འ\་བའི་བE་འFིན་ཅིག་གི་ཐོག་ལས་འབད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མེན་ ལས་Oེའི་བཅའ་དོན་=་འFི་jོན་འབད་

མ་ཆོག་པའི་ཁར་ གཅིག་བOོམས་འབད་ནི་ ཡང་ན་བ?ར་བ>ིགས་འབད་ནི་ ཡང་ན་ བདོག་གཏད་=་dོད་མི་
ཆོགཔ་མ་ཚད་ h་ལོན་-ི་བདོག་གཏད་=་dོད་པའི་རིགས་ དབང་འཛིན་-ིས་བཅའ་�ིམས་དང་ >ིགས་གཞི་དང་
བfན་=གས་པའི་ལས་ཁང་དེའི་�ོགས་rབ་6་གནོད་པ་མེདཔ་kེ་གནང་བ་^ོལ་དགོཔ་དང་ དེ་བRམ་dོད་ནིའི་དོན་
6་གོ་Zབས་འདི་ དབང་འཛིན་-ིས་ གསལ་བ>གས་འབད་མི་དང་བfན་ཏེ་གནང་བ་^ོལ་ནི།  

 
ང་༽ བཅའ་�ིམས་དེའི་བམ་ཚན་ ༨ པའི་ནང་གསལ་,ར་-ི་(་ཡིག་Zོར་ ཡང་ན་ ལས་ཁང་མeག་Oོམ་-ི་དོན་6་(་

ཡིག་བ�གས་མི་=་ དབང་འཛིན་6་9ས་འFལ་Uན་(་འབད་ནི་དེ་ ལས་ཁང་དེ་གིས་འ;ས་ཤོར་ནི་མེད།  
 

༼༥༽  ནང་གསེས་དོན་ཚན་༤ པ་ལས་འགལ་མི་དེ་གནོད་འགེལ་ཨིནམ་ལས་བXེན་ �ིམས་གཅོད་rབ་པའི་Zབས་ འhམ་བb་ཐམ་
ལས་མ་�ག་པའི་ཉེས་ཆད་དང་ ཡང་ན་ ལོ་ངོ་གཉིས་ལས་མ་�ག་པའི་བཙོན་�ིམས་ ཡང་ཅིན་ གཉིས་ཆ་ར་|ིན་དགོ། 

 
༥༡༥༡༥༡༥༡༽༽༽༽    མ་G་G་/ོང་།མ་G་G་/ོང་།མ་G་G་/ོང་།མ་G་G་/ོང་།    
    

༼༡༽ དབང་འཛིན་-ིས་ བཅའ་�ིམས་འདིའི་དགོས་དོན་6་ དགོས་མཁོ་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་kེ་མཐོང་པ་ཅིན་ དབང་འཛིན་-ིས་ བཅའ་
�ིམས་དང་བfན་གོ་དོན་Xོགས་=གས་པའི་མ་G་G་/ོང་གི་Y་བ་ཅིག་འབད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་ཏེ་ཆོག་ཐམ་
འཆང་བའི་མི་ངོ་ཅིག་6་ འvག་གི་མ་G་G་/ོང་གི་བཅའ་�ིམས་༡༩༩༩ ཅན་མ་དང་བfན་ཏེ་ Gོད་བཤེར་-ི་དོན་6་བཤེར་ཡིག་
�ལ་ཆོགཔ་དང་ དེ་བRམ་མའི་བཅའ་�ིམས་དེ་ gར་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་མཁོ་གལ་དང་བfན་ ?ིན་འrལ་Yིན་མི་གི་བཤེར་
ཡིག་6་ཆ་གནས་འབདཝ་བཞིན་9་ བཤེར་ཡིག་གཞན་གང་ཞི�ག་6་ཡང་ཆ་གནས་འབད་དགོ། 

 
༼༢༽ དབང་འཛིན་-ིས་བཤེར་ཡིག་བ�གས་ཆོག་པའི་གནང་བ་Yིན་པ་མེད་པ་ཅིན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ལས་ཁང་གིས་ མ་G་G་/ོང་གི་

Zོར་ལས་བཤེར་ཡིག་དེ་ འvག་གི་མ་G་G་/ོང་གི་བཅའ་�ིམས་༡༩༩༩ ཅན་མ་དང་བfན་ཏེ་བ�གས་མི་དེ་ ཆེ་མཐོའི་�ིམས་
Kི་འ9ན་ས་ ཡང་ན་ xོང་ཁག་�ིམས་Kི་འ9ན་ས་ ཡང་ན་དཔལ་�ན་འvག་ག(ང་གིས་གཞི་བ�གས་གནང་བའི་Gོད་བཤེར་
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ལས་ཚོགས་གཞན་-ིས་ Uན་གསན་-ི་དོན་6་ངོས་ལེན་མཛད་མི་ཆོག། དོན་ཚན་༥༠ ༼༥༽ པའི་ནང་གསལ་,ར་-ི་ཉེས་
�ིམས་ཕོག་མི་དེ་=་མ་བGི་བར་ མ་G་G་/ོང་གི་བཤེར་ཡིག་ནང་=ད་པའི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་ཆ་མཉམ་-ིས་ ཆོག་ཐམ་
འཆང་མི་3་ཞིག་གིས་ཨིན་{ང་ དབང་འཛིན་6་9ས་འFལ་བE་བ«ལ་འབད་དགོ། 

 
༼:༽ བཤེར་ཡིག་བ�གས་མི་དེའི་གདོང་ལན་ཐད་ དེའི་དོན་6་^ོས་ཆོད་རིམ་པ་6་�ོདཔ་ད་ དབང་འཛིན་-ིས་ ?ིན་འ^ིལ་Yིན་མི་

གིས་ \ང་བདེན་-ི་བGི་འཇོག་དང་ བདག་?ོང་གི་འོག་6་ཡོད་པ་ ཡང་ན་གཞན་ལས་ཁང་གི་ད�ལ་འ�ེལ་oམ་དག་ཐོག་6་
བ?ར་གསོ་འབད་=གསཔ་ཡོད་མེད་དང་ འ�ེལ་གནས་ཡོད་པའི་ད�ལ་འ�ེལ་-ི་དགོས་མཁོ་=་དང་བfན་ཏེ་ཡིན་མིན་=་ཡང་
བ,་དགོ། དབང་འཛིན་-ིས་ Gོད་བཤེར་Zབས་ h་ལོན་པ་དང་ བཤེར་ཡིག་�ལ་མི་=་དང་གཅིག་ཁར་བfན་^ོས་འབད་དགོ། 

 
༼༤༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་Zོར་ལས་ མ་G་G་/ོང་གི་Gོད་བཤེར་Zོར་ལས་^ོས་དོན་ ཡང་ན་ བཀོད་"བ་དང་ ^ོས་ཆོད་གཞན་-ི་

དོན་6་ དབང་འཛིན་6་(་ནིའི་ཐོབ་དབང་ཡོད། 
    

བམ་ཚན་བb་ག3མ་པ། >གིས་གཞ་ིདང་ ད་ེཁར་བXནེ་པའ་ིགནད་དནོ།བམ་ཚན་བb་ག3མ་པ། >གིས་གཞ་ིདང་ ད་ེཁར་བXནེ་པའ་ིགནད་དནོ།བམ་ཚན་བb་ག3མ་པ། >གིས་གཞ་ིདང་ ད་ེཁར་བXནེ་པའ་ིགནད་དནོ།བམ་ཚན་བb་ག3མ་པ། >གིས་གཞ་ིདང་ ད་ེཁར་བXནེ་པའ་ིགནད་དནོ།    
 

༥༢༥༢༥༢༥༢༽༽༽༽    >གིས་གཞ།ི>གིས་གཞ།ི>གིས་གཞ།ི>གིས་གཞ།ི    
    

༼༡༽ དོན་ཚན་༡༠ པའི་གནས་ཚད་དང་ བཅའ་�ིམས་འདིའི་དགོངས་དོན་གཞན་=་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་6་ དེ་6གས་Kི་དབང་
ཚད་Zོར་ལས་ བཅའ་�ིམས་ནང་ཆེད་9་བཀོད་པའི་དགོངས་དོན་=ད་དེ་ཡོད་མེད་ཇི་,ར་ཡང་ དབང་འཛིན་-ིས་ >ིགས་གཞི་
བGམ་ནིའི་དབང་ཚད་ཡོདཔ་ཨིན།  

 
༼༢༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༡ པར་ཡོད་མི་aངམ་ཅིག་གིས་མ་ཚད་པར་ དབང་འཛིན་-ིས་>ིགས་གཞི་བGམ་ཆོག་པའི་དབང་ཚད་འདི་

ཡང་། 
 

ཀ༽ "བ་བ>གས་=་གི་"ད་oམ་དང་ ས་གནས་ ནང་དོན་ ཡང་ན་ ད�ལ་འ�ེལ་ཞབས་ཏོག་གི་དོན་6་ ཡར་\ག་གི་
དོན་6་མཁོ་ཆས་ གཞན་ ཡང་ན་ ཚོང་མ^ོན་པའི་གན་ཡིག་ ཡང་ན་ དེ་=་གི་དོན་6་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་=་གིས་ 
བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ ཡང་ན་ འདི་དང་འ�ིལ་བའི་>ིགས་གཞི་ལས་Wི་འDར་རམ་ མ_་འཐོམ་བbག་ནི་ ཡང་ན་ 
'བ་འགལ་འབད་མི་བbག་ནིའི་ངེས་བXན་བཟོ་ནི་དང་། 
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ཁ༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གིས་ ཚོང་མ^ོན་པའམ་ རེ་བ་ཅན་-ི་ཚོང་ མ^ོན་པ་6་dོད་དགོ་པའི་བE་དོན། 
 
ག༽ ད�ལ་འ�ེལ་-ི་ཞབས་ཏོག་Yིན་མི་=་གིས་ དོ་འ^ན་6་གནོད་པ་ ཡང་ན་ ལག་ལེན་Wི་འDར་=་ངོས་འཛིན་དང་

བཀག་དམ་འབད་ནི།  
 
ང་༽ \ང་Uོམས་དང་ཆ་གནས་ཅན་ དེ་ཁར་ དོན་|ིན་ཅན་-ི་འགན་འཛིན་དང་འ�ེལ་བའི་ཐབས་ལམ་ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་

འཆང་མི་=་གིས་ ད�ལ་འ�ེལ་-ི་ཞབས་ཏོག་Yིན་པའི་Zབས་ ཚོང་མ^ོན་པའི་ཉོག་འཛིང་འཐོན་པའི་Zོར་ལས་  
དེའི་དོན་6་ཆ་གནས་ཅན་-ི་^ོས་ཆོད་Kི་ཐབས་ལམ་=་གི་བ�གས་འབད་ནི།  

ཅ༽ ?ེད་Kི་ཚད་དང་ ད�ལ་ཁང་གི་~་ཡོན་ དེ་ལས་ གཞན་l་གཡར་-ི་ཆ་aེན་དང་ ཡང་ན་ ད�ལ་འ�ེལ་ལས་Oེའི་ཚོང་
མ^ོན་པ་6་ད�ལ་འ�ེལ་-ི་ཞབས་ཏོག་གཞན་=། 

ཆ༽ ད�ལ་hན་བE་/ོན་ལས་Oེའི་>ིགས་གཞི་དང་བ,་Xོགས། 
ཇ༽ དཔལ་འYོར་གང་ཞིག་6་ ད�ལ་hན་ངེས་ཏིག་Yིན་དགོ་པའི་Zོར། 

 
༼:༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༡ པའམ་ : པར་ཡོད་མི་aངམ་ཅིག་གིས་མ་ཚད་ ཡང་ན་ དེ་=འི་ནང་གསལ་ཡོད་པའི་དབང་ཚད་=་ 

ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་ནང་གསལ་ཡོད་པའི་དགོས་དོན་=་གི་�ན་ཐབས་6་ དབང་འཛིན་-ིས་>ིགས་གཞི་ཐོག་ ཆོག་ཐམ་འཆང་
མི་=་དང་ མི་དམངས་ཚོང་Oེ་=་གི་དོན་6་ ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་ནང་གསལ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ ཚོང་Oེའི་བགོ་བཤའ་=་དང་ 
བཅའ་�ིམས་དེ་ནང་ཡོད་པའི་Rར་དེབ་ ༡ པ་དང་ ༦ པ་ ༧ པ་ ༨ པ་ ༩ པ་ ༡༢ པ་ ༡: པ་ ༡༤ པ་བཅས་6་ 
gར་བཅོས་འབད་ནིའི་དོན་6་ བཅའ་�ིམས་དེའི་དོན་ཚན་༡:༧ པའི་ནང་གསལ་-ི་དབང་ཚད་=་ བ/ར་0ོད་འབད་ནི། 

 
༼༤༽ དབང་འཛིན་-ིས་>ིགས་གཞི་ཐོག་ "ད་རིག་ཅན་-ི་མི་Oེའི་^ལ་ཁར་གཏོགས་ཐབས་Kི་དོན་6་ བཅའ་�ིམས་འདིའི་དགོས་

མཁོ་གང་ཞིག་ལས་ ཡངས་ཆག་གི་དོན་6་ གནས་ཚད་ཅིག་གཞི་བ�གས་འབད་ཆོག། 
    
༥:༥:༥:༥:༽༽༽༽    མ་ིདམངས་^སོ་བfན།མ་ིདམངས་^སོ་བfན།མ་ིདམངས་^སོ་བfན།མ་ིདམངས་^སོ་བfན།    

༼༡༽ གཤམ་གསལ་བཀོད་དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དབང་འཛིན་-ིས་ >ིགས་ གཞི་ཟིན་�ིས་དེ་_་ཆ་འཇོག་འབད་ནི་ཡང་ན་འFི་jོན་
འབད་ནིའི་དོན་6་ ག(ང་འ�ེལ་གསར་ཤོག་ཐོག་ལས་གསལ་བ>གས་འབད་དེ་ lར་ལས་མི་དམངས་བསམ་འཆར་-ི་དོན་6་མ་
/ོན་པ་དང་ དེའི་�ིམས་དང་མ;ན་པའི་གཞི་གནད་དང་Lིད་Mས་Kི་བདེན་Nངས་བ�ོད་དོན་=་ དYེ་ཞིབ་Kི་དོན་6་ དབང་འཛིན་
ཡིག་ཚང་དང་ དབང་འཛིན་དེའི་ཡོངས་འ�ེལ་ནང་ཐོབ་ཆོགཔ་kེ་མེད་པ་ཅིན་ དབང་འཛིན་-ིས་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་
བའི་>ིགས་གཞི་ཆ་འཇོག་དང་ ཆ་མེད་ འFི་jོན་=་འབད་མི་ཆོག་པ་འདི་ཡང་། 
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ཀ༽ >ིགས་གཞི་དེ་ དབང་འཛིན་-ི་ནང་འཁོད་ལག་ལེན་-ི་དོན་6་aངམ་ཅིག་ཨིན་པ་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་

མིའམ་ མི་དམངས་Kི་�ིམས་མ;ན་ ཡང་ན་ Sན་?ོང་གི་�་འགན་6་ ཧ་ཅང་གིས་གནོད་པ་མེདཔ་kེ་ 
6གས་མ;ན་ ཡང་ན་ Gིས་Pང་ ཡང་ན་ བདག་?ོང་གི་མཁོ་ཆས་ ཡང་ན། 

 
ཁ༽ དབང་འཛིན་-ིས་ བསམ་འཆར་-ི་9ས་.ན་ནང་ Y་0ོད་=་ Zབས་ཐོག་ཅིག་¤ས་pགས་�ན་དགོ་པའི་དོན་

ཚན་༤༢ ༼༢༽ པའི་ནང་གསལ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་དེ་ S་aེན་ཡང་དག་ཨིནམ་kེ་མཐོང་བ་དང་ བཀོད་དེ་
ཡོད་པ། 

 
དགོས་མཁོ་=་གི་"བ་དབང་0ོད་ནི་ ཡང་ན་བདག་?ོང་འཐབ་ནིའི་དོན་6་བཟོ་བཟོཝ་མེན་པར་ དབང་འཛིན་-ིས་དYེ་ཞིབ་འགོ་བ�གས་པ་ ཡང་ན་ 
བཅའ་�ིམས་འདིའི་"བ་དབང་0ོད་ནི་ ཡང་ན་ བདག་?ོང་འཐབ་ནིའི་དོན་6་ཡོད་པའི་ལག་དེབ་ བཅའ་ཡིག་ ལམ་/ོན་ བཀོད་'་ ཡང་ན་ དེ་དང་
འ\་བའི་མཁོ་ཆས་=་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་འདི་དང་འ�ིལ་ཏེ་ མི་དམངས་བསམ་འཆར་-ི་དོན་6་མ་/ོན་{ང་བcབ་པའི་ཁར་ བམ་ཚན་༡༥ པའི་ནང་
གསལ་,ར་ མི་དམངས་Kི་དོན་6་མེད་{ང་མ་བcབ་མེད། 

 
༼༢༽ བསམ་འཆར་-ི་9ས་.ན་འདི་  ཝ་ཁཅིག་མ་�ངམ་ཅིག་དགོ། 
 
༼:༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་�་འགན་ ཡང་ན་ མི་དམངས་6་གནོད་པའི་བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ེལ་བའི་>ིགས་གཞི་=་ Zབས་བབ་

དང་བfན་པའི་"ད་oམ་=་ མི་དམངས་Kི་དོན་6་ཡོདཔ་kེ་ དབང་འཛིན་-ིས་ངེས་བXན་བཟོ་དགོ། 
 

༥༤༥༤༥༤༥༤༽༽༽༽    ལམ་/ོན།ལམ་/ོན།ལམ་/ོན།ལམ་/ོན།    
 
བཅའ་�ིམས་འདི་Sན་?ོང་གི་དོན་6་མཁོ་གལ་ ཡང་ན་ དགོས་མཁོ་ཅན་kེ་བGི་འཇོག་འབདཝ་བཞིན་9་ དབང་འཛིན་-ིས་ དེ་6གས་Kི་ལམ་/ོན་=་
dོད་ཆོག། 
 
༥༥༥༥༥༥༥༥༽༽༽༽    འ�ི་ཤགོ།འ�ི་ཤགོ།འ�ི་ཤགོ།འ�ི་ཤགོ།    
 
བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་བའི་དགོས་དོན་གང་ཞིག་གི་དོན་6་བེད་0ོད་འབད་ནིའི་འ�ི་ཤོག་=་ དབང་འཛིན་-ིས་>ིགས་གཞིའི་ཐོག་བཀོད་ཆོག། 
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བམ་ཚན་བb་བཞ་ིཔ། བE་དནོ་གསང་དགོཔ།བམ་ཚན་བb་བཞ་ིཔ། བE་དནོ་གསང་དགོཔ།བམ་ཚན་བb་བཞ་ིཔ། བE་དནོ་གསང་དགོཔ།བམ་ཚན་བb་བཞ་ིཔ། བE་དནོ་གསང་དགོཔ།    
 
༥༦༥༦༥༦༥༦༽༽༽༽    བE་དནོ་གསལ་བ>གས་K་ིབཀག་དམ།བE་དནོ་གསལ་བ>གས་K་ིབཀག་དམ།བE་དནོ་གསལ་བ>གས་K་ིབཀག་དམ།བE་དནོ་གསལ་བ>གས་K་ིབཀག་དམ།    

༼༡༽ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་བའི་འགན་Nར་�བ་པ་ ཡང་ན་ ཁོ་རའི་�་འགན་བ/ར་0ོད་�བ་ནིའི་དོན་6་aངམ་ཅིག་ཨིན་པ་ 
ཡང་ན་ �ིམས་Kི་འ9ན་ས་ལས་ �ིམས་མ;ན་ཐོག་6་འབད་དགོཔ་kེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ མི་ངོ་3་ཞིག་ཨིན་{ང་ བཀོད་ཚོགས་ 
ཡང་ན་ ཧེ་མར་ཡང་ཨིན་པའི་ཁར་ད་རེས་ཡང་ བཀོད་ཚོགས་ཚོགས་Jང་གི་འ;ས་མི་ཨིན་པ་ ཡང་ན་ དབང་འཛིན་-ི་འགོ་
དཔོན་ ཡང་ན་ ལས་གཡོག་པའམ་^ོས་དཔོན་3་ཞིག་6་ཨིན་{ང་ དབང་འཛིན་-ི་ལས་དོན་དང་ མི་ངོ་3་ཞིག་དང་འ�ེལ་གནད་
ཅན་-ི་གསང་བའི་བE་དོན་ ཡང་ན་ ཁོ་རའི་འགན་Nར་�བ་པའི་Zབས་ ཡང་ན་ ཁོ་རའི་�་འགན་བ/ར་0ོད་�བ་པའི་Zབས་6་
ཐོབ་པའི་བE་དོན་=་ བཀོད་ཚོགས་Kི་འ;ས་མི་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ �ི་འཛིན་6་དང་ ཡང་ན་ འ�ེལ་གནད་གཞན་-ི་0ི་འཛིན་
ལས་ l་གོང་གི་གནང་བ་ཡིག་ཐོག་6་ལེན་ལེནམ་མེད་པ་ཅིན་ གསང་བའི་བE་དོན་དེ་ མི་ངོ་3་ཞིག་6་ཡང་གསལ་བཏོན་འབད་མི་
ཆོག།  

 
༼༢༽ དབང་འཛིན་-ིས་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་བའི་�་འགན་=་�བ་པའི་Zབས་6་ཐོབ་པའི་གསང་བའི་བE་དོན་=་གསལ་

བཏོན་འབད་ཆོག་པ་འདི་ཡང་། 
  

ཀ༽ དེ་བRམ་མའི་གསང་བའི་བE་དོན་དེ་གིས་ དེ་6གས་Kི་ལས་Nངས་ �ན་Oེ་ དབང་འཛིན་ ཡང་ན་ལས་ཚོགས་
བཅས་Kི་བ,་?ོང་གི་�་འགན་=་ དེ་=་6་འ�ེལ་བ་ཡོདཔ་བRམ་kེ་མཐོང་པ་ཅིན་ ལས་Nངས་ ཡང་ན་ 
ག(ང་གི་�ན་Oེའམ་ ག(ང་ལས་དབང་ཆ་dོད་པའི་བ,་?ོང་དབང་འཛིན་ ཡང་ན་ ག(ང་ལས་དབང་ཆ་dོད་
པའི་ད�ལ་འ�ེལ་ཞབས་ཏོག་Oེ་ཚན་རང་སོའི་Sན་?ོང་ལས་ཚོགས་=་6་དང་། 

 
ཁ༽ དབང་འཛིན་ ཡང་ན་ དཔལ་�ན་འvག་ག(ང་གི་དབང་ཆ་dོད་པའི་ལས་Oེ་དང་ཅིག་ཁར་ གན་ཡིག་ ཡང་ན་ 

མོས་མ;ན་-ི་གན་འདོམས་ཅིག་བཟོ་མི་དེ་དང་འ�ིལ་བE་དོན་དགོཔ་འཐོན་པ་ ཡང་ན་ བཀོད་ཚོགས་ཚོགས་Jང་
གིས་བE་དོན་dོད་པ་ཅིན་ འvག་གི་�ིམས་དང་འ\་བའི་གཞན་-ི་�ིམས་"བ་དབང་0ོད་ནི་6་ཕན་^ོགས་དང་ 
དབང་འཛིན་-ི་ཁག་འགན་དང་འགལ་བ་མེདཔ་kེ་ཐག་བཅད་པ་ཅིན་ Wི་འ�ེལ་-ི་ད�ལ་འ�ེལ་ཞབས་ཏོག་=་ 
ཡང་ན་ མ་G་གཞི་བ�གས་Kི་ཞབས་ཏོག་Zོར་ལས་ བ,་?ོང་གི་དབང་ཆ་ཡོད་པའི་Wི་འ�ེལ་ག(ང་གིས་དབང་ཆ་
dོད་པའི་དབང་འཛིན་གང་{ང་ཅིག་ ཡང་ན་ Wི་འ�ེལ་ག(ང་གང་ཞིག་6། 

 
ག༽ གསལ་བཏོན་འབད་མི་དེ་ ལས་Oེའི་དབང་ཆའམ་ འགན་Nར་ ཡང་ན་�་འགན་=་གི་བ/ར་0ོད་ཀཡི་དོན་6་ 
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གསོག་འཇོག་ཉེན་2ང་ལས་Oེ་6། 
 

༼:༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༢ པའི་ནང་གསལ་བ�མ་པའི་བE་དོན་=་ �ིམས་?ོང་ ཡང་ན་ བ,་?ོང་གི་དོ¥ན་6་ བེད་0ོད་འཐབ་
ནིའི་དོན་6་aངམ་ཅིག་ཨིན་པའི་ངེས་བXན་བཟོ་ཐབས་6་ དབང་འཛིན་-ིས་ འོས་འབབ་ཅན་-ི་རིམ་པ་=་ལག་ལེན་འཐབ་
དགོཔ་དང་ དེ་བRམ་མའི་དགོས་དོན་དང་མ;ན་མི་དེ་རང་ བE་དོན་ཐོབ་མི་བ,་?ོང་པ་དིས་གསང་བ་ཨིནམ་kེ་བGི་དགོ། 
�ིམས་?ོང་དང་བ,་?ོང་གི་དགོས་དོ¥ན་ནང་ ?ིན་འrལ་-ི་བE་དོན་ལས་ཁང་6་བ�མ་པའི་བE་དོན་=་ དེ་གི་^ངས་3་མི་=ད། 
དབང་འཛིན་-ིས་ དེའི་བདག་དབང་6་ཡོད་པའི་གསང་བའི་བE་དོན་=་?ིན་འrལ་-ི་དོན་6་གལ་ཅན་དང་ གསང་བའི་མཐའ་
དོན་-ི་བར་ན་ཚད་མཉམ་�ན་པའི་ཐོག་ལས་ ?ིན་འrལ་-ི་བE་དོན་ལས་ཁང་6་dོད་ནིའི་དོན་6་ དབང་འཛིན་-ིས་>ིགས་
གཞི་ཐོག་ལས་ཆ་aེན་བཟོ་ཆོག། 

 
༼༤༽ མི་ངོ་ག་གིས་ཨིན་{ང་ཤེས་བཞིན་9་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༡ འགལ་བ་ཅིན་ གནོད་འགེལ་འཐབ་པ་ཨིནམ་ལས་བXེན་ �ིམས་

གཅོད་rབ་པའི་Zབས་ འhམ་A་ལས་མ་�ག་པའི་ཉེས་ཆད་དང་ ཡང་ན་ བཙོན་�ིམས་ ཡང་ཅིན་གཉིས་ཆ་ར་|ིན་དགོ།   
 
 
 
༥༧༥༧༥༧༥༧༽༽༽༽    ཚོང་མ^ནོ་པའ་ིཚོང་མ^ནོ་པའ་ིཚོང་མ^ནོ་པའ་ིཚོང་མ^ནོ་པའ་ིགསང་གསང་གསང་གསང་བབབབ།།།།    
    

༡༽ ཧེ་མ་དང་ད་,ོའི་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་=་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་=་གི་འཛིན་?ོང་པའམ་ མདོ་ཆེན་ ཡང་ན་ལས་གཡོག་པ་=་གིས་ 
�ིམས་སམ་ དེའི་ནང་གསལ་-ི་དགོས་དོན་,ར་ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་�ིམས་མ;ན་-ི་མཐའ་དོན་ཉེན་?ོབ་འབད་ནི་6་མཁོ་གལ་
ཡོདཔ་ ཡང་ན་ དེ་དང་འ�ེལ་བ་ཡོད་མིའི་ཚོང་མ^ོན་པ་གིས་ གསལ་བཏོན་-ི་དོན་6་དབང་ཆ་dོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མེན་ ཧེ་མ་དང་ད་,ོའི་
ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་=་ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་=་གི་འཛིན་?ོང་པའམ་ མདོ་ཆེན་ ཡང་ན་ལས་གཡོག་པ་=་གིས་ ད�ལ་འ�ེལ་ཞབས་ཏོག་
=་Yིན་པའི་Zབས་6་ཐོབ་པའི་གསང་བའི་བE་དོན་གང་ཞིག་ཨིན་{ང་གསང་བ་kེ་བཞག་དགོ།  དབང་འཛིན་-ིས་ ཚོང་མ^ོན་པའི་
བE་དོན་ཉེན་2ང་ ཡང་ན་ དབང་འཛིན་དེའི་དགོས་མཁོ་དང་ གསང་བའི་མཐའ་དོན་=་ཚད་མཉམ་-ི་ཐོག་ལས་ དེ་6གས་Kི་བE་དོན་=་ 
?ིན་འrལ་ལས་ཁང་6་dོད་དགོཔ་=་གི་དོན་6་ དབང་འཛིན་-ིས་ >ིགས་གཞིའི་ཐོག་6་ཉེན་2ང་Zོར་ ད་{ང་ཡང་ཆེད་9་བཀོད་ཆོག།  

༢༽ ཚོང་མ^ོན་པ་གང་{ང་གཅིག་གིས་ ཚོང་ལས་དང་ ད�ལ་འ�ེལ་-ི་བE་དོན་=་དེ་ ད�ལ་འ�ེལ་ལས་Oེ་དང་ ད�ལ་hན་བE་དོན་ལས་Oེ་
གི་བར་ ད�ལ་hན་-ི་ངན་ཁག་Zོར་ བཟོས་ཡོད་པའི་བདེ་>ིགས་དང་བfན་�ེ་སོར་འབད་ཆོག། 

:༽ ?ིན་འrལ་-ི་ཚོང་ལས་ནང་ བཅའ་མར་བཏོགས་པའི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་Oེ་ཆ་མཉམ་-ིས་ ?ིན་འrལ་བE་དོན་ལས་Oེ་ལས་ ?ིན་འrལ་
ལེན་མི་གིས་ ?ིན་འrལ་-ི་Uན་(་ ?ིན་འrལ་མ་གནང་བའི་lར་གོང་ལས་ལེན་དགོ། 
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༤༽ མི་ངོམ་གཅིག་གིས་ ཤེས་བཞིན་ནང་གསེས་དོན་མཚན་དང་པའི་དགོངས་དོན་ལས་ འགལ་བ་ཅིན་ཉེས་འགེལ་-ི་�་ཨིནམ་ལས་ དེ་དང་བfན་
འ[ན་ཆོད་�བ་པའི་�ེས་3་ ཉེས་ཆད་ད�ལ་�མ་A་འhམ་ཐམ་པ་ལས་མ་འགལ་བར་dོད་དགོ་ ཡང་ན་ དེ་དང་བfན་པའི་ཉེས་�ིམས་ 
ཡང་ཅིན་གཉིས་ཆ་ར་|ིན་དགོ།  

    
བམ་ཚན་བཅ་ོA་པ། མ་ིདམངས་བE་དནོ།བམ་ཚན་བཅ་ོA་པ། མ་ིདམངས་བE་དནོ།བམ་ཚན་བཅ་ོA་པ། མ་ིདམངས་བE་དནོ།བམ་ཚན་བཅ་ོA་པ། མ་ིདམངས་བE་དནོ།    

 
༥༨༥༨༥༨༥༨༽༽༽༽    བཅའ་�ིམས་འད་ིདང་འབཅའ་�ིམས་འད་ིདང་འབཅའ་�ིམས་འད་ིདང་འབཅའ་�ིམས་འད་ིདང་འ�ལི་ཐོ་བཀོད་�ལི་ཐོ་བཀོད་�ལི་ཐོ་བཀོད་�ལི་ཐོ་བཀོད་བའི་མ་ིངོའམ་ ཆོག་ཐམ་dོད་པའ་ིམ་ིངོ་=་བའི་མ་ིངོའམ་ ཆོག་ཐམ་dོད་པའ་ིམ་ིངོ་=་བའི་མ་ིངོའམ་ ཆོག་ཐམ་dོད་པའ་ིམ་ིངོ་=་བའི་མ་ིངོའམ་ ཆོག་ཐམ་dོད་པའ་ིམ་ིངོ་=་ག་ིག་ིག་ིག་ིཐོ་བཀདོ།ཐོ་བཀདོ།ཐོ་བཀདོ།ཐོ་བཀདོ།    
    

༼༡༽ དབང་འཛིན་-ིས་ ཧ་ཅང་གིས་འོས་འབབ་ཡོདཔ་kེ་བGི་འཇོག་འབད་བའི་oམ་གཞག་ཐོག་ལས་ བཅའ་�ིམས་འདིའི་ནང་གསལ་
,ར་9་ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་དང་ ཆོག་ཐམ་འཆང་བའི་མི་ངོ་=་གིས་ ཐོ་དེབ་ཅིག་བཞག་དགོ།  

 
༼༢༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ ཡང་ན་ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་པའི་མི་ངོ་རེ་རེ་བཞིན་9་གིས་ ཐོ་དེབ་ནང་འཛིན་ཐོ་བཀོད་དགོཔ་འདི་ཡང་། 

ཀ༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ ཡང་ན་ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་པའི་མི་ངོ་=་གི་མིང་གསལ་དང་ ཚོང་ལས་Kི་ཁ་Yང་=་
བཅསཔ་kེ་ འvག་ནང་འཁོད་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་Wི་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་འvག་གི་Wི་ནང་གང་{ང་6་ཡོད་པའི་ཡིག་
ཚང་=་དང་། 

ཁ༽ ཆོག་ཐམ་ཡང་ན་ ཐོ་དེབ་=་ཐོབ་པའི་ ་ཚེས། 
ག༽ ཆོག་ཐམ་ ཡང་ན་ ཐོ་བཀོད་འབད་བའི་ད�ལ་འ�ེལ་ཞབས་ཏོག་གི་དYེ་བའམ་ འཇོན་ཚད་Zོར། 
ང་༽ བམ་ཚན་༩ པའམ་ ༡༡ པ་ ༡༢ པ་བཅས་Kི་ནང་གསལ་ ཆ་མེད་གཏང་ནིའི་བཀོད་'་ ཡང་ན་ དང་ལེན་

གཞན། 
ཅ༽ མི་དམངས་0ིར་བཏང་གི་མཐའ་དོན་6་ འོས་འཚམས་�ན་པའི་>ིགས་གཞི་=་ནང་ དབང་འཛིན་-ིས་བཀོད་པའི་

དེ་6གས་Kི་གནད་དོན་=། 
 

༼:༽ དོན་ཚན་:༢ པ་,ར་9་ཐོ་བཀོད་འབད་བའི་ངོ་ཚབ་ཡིག་ཚང་རེ་རེ་བཞིན་9་གིས་ ཐོ་དེབ་ནང་=ད་དགོཔ་འདི་ཡང་། 
ཀ༽ Wི་འ�ེལ་-ི་ད�ལ་ལས་ཁང་གི་ངོ་ཚབ་དེའི་མིང་དང་། 
ཁ༽ ངོ་ཚབ་ཡིག་ཚང་དང་ ལས་Oེ་དེའི་'ལ་ཁབ་ནང་ཡོད་པའི་ཁ་Yང་། 
ག༽ ཐོ་བཀོད་འབད་བའི་ ་ཚེས། 
ང་༽ མི་དམངས་0ིར་བཏང་གི་མཐའ་དོན་6་ འོས་འཚམས་�ན་པར་ཡོདཔ་kེ་ དབང་འཛིན་-ིས་བGི་འཇོག་འབད་

བའི་དེ་6གས་Kི་གནད་དོན་=། 
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༼༤༽ ཐོ་དེབ་དེ་ 9ས་Sན་ཡིག་ཚང་གི་9ས་ཚོད་ནང་ མི་དམངས་6་~་ཡོན་མེདཔ་kེ་ བXག་ཞིབ་Kི་དོན་6་བཞག་དགོ། 
 
༼༥༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༡ པའི་དགོས་དོན་,ར་ ཐོ་དེབ་དེ་ ག་དེ་\ག་\ག་ དབང་འཛིན་-ིས་Sན་?ོང་འཐབ་པའི་ཡོངས་འ�ེལ་

གང་ཞིག་ནང་ཨིན་{ང་ཐོབ་ཆོགཔ་kེ་བཞག་དགོ། 
 
༥༩༥༩༥༩༥༩༽༽༽༽ ཐོ་ཡགི ཐོ་ཡགི ཐོ་ཡགི ཐོ་ཡགི་་་་ནང་ག་ིgར་བཅོས་=་ གསལ་བ>གས་འབད་ཐང་།ནང་ག་ིgར་བཅོས་=་ གསལ་བ>གས་འབད་ཐང་།ནང་ག་ིgར་བཅོས་=་ གསལ་བ>གས་འབད་ཐང་།ནང་ག་ིgར་བཅོས་=་ གསལ་བ>གས་འབད་ཐང་།    
    
༼༡༽ ག་ཏེ་ཨིན་{ང་།  

ཀ༽ བཅའ་�ིམས་ནང་གསལ་,ར་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ ཡང་ན་ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་པའི་མི་ངོ་ཅིག་ ཆོག་ཐམ་ ཡང་ན་ ཐོ་བཀོད་
དང་འ�ེལ་བའི་ཚོང་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ ཡང་ན་ ཡིག་ཚང་Sན་?ོང་འབད་ནི་ལས་འFོ་Sན་ཆད་པ་ ཡང་ན།  

 
ཁ༽ དོན་ཚན་༥༨ པའི་དགོས་དོན་,ར་དེ་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ ཡང་ན་མི་ངོ་=་གི་Zོར་ལས་ ཐེ་དེབ་ནང་བཀོད་དགོ་པའི་གནད་དོན་=་ 

gར་བཅོས་འཐོན་སོང་པ་ཅིན། 
  

དབང་འཛིན་-ིས་ >ིགས་གཞི་ཐོག་བཀོད་ནི་ ཡང་ན་ དེའི་འMང་རིམ་དེ་ དབང་འཛིན་-ི་Y་0ོད་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་ དེ་6གས་Kི་འMང་རིམ་Zོར་ 
ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་ལས་གཡོག་པ་ཐོ་བཀོད་འབད་བའི་མི་ངོ་དེ་གིས་ འFལ་མ-ོགས་དང་ ག་དེས་kེ་ཨིན་{ང་ཉིན་^ངས་
བ9ན་-ི་ནང་འཁོད་ དབང་འཛིན་6་བE་འFིན་ཡིག་ཐོག་6་Yིན་དགོ། 
    

༢༽ ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་ནང་ག་དེ་འབད་འཁོད་དེ་ཡོད་{ང་ ཆོག་ཐམ་ཅན་གང་{ང་གཅིག་གིས་མིང་འདི་ དབང་འཛིན་-ི་ མིང་
གསལ་སོར་བའི་Zབས་ ཉོགས་མེད་ཡིག་ཐོག་བཀོད་དེ་rབ་པའི་�ེས་3་ཆ་འཇོག་འབད་དགོ། 

    
༦༠༦༠༦༠༦༠༽༽༽༽    >གིས་གཞ་ིདང་ལམ་/ོན་ >གིས་གཞ་ིདང་ལམ་/ོན་ >གིས་གཞ་ིདང་ལམ་/ོན་ >གིས་གཞ་ིདང་ལམ་/ོན་ ཡངས་ཆག་ཡངས་ཆག་ཡངས་ཆག་ཡངས་ཆག་དང་དང་དང་དང་ལོ་བ/ར་Uན་(།ལོ་བ/ར་Uན་(།ལོ་བ/ར་Uན་(།ལོ་བ/ར་Uན་(།    
    

༼༡༽ དབང་འཛིན་-ིས་ ནང་འཁོད་ལག་ལེན་ཁོ་ནའི་དོན་6་མེན་པ་ གཞན་-ི་དོན་6་ཡང་མཁོ་ཆས་=་བཀལ་ཏེ་ཡོད་པའི་དབང་འཛིན་
-ིས་ཆ་འཇོག་rབ་པའི་>ིགས་གཞི་དང་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་ཏེ་ཆ་འཇོག་འབད་བའི་ལམ་/ོན་=་ དབང་འཛིན་-ིས་ ད་
ཡོད་དང་ ཡོངས་^གས་ཐོག་ལས་ཐོབ་=གས་པའི་oམ་གཞག་ཐོག་6་Sན་?ོང་འབད་དགོ། 
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༼༢༽ དབང་འཛིན་-ིས་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་བའི་ཡངས་ཆག་འབད་བའི་ད་ཡོད་དང་ ཡོངས་^གས་Kི་འཛིན་ཐོ་=་ Sན་
?ོང་འབད་ནི་དང་ དེ་=་གིས་ �ིམས་མ;ན་དང་ དོན་Nངས་Kི་གཞི་གནད་=་བཀོད་དགོ་པའི་ཁར་ ཡངས་ཆག་འབད་བའི་ལོ་
ངོའི་Zོར་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་: པའི་ནང་གསལ་,ར་9་བཀོད་པའི་ལོ་བ/ར་Uན་(་ནང་ =ད་དགོཔ་ཨིན། 

 
༼:༽ དབང་འཛིན་-ིས་ 'ལ་ག(ང་ད�ལ་ལས་དབང་འཛིན་-ི་བཅའ་�ིམས་,ར་ དབང་འཛིན་དེའི་ལོ་བ/ར་Uན་(་ནང་ དེ་གིས་

�ེས་3་འeག་པའི་Lིད་Mས་=་གི་བE་དོན་=་དང་ བཅའ་�ིམས་དང་བfན་ ལོ་ངོ་དེའི་Uན་(་འབད་བའི་དབང་འཛིན་-ི་ལས་
དོན་ལས་བXེན་པའི་བE་དོན་དང་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་བའི་དམིགས་བསལ་-ི་གནད་དོན་=་ཡང་ =ད་དགོཔ་ཨིན། 

 
བམ་ཚན་བb་Pག་པ། ད�ལ་འ�ེལ་འཐབ་ཐང་།བམ་ཚན་བb་Pག་པ། ད�ལ་འ�ེལ་འཐབ་ཐང་།བམ་ཚན་བb་Pག་པ། ད�ལ་འ�ེལ་འཐབ་ཐང་།བམ་ཚན་བb་Pག་པ། ད�ལ་འ�ེལ་འཐབ་ཐང་།    

༦༡༦༡༦༡༦༡༽༽༽༽    ད�ལ་བ�གས་བཀག་དམ། ད�ལ་བ�གས་བཀག་དམ། ད�ལ་བ�གས་བཀག་དམ། ད�ལ་བ�གས་བཀག་དམ།     
    

༼༡༽ ཆོག་ཐམ་-ི་གནང་བ་dོད་པ་ ཡང་ན་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་ཡངས་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་ མི་ངོ་ག་ཨིན་{ང་མི་དམངས་ལས་
ད�ལ་བ�གས་Kི་ཚོང་ལས་འཐབ་མི་ཆོག། 

 
༼༢༽ མི་ངོ་ག་ཨིན་{ང་ ཤེས་བཞིན་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༡ པ་ལས་འགལ་བ་ཅིན་ གནོད་འགེལ་ཨིནམ་ལས་བXེན་ �ིམས་གཅོད་

rབ་པའི་Zབས་ འhམ་བb་ཐམ་ལས་མ་�ག་པའི་ཉེས་ཆད་དང་ ཡང་ན ་བཙོན་�ིམས་ ཡང་ཅིན་གཉིས་ཆ་ར་|ིན་དགོ།  
  
༦༢༦༢༦༢༦༢༽༽༽༽    ད�ལ་ཁང་ག་ིལག་ལེན་འཐབ་ཆོག་པའི་ལས་དོན།ད�ལ་ཁང་ག་ིལག་ལེན་འཐབ་ཆོག་པའི་ལས་དོན།ད�ལ་ཁང་ག་ིལག་ལེན་འཐབ་ཆོག་པའི་ལས་དོན།ད�ལ་ཁང་ག་ིལག་ལེན་འཐབ་ཆོག་པའི་ལས་དོན།    
    
ད�ལ་ཁང་གིས་གཤམ་གསལ་ལས་དོན་=་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ཆོག་པ་འདི་ཡང་◌ཿ 

 
ཀ༽ ད�ལ་བ�གས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་། 
 
ཁ༽ ?ིན་འrལ་གཏང་ནི། 
 
ག༽ ?ིན་འrལ་གཏང་ནི་ ཡང་ན་ dོད་ལེན་གསལ་ནིའི་ལམ་6གས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི། 
 
ང་༽ ཏི་{་གཏོང་ལེན་-ི་�་གཡོག་Yིན་ནི། 
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ཅ༽ འགན་ལེན་དང་ ?ིན་འrལ་-ི་'བ་མིའི་ཡི་_་གནང་ནི། 
 
ཆ༽ ད�ལ་འཛིན་བཀའ་ཤོག་དང་ ད�ལ་dོད་འཛིན་ཡིག་ དེ་ཁར་ དེ་དང་འ\་བའི་ཡིག་འཛིན་=་dོད་ལེན་འབད་ནི། 
 
ཇ༽ dོད་ལེན་ལམ་6གས་=་གནང་ནི་༼དཔེར་ན་ ད�ལ་འཛིན་ ?ིན་འrལ་-ི་ཡི་_་ ད�ལ་ཁང་གི་བདག་པོའི་འཛིན་ཤོག་ འrལ་

པའི་ད�ལ་འཛིན་ ད�ལ་ཚབ་ཤོག་Yང་༽ 
 
ཉ༽ ཚོང་Oེའི་ཐོབ་ནི་ཡོད་པའི་Gིས་ཐོ་=་ མ་ད�ལ་ཐོབ་ནིའི་དོན་6་མི་ངོ་གཞན་6་ཚོང་gར་འཐབ་ནི།(འMང་ཟད) 
 
ཏ༽ ས་གཞིས་ གཉེར་འཛིན་ བདག་?ོང་པ་ དེ་ཁར་S་ནོར་-ི་འཛིན་?ོང་པ་འབད་ནི། 
 
ཐ༽ Wི་ད�ལ་བ�ེ་སོར་དང་ཚོང་ལས་འཐབ་ནི། 
 
ད༽ ད�ལ་འ�ེལ་བnབ་/ོན་དང་བཅསཔ་kེ་ མ་G་གཞི་བ�གས་Kི་Zོར་ལས་བnབ་/ོན་Yིན་ནི། 
 
ན༽ བདོག་གཏད་ཚོ་ཉོང་འཐབ་ནིའི་^ལ་ཁར་ དབང་འཛིན་-ིས་ བར་ཚོང་འཐབ་ནིའི་དོན་6་ "བ་ཚད་Kི་ཁ་Zོང་ཐོག་ལས་ཆོག་ཐམ་

གནང་པ་ཅིན། 
 
པ༽ གཞན་ག་ཅི་ཨིན་{ང་ གོང་གི་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ཀ༽ ལས་ན༽ =ན་འ�ེལ་གནད་ཡོད་པ་ ཡང་ན་ དབང་འཛིན་-ི་>ིགས་

གཞི་ཐོག་ལས་བཀོད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན། 
 

༦:༦:༦:༦:༽༽༽༽    ད�ལ་འ�ལེ་འཐབ་ད�ལ་འ�ལེ་འཐབ་ད�ལ་འ�ལེ་འཐབ་ད�ལ་འ�ལེ་འཐབ་ནིའ་ིདོན་6་ ནིའ་ིདོན་6་ ནིའ་ིདོན་6་ ནིའ་ིདོན་6་ >གིས་གཞ་ི>གིས་གཞ་ི>གིས་གཞ་ི>གིས་གཞ་ིལམ་/ནོ།ལམ་/ནོ།ལམ་/ནོ།ལམ་/ནོ།    
    
བམ་ཚན་ ༡: པའི་0ིར་བཏང་གི་གོ་བ་6་གནོད་པ་མེདཔ་kེ་ དབང་འཛིན་-ིས་ གཤམ་དོན་=་དང་བཅསཔ་kེ་ དོན་ཚན་༡༠ པའི་ནང་བཀོད་ཡོད་མི་
0ིར་བཏང་ ཡང་ན་ དམིགས་བསལ་ཐོག་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་དགོས་དོན་=་བཀོད་ཞིནམ་ལས་ >ིགས་གཞི་དང་ལམ་/ོན་=་བཟོ་ནི་འདི་ཡང་། 

ཀ༽ ད�ལ་ཁང་གིས་ རང་སོའི་ཚོང་ལས་Kི་ཉེན་ཁ་བGི་འཇོག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ Gིས་བཏོན་ཐང་དང་ ད�ལ་བOོམས་�ང་
ཤོས་ དེ་ཁར་ ད�ལ་འ�ེལ་འཐོན་Nངས་Kི་oམ་བཞག་=་ངེས་པར་9་བཞག་དགོ་པའི་Zོར་ལས་དང་། 
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ཁ༽ བཏབ་=གས་པ་ ཡང་ན་ ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པའི་h་ལོན་དང་ གཞན་ཡང་འMང་Lིད་པའི་འ�ི་བ་=་དོན་6་ གསོག་འཇོག་

མ་ད�ལ་Sན་?ོང་འཐབ་ནིའི་Zོར། 
 
ག༽ Gིས་�་དང་འཛིན་ཐོ་གཞན་ དེ་ཁར་ ནང་འཁོད་>ིགས་འཛིན་Sན་?ོང་ངེས་པར་9་འཐབ་དགོཔ་=། 
 
ང་༽ ཚོང་ལས་ནང་གི་ཉེན་ཁ་=་ངོས་འཛིན་དང་>ིགས་འཛིན་ དེ་ཁར་ཚད་འཛིན་འབད་དགོ་པའི་Zོར། 
 
ཅ༽ ད�ལ་ཁང་གི་S་ནོར་=་དYེ་ཁག་བཟོ་ནིའི་Zོར། 
 
ཆ༽ ད�ལ་ཁང་གི་ཡན་ལག་ཚོང་Oེ་དང་ ཚོང་Oེ་གཞན་=་ནང་ ད�ལ་ཁང་ཅིག་གི་མ་G་གཞི་བ�གས་འབད་ནི་6་བཀག་

འཛིན་འབད་ནི། 
 
ཇ༽ དེ་བRམ་kེ་གཞན་ཡང་ ཞོར་ཁ་ལས་འMང་བའི་འཕོ་འDར་-ི་གནད་དོན་ཁ་Zོང་ =་ ད�ལ་ཁང་ ཡང་ན་ དེའི་

འ�ེལ་གཏོགས་ཡོད་མི་ཆ་མཉམ་རང་ ད�ལ་ཁང་གི་ཉེན་2ང་དང་ བXན་ཏོག་ཏོ་ ཡང་ན་ ཚོང་མ^ོན་པ་དང་འ�ེལ་
བ་ཡོད་མི་གཞན་6་ �་འགན་དེ་=་གིས་རེ་བ་Zོང་ནིའི་�ོགས་rབ་ཡོད་མེད་Zོར། 

 
༦༤༦༤༦༤༦༤༽༽༽༽    h་ལོན་-་ིཉེན་ཁ་འཐོན་ནི་ལས་ཚད་འཛིན་བཟ་ོཐང་།h་ལོན་-་ིཉེན་ཁ་འཐོན་ནི་ལས་ཚད་འཛིན་བཟ་ོཐང་།h་ལོན་-་ིཉེན་ཁ་འཐོན་ནི་ལས་ཚད་འཛིན་བཟ་ོཐང་།h་ལོན་-་ིཉེན་ཁ་འཐོན་ནི་ལས་ཚད་འཛིན་བཟ་ོཐང་།    
    

༼༡༽ ད�ལ་ཁང་གིས་ དོན་ཚན་འདི་དང་འགལ་བའི་མི་ངོ་༼མི་ངོ་གཙོ་ཅན༽ གཅིག་ཁར་ཚོང་འ�ེལ་G་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མེད། 
 

༼༢༽ ཚོང་འ�ེལ་དང་ ད�ལ་ཁང་ དེ་ཁར་མི་ངོམ་གཙོ་ཅན་=་གི་བར་ན་ ཚོང་འ�ེལ་གཞན་ག་ཅི་ཨིན་{ང་ གཅིག་ཁར་ ཡང་ན་ 
དེའི་འ�ེལ་གཏོགས་ཡོད་པའི་མི་ངོ་གཙོ་ཅན་གཅིག་ཁར་ཚོང་འ�ེལ་ད�ལ་ཁང་དེ་ >ིགས་གཞི་ནང་བཀོད་དེ་ ཚད་གཞི་ལས་
བ�ལ་ཏེ་-ོང་1ད་Kི་ཉེན་ཁ་རེ་/ོན་པ་ཅིན་ དབང་འཛིན་-ིས་ཆ་འཇོག་rབ་མི་ལག་ལེན་འཐབ་འོས་པའི་>ིགས་གཞི་དང་
འ�ིལཝ་ད་ དོན་ཚན་འདི་ལས་འགལ་བ་ཨིན། 

༼:༽ དོན་ཚན་འདིའི་དོན་6་ ཚོང་འ�ེལ་ལག་ལེན་-ི་^ངས་3་ ?ིན་འrལ་གཏང་ནི་དང་ འགན་ལེན་འབད་ནི་དང་ བདོག་གཏད་
འཆང་ནི་ ད�ལ་འཨིན་བཀའ་ཤོག་དང་ ད�ལ་dོད་འཛིན་ཡིག་ དེ་ཁར་ བཅའ་�ིམས་དང་འ�ིལ་བGབས་པའི་>ིགས་གཞི་
ནང་བཀོད་ཡོད་མི་ཚོང་འ�ེལ་དང་འ\་བའི་རིགས་=དཔ་ཨིན། 
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༼༤༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༢ པ་དང་ ༥ པའི་ནང་གསལ་,ར་ མི་ངོ་ག་ཨིན་{ང་ མི་ངོ་གཙོ་ཅན་དང་^ལ་གཏོགས་ཡོདཔ་kེ་བGི་

ནི་དེ་ཡང་ ཏི་{་མེད་ནི་འདི་གིས་ མི་ངོ་དེ་=་གིས་ཁོང་རང་ཆ་མཉམ་བOོམས་ཞིནམ་ལས་ གལ་Lིད་མི་ངོ་ཅིག་6་ད�ལ་འ�ེལ་
-ི་དཀའ་ངལ་འMང་པ་ཅིན་ ད�ལ་ཁང་6་གཞན་ཆ་མཉམ་-ིས་ nར་ལོག་dོད་མ་=གས་པའི་དཀའ་ངལ་དེ་ འོས་འབབ་
ཡོདཔ་kེ་ཧ་གོ་མི་=་6་བGི་ནི་ཨིན། 

 
༼༥༽ གཤམ་འཁོད་Kི་ཚོང་འ�ེལ་ལག་ལེན་=་ དབང་འཛིན་-ིས་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་ཏེ་བGམས་པའི་>ིགས་གཞི་=་ནང་ 

ཚོང་འ�ེལ་དེ་ ད�ལ་ཁང་གཅིག་ཁར་ཚོང་འ�ེལ་འཐབ་པའི་^ངས་3་བGི་ནི།  
 
ཀ༽ དབང་འཛིན་དེའི་0ིར་བཏང་གི་>ིགས་འཛིན་འོག་6་ ད�ལ་ཁང་དང་མི་ངོ་དེའི་ཏི་{་གི་བདེ་དོགས་མང་3་ཅིག་འ�ེལ་

�ོར་འདི་ཡང་། 
 
ཁ༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༤ པའི་བཀོད་དོ་བRམ་kེ་ མི་ངོ་གཙོ་ཅན་དང་འ�ེལ་གཏོགས་ཡོད་མི་གཅིག་ཁར་ཨིན། 
 

༼༦༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༢ པའི་དོན་6་ཚད་གཞི་འདི་ གཤམ་དོན་ལས་བ�ལ་ནི་མེདཔ། 
 

ཀ༽ ད�ལ་ཁང་གི་མ་G་ལས་བ'་ཆ་ :༠ དང་ གཤམ་དོན་=་མ་བGི་བར་ >ིགས་གཞི་ནང་བཀོད་མི་དེ་དང་བfན་ཏེ་
Gིས་བཏོན་པ་ཅིན་ ཁང་"ིམ་དང་འཁོར་ལམ་=་གི་?ིན་འrལ་དོན་6་ཁ་Zོང་བ'་ཆ་ ༡༠ དེ་ཡངཿ 

 
༼གཅིག༽ དམའ་ཚད་Zོར་ >ིགས་གཞི་བཀོད་ནི་དང་། 
 
༼གཉིས༽ ཚོང་འ�ེལ་ལག་ལེན་དེ་ འ�ེལ་ཡོད་Oེ་ཚན་-ི་ལག་ལེན་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ Gིས་བཏོན་ཐང་དེ་ >ིགས་

གཞི་ནང་བཀོད་དོ་བRམ་kེ་ཨིནམ་དང་ ཚད་གཞི་འདི་ད�ལ་ཁང་གི་མ་G་ལས་བ'་ཆ་ ༡༠ ནང་
འཁོད་བཞག་དགོ་པའི་ཁར་ ཚད་གཞི་དེ་ཡང་ ཚོང་འ�ེལ་ཆ་མཉམ་-ི་0ིར་བOོམས་6་ཡང་འeག་ནི་
ཨིན།  

 
ཁ༽ Gིས་བཏོན་ཐང་དེ་ >ིགས་གཞི་ནང་བཀོད་དོ་བRམ་kེ་ཨིནམ་དང་ ད�ལ་ཁང་གི་�་Oེ་kོམ་=་གི་?ིན་འrལ་དོན་6་

ཨིན་པ་ཅིན་ ད�ལ་ཁང་གི་མ་G་ལས་བ'ད་བ,བ། 
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༼༧༽ ཚོང་འ�ེལ་ལག་ལེན་གང་ཞིག་ཨིན་{ང་ དོན་ཚན་འདི་ལས་འགལ་བ་ཅིན་ འགལ་བ་ཨིནམ་ཤེས་ཞིནམ་ལས་ ད�ལ་ཁང་གིས་ 

དབང་འཛིན་6་ ཉིན་^ངས་བ9ན་-ི་ནང་འཁོད་ ངེས་པར་9་Uན་(་འབད་དགོ། 
ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ཀ༽ ད�ལ་འ�ེལ་འཐབ་ཐང་དང་ད�ལ་འ�ལེ་ལས་ཁང།ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ཀ༽ ད�ལ་འ�ེལ་འཐབ་ཐང་དང་ད�ལ་འ�ལེ་ལས་ཁང།ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ཀ༽ ད�ལ་འ�ེལ་འཐབ་ཐང་དང་ད�ལ་འ�ལེ་ལས་ཁང།ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ཀ༽ ད�ལ་འ�ེལ་འཐབ་ཐང་དང་ད�ལ་འ�ལེ་ལས་ཁང།    
 

༦༥༦༥༦༥༦༥༽༽༽༽    ད�ལ་ཁང་ག་ིམངི་དང་ དེའི་འ^ལེ་བཤད།ད�ལ་ཁང་ག་ིམངི་དང་ དེའི་འ^ལེ་བཤད།ད�ལ་ཁང་ག་ིམངི་དང་ དེའི་འ^ལེ་བཤད།ད�ལ་ཁང་ག་ིམངི་དང་ དེའི་འ^ལེ་བཤད།    
    

༼༡༽ ད�ལ་ཁང་མེན་པ་ཅིན་ ཡིག་ཚང་བSད་དེ་ འvག་6་ཚོང་ལས་འཐབ་མི་=་གིས་ ཚོང་ལས་འཐབ་པའི་མིང་ཐོག་ ཡང་ན་ ཁོང་
རའི་འ^ེལ་བཤད་ ཡང་ན་ ཁོང་རའི་ལས་དོན་=་ནང་ ད�ལ་ཁང་ཟེར་བའི་མིང་ཚིག་Zད་gར་aབ་ནི་དང་ དེ་དང་འ�ེལ་བའི་
བ�ས་ཚིག་འrབ་ནི་ ལག་ལེན་འཐབ་པ་སོགས་འབད་མི་ཆོག། 

 
༼༢༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༡ པའི་ནང་གསལ་-ི་བཀག་དམ་=་ གཤམ་འཁོད་6་འeག་དགོཔ་མེད་མི་འདི་ཡང་། 

 
ཀ༽ དབང་འཛིན་དང་། 
 
ཁ༽ �ིམས་Kི་ཐོག་ལས་ ཡང་ན་ 'ལ་0ིའི་ཆིངས་ཡིག་ཐོག་ལས་མིང་བཀོད་པ་ ཡང་ན་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་མིང་Yང་དེ་ 

དབང་འཛིན་-ིས་དམིགས་བསལ་kེ་གནང་བ་Yིན་པ་ཅིན། 
 

༼:༽ མི་ངོ་3་ཞིག་ཨིན་{ང་ འོས་འབབ་མེད་པའི་0ི་སི་མ་གཏོགས་པར་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༡ པའི་ནང་གསལ་-ི་བཀག་དམ་ལས་
འགལ་བ་ཅིན་ གནོད་འགེལ་ཨིནམ་ལས་བXེན་ �ིམས་གཅོད་rབ་པའི་Zབས་ འhམ་A་ལས་མ་�ག་པའི་ཉེས་ཆད་དང་ ཡང་
ན ་�ིམས་ ཡང་ཅིན་གཉིས་ཆ་ར་|ིན་དགོ།  

    
ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ཀ༽ ད�ལ་འ�ེལ་འཐབ་ཐང་དང་ད�ལ་འ�ལེ་ལས་ཁང། ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ཀ༽ ད�ལ་འ�ེལ་འཐབ་ཐང་དང་ད�ལ་འ�ལེ་ལས་ཁང། ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ཀ༽ ད�ལ་འ�ེལ་འཐབ་ཐང་དང་ད�ལ་འ�ལེ་ལས་ཁང། ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ཀ༽ ད�ལ་འ�ེལ་འཐབ་ཐང་དང་ད�ལ་འ�ལེ་ལས་ཁང།     

    
༦༦༦༦༦༦༦༦༽༽༽༽    jང་མེད་k་ེབཞག་པའི་Sjང་མེད་k་ེབཞག་པའི་Sjང་མེད་k་ེབཞག་པའི་Sjང་མེད་k་ེབཞག་པའི་S་དངསོ།་དངསོ།་དངསོ།་དངསོ།    

༼༡༽ �ིམས་གཞན་གང་ཞིག་གི་ནང་དོན་=་6་མ་བ,་བར་ དབང་འཛིན་-ིས་>ིགས་གཞི་ནི་བཀོད་དོན་,ར་ ཇོ་བདག་གིས་ ཏི་{་ 
ཡང་ན་ཅ་ཆས་Zོར་ལས་ ཆེད་9་བཀོད་པའི་9ས་.ན་ནང་འཁོད་ ཐོབ་བ�ོད་བཀོད་མ་=གས་པའི་Zབས་ དོན་ཚན་འདི་དང་
འ�ིལ་བ་ཅིན་ ཏི་{་ ཡང་ན་ཅ་ཆས་གང་ཞིག་ཨིན་{ང་ jང་མེད་kེ་བཞག་པའི་S་དངོས་^ངས་3་བGི་ཆོག། 
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༼༢༽ �ིམས་གཞན་གང་ཞིག་གི་ནང་དོན་=་6་མ་བ,་བར་ ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་=་གིས་ jང་མེད་kེ་བཞག་པའི་S་དངོས་=་ 

དབང་འཛིན་-ིས་དམིགས་བསལ་-ི་Gིས་ཐོ་ནང་ �ོ་སོར་འབད་དགོཔ་དང་ དབང་འཛིན་-ིས་jང་མེད་kེ་བཞག་པའི་S་དངོས་
=་ ད�ལ་Gིས་�ན་ཁག་དང་བfན་^ོས་ཐོག་ལས་ དབང་འཛིན་-ིས་ཐག་བཅད་rབ་པ་,ར་ ཉེར་0ོད་འབད་ཆོག། 

 
༦༧༦༧༦༧༦༧༽༽༽༽    བག་ོZལ་dདོ་ནིའ་ིབག་ོZལ་dདོ་ནིའ་ིབག་ོZལ་dདོ་ནིའ་ིབག་ོZལ་dདོ་ནིའ་ིབཀག་དམབཀག་དམབཀག་དམབཀག་དམ།།།།    
 
༼༡༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༢༤ ༼༡༽ པའི་ཁ༽ པར་བཀོད་པའི་ཆ་aེན་དང་བfན་ ཟད་Gིས་ངོ་མ་=་༼lོན་འ^ོའི་ཟད་Gིས་དང་ ལས་ཚོགས་
Kི་ཟད་Gིས་དང་ བགོ་བཤའ་བཙོངས་པའི་བར་ཁེ་ བར་ཚོང་གི་འ;ས་ -ོང་1ད་Kི་ད�ལ་བOོམས་དང་ གRགས་མེད་S་ནོར་=་མ་བGིས་པར་ གཞན་
གང་ཞིག་གི་ཟད་Gིས་=་༽ ཚང་འ^ིགས་བཏབ་མ་ཚར་=ན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གིས་ བགོ་བཤའི་བགོ་Zལ་=་Yིན་མི་ཆོག། 

 
༦༨༦༨༦༨༦༨༽༽༽༽    བདགོ་གཏད་lནོ་Yིནབདགོ་གཏད་lནོ་Yིནབདགོ་གཏད་lནོ་Yིནབདགོ་གཏད་lནོ་Yིན།།།།    
    
ད�ལ་ཁང་གིས་ གཤམ་གསལ་-ི་བདོག་གཏད་=་བ�གས་ཞིནམ་ལས་ ?ིན་འrལ་dོད་ནི་དང་ འགན་ལེན་འབད་ནི་ཡང་ན་ གཞན་འ�ི་བ་=་གང་ཡང་
འབག་ནི་མེད་མི་འདི་ཡང་། 

 
ཀ༽ ད�ལ་ཁང་རང་སོའི་བགོ་བཤའ་དང་ ཡན་ལག་ཚོང་Oེ་ཅིག་གི་བགོ་བཤའ་ ཡང་ན་ ཚོང་Oེ་,ེ་བ་ཅིག་གི་བགོ་བཤའ་ 

ཡང་ན། 
 
ཁ༽ ད�ལ་ཁང་དེ་གིས་ ཚོང་Oེ་,ེ་བའི་འོག་གི་ཡན་ལག་ཚོང་Oེ་ཅིག་གི་བགོ་བཤའ་=། 

 
༦༩༦༩༦༩༦༩༽༽༽༽    ད�ལ་བ�གས་་ཉེན་?བོད�ལ་བ�གས་་ཉེན་?བོད�ལ་བ�གས་་ཉེན་?བོད�ལ་བ�གས་་ཉེན་?བོ་ལས་Oེ་ལས་Oེ་ལས་Oེ་ལས་Oེ།།།།    
 

༼༡༽ དབང་འཛིན་-ིས་ དཔལ་�ན་འvག་ག(ང་དང་གཅིག་ཁར་^ོས་བfན་ཐོག་ ད�ལ་བ�གས་ལས་Oེ་ཅིག་གཞི་བ�གས་ འབད་
ཆོག། 

 
༼༢༽ འvག་གི་ད�ལ་བ�གས་ལས་Oེ་ཆ་མཉམ་རང་ ད�ལ་བ�གས་ལས་Oེའི་འ;ས་མིའི་^ངས་3་kེ་བGི་ནི། 
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བམ་ཚན་བb་བ9ན་པ། ཉེན་2ང་།བམ་ཚན་བb་བ9ན་པ། ཉེན་2ང་།བམ་ཚན་བb་བ9ན་པ། ཉེན་2ང་།བམ་ཚན་བb་བ9ན་པ། ཉེན་2ང་།    
༧༠༧༠༧༠༧༠༽༽༽༽ ཉནེ་2ང་ཚངོ་ལསའི་ ཆོག་ཐམ་dོད་6གས། ཉནེ་2ང་ཚངོ་ལསའི་ ཆོག་ཐམ་dོད་6གས། ཉནེ་2ང་ཚངོ་ལསའི་ ཆོག་ཐམ་dོད་6གས། ཉནེ་2ང་ཚངོ་ལསའི་ ཆོག་ཐམ་dོད་6གས།    
    

༼༡༽ ཉེན་2ང་ལེན་མི་=་གི་དོན་6་ ཆོག་ཐམ་dོད་ནི་ལས་བཀག་དམ། 
    

༼གཅིག༽ ཉེན་2ང་ལེན་མི་=་གིས་ བཅའ་�ིམས་འདིའི་དམིགས་.ལ་དང་འ�ིལ་ཞིནམ་ལས་ དབང་འཛིན་-ིས་ཆ་འཇོག་rབ་པའི་>ིགས་
གཞི་,ར་ ད�ལ་ཁང་དེའི་ཆོག་ཐམ་ཐོག་6་dོད་པའི་གནང་བ་དང་འ�ིལ་ དགོངས་(་Rར་ཕོགས་Kི་S་ནོར་=་འཛིན་?ོང་དང་ 
ཉེན་2ང་གི་ཚོང་ལས་དེ་རང་མ་གཏོགས་ ཚོང་ལས་གཞན་གང་ཡང་འཐབ་མི་ཆོག།  

 
༼གཉིས༽ ཉེན་2ང་ལེན་མི་གིས་ ཚེ་Lོག་ཉེན་2ང་གི་ཚོང་ལས་ ཡང་ན་ 0ིར་བཏང་ཉེན་2ང་གང་{ང་ཅིག་གི་ཚོང་ལས་aངམ་ཅིག་འཐབ་

ཆོག་པ་མ་གཏོགས་ ཚེ་Lོག་ཉེན་2ང་ལེན་མི་གིས་ ཚེ་Lོག་གི་ཚོང་ལས་དེ་nར་ལོག་ཉེན་2ང་aངམ་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ ཡང་ན་ 
ཚེ་Lོག་ཉེན་2ང་ལེན་མི་གི་0ིར་བཏང་གི་ཚོང་ལས་དེ་ ;ག་aེན་དང་ གསོ་བའི་ཉེན་2ང་aངམ་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ ཚོང་ལས་
གཉིས་ཆ་རང་འབད་ཆོག།  

 
༼ག3མ༽ བཅའ་�ིམས་འདི་ཆ་འཇོག་མ་rབ་པའི་l་གོང་ལས་ ཚོང་Oེ་=་གིས་ཚོང་ལས་གཉིས་ཆ་རང་འཐབ་བཞིན་པར་ཡོད་པ་ཅིན་ འFོ་

མ;ད་ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག་{ང་ ཚོང་Oེ་དེ་གིས་ ཚེ་Lོག་དང་དེ་མེན་པའི་ཉེན་2ང་ལག་ལེན་-ི་ཐོ་དེབ་དང་Gིས་དེབ་སོ་སོ་kེ་
བཞག་དགོ་ དེ་འབདཝ་ད་ ཚོང་Oེ་དེ་གིས་ཚེ་Lོག་ཉེན་2ང་གི་Lིད་འཆར་འཆང་མི་=་ རིམ་གཉིས་ཆ་མ=ངས་kེ་ ཚེ་Lོག་མ་
ཡིན་པའི་Oེ་ཚན་=་ -ོང་1ད་Kི་ཉེན་ཁ་མེད་པའི་འོས་འབབ་ཅན་-ི་རིམ་པ་=་འགོ་བ�གས་དགོ། 

 ༢༽ ཉེན་2ང་dོད་མི་ཆོག་ཐམ་Yིན་ཐངས་Kི་ དགོས་མཁོ་ 
 ཉེན་2ང་dོད་མི་nར་ལོག་ཉེན་2ང་གི་ཚོང་ལས་འཐབ་ཆོག་པ་ དེ་ཡང་ 
ཀ༔ ཚེ་Lོག་nར་ལོག་ཉེན་2ང་ 
ཁ༔ 0ི་བཏང་nར་ལོག་ཉེན་2ང་ 
ག༔  བOོམས་པ་nར་ལོག་ཉེན་2ང་ 

 nར་ལོག་ཉེན་2ང་ལས་་Oེ་=་6་ཆོག་ཐམ་གནང་ནི་དགོས་མཁོ་=་=དཔ་�ེ་དབང་འཛིན་-ི་ >ིགས་གཞི་ཆ་འཇོག་གནང་ཆོག། 
    
༧༡༧༡༧༡༧༡༽༽༽༽    ཉནེ་2ང་ལེན་མ་ི=་ག་ིདནོ་6་ ཆོག་ཐམ་dདོ་ནའིི་དགསོ་མཁ།ོཉནེ་2ང་ལེན་མ་ི=་ག་ིདནོ་6་ ཆོག་ཐམ་dདོ་ནའིི་དགསོ་མཁ།ོཉནེ་2ང་ལེན་མ་ི=་ག་ིདནོ་6་ ཆོག་ཐམ་dདོ་ནའིི་དགསོ་མཁ།ོཉནེ་2ང་ལེན་མ་ི=་ག་ིདནོ་6་ ཆོག་ཐམ་dདོ་ནའིི་དགསོ་མཁ།ོ    
༼༡༽ ཚོང་Oེ་ག་གིས་ཨིན་{ང་ ཉེན་2ང་ལེན་མིའི་ཚོང་ལས་འཐབ་ནིའི་དོན་6་ ཆོག་ཐམ་-ི་(་ཡིག་བ�གས་པའི་Zབས་6་ དབང་འཛིན་-ིས་
>ིགས་ཐོག་6་བཀོད་པའི་མ་G་�ང་ཤོས་dོད་དགོ་པའི་ད�ལ་བOོམས་འདི་ གསལ་/ོན་འབད་དགོ།  
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༼༢༽ ཚོང་Oེའི་མ་G་dོད་དགོཔ་བ'་ཆ་ ༡༠ དེ་ ད�ལ་aང་ ཡང་ན་ དབང་འཛིན་-ིས་ངོས་ལེན་འབད་བའི་བདོག་གཏད་=་ 

དབང་འཛིན་ནང་6་བ�གས་དགོ། 
 
༼:༽ ཉེན་2ང་གི་དོན་6་(་ཡིག་ནང་ ཚོང་ལས་འཆར་གཞི་དང་ ཉེན་2ང་nར་ལོག་བ�གས་ནིའི་^་བ>ིག་ དེ་ཁར་དོན་ཚན་༩ པ་

དང་༡༠ པའི་ནང་བཀོད་པའི་0ིར་བཏང་གི་དགོས་མཁོ་=་ =ད་དགོཔ་ཨིན། 
 
༼༤༽ ཚོང་Oེ་ཅིག་གིས་ ཚེ་Lོག་ཉེན་2ང་གི་དོན་6་ཆོག་ཐམ་-ི་(་ཡིག་གཅིག་ཁར་ དོན་ཚན་༧༢ པའི་༼༢༽ པ་དང་འ�ིལ་བའི་

ཤེས་ཚད་�ན་པའི་མི་ངོ་ཅིག་གིས་Yིན་མི་Gིས་Pང་མཁས་མཆོག་གི་ལག་"ེར་=་ ངེས་པར་9་བ�གས་དགོཔ་དང་ ཆོག་ཐམ་dོད་
6གས་Zོར་ལས་བཅའ་�ིམས་འདི་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་དེའི་ཁ་Zོང་kེ་ ག་ཅི་གི་ཐོག་ལས་འབད་{ང་ rབ་འ�ས་ག་ཅི་བRམ་
dོད་ནིའི་འཆར་གཞི་=་ཡང་བ�གས་དགོ། 

 
༼༥༽  Gིས་Pང་མཁས་མཆོག་གིས་ ཏི་{་ག་དེམ་ཅིག་གིས་ལངམ་ཨིན་ན་དང་ འཐོན་Nངས་ག་དེམ་ཅིག་བ�གས་ནི་ཨིན་=་ 

༼དམིགས་བསལ་-ི་གསོག་འཇོག༽ དེ་དང་འ�ེལ་བ་ཡོད་པའི་ཉེན་ཁ་ངོ་མ་དང་ ཉེན་ཁའི་འཆར་གཞི་བཅས་Kི་བསམ་འཆར་=་
Yིན་དགོཔ་ཨིན། 

 
༧༢༧༢༧༢༧༢༽༽༽༽    ཚེ་Lགོ་ཉེན་2ང་ཚེ་Lགོ་ཉེན་2ང་ཚེ་Lགོ་ཉེན་2ང་ཚེ་Lགོ་ཉེན་2ང་dདོ་dདོ་dདོ་dདོ་མ་ིཚོང་O་ེགསི་ Gསི་Pང་མཁས་མཆོག་བZསོ་ཐང་།མ་ིཚོང་O་ེགསི་ Gསི་Pང་མཁས་མཆོག་བZསོ་ཐང་།མ་ིཚོང་O་ེགསི་ Gསི་Pང་མཁས་མཆོག་བZསོ་ཐང་།མ་ིཚོང་O་ེགསི་ Gསི་Pང་མཁས་མཆོག་བZསོ་ཐང་།    
    

༼༡༽ ཚེ་Lོག་ཉེན་2ང་གི་ཚོང་ལས་འཐབ་ནིའི་ཆོག་ཐམ་-ི་དོན་6་(་ཚིག་�ལ་མི་གི་བZོ་བཞག་འབད་བའི་Gིས་Pང་མཁས་མཆོག་གིས་ 
དབང་འཛིན་-ིས་ཆ་འཇོག་གི་དོན་6་ གསལ་བཤད་=་Yིན་དགོཔ་ཨིན། 

 
༼༢༽ བZོ་བཞག་འབད་བའི་Gིས་Pང་མཁས་མཆོག་འདི་ འོས་འབབ་དང་=ལ་མ;ན་^ངས་3་བGི་དགོ་པ་ཅིན་ nོབ་གཉེར་བ་ ཡང་

ན་ ཨིང་ལེན\ེ་6་ཡོད་པའི་Gིས་Pང་མཁས་མཆོག་གི་ག�ག་Oེ་ ཡང་ན་ སི་ཀོ\་ལེན\ེ་6་ཡོད་པའི་Gིས་Pང་མཁས་མཆོག་གི་
ག�ག་ལག་ལས་Nངས་ .་ནའི་སི་�ི�ེ་6་ཡོད་པའི་Gིས་Pང་མཁས་མཆོག་གི་མི་Oེ་ ཡང་ན་ ®ས་�་ལི་ཡ་6་ཡོད་པའི་Gིས་
Pང་མཁས་མཆོག་གི་ག�ག་Oེ་ ཡང་ན་ དབང་འཛིན་-ིས་"བ་བ>གས་འབད་བའི་>ིགས་གཞི་ནང་ངོས་འཛིན་འབད་བའི་
འ9ས་ཚོགས་དེ་=་ལས་ མཐར་བ?ལ་མི་ཅིག་ཨིན་དགོཔ་དང་ དེ་=་ལས་འཐོན་ཞིནམ་ལས་ �ང་མཐའ་ལོ་ངོ་ག3མ་-ི་རིང་
འ�ེལ་ཡོད་ཉམས་¯ོང་=་ཡང་དགོཔ་ཨིན། 
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༼:༽ དབང་འཛིན་-ིས་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་འ�ི་ཤོག་=་དང་བfན་ཏེ་ བZོ་བཞག་འབད་བའི་Gིས་Pང་མཁས་མཆོག་གི་Uན་(་བཟོ་
ཞིནམ་ལས་ ངོ་�ོར་འབད་དགོཔ་ཨིན།  

 
༧:༧:༧:༧:༽༽༽༽    ཆོག་ཐམ་dདོ་ཚར་བའི་ཉནེ་2ང་ལནེ་མི་=་ག་ིདོན་6་ ཆོག་ཐམ་dདོ་ཚར་བའི་ཉནེ་2ང་ལནེ་མི་=་ག་ིདོན་6་ ཆོག་ཐམ་dདོ་ཚར་བའི་ཉནེ་2ང་ལནེ་མི་=་ག་ིདོན་6་ ཆོག་ཐམ་dདོ་ཚར་བའི་ཉནེ་2ང་ལནེ་མི་=་ག་ིདོན་6་ འབད་བའ་ིབmང་ག་ིའབད་བའ་ིབmང་ག་ིའབད་བའ་ིབmང་ག་ིའབད་བའ་ིབmང་ག་ིདགསོ་མཁ།ོ དགསོ་མཁ།ོ དགསོ་མཁ།ོ དགསོ་མཁ།ོ     
    

༼༡༽ བམ་ཚན་འདི་དང་ ཡང་ན་ >ིགས་གཞི་དང་འ�ིལ་བའི་oམ་བཞག་དང་ད�ལ་བOོམས་དེ་ ཉེན་2ང་ལེན་མི་=་གིས་ 9ས་ཨ་Xག་
རང་ གཤམ་འཁོད་=་Sན་?ོང་འབད་དགོཔ་འདི་ཡང་། 

 
ཀ༽ མ་G་dོད་དགོཔ་�ང་ཤོས་དང་། 
 
ཁ༽ ཏི་{་dོད་=གས་པའི་ཚད་གཞི་�ང་ཤོས། 
 
ག༽ �ང་ངེས་Kི་གསོག་འཇོག་དང་ ཉེན་2ང་ལེན་མིའི་?ིན་འrལ་-ི་ཉེན་ཁ་གཅིག་བ�ས་ལས་འཛེམ་ཐབས་6་ འོས་

འབབ་ཅན་-ི་ཉེན་2ང་nར་ལོག་གི་^་བ>ིག། 
 

༼༢༽ ཉེན་2ང་ལེན་མི་གིས་ 9ས་ཨ་Xག་རང་ གཤམ་འཁོད་=་ངེས་བXན་འབད་དགོཔ་འདི་ཡང་། 
 
ཀ༽ ཉེན་2ང་གི་འགན་འཛིན་ནང་གསེས་ལས་འMང་བའི་འ�ི་བ་=་ འོས་འབབ་ཡོད་མི་ཉེན་2ང་གི་S་ནོར་དང་ དེའི་

འཐོན་Nངས་=་ ཚོང་gར་འཐབ་བcབ་མི་=་གིས་འགབ་ནི་དང་། 
 
ཁ༽ ཚོང་Oེའི་འ�ི་བ་=་སེམས་ཁར་བཀལ་ཞིནམ་ལས་ དYེ་བ་དང་རིམ་པ་=་6་ཧ་ཅང་གིས་འ�ིལ་མ་དགོཔ་kེ་ མ་G་

གཞི་བ�གས་དེ་རང་ འོས་འབབ་ཡོདཔ་kེ་j་མང་གི་དYེ་བ་དང་ �ང་ངེས་Kི་ཐོག་ལས་བ�མ་�ེལ་འབད་ནི།  
ག༽ nར་ལོག་ཉེན་2ང་བདེ་>ིགས་=་འོད་བབ་ཅན་-ི་ཐོག་ nར་ལོག་ཉེན་2ང་ལས་Oེ་=་ ཉེན་ཁ་གཅིག་བOོམས་ལས་

འཟེམ་ནི། 
 

༼:༽ དབང་འཛིན་-ིས་>ིགས་གཞི་ནང་བཀོད་དོ་བRམ་kེ་ ཏི་{་dོད་=གས་པའི་ཚད་གཞི་དེ་Gིས་བཏོན་ཐང་གི་དོན་6་ དེ་,་hའི་S་
ནོར་=་གོང་ཚད་བཏོན་ནི་དང་ ངོས་ལེན་{ང་བ་ཨིནམ་kེ་ངོས་འཛིན་འབད་དགོ། 

 



 81 

༼༤༽ དབང་འཛིན་-ིས་ >ིགས་གཞིའི་ཐོག་ ཡང་ན་ བམ་ཚན་ ༩ པའི་�ེས་3་བRང་/ེ་ བམ་ཚན་དེའི་བདེ་ཐབས་ཡོད་མི་=་
aངམ་ཅིག་གིས་མ་ཚད་པར་ ཉེན་2ང་ལེན་མི་གིས་གཤམ་དོན་=་ཡང་འབད་དགོཔ་འདི་ཡང་། 
 
ཀ༽ དམིགས་བསལ་བཀོད་པའི་དYེ་བ་ནང་6་ མ་G་གཞི་བ�གས་འབད་ནི་མེདཔ་དང་། 
 
ཁ༽ S་ནོར་དེ་ དམིགས་བསལ་-ི་བཟོ་oམ་དང་ oམ་གཞག་ ཡང་ན་ ས་གནས་ནང་6་འཆང་དགོ་པའི་Zོར། 
 
ག༽ དོན་ཚན་༡༠ པའི་ནང་གསལ་-ི་གནས་རིམ་=་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་6་ དབང་འཛིན་-ིས་ གལ་ཆེཝ་kེ་བGི་

འཇོག་འབད་བ་ཅིན་ ཐབས་ལམ་གཞན་=་ཡང་འབད་དགོཔ་ཨིན། 
 

༼༥༽ ཚེ་Lོག་ཉེན་2ང་ལེན་མི་གིས་ བZོ་བཞག་འབད་བའི་Gིས་Pང་མཁས་མཆོག་སོར་Oེབ་aབ་པ་ཅིན་ ཞག་�ངས་བb་བཞིའི་ནང་
འཁོད་ དབང་འཛིན་6་བE་འFིན་ཡིག་ཐོག་Yིན་དགོ་པའི་ཁར་ བZོ་བཞག་འབད་ནི་ཨིན་མི་དེའི་ཤེས་ཚད་=་ཡང་བ�གས་དགོ། 

 
༼༦༽ ཉེན་2ང་ལེན་མི་ཅིག་6་ ཚེ་Lོག་ཉེན་2ང་གི་ཚོང་ལས་འཐབ་ནིའི་ཆོག་ཐམ་dོད་དེ་ཡོད་མི་གིས་ དབང་འཛིན་-ིས་ཆ་འཇོག་rབ་

པའི་>ིགས་གཞི་ནང་འ�ི་ཤོག་དང་oམ་གཞག་,ར་ ལོ་ངོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་6་ Gིས་Pང་མཁས་མཆོག་གི་Uན་(་གཅིག་ལས་
མ་�ང་བར་བཏོན་དགོ་པའི་ཁར་ དེའི་འ\་གཅིག་དབང་འཛིན་6་ཡང་dོད་དགོ། 

 
༧༤༧༤༧༤༧༤༽༽༽༽    ཉེན་2ང་ག་ིབར་ཚངོ་འཐབ་མའིི་ཆགོ་ཐམ།ཉེན་2ང་ག་ིབར་ཚངོ་འཐབ་མའིི་ཆགོ་ཐམ།ཉེན་2ང་ག་ིབར་ཚངོ་འཐབ་མའིི་ཆགོ་ཐམ།ཉེན་2ང་ག་ིབར་ཚངོ་འཐབ་མའིི་ཆགོ་ཐམ།    

 
༼༡༽ ཉེན་2ང་གི་བར་ཚོང་འཐབ་ནིའི་ཆོག་ཐམ་-ི་དོན་6་(་ཡིག་ནང་ ཉེན་2ང་གི་ཚོང་ལས་རིམ་ཕ་ག་ཅི་བRམ་aབ་ནི་ཨིན་ན་ ནང་

གསེས་Kི་རིམ་པ་ག་ཅི་བRམ་འབད་ནི་ཨིན་ནའི་གནད་དོན་=་བཀོད་དགོཔ་ཨིན། 
 
༼༢༽ དོན་ཚན་འདི་དང་འ�ིལ་ཏེ་dོད་པའི་ཆོག་ཐམ་ནང་6་ ཉེན་2ང་གི་བར་ཚོང་པའི་ཚོང་གི་ལས་དོན་བ�བ་ནིའི་གནང་བ་=་ བཀོད་

ཞིནམ་ལས་ བར་ཚོང་འཐབ་མི་དེ་གིས་ ཚོང་ལས་དེ་རང་ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག། 
 
༼:༽ �ང་ངེས་Kི་"ད་རིག་6་-ོང་1ད་ཉེན་2ང་Zོར་གསལ་བཏོན་འབད་བ་ཅིན་aངམ་ཅིག་ མི་ངོ་དེ་6་ ཉེན་2ང་བར་ཚོང་འཐབ་ནིའི་

ཆོག་ཐམ་dོད་ནི་ཨིན། 
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༼༤༽ ཉེན་2ང་ལེན་མི་=་དང་གཤམ་གསལ་=་གི་བར་ན་འ�ེལ་བ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཚོང་Oེ་ག་ཨིན་{ང་ ཉེན་2ང་བར་ཚོང་གི་ཆོག་ཐམ་dོད་
ནི་མེད་མི་འདི་ཡང་། 
 
ཀ༽ ཉེན་2ང་ལེན་མིའི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཅིག་ཨིན་པའི་ཚོང་Oེ་ ཡང་ན། 
 
ཁ༽ ཚོང་Oེའི་མདོ་ཆེན་ཅིག་ ཡང་ན་ འཛིན་?ོང་པ་ ཡང་ན་ འ�ེལ་གཏོགས་ཚོང་Oེའི་མདོ་ཆེན་ཨིན་པའི་བཀོད་"བ་

འགོ་དཔོན་གཙོ་འཛིན་དེ་ Pང་ཆེན་ཅིག་ཨིནམ་ད་ ཉེན་2ང་ལེན་མི་ཅིག་གིས་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ ཡང་ན་ �་
འབད་མི་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན། 

 
༼༥༽ དབང་འཛིན་-ིས་>ིགས་གཞིའི་ཐོག་ བར་ཚོང་འཐབ་མི་གིས་ (་ཡིག་ ཡང་ན་ཆོག་ཐམ་=་གི་འ;ས་ ཡང་ན་ 9ས་མཚམས་

ཆོག་ཐམ་-ི་འ;ས་=་བཀལ་ཆོག། 
 

༧༥༧༥༧༥༧༥༽༽༽༽    ཉེན་2ང་ལས་ཚབ་K་ིདགསོ་མཁོའི་Zརོ།ཉེན་2ང་ལས་ཚབ་K་ིདགསོ་མཁོའི་Zརོ།ཉེན་2ང་ལས་ཚབ་K་ིདགསོ་མཁོའི་Zརོ།ཉེན་2ང་ལས་ཚབ་K་ིདགསོ་མཁོའི་Zརོ།    
 

༼༡༽ དབང་འཛིན་-ིས་ཆོག་ཐམ་dོད་པའི་ཉེན་2ང་གི་བར་ཚོང་འཐབ་མི་ ཡང་ན་ ཉེན་2ང་ལེན་མི་ཅིག་གི་ཁ་;ག་ལས་ ཉེན་2ང་ལས་
ཚབ་ཅིག་གིས་ ཉེན་2ང་གི་�་གཡོག་aངམ་ཅིག་འབད་ཆོགཔ་ཨིན། 

 
༼༢༽ ཉེན་2ང་ལེན་མི་གིས་dོད་པའི་ལག་"ེར་དེ་ ཉེན་2ང་ལས་ཚབ་དེ་གིས་ འDར་Lིད་པའི་ཚོང་མ^ོན་པ་6་ངེས་པར་9་dོད་དགོཔ་

དང་ ལག་"ེར་དེ་ནང་ ཉེན་2ང་ལེན་མི་ཅིག་གི་ཁོངས་ལས་ ཉེན་2ང་ལས་ཚབ་kེ་བZོ་བཞག་འབད་བའི་འགན་འཛིན་ཅན་
ཨིནམ་kེ་ བཀོད་དགོཔ་ཨིན། 

 
༼:༽ ཉེན་2ང་ལེན་མིའི་ཁ་;ག་ལས་ ཉེན་2ང་ལས་ཚབ་འབད་མི་=་གི་ཐོ་ཡིག་བཞག་དགོ་པའི་ཁར་ ཐོ་ཡིག་དེ་=་འFོ་མ;ད་kེ་ཁ་

གསོ་འབད་ཞིནམ་ལས་ ལོ་བ/ར་བཞིན་9་དབང་འཛིན་6་dོད་དགོཔ་དང་ དབང་འཛིན་-ིས་བ«ལ་མ་དང་བfན་ཏེ་ བ,་
ཞིབ་ ཡང་ན་ཞིབ་དHད་Kི་དོན་6་ ཡོདཔ་kེ་བཞག་དགོ། 

 
༼༤༽ ཐོ་ཡིག་དེ་ནང་ ཉེན་2ང་ལས་ཚབ་Kི་མིང་དང་ཁ་Yང་ དེ་ཁར་ ལས་ཚབ་Kི་དབང་ཚད་ག་དེམ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་ནའི་Zོར་ལས་ 

ཉེན་2ང་གིས་བZོ་བཞག་འབད་བའི་ ་ཚེས་དང་ འགན་འཛིན་-ི་9ས་.ན་ ནམ་ཚངམ་ཨིན་ན་=་གི་Zོར་ལས་ཡང་ =ད་
དགོཔ་ཨིན། 
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༼༥༽ འོས་འབབ་དང་=ལ་མ;ན་ཡོད་པའི་ལས་ཚབ་=་6་ ཁོང་རའི་ཁག་འགན་བ�བ་ནིའི་�ོང་བEར་འབད་མི་=་དང་ དེ་6གས་Kི་

�ོང་བEར་=་ 9ས་མཚམས་ཐོག་6་ཁ་གསོ་འབད་ནིའི་ཁག་འགན་འདི་ ཉེན་2ང་ལེན་དེ་6་ཕོགཔ་ཨིན། བཅའ་�ིམས་འདིའི་
བམ་ཚན་འདི་དང་འ�ིལ་བའི་>ིགས་གཞི་ནང་བཀོད་དོན་,ར་ �ང་ཤོས་རང་དགོས་མཁོའི་ཤེས་ཚད་Zོར་ ལས་ཚབ་དེ་གིས་
ངེས་ཤེས་འ\ོངམ་kེ་འབད་དགོཔ་ཨིན། 

 
༼༦༽ -ོང་1ད་ཁ་Uོམས་བཟོ་མི་ ཡང་ན་ ཉེན་2ང་བ,་Xོག་པ་=་ རང་བཞིན་ལས་བXེན་པའི་མི་ངོ་དང་ ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་འོག་

6་ཚད་འཛིན་-ི་ཚོང་Oེ་=་གིས་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚོག། -ོང་1ད་ཁ་Uོམས་བཟོ་མི་ ཡང་ན་ ཉེན་2ང་བ,་Xོག་པ་=་གིས་ 
གཤམ་དོན་གང་{ང་ཅིག་འབད་དགོཔ་དའི་ཡང་། 
 
ཀ༽ ངོས་འཛིན་འབད་བའི་"ད་རིག་�ན་པའི་མ;ན་ཚོགས་Kི་འ;ས་མི་ཨིན་མི་ཅིག་འོང་དགོཔ་ ཡང་ན། 
 
ཁ༽ དབང་འཛིན་-ིས་ འོས་འབབ་དང་=ལ་མ;ན་kེ་གནང་བ་^ོལ་ཞིནམ་ལས་ དབང་འཛིན་དེའི་ཐོ་ཡིག་ནང་ངོས་ལེན་

ཐོག་ མི་དམངས་Kི་དོན་6་ཡོདཔ་kེ་བཟོ་དགོ། 
 
༧༦༧༦༧༦༧༦༽༽༽༽    ཉེན་2ང་ཚོང་ལས་K་ི>ིགས་གཉེན་2ང་ཚོང་ལས་K་ི>ིགས་གཉེན་2ང་ཚོང་ལས་K་ི>ིགས་གཉེན་2ང་ཚོང་ལས་K་ི>ིགས་གཞ་ིདང་ལམ་/ོན།ཞ་ིདང་ལམ་/ོན།ཞ་ིདང་ལམ་/ོན།ཞ་ིདང་ལམ་/ོན།    
    

༼༡༽ 0ིར་བཏང་གིས་ དོན་ཚན་༥༢ དང་ ༥༤ པ་གིས་མ་ཚད་པར་ དབང་འཛིན་-ིས་ >ིགས་གཞི་བGམ་ནི་དང་ལམ་/ོན་Yིན་ནི་ 
དེ་ནང་Gིས་བཏོན་ཐང་དང་ གནད་Nངས་ དེ་ཁར་0ིར་བཏང་ ཡང་ན་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་དམིགས་བསལ་-ི་དགོས་མཁོ་དང་ 
དོན་ཚན་༡༠ པའི་གནད་དོན་=་གི་དོན་6་གནས་རིམ་=་ཡང་བཀོད་དགོ་པའི་ཁར་ གཞན་-ི་^ངས་3་ གཤམ་དོན་=་ =ད་
དགོཔ་འདི་ཡང་། 
 
ཀ༽ dོད་དགོ་པའི་མ་G་དང་། 
 
ཁ༽ ཏི་{་dོད་=གས་པའི་ཚད་གཞི། 
 
ག༽ ངོས་ལེན་{ང་བའང་S་ནོར། 
 



 84 

ང་༽ ཐབས་རིག་དང་འ�ེལ་བའི་ཆ་aེན་དང་ Gིས་Kི་ཐོག་ལས་Rར་གསོག་ གཞི་བ�གས་དང་ Sན་?ོང་འཐབ་ནི།  
 
ཅ༽ Sན་?ོང་ངེས་པར་9་འཐབ་དགོ་པའི་Gིས་ཐོ་དང་ འཛིན་ཐོ་གཞན་དང་ ནང་འཁོད་>ིགས་འཛིན་=། 
 
ཆ༽ ཚོང་ལས་Kི་ཉེན་ཁ་=་ངོས་འཛིན་དང་ >ིགས་འཛིན་ ཚད་འཛིན་འབད་ནི་=། 
 
ཇ༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་བའི་ལན་ལག་ཚོང་Oེ་དང་ ཚོང་Oེ་གཞན་ནང་མ་G་གཞི་བ�གས་འབད་ནི་ལས་བཀག་འཛིན་འབད་

དགོཔ་=། 
 
ཉ༽ བགོ་Zལ་དང་ ཁེ་ཚབ་=་6་བཀག་འཛིན་Zོར། 
 
ཏ༽ ཉེན་2ང་ལས་ཚབ་བZོ་བཞག་Zོར། 
 
ཐ༽ དེ་བRམ་གཞན་ཡང་ ཁ་Zོང་དང་འ�ེལ་བ་ འཕོ་འDར་དང་འ�ེལ་བའི་གནད་དོན་=་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དང་ 

ཡན་ལག་ཚོང་Oེ་གང་{ང་ཅིག་6་འ�ེལ་བ་ཡོད་པ་ཅིན་ གནད་དོན་དེའི་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གིས་ ཉེན་2ང་དང་ 
བXན་ཐབས་6་ ག་དེམ་ཅིག་གནོད་?ོན་འMང་པ་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གིས་ Lིད་འཆར་འཆང་མིའི་དོན་
ལས་ �་འགན་ནང་ངེས་ཤེས་འ\ོང་ནི་6་གནོད་པ་འMང་པ་ཅིན།  

 
༼༢༽ དབང་འཛིན་-ིས་ བཅའ་�ིས་འདིའི་དགོངས་དོན་=་ལག་ལེག་འཐབ་ནིའི་དོན་6་ དབང་འཛིན་དེ་གིས་གལ་ཅན་kེ་བGི་འཇོག་

འབད་བ་ཅིན་ ཉེན་2ང་བར་ཚོང་པའི་དོན་6་ དེ་6གས་Kི་>ིགས་གཞི་དང་ལམ་/ོན་=་ཡང་བཟོ་ཆོག། 
 
༼:༽ དབང་འཛིན་-ིས་ གཤམ་འཁོད་Kི་དོན་6་ >ིགས་གཞི་ཆ་འཇོག་འབད་ཆོག་པ་འདི་ཡང་། 

 
ཀ༽ ཚོང་ལས་འཐབ་སའི་འ^ན་�ར་-ི་ལམ་6གས་དང་བfན་ �ིམས་ཐོག་དགོས་དོན་,ར་ ཉེན་2ང་Lིད་འཆར་-ི་དོན་

6་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ཆ་aེན་=་དང་།  
 
ཁ༽ ཉེན་2ང་གི་Lིད་འཆར་དོན་6་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ཆ་aེན་=་དང་ མི་ངོ་=་ ཡང་ན་ཅ་ཆས་ཉེན་2ང་འབད་མི་ དེ་

ཁར་འགན་འཛིན་-ི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་=་གི་བར་ན་ ཉེན་2ང་གི་འགན་འཛིན་-ི་དོན་6་མ;ན་འ�ེལ་འདི་ 0ིར་བཏང་
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གིས་ཉེན་2ང་བཅོལ་བcབ་པའི་?ེད་Gིས་ཨིནམ་kེ་ཧ་གོཝ་ཨིན། 
 
ག༽ -ོང་1ད་ཕོག་མི་ལས་�ག་/ེ་ཏི་{་dོད་ནི་ལས་བཀག་འཛིན་འབད་ནི། 
 
ང་༽ Lིད་འཆར་དང་བfན་ཏེ་dོད་པའི་མ་ད�ལ་དེ་ ཤི་aེན་འMང་བའི་ཐོབ་ལམ་-ི་Gིས་བཏོནམ་ད་ �ིམས་དང་མ;ན་

པའི་དང་ལེན་ཐོག་ ཚེ་འདས་དེའི་ཉེ་Lོག་ཉེན་བཅོལ་-ི་Gིས་ཐོག་ལས་བཏོགས་ནི་མེད། 
 
ཅ༽ �ག་ཐེབས་=་དH་བགོ་aབ་པའི་Zབས་6་ ཚེ་Lོག་གི་Lིད་འཆར་འཆང་མི་=་བཅའ་མར་གཏོགས་ཆོག། 
 
ཆ༽ Lིད་འཆར་དང་འ�ེལ་བའི་�་འགན་=་ ཉེན་2ང་ལེན་མི་གཅིག་ལས་ གཞན་མི་གཅིག་6་�ོ་སོར་གང་{ང་ཅིག་ 

ཡང་ན་ ཉེན་2ང་ཚོང་ལས་Kི་^ལ་ལས་ ¡ིལ་པོའམ་ ཆ་ཤས་ཅིག་Wིར་བཏོན་འབད་བའི་Zབས་6་ Lིད་འཆར་
འཆང་མི་གི་དབང་ཆ་=་ཉེན་?ོབ་འབད་དགོ། 

 
༧༧༧༧༧༧༧༧༽༽༽༽    ཉནེ་2ང་འགན་ལནེ་-་ིལས་འཆརཉནེ་2ང་འགན་ལནེ་-་ིལས་འཆརཉནེ་2ང་འགན་ལནེ་-་ིལས་འཆརཉནེ་2ང་འགན་ལནེ་-་ིལས་འཆར་མ་ད�ལ་མ་ད�ལ་མ་ད�ལ་མ་ད�ལ།།།།    
    
0ིར་བཏང་ཚོང་ལས་དང་ ཚེ་Lོག་གི་ཚོང་ལས་=་དང་འ�ེལ་བའི་ཚོང་ལས་འདི་ འvག་གི་ཉེན་2ང་ཚོང་Oེ་གིས་བ�མ་པའི་Lིད་འཆར་=་དང་འ�ིལ་བ་
ཅིན་ དབང་འཛིན་-ིས་ ཉེན་2ང་འགན་ལེན་-ི་ལས་འཆར་མ་ད�ལ་དེ་ གཞི་བ�གས་དང་Sན་?ོང་འཐབ་ཆོག། 

 
 

༧༨༧༨༧༨༧༨༽༽༽༽    ཉེནཉེནཉེནཉེན་2ང་ག་ིLདི་Mས་་2ང་ག་ིLདི་Mས་་2ང་ག་ིLདི་Mས་་2ང་ག་ིLདི་Mས་་་་་nར་ལགོ་dདོ་ཐང་།nར་ལགོ་dདོ་ཐང་།nར་ལགོ་dདོ་ཐང་།nར་ལགོ་dདོ་ཐང་།    
 
Lིད་འཆར་འཆང་མི་གིས་ ཉེན་2ང་གི་Lིད་Mས་འཆར་nར་ལོག་dོད་པ་ཅིན་ Lིད་Mས་འཆང་མི་དེ་གིས་ ཉེན་2ང་ལས་Oེ་གིས་ཚེ་Lོག་Lིད་Mས་Kི་nར་
ལོག་dོད་ནི་གི་འ;ས་ དེ་ཡང་ ལོ་ག3མ་ནང་འཁོད་Y་དགོཔ་ཨིན། 
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བམ་ཚན་བཅ་ོབ'ད་པ། བདགོ་གཏད་K་ིཚངོ་ལས།བམ་ཚན་བཅ་ོབ'ད་པ། བདགོ་གཏད་K་ིཚངོ་ལས།བམ་ཚན་བཅ་ོབ'ད་པ། བདགོ་གཏད་K་ིཚངོ་ལས།བམ་ཚན་བཅ་ོབ'ད་པ། བདགོ་གཏད་K་ིཚངོ་ལས།    
    

༧༩༧༩༧༩༧༩༽༽༽༽    བདོག་གཏད་ཚངོ་ལས་བདོག་གཏད་ཚངོ་ལས་བདོག་གཏད་ཚངོ་ལས་བདོག་གཏད་ཚངོ་ལས་བ,་?ངོ་འཐབ་ཐང་།བ,་?ངོ་འཐབ་ཐང་།བ,་?ངོ་འཐབ་ཐང་།བ,་?ངོ་འཐབ་ཐང་།    
    
ཚོང་Oེ་ཆ་མཉམ་-ིས་ '་ག(ང་འགན་ལེན་ཚད་འཛིན་ནང་ཐོ་ཡིག་བཀོད་མི་=་ དབང་འཛིན་-ིས་>ིགས་གཞི་དང་བ,་?ོང་དང་བfན་དགོ། 

 
ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ཀ༽ ཀ༽ ཀ༽ ཀ༽ པ་པ་པ་པ་    བདགོ་གཏད་བར་ཚོང་འཐབ་མ་ིདང་ མ་G་གཞ་ིབ�གས་Kི་^སོ་དཔནོ།བདགོ་གཏད་བར་ཚོང་འཐབ་མ་ིདང་ མ་G་གཞ་ིབ�གས་Kི་^སོ་དཔནོ།བདགོ་གཏད་བར་ཚོང་འཐབ་མ་ིདང་ མ་G་གཞ་ིབ�གས་Kི་^སོ་དཔནོ།བདགོ་གཏད་བར་ཚོང་འཐབ་མ་ིདང་ མ་G་གཞ་ིབ�གས་Kི་^སོ་དཔནོ།    

 
༨༠༨༠༨༠༨༠༽༽༽༽    ཆོག་ཐམ་-་ིདགསོ་མཁོ།ཆོག་ཐམ་-་ིདགསོ་མཁོ།ཆོག་ཐམ་-་ིདགསོ་མཁོ།ཆོག་ཐམ་-་ིདགསོ་མཁོ།    
    

༼༡༽ མི་ངོ་ཅིག་ བདོག་གཏད་ཚོང་ལས་དེ་མི་ངོ་གཞན་-ི་དོན་6་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ ཡང་ན་ རང་ཉིད་Kི་དོན་6་༼མ་G་གཞི་བ�གས་
འབད་མི་དེ་^ལ་ཁར་མི་=ད༽ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པ་ཅིན་ བདོག་གཏད་བར་ཚོང་འཐབ་ནི་ཨིན་པའི་ཆོག་ཐམ་ལེན་དགོ། 

 
༼༢༽ མི་ངོ་ཅིག་གིས་མ་G་གཞི་བ�གས་Kི་དོན་6་བnབ་/ོན་Yིན་ཐབས་Kི་ཚོང་ལས་དེའི་^ངས་3་ བདོག་གཏད་Kི་མ་G་གཞི་བ�གས་

འབོར་ཆེ་\གས་kེ་འབད་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ མ་G་གཞི་བ�གས་Kི་བnབ་/ོན་དོན་6་ཆོག་ཐམ་ལེན་དགོ། ཨིན་{ང་ གཤམ་འཁོད་
=་གི་དོན་6་ ཆོག་ཐམ་མ་དགོ་མི་འདི་ཡང་། 
 
ཀ༽ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་ ཆོག་ཐམ་གཞན་ཅིག་གི་བnབ་/ོན་Yིན་ནིའི་གནང་བ་dོད་པ་ ཡང་ན་ དགོངས་(་

Rར་ཕོག་མ་ད�ལ་-ི་�ིམས་དོན་དེའི་ནང་གསལ་,ར་འབད་ཆོག་པ་ཅིན། 
 
ཁ༽ Gིས་འཛིན་པ་ ཡང་ན་ nོབ་/ོན་པའམ་ �ིམས་Kི་ལག་ལེན་པ་མི་ངོ་=་གིས་ ཆེད་མངགས་Kི་~་ཡོན་མ་ལེན་པར་ 

ཞར་འMང་གི་ཐོག་ལས་བnབ་/ོན་Yིན་ནི། 
 
ག༽ དམིགས་བསལ་-ི་ཚོང་མ^ོན་པ་=་6་ བnབ་/ོན་ཐད་ཀར་9་མེན་པའི་ཁར་ ཚོང་མ^ོན་པ་=་གིས་ ~་ཡོན་ལོགས་

3་kེ་dོད་ནི་མེན་ ཨིན་{ང་ དYེ་དHད་Kི་ཆ་ཤས་ཅིག་ ཡང་ན་ འ^ེལ་བཤད་=་ 0ིར་བཏང་ ཡང་ན་དམིགས་
བསལ་-ི་གསར་ཤོག་ཐོག་ལས་འཐོན་པ་ 0ིར་བཏང་ ཡང་ན་དམིགས་བསལ་-ི་9ས་དེབ་དང་ བE་བSད་གཞན་ 
ཡང་ན་ མི་དམངས་Kི་^ོས་བ�ར་ནང་འཐོན་པ་ཅིན། 
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ང་༽ འvག་'ལ་ཁབ་ནང་ བnབ་/ོན་-ི་ཚོང་མ^ོན་པ་བཅོ་Aའི་འོག་S་ཨིན་པ་ཅིན་ མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་-ི་དོན་
6་ཆོག་ཐམ་མ་དགོ་པའི་རིགས་=་ཨིན། དབང་འཛིན་-ིས་>ིགས་གཞི་བ�མ་�ེལ་འབད་ནི་ཨིན་{ང་ ལས་Oེ་ཅིགཔོ་
དེ་མི་ངོ་^ངས་མང་kེ་བཟོ་བ་ཅིན་ ཚོང་མ^ོན་པ་གཅིག་ཅར་kེ་བGི�་ནི་དང་ དའིེ་དོན་6་དབང་འཛིན་-ིས་ >ིགས་
གཞི་dོད་ཆོག། དེ་ཡང་ ཧ་གོ་བའི་S་མཚན་དང་ མཁས་མཆོག་གི་S་མཚན་-ི་ཐོག་ལས་ ཡང་ན་ ལས་Oེ་དང་ 
>ིགས་གཞི་6་བXེན་ ཚོང་མ^ོན་པ་=་6་ ལས་Oེ་གིས་ཉེན་?ོབ་གཞན་ཡང་འབད་དགོ། 

 
༨༡༨༡༨༡༨༡༽༽༽༽    བདགོ་གཏད་བར་ཚོང་འཐབ་མི་ ཡང་ན་ མབདགོ་གཏད་བར་ཚོང་འཐབ་མི་ ཡང་ན་ མབདགོ་གཏད་བར་ཚོང་འཐབ་མི་ ཡང་ན་ མབདགོ་གཏད་བར་ཚོང་འཐབ་མི་ ཡང་ན་ མ་G་གཞ་ིབ�གས་^ོ་G་གཞ་ིབ�གས་^ོ་G་གཞ་ིབ�གས་^ོ་G་གཞ་ིབ�གས་^ོས་དཔོན་=་ག་ིས་དཔོན་=་ག་ིས་དཔོན་=་ག་ིས་དཔོན་=་ག་ིཆགོ་ཐམ།ཆགོ་ཐམ།ཆགོ་ཐམ།ཆགོ་ཐམ།    
 

༼༡༽ བདོག་གཏད་བར་ཚོང་འཐབ་མི་ ཡང་ན་ མ་G་གཞི་བ�གས་^ོས་དཔོན་-ི་ཆོག་ཐམ་(་ནིའི་དོན་6་(་ཡིག་ནང་ �་གཡོག་གང་
ཞིག་Yིན་=གས་པའི་Zོར་ལས་ བཀོད་དགོཔ་ཨིན། 

 
༼༢༽ མི་ངོ་དེ་6་ བར་ཚོང་འགོ་བ�གས་མི་ ཡང་ན་ རང་དབང་ཅན་-ི་ཚོང་པ་ཨིན་པ་ཅིན་aངམ་ཅིག་མ་གཏོགས་ དེ་མེན་པ་ཅིན་ 

དབང་འཛིན་དེ་གིས་ མི་ངོ་རང་སོ་6་ བར་ཚོང་པའི་ཆོག་ཐམ་dོད་ནི་མེད། 
 
༼:༽ བར་ཚོང་འགོ་བ�གས་མི་གཅིགཔོ་དེ་ ཚོང་མ^ོན་པའི་མཁོ་མངགས་ བར་ཚོང་འཐབ་མི་གཞན་ཅིག་6་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་

6་dོད་མི་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ ཚོང་མ^ོན་པའི་S་ནོར་མ་འཆང་མི་ཅིག་ཨིན་{ང་ 9ས་འFལ་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་མི་བར་ཚོང་
འཐབ་མི་6་?ེལ་བའི་མི་ངོ་དེ་ཨིན། དབང་འཛིན་-ིས་ ག་དེམ་ཅིག་kེ་གཏན་འཁེལ་བཟོ་བ་ཅིན་ བར་ཚོང་འགོ་བ�གས་མི་དེ་
ཆོག་ཐམ་ཅན་-ི་བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་པ་=་དང་གཅིག་ཁར་ དབང་འཛིན་-ིས་>ིགས་གཞི་ཐོག་6་ཡོད་པའི་ཆ་aེན་=་དང་
འ�ིལ་འབད་དགོ་མི་དེ་ཡང་ Sན་?ོང་གི་དོན་6་མ;ན་འ�ེལ་བཟོ་དགོཔ་ཨིན།  

 
༼༤༽ རང་དབང་ཅན་-ི་ཚོང་པ་དེ་ ཁོ་རའི་དོན་6་འ;ས་མི་kེ་ལག་ལེན་འཐམ་པ་ ཡང་ན་ Wི་ཁའི་ཚོང་མ^ོན་པ་མེདཔ་ལས་ཆོག་ཐམ་

ཅན་-ི་བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་པའི་མི་ངོ་དེ་ཨིན། 
 
༼༥༽ དབང་འཛིན་-ིས་ཆ་འཇོག་rབ་པ་ ཡང་ན་ཆ་གནས་ཡོད་པའི་>ིགས་གཞིའམ་ བཅའ་ཡིག་དང་བfན་ དེ་བRམ་མའི་Zབས་

ཐོག་ཅིག་གི་ཡངས་ཆག་ལས་མ་འགལ་བར་ བདོག་གཏད་བར་ཚོང་འཐབ་མི་དང་ མ་G་གཞི་བ�གས་བnབ་/ོན་པ་གིས་ ཚོང་
མ^ོན་པའི་ཏི་{་=་ ཁོ་རའི་ཏི་{་དང་སོ་སོ་kེ་ད�ལ་ཁང་གི་Gིས་དེབ་ནང་ ངེས་པར་9་བཞག་དགོ།  

 
༼༦༽ མ་G་G་/ོང་གི་བཅའ་�ིམས་0ི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཅན་མ་དང་'ལ་འགལ་ཡོད་མེད་6་མ་བ,་བར་ གལ་Lིད་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དེ་ 
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མ་G་G་/ོང་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ ད�ལ་ཁང་ནང་བ�གས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཚོང་མ^ོན་པའི་ཏི་{་=་ ཚོང་མ^ོན་པའི་མཐའ་དོན་གཅིག་
kེ་ ཁ་གསལ་ཐོག་ལས་ངོས་འཛིན་འབད་དགོཔ་དང་ ཚོང་མ^ོན་པའི་S་དངོས་kེ་ རང་འཇགས་6ས་དགོཔ་ཨིན་པའི་ཁར་ 
ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དེའི་S་ནོར་kེ་བGི་ནི་མེད། 

 
༼༧༽ བཅའ་�ིམས་འདིའི་0ིར་བཏང་དགོངས་དོན་དང་ དོན་ཚན་: པའི་ནང་གསལ་-ི་དམིགས་.ལ་=་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་6་ 

ནང་གསེས་བམ་ཚན་དང་འ�ིལ་བའི་ཐོ་བཀོད་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་ཡོད་པའི་མི་ངོ་=་གི་དོན་6་ དབང་འཛིན་-ིས་>ིགས་གཞི་ཁ་
Zོང་རེ་ཡང་བ�མ་ཆོག། 

 
༼༨༽ བདོག་གཏད་ཚོང་ལས་འཐབ་མི་ལས་Oེ་ཆ་མཉམ་-ིས་ ལག་ལེན་¡ིལ་པོའི་འཛིན་ཐོ་=་ 9ས་.ན་�ང་ཤོས་ལོ་ངོ་A་=ན་བཞག་

དགོ། 
 
༼༩༽ བདོག་གཏད་ཚོང་ལས་འཐབ་མི་ལས་Oེ་ཆ་མཉམ་-ིས་ ཚོང་མ^ོན་པ་=་6་ བདོག་གཏད་ཉོ་བཙོང་གི་བE་དོན་ཡོངས་xོགས་Yིན་

དགོ། ཚོང་མ^ོན་པ་=་6་ Gིས་�་ཡོངས་xོགས་kེ་ ལོ་ངོ་རེ་6་�ང་ཤོས་རང་ཐེངས་གཅིག་ངེས་པར་དེ་Yིན་དགོ། 
 
༨༢༨༢༨༢༨༢༽༽༽༽    མ་G་གཞ་ིབ�གས་Kི་nབོ་/ོན།མ་G་གཞ་ིབ�གས་Kི་nབོ་/ོན།མ་G་གཞ་ིབ�གས་Kི་nབོ་/ོན།མ་G་གཞ་ིབ�གས་Kི་nབོ་/ོན།    
 

༼༡༽ ཆོག་ཐམ་ཡོད་པའི་མི་ངོ་ཅིག་གིས་ མ་G་གཞི་བ�གས་Kི་བnབ་/ོན་ ཡང་ན་ མ་G་གཞི་བ�གས་Kི་དབང་ཆ་༼ཆོག་ཐམ་,ར་-ི་
གནང་བ་དང་བfན༽ ལག་ལེན་མ་འཐབ་པའི་l་གོང་ལས་ གཤམ་དོན་,ར་གསལ་བཏོན་འབད་དགོཔ་འདི་ཡང་། 
 
ཀ༽ རང་དབང་གི་ཐོག་ལས་བnབ་/ོན་Yིན་པ་ཨིན་ན་ ཡང་ན་ གདམ་ཁ་aབ་པའམ་ ^ོས་འདེབས་བཀོད་མི་འདི་ མ་G་

གཞི་བ�གས་Kི་གོ་Zབས་6་ དངོས་Nངས་�ན་པའི་ཁེ་ཕན་ཡོད་མེད་=་ ཡིག་ཐོག་6་བཀོད་ནི་དང་། 
 
ཁ༽ མ་G་གཞི་བ�གས་Kི་གོ་Zབས་=་ ^ོས་འདེབས་ ཡང་ན་ གདམ་ཁ་aབ་པའི་Zབས་6་ མ་G་གཞི་བ�གས་འབད་

མི་དེ་ ཚོང་མ^ོན་པ་6་འོས་འབབ་ཡོདཔ་kེ་ ངེས་པར་9་བདེན་འཛིན་རེ་དགོཔ་དང་ བདེན་འཛིན་རེ་བའི་Zབས་6་ 
ཡང་ S་མཚན་�ན་པའི་གཞི་Nངས་དང་བཅསཔ་kེ་དགོཔ་ཨིན། 
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༨:༨:༨:༨:༽༽༽༽    རང་སའོ་ིང་ོཚབ་=།རང་སའོ་ིང་ོཚབ་=།རང་སའོ་ིང་ོཚབ་=།རང་སའོ་ིང་ོཚབ་=།    
    

༼༡༽ ཆོག་ཐམ་ཡོད་པའི་བདོག་གཏད་བར་ཚོང་འཐབ་མི་གིས་བZོས་པའི་རང་སོའི་མི་ངོ་དེ་ �་གཡོག་འབད་བའི་�ོགས་rབ་ ཡང་ན་ 
�ོགས་rབ་གཞན་ཡང་ཡོད་མི་ཚོང་མ^ོན་པ་6་ "ད་རིག་གི་�་གཡོག་Yིན་ནིའི་འ�ེལ་བ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ འོས་འབབ་
དང་=ལ་མ;ན་kེ་དགོཔ་དང་ དེ་6གས་Kི་ཆོས་Sགས་ནང་ལས་མཐར་བ?ལ་ཅན་ཅིག་དགོཔ་ཨིན་ དེ་ཁར་ དབང་འཛིན་-ིས་
>ིགས་གཞི་དང་བfན་ དེ་6གས་Kི་�ོང་བEར་=་ཡང་འབད་དགོ། ད་{ང་དབང་འཛིན་-ིས་གཏན་འཁེལ་འབད་བའི་ནང་གསེས་Kི་
དYེ་བ་དང་འ�ིལ་ཏེ་ བདོག་གཏད་བར་ཚོང་འཐབ་མིའི་ངོ་ཚབ་kེ་ཐོ་བཀོད་འབད་དགོཔ་ཨིན། 

 
༼༢༽  ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༡ པའི་དགོས་དོན་6་ བདོག་གཏད་བར་ཚོང་འཐབ་མིའི་ངོ་ཚབ་=་གི་བདག་དབང་དང་ ཐོ་བཀོད་Kི་དོན་

6་མཁོ་བའི་འོས་འབབ་དང་=ལ་མ;ན་ཡོད་མེད་བ,་ཞིབ་Zོར་ལས་ དབང་འཛིན་-ིས་>ིགས་གཞི་ཐོག་ མི་ངོ་=་བ,་?ོང་གི་
ཁག་འགན་བ�བ་ཐབས་Kི་ངོས་འཛིན་ཡང་འབད་དགོ། 

 
༼:༽  དབང་འཛིན་-ིས་ དེ་དང་འ\་བའི་oམ་གཞག་ཐོག་ལས་ རང་སོའི་མི་ངོ་=་ �་གཡོག་ནང་འ¢ལ་ནི་ ཡང་ན་ འ�ེལ་བ་

འཐབ་ནིའི་དོན་6་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་མ་G་གཞི་བ�གས་བnབ་/ོན་པ་དང་གཅིག་ཁར་ ཐོ་བཀོད་འབད་དགོཔ་=་གི་Zོར་ལས་ 
>ིགས་གཞི་ནང་བཀོད་དགོ།  

 
ནང་གསསེ་K་ིནང་གསསེ་K་ིནང་གསསེ་K་ིནང་གསསེ་K་ིབམ་ཚན་ ཁ༽ མ་G་གཞ་ིབ�གས་མ་ད�ལ།བམ་ཚན་ ཁ༽ མ་G་གཞ་ིབ�གས་མ་ད�ལ།བམ་ཚན་ ཁ༽ མ་G་གཞ་ིབ�གས་མ་ད�ལ།བམ་ཚན་ ཁ༽ མ་G་གཞ་ིབ�གས་མ་ད�ལ།    

 
༨༤༨༤༨༤༨༤༽༽༽༽    མ་G་གཞ་ིབ�གས་K་ིམ་ད�ལ་འ�ི་ཤགོ།མ་G་གཞ་ིབ�གས་K་ིམ་ད�ལ་འ�ི་ཤགོ།མ་G་གཞ་ིབ�གས་K་ིམ་ད�ལ་འ�ི་ཤགོ།མ་G་གཞ་ིབ�གས་K་ིམ་ད�ལ་འ�ི་ཤགོ།    
    

༼༡༽ མ་ད�ལ་0ི་མ;ན་ཐོག་ མ་G་གཞི་བ�གས་འབད་ནིའི་དོན་6་ བདོག་གཏད་Kི་དོན་6་མ་ད�ལ་གང་ཞིག་བ�་ནི་དང་ བགོ་Zལ་
དང་གཅིག་ཁར་ མ་ད�ལ་སོ་སོའི་?ེད་Kི་ཐོག་ལས་བ?ིས་ཚབ་Mང་མི་=་ མ་G་གཞི་བ�གས་Kི་མ་ད�ལ་འདི་ཨིན། ཨིན་{ང་
གཤམ་དོན་=་དེའི་^ངས་3་མ་=ད་མི་འདི་ཡང་། 
 
ཀ༽ 0ིར་བཏང་གི་མ་G་གཞི་བ�གས་འབད་མི་=་6་ མི་དམངས་གི་ལམ་6གས་,ར་dོད་མི་=་མ་གཏོགས་ དེ་མེན་ 

བ�་ལེན་Zབས་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་^ངས་ ༢༥ འི་འོག་S་ཨིན་པ་ཅིན།  
 
ཁ༽ རང་སོའི་>ིགས་གཞི་དང་བfན་ ད�ལ་ཁང་དང་ ཉེན་2ང་ལེན་མི་=་ ཡང་ན་ དགོངས་(་Rར་ཕོག་མ་ད�ལ་=། 
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ག༽ 0ིར་བཏང་གི་བཟོ་°་འ±ལ་ཁང་དང་ ཚོང་འ�ེལ་ ཚོང་�་=་གི་གཙོ་བRང་ཚོང་Oེའི་གཞི་བཀོད་ལག་ལེན་འཐབ་མི་

=། 
 
ང་༽ བདོག་གཏད་aངམ་ཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཞིནམ་ལས་ ཡིག་ཐོག་བཀོད་པ་ཇི་བཞིན་བདོག་གཏད་འཆང་མི་6་dོད་དགོ་

པའི་དམིགས་འཆར་དགོ་པའི་ཁར་ འོང་འབབ་དེ་ གཏའ་མའི་ཐོག་ལས་བ�་ལེན་འབད་ནི་དང་ ?ིན་འrལ་-ི་�་
འགན་ ཡང་ན་ དེ་དང་འ\་བའི་ཡིག་འཛིན་=་aངམ་ཅིག་གི་དོན་6་ དབང་འཛིན་-ིས་ཆ་འཇོག་rབ་པའི་བཅའ་
ཡིག་དང་བfན་ ལས་Oེ་འགོ་འ\ེན་འཐབ་དགོ།  

 
ཅ༽ དོན་ཚན་འདི་དང་'བ་འགལ་མེདཔ་kེ་ཡོད་པ་ཅིན་ དབང་འཛིན་-ིས་>ིགས་གཞི་ཐོག་6་བཀོད་པའི་བ�་ལེན་འབད་

ནི་གཞན། 
 
༼༢༽ མ་G་གཞི་བ�གས་Kི་མ་ད�ལ་དེ་ནང་ མ་G་གཞི་བ�གས་འབད་མིའི་མཐའ་དོན་འདི་6་ ²་ལས་མར་ཆ་ཤས་ཟེར་nབ་ནི་དང་ 

ཆ་ཤས་དེ་གིས་ མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་དེ་ནང་ བ'་ཆའི་རིམ་པ་གཅིག་kེ་"ད་ཚབ་འབདཝ་ཨིན། 
 
༼:༽ མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་དེ་ 0ིར་བཏང་ཚོང་Oེ་ཅིག་kེ་འགོ་འ\ེན་འཐབ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ དེའི་ཆ་ཤས་=་ ཚོང་Oེ་གིས་

dོད་པའི་�ོ་སོར་འབད་བcབ་པའི་བགོ་བཤའ་=་དང་ ཚོང་Oེ་གིས་ བ?ར་འ¢གས་འབད་བ་མ་ཡིན་པའི་Sན་འཇགས་ཐོག་ དེ་
6གས་Kི་མ་ད�ལ་=་ Closed-end fund མeག་བ�འི་མ་ད�ལ་ཟེར་ཧ་གོ་དགོ། 

 
༼༤༽ འFལ་འFལ་ ཡང་ན་འFོ་མ;ད་ཐོག་ བ?ར་འ¢གས་Kི་ཆ་ཤས་=་འབད་བbག་ནིའི་དོན་6་ མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་=་

འགོ་འ\ེན་འཐབ་ཆོག་ དེ་6གས་Kི་འ�ེལ་གནད་=་ འགོ་བ�གས་མ་ད�ལ་ཟེར་ཧ་གོ་དགོ། འགོ་བ�གས་མ་ད�ལ་དེའི་
འཛིན་?ོང་གི་ཐད་ ཚོང་Oེ་འཛིན་?ོང་6་འགན་འཛིན་ཐོག་ལས་Wིར་�ེལ་འབད་ནི་དང་ མ་ད�ལ་དེ་ ཆ་ཤས་འཆང་མིའི་
མཐའ་དོན་6་ འཛིན་?ོང་འཐབ་དགོ། 

 
༼༥༽ བཅའ་�ིམས་འདིའི་དབང་ཆ་དང་བfན་པའི་>ིགས་གཞི་=་གིས་མ་ཚད་པར་ གཤམ་དོན་=་གི་དོན་6་ དབང་འཛིན་-ིས་ ནང་

གསེས་བམ་ཚན་འདིའི་དགོངས་དོན་=་གི་ཁ་Zོང་kེ་ >ིགས་གཞི་ཆ་འཇོག་འབད་ཆོག་པ་འདི་ཡང་། 
ཀ༽ མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་དེ་ ཆ་ཤས་འཆང་མིའི་མཐའ་དོན་6་ འཛིན་?ོང་འཐབ་ནིའི་དོན་ལས་ འ�ེལ་ཡོད་Oེ་

ཚན་-ི་ལག་ལེན་དང་ གཞན་ཡང་ ཁེ་ཕན་,ག་dོད་=་དམ་འཛིན་འབད་ནི་དང་། 
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ཁ༽ མeག་བ�་མ་ད�ལ་དེ་ གསོག་འཇོག་ཁང་6་བཞག་ཆོག་པའི་Zོར། 
 
ག༽ ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་བམ་ཚན་༤ པའི་ལག་ལེན་=་gར་བཅོས་ ཡང་ན་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་ཚོང་Oེ་

ཅིག་kེ་འགོ་བ�གས་མ་ད�ལ་འགོ་འ\ེན་འཐབ་ནིའི་དོན་6་ དེ་དང་འ�ེལ་བའི་dོད་ནི་དང་ �ོ་སོར་ཡང་ན་ ཆ་
ཤས་=་བ?ར་འ¢གས་Kི་དགོངས་དོན་=་gར་བཅོས་འབད་ནི། 

 
ང་༽ མ་G་གཞི་བ�གས་>ིགས་འཛིན་པ་མི་ངོ་=་ ཡང་ན་ དེའི་ཚོང་Oེ་འཛིན་?ོང་ ཡང་ན་ མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་

ནང་ལས་ མ་G་གཞི་བ�གས་གཞི་བ�གས་འབད་ནིའི་དོན་6་^ོས་ཐག་བཅད་མི་=་གི་དོན་6་ "ད་རིག་ཅན་-ི་ཤེས་
ཚད་=་ ཡང་ན་ འོས་འབབ་དང་=ལ་མ;ན་-ི་དགོས་མཁོ་གཞན་=་བཀོད་ནིའི་Zོར། 

 
ཅ༽ མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་-ི་ཉེན་ཁ་འགན་ལེན་ཚད་འཛིན་འབད་ནི་ ཡང་ན་ ཏི་{་dོད་=གསཔ་བཟོ་ནིའི་Zོར། 
ཆ༽ ཉོ་བཙོང་འཐབ་ནི་ ཡང་ན་མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་-ི་ཆ་ཤས་འཆང་ནིའི་^ོས་ཐག་བཅད་པའི་Zབས་  གནད་

དོན་གལ་ཅན་=་གསལ་བཏོད་འབད་ནིའི་Zོར། 
 
ཇ༽ མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་དང་ ཚོང་Oེ་འཛིན་?ོང་=་6་ =ལ་དང་མ;ན་པའི་ཞིབ་དHད་དང་ འཛིན་ཐོ་བཞག་

ཐང་ དེ་ཁར་ནང་འཁོད་>ིགས་འཛིན་=་Yིན་དགོ་པའི་Zོར། 
 
ཉ༽ མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་-ི་S་ནོར་=་གི་རིན་ཐང་བཏོན་པའི་Zབས་6་ བXན་ཏོག་ཏོ་དང་ རན་ཚད་�ན་པའི་

གསལ་བཏོན་དང་ \ང་Uོམས་=་གི་གཞི་གནས་ཐོག་ལས་dོད་དགོ་པའི་ཁར་ ཆ་ཤས་Kི་རིན་ཐང་གཏན་འཁེལ་བཟོ་
ནི་ ཡང་ན་ འཛིན་?ོང་དང་འ�ེལ་གནད་ཡོད་པའི་~་ཡོན་དང་ཟད་Gིས་=་བཏོན་ནི། 

 
ཏ༽ dོད་ལེན་Zབས་6་ དོན་|ིན་-ི་oམ་གཞག་དང་\ང་Uོམས་Sན་?ོང་ཐོག་ དེ་ཁར་འགོ་བ�གས་མ་ད�ལ་-ི་ཆ་ཤས་

བ?ར་འ¢གས་Kི་རིན་ཐང་ངེས་ཏིག་གི་གཞི་གནས་དང་ མཐའ་དོན་Wམ་Wིམ་=་གི་ཆ་ཤས་ཐོག་ལས་"ད་ཚབ་dོད་ནི། 
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༨༥༨༥༨༥༨༥༽༽༽༽    མ་G་གཞ་ིབ�གས་མ་ད�ལ་-་ིཆོག་ཐམ་dདོ་ཐང་།མ་G་གཞ་ིབ�གས་མ་ད�ལ་-་ིཆོག་ཐམ་dདོ་ཐང་།མ་G་གཞ་ིབ�གས་མ་ད�ལ་-་ིཆོག་ཐམ་dདོ་ཐང་།མ་G་གཞ་ིབ�གས་མ་ད�ལ་-་ིཆོག་ཐམ་dདོ་ཐང་།  
 

༼༡༽ མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་-ི་དོན་6་ཆོག་ཐམ་dོད་ནི་འདི་  བ�གས་ནི་འབད་བའི་ཚོང་Oེའི་འཛིན་?ོང་ ཡང་ན་ གསོག་འཇོག་
ཁང་6་ དོན་ཚན་༨༤ པའི་ནང་གསལ་,ར་-ི་"ད་ཚད་ངེས་ཤེས་འ\ོང་དགོཔ་=་གཏན་འཁེལ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ ཚོང་Oེའི་འཛིན་
?ོང་ ཡང་ན་ གསོག་འཇོག་ཁང་དེ་དང་གཅིག་ཁར་བཟོ་བའི་འགན་འཛིན་=་ དོན་ཚན་འདི་དང་འ�ེལ་ཆགས་ཡོད་མེད་ དབང་
འཛིན་-ིས་ མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་དང་འ�ེལ་བའི་བE་དོན་=་ བ?ར་ཞིབ་འབད་དེ་ཆོག་ཐམ་dོད་ནི། དོན་ཚན་༨༤ 
༼༥༽ པའི་ནང་གསལ་,ར་ >ིགས་གཞི་མེད་པ་ཅིན་ དབང་འཛིན་-ིས་ བཀག་འཛིན་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་-ི་ཆ་aེན་བཟོ་ནིའི་
དོན་6་ དོན་ཚན་༨༤ ༼༥༽ ཀ༽ ཁ༽ དང་ ང་༽ ལས་ ཇ༽ =ན་-ི་ནང་གསལ་བཀོད་པའི་"ད་ཚད་=་ �ོར་འeག་
འཐབ་ཆོག། 

 
༼༢༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༡ པའི་ནང་གསལ་ལས་མ་འགལ་བར་ དབང་འཛིན་-ིས་ མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་-ི་ཆོག་ཐམ་དེ་ 

ཚོང་Oེའི་འཛིན་?ོང་ ཡང་ན་ གསོག་འཇོག་ཁང་གིས་ >ིགས་འཛིན་པ་མི་ངོ་=་ འོས་འབབ་དང་=ལ་མ;ན་ཡོདཔ་kེ་འཆར་
བ་ཅིན་aངམ་ཅིག་ཆོག་ཐམ་dོད་ནི། 

 
༼:༽ དོན་ཚན་འདི་དང་འ�ིལ་བའི་གནས་ཚད་དང་འ�ིལ་ཏེ་ དབང་འཛིན་ལས་ l་གོང་གི་གནང་བ་མེད་པ་ཅིན་ ཚོང་Oེའི་འཛིན་

?ོང་ ཡང་ན་ གསོག་འཇོག་ཁང་ག་ཨིན་{ང་ སོར་བཅོས་འབད་མི་ཆོག་པའི་ཁར་ ད�ལ་-ི་བཅའ་ཡིག་དང་ འཛིན་?ོང་
འགན་འཛིན་ ཡང་ན་གསོག་འཇོག་ཁང་གི་འགན་འཛིན་=་ འFི་jོན་གང་ཡང་འབད་མི་ཆོག། 

 
༼༤༽ འགོ་བ�གས་མ་ད�ལ་དེ་ དབང་འཛིན་-ིས་ ལས་ཚོགས་Kི་གནས་རིམ་འདི་གིས་ མ་G་ཆ་ཤས་འཆང་མི་གིས་མཐའ་དོན་=་ 

�ིམས་དང་མ;ན་པའི་ཉེན་?ོབ་འབད་དགོ་པའི་ཁར་ མ་Gའི་ཆ་ཤས་=་དང་ ད�ལ་ཐོག་བ�ེ་སོར་ འཐབ་ནིའི་^་བ>ིག་=་ 
�ིམས་མ;ན་དང་ལག་ལེན་འཐབ་=གསཔ་kེ་དགོཔ་མ་ཚད་ དེ་=་ད�ལ་ཐོག་མ་Dར་བའི་S་མཚན་6་བXེན་ མ་ད�ལ་6་
གནོད་?ོན་མེདཔ་kེ་འཆར་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མེན་ཆོག་ཐམ་dོད་ནི་མེད། 

 
༨༦༨༦༨༦༨༦༽༽༽༽    འཛནི་?ོང་ཚོང་Oེའ་ིད�ལ་འ�ེལ་ཐོན་Nངས་དང་ ལས་དོའཛནི་?ོང་ཚོང་Oེའ་ིད�ལ་འ�ེལ་ཐོན་Nངས་དང་ ལས་དོའཛནི་?ོང་ཚོང་Oེའ་ིད�ལ་འ�ེལ་ཐོན་Nངས་དང་ ལས་དོའཛནི་?ོང་ཚོང་Oེའ་ིད�ལ་འ�ེལ་ཐོན་Nངས་དང་ ལས་དོན།ན།ན།ན།    
    

༼༡༽ དོན་|ིན་ཐོག་6་ཚོང་ལས་འཐབ་ནི་དང་ འ�ི་བ་=་བ3བ་=གསཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་6་ ཚོང་Oེ་འཛིན་?ོང་ཅིག་6་ ནམ་དགོས་དང་
བfན་dོད་=གས་པའི་ད�ལ་འ�ེལ་-ི་འཐོན་Nངས་=་ལངམ་kེ་དགོཔ་ཨིན། 
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༼༢༽ ཚོང་Oེ་འཛིན་?ོང་གིས་ མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་aངམ་ཅིག་མ་གཏོགས་ ལས་དོན་གཞན་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཆོག། 
 
༼:༽ མ་ད�ལ་འཛིན་?ོང་འཐབ་ནིའི་དོན་6་ ཚོང་Oེ་འཛིན་?ོང་6་ མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་-ི་~་འ;ས་དེ་ མ་G་གཞི་

བ�གས་མ་ད�ལ་དེའི་བདོག་གཏད་གསར་བཏོན་-ི་གོ་Zབས་གསལ་བ>གས་ནང་བཀོད་མི་aངམ་ཅིག་dོད་ནི་ ཡང་ན་ལེན་ཆོག། 
 
༼༤༽ མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་-ིས་ ཚོང་Oེ་འཛིན་?ོང་གིས་dོད་པའི་བདོག་གཏད་=་ ཉོ་ནི་མེད་པའི་ཁར་ ཚོང་Oེ་འཛིན་?ོང་དེ་

གིས་ མ་G་གཞི་བ�གས་Kི་མ་ད�ལ་དོན་6་མེན་པར་ ཁོ་པའི་མཐའ་དོན་གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་ དེ་བRམ་མའི་བདོག་གཏད་=་གི་
ཚོང་འ�ེལ་ཡང་འཐབ་ནི་མེདཔ་ ཡང་ན་ མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་-ི་མཐའ་དོན་ལས་འགལ་བའི་Y་བ་གང་ཡང་འབད་མི་
ཆོག། 

    
༨༧༨༧༨༧༨༧༽༽༽༽    མ་G་གཞ་ིབ�གས་Kི་མ་ད�ལ་S་ནརོ་=་ བདག་2ང་Zརོ།མ་G་གཞ་ིབ�གས་Kི་མ་ད�ལ་S་ནརོ་=་ བདག་2ང་Zརོ།མ་G་གཞ་ིབ�གས་Kི་མ་ད�ལ་S་ནརོ་=་ བདག་2ང་Zརོ།མ་G་གཞ་ིབ�གས་Kི་མ་ད�ལ་S་ནརོ་=་ བདག་2ང་Zརོ།    
 

༼༡༽ མ་G་གཞི་བ�གས་Kི་འགོ་བ�གས་མ་ད�ལ་-ི་S་ནོར་=་ གསོག་འཇོག་ཁང་དེ་ནང་བདག་འཛིན་འཐབ་ནིའི་དོན་6་ Gིས་dོད་
དགོ། 

 
༼༢༽ གསོག་འཇོག་ཁང་དེ་ ད�ལ་ཁང་ཅིག་ཨིན་དགོ། 
 
༼:༽ གསོག་འཇོག་ཁང་དེ་གིས་ མི་ངོའམ་ ལས་ཚོགས་=་གི་མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་བདོག་གཏད་=་ dོད་ལེན་དང་བདག་

འཛིན་འཐབ་ནི་ རིན་གོང་=་བཏོན་ནི་དང་ འགོ་བ�གས་Kི་མ་ད�ལ་གཡི་ཆ་ཤས་=་  ད�ལ་ཐོག་བ�ེ་སོར་དང་dོད་དགོ་པའི་
རིགས་ བདག་?ོང་འཐབ་དགོ་པའི་ཁར་ ལག་ལེན་འདི་=་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ འདིའི་འོག་6་བGམས་པའི་>ིགས་གཞི་
དང་བfན་ མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་-ི་བཅའ་ཡིག་ དེ་ཁར་གསོག་འཇོག་ཁང་གི་འགན་འཛིན་=་དང་འ�ིལ་བ་ཨིན་མིན་
བ,་དགོ། 

 
༨༨༨༨༨༨༨༨༽༽༽༽    གསགོ་འཇོག་ཁང་དང་འཛནི་?ངོ་ཚོང་Oེའི་དགསོ་མཁོ།གསགོ་འཇོག་ཁང་དང་འཛནི་?ངོ་ཚོང་Oེའི་དགསོ་མཁོ།གསགོ་འཇོག་ཁང་དང་འཛནི་?ངོ་ཚོང་Oེའི་དགསོ་མཁོ།གསགོ་འཇོག་ཁང་དང་འཛནི་?ངོ་ཚོང་Oེའི་དགསོ་མཁོ།    
    

༼༡༽ ཚོང་Oེ་གཅིག་གིས་ ཚོང་Oེ་འཛིན་?ོང་དང་ གསོག་འཇོག་ཁང་གཉིས་གཅིག་ཁར་�་Y་འཐབ་མི་ཆོག་པའི་ཁར་ འ�ེལ་གཏོགས་
ཡོད་པའི་ཚོང་Oེ་=་གིས་ཡང་ དབང་འཛིན་-ིས་ཆ་འཇོག་rབ་པའི་>ིགས་གཞི་ནང་ བཀག་དམ་-ི་"བ་ཚད་=ན་འབད་མི་ཆོག། 
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༼༢༽ རང་སོའི་འགན་Nར་ནང་=ད་དོན་,ར་ མ་Gའི་ཆ་ཤས་འཆང་མི་=་གི་མཐའ་དོན་6་ འཛིན་?ོང་ཚོང་Oེ་དང་ གསོག་འཇོག་
ཁང་གིས་ རང་དབང་ཅན་aངམ་གཅིག་གི་ཐོག་ལས་�་Y་འཐབ་དགོ།  

 
༼:༽ འཛིན་?ོང་ཚོང་Oེ་དང་ གསོག་འཇོག་ཁང་ཅིག་གིས་ མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་ཐོག་ལས་ ཡང་ན་དེའི་S་ནོར་ཐོག་ལས་ 

འགན་ལེན་འབད་ནི་ ཡང་ན་?ིན་འrལ་=་Yིན་མི་ཆོག། 
    
༨༩༨༩༨༩༨༩༽༽༽༽    མ་G་གཞ་ིབ�གས་མ་ད�ལ་-་ིLིད་Mས།མ་G་གཞ་ིབ�གས་མ་ད�ལ་-་ིLིད་Mས།མ་G་གཞ་ིབ�གས་མ་ད�ལ་-་ིLིད་Mས།མ་G་གཞ་ིབ�གས་མ་ད�ལ་-་ིLིད་Mས།    
    

༼༡༽ མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་-ི་བཅའ་ཡིག་ ཡང་ན་ འཛིན་?ོང་ཚོང་Oེ་དང་གཅིག་ཁར་བཟོ་བའི་འགན་འཛིན་དེ་གིས་ མ་G་གཞི་
བ�གས་མ་ད�ལ་ཐོག་འ�ིལ་དགོ་པའི་མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་Zོར་ལས་བཀོད་པའི་Lིད་འཆར་=་ གཞན་-ི་^ལ་ལས་
གཤམ་དོན་=་=ད་དགོཔ་འདི་ཡང་། 
ཀ༽ འvག་ནང་འཁོད་བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་དོན་6་ཆོག་ཐམ་dོད་ཡོད་མི་དང་གཅིག་ཁར་ ཐོ་ཡིག་མེད་པ་ ཡང་ན་ 

བདོག་གཏད་Kི་དོན་6་ མ་ད�ལ་དེའི་ཐོག་ལས་ག་དེམ་ཅིག་བ�གས་ནི་དང་ ཡང་ན་བ�གས་ཆོག་དང་མི་ཆོག་ 
དེ་ལས་བ�གས་ཆོག་པ་ཅིན་ག་དེམ་ཅིག་བ�གས་ནི་ཨིན་ནའི་Zོར་ལས་ དང་། 

ཁ༽ མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་-ི་S་ནོར་ཐོག་ལས་ ཚོང་Oེ་གཅིག་ ཡང་ན་འ�ེལ་གཏོགས་ཡོད་ཕའི་ཚོང་Oེ་གིས་
dོད་པའི་བདོག་གཏད་=་ནང་ བ'་ཆ་མཐོ་ཤོས་ག་དེམ་ཅིག་བ�གས་ནི་ཨིན་ན་དང་ མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་
-ི་ཚོང་Oེ་གིས་ བགོ་བཤའི་མ་G་ནང་བ'་ཆ་མཐོ་ཤོས་ག་དེམ་ཅིག་འཆང་ནི་ཨིན་ནའི་Zོར། 

 
ག༽ S་ནོར་ཡོངས་བOོམས་ཐོག་ལས་བ'་ཆ་མཐོ་ཤོས་དེ་ མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་གཞན་ཅིག་གི་ཆ་ཤས་ནང་

བ�གས་ནི་ཨིན་ནའི་Zོར། 
 
ང་༽ མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་=ར་བ?ི་ནི་འདི་ད�ལ་འབོར་མཐོ་ཤོས་རང་ མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་མ་ད�ལ་

-ི་རིན་ཐང་དང་འ�ིལ་ཞིནམ་ལས་ བ'་ཆའི་ཐོག་6་ཕབ་/ེ་བཏོན་དགོ། 
 
ཅ༽ མ་ད�ལ་Zོར་ལས་ མ་G་གཞི་བ�གས་Kི་0ིར་བཏང་དམིགས་.ལ་དང་ Lིད་འཆར་=། 

 
༼༢༽ མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་ཅིག་གི་ཆ་ཤས་=་གི་དོན་6་ S་ནོར་-ི་རིན་གོང་བཏོན་ནིའི་ཐབས་ལམ་དང་ dོད་ནི་ནི་དང་ 

ད�ལ་ཐོག་བ�ེ་སོར་-ི་གོང་ཚད་བཏོན་ནིའི་ལམ་6གས་རེ་ཡོད་པ་ཅིན་ མ་ད�ལ་-ི་བཅའ་ཡིག་=་ནང་བཀོད་དགོ། 
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༼:༽ འཛིན་?ོང་ཚོང་Oེ་གིས་ མ་G་གཞི་བ�གས་མ་ད�ལ་ཐོག་6་ ~་ཡོན་དང་ཟད་Gིས་བཀལ་ཆོག་པའི་དབང་ཚད་ དེ་ཁར་ དེ་

6གས་Kི་~་ཡོན་བཏོན་ཐང་ལམ་6གས་=་ མ་ད�ལ་-ི་བཅའ་ཡིག་ནང་བཀོད་དགོ། 
 
༩༠༩༠༩༠༩༠༽༽༽༽    མ་G་གཞིམ་G་གཞིམ་G་གཞིམ་G་གཞི་བ�གས་འབད་་བ�གས་འབད་་བ�གས་འབད་་བ�གས་འབད་མིའ་ིགསལ་བ>གས།མིའ་ིགསལ་བ>གས།མིའ་ིགསལ་བ>གས།མིའ་ིགསལ་བ>གས།    
    

༼༡༽ ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་དང་འ�ིལ་ཏེ་ མ་G་གཞི་བ�གས་Kི་འགོ་བ�གས་མ་ད�ལ་ ཡང་ན་ མ་G་མeག་བ�འི་མ་ད�ལ་འགོ་
འ\ེན་འཐབ་མི་གིས་ བདོག་གཏད་གསར་བཏོན་-ི་གོ་Zབས་གསལ་བ>གས་དང་ 9ས་མཚམས་Kི་Uན་(་=་ དབང་འཛིན་-ིས་
ཆ་འཇོག་rབ་པའི་>ིགས་གཞི་ལས་མ་འགལ་བར་ gར་བཅོས་དང་ ཁ་Zོང་=་བཀོད་ཞིནམ་ལས་ ཆ་ཤས་ཉོ་ནི་དང་ འཆང་ནི་ 
ཡང་ན་བཙོང་ནིའི་^ོས་ཐག་བཅད་ནིའི་དོན་6་ མ་G་གཞི་བ�གས་འབད་མི་དེ་6་ བE་དོན་=་ཐོབ་=གསཔ་བཟོ་དགོཔ་དང་ བE་
དོན་=་དབང་འཛིན་6་ཡང་བ�གས་དགོ། 

 
༼༢༽ ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་དང་འ�ིལ་ཏེ་ མ་G་གཞི་བ�གས་Kི་འགོ་བ�གས་མ་ད�ལ་འགོ་འ\ེན་མ་འཐབ་མི་ཅིག་གིས་ བདོག་

གཏད་གསར་བཏོན་-ི་གོ་Zབས་གསལ་བ>གས་དང་ 9ས་མཚམས་Kི་Uན་(་=་ དབང་འཛིན་-ི་>ིགས་གཞིའི་ནང་བཀོད་དོན་
,ར་ ཆ་ཤས་ཉོ་ནི་དང་ འཆང་ནི་ ཡང་ན་བཙོང་ནིའི་^ོས་ཐག་བཅད་ནིའི་དོན་6་ མ་G་གཞི་བ�གས་འབད་མི་དེ་6་ བE་དོན་
=་ཐོབ་=གསཔ་བཟོ་དགོཔ་དང་ བE་དོན་=་དབང་འཛིན་6་ཡང་བ�གས་དགོ།  

 
༼:༽ དབང་འཛིན་-ིས་ >ིགས་གཞིའི་ཐོག་བཀོད་པའི་9ས་ཚོད་དང་བfན་ མ་G་གཞི་བ�གས་Kི་འགོ་བ�གས་མ་ད�ལ་དེ་ བདོག་

གཏད་གསར་བཏོན་-ི་གོ་Zབས་གསལ་བ>གས་ཁ་གསོ་འབད་དགོ། 
 
༼༤༽ མ་G་གཞི་བ�གས་Kི་འགོ་བ�གས་མ་ད�ལ་-ི་བདོག་གཏད་གསར་བཏོན་-ི་གོ་Zབས་འདི་ ཚང་འ^ིགས་དང་ ཚད་�ན་ཐོག་

6་གསལ་བ>གས་འབད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ དབང་འཛིན་-ིས་ཆ་འཉོག་མཛད་ནི་དང་ དེ་6་གཞི་བཞག་/ེ་ དབང་འཛིན་དང་ཚོང་
Oེའི་ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ བ�གས་ཡོད་མི་=་ངོས་ལེན་འབད་དགོ། 

    
༩༡༩༡༩༡༩༡༽༽༽༽    ཡངས་ཆག།ཡངས་ཆག།ཡངས་ཆག།ཡངས་ཆག།    
    
གོང་གསལ་-ི་ནང་གསེས་བམ་ཚན་དང་ འདི་དང་འ�ིལ་བའི་བཅའ་ཡིག་=་གི་དགོས་དོན་=་གི་དགོངས་དོན་གང་{ང་ཅིག་ལས་ ཉེན་?ོབ་Kི་དམིགས་དོན་
ལས་བ�ལ་བའི་�ག་-ོང་བཀལ་མི་=་ ཐག་བཅད་=གས་པ་ཅིན་ དབང་འཛིན་-ིས་ཡངས་ཆག་dོད་ཆོག།  



 96 

ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ག༽  ག༽  ག༽  ག༽ བདགོ་གཏད་བ�་ེསརོ།བདགོ་གཏད་བ�་ེསརོ།བདགོ་གཏད་བ�་ེསརོ།བདགོ་གཏད་བ�་ེསརོ།    
 
༩༢༩༢༩༢༩༢༽༽༽༽    བདོག་གཏད་བ�ེ་སརོ་-་ིཆོག་ཐམ།བདོག་གཏད་བ�ེ་སརོ་-་ིཆོག་ཐམ།བདོག་གཏད་བ�ེ་སརོ་-་ིཆོག་ཐམ།བདོག་གཏད་བ�ེ་སརོ་-་ིཆོག་ཐམ།    
    

༼༡༽ བར་ཚོང་འཐབ་མི་ཆོག་ཐམ་ཅན་-ིས་ ནང་འཁོད་ལག་ལེན་-ི་ཆ་ཤས་ཅིག་kེ་བGི་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མེན་ མི་ངོ་3་ཞིག་ཨིན་{ང་ 
བདོག་གཏད་ལག་ལེན་-ི་ཚོང་ལས་འཐབ་ནིའི་དོན་6་ ཚོང་ལས་འཐབ་སའི་འགོ་འ\ེན་འཐབ་པ་ཅིན་ བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་ལག་
ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་6་ཆོག་ཐབ་ལེན་དགོ། 

 
༼༢༽ བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་6་ཆོག་ཐམ་(་ཡིག་དང་གཅིག་ཁར་ (་ཡིག་�ལ་མི་གི་བཅའ་དོན་ དང་ དངོས་

�ོར་འཐབ་ནིའི་བཅའ་ཡིག་ དེ་ཁར་ ཐོ་བཀོད་Kི་དགོས་མཁོ་=་གི་འ\་གཅིག་�ལ་དགོ། 
༼:༽ བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་ལག་ལེན་-ི་ཆོག་ཐམ་དོན་6་�ལ་བའི་(་ཡིག་=་6་ ཐག་བཅད་འབད་བའི་Zབས་6་ དབང་འཛིན་-ིས་ 

གཤམ་གསལ་-ི་དགོས་མཁོ་=་6་ངེས་ཤེས་འ\ོངས་དགོཔ་འདི་ཡང་། 
 
ཀ༽ དབང་འཛིན་6་ ངེས་ཤེས་འ\ོངམ་kེ་ (་ཡིག་�ལ་མི་གིས་ �ང་ངེས་དང་ =ལ་མ;ན་ཐོག་མ;ན་aེན་=་ཚང་

འ^ིགས་ ཡང་ན་ བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་-ི་ཚོང་ལས་འཐབ་ནིའི་ལམ་6གས་=་dོད་དེ་ Sན་?ོང་འཐབ་དགོཔ་
དང་།  

 
ཁ༽ ཞི་ཡིག་�ལ་མི་གིས་འབད་དགོ་པའི་བཅའ་ཡིག་དང་འ^ོ་6གས་=་ མ;ན་aེན་ ཡང་ན་ལམ་6གས་,ར་9་ཚོང་

ལས་འཐབ་པའི་Zབས་6་ གཤམ་དོན་=་ངེས་བXན་བཟོ་དགོཔ་འདི་ཡང་། 
༼གཅིག༽ གོ་རིམ་དང་བfན་པའི་oམ་བཞག་ཐོག་ལས་ ཚོང་ལས་འཐབ་སའི་བར་ཆད་དང་མ_་¨ོགས་ 

ཡང་ན་ ཁ་gར་གཏང་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་མི་=་མར་ཕབ་aབ་ནི། 
༼གཉིས༽ ཚོང་མ^ོན་པ་=་གི་དོན་6་ཕོག་པའི་ཁག་འགན་=་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་=་གིས་ལག་ལེན་

འཐབ་=གསཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་6་ ཡར་\ག་གཏང་ནི། 
༼ག3མ༽  བཅའ་�ིམས་འདིའི་དམིགས་.ལ་དང་འ�ིལ་ཏེ་ མ་G་གཞི་བ�གས་འབད་མི་=་6་ ཉེན་?ོབ་

འབད་ནི། 
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ག༽ (་ཡིག་�ལ་མི་དེ་གིས་ དེ་6གས་Kི་གོ་རིམ་=་ དབང་འཛིན་-ིས་ཞིབ་བ,ས་དོན་6་ གཤམ་དོན་=་གི་དོན་6་
ངེས་ཤེས་འ\ོངས་དགོཔ་འདི་ཡང་།  

 
༼གཅིག༽ བཅའ་�ིམས་འདིའི་ལག་ལེན་འཐབ་བcབ་པའི་དགོངས་དོན་,ར་-ི་དགོས་མཁོ་དང་བfན་ཏེ་ 

ཚོང་འ�ེལ་ལག་ལེན་-ི་འཛིན་ཐོ་དང་ དཔར་བ ན་ དེ་ཁར་ཚོང་ལས་Kི་གནས་ཐོ་དང་ ཡིག་ཆ་
=་བཞག་དགོཔ་དི་། 

༼གཉིས༽ ཚོང་ལས་འཐབ་སའི་གསང་·ལ། 
༼ག3མ༽  བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་བའི་>ིགས་གཞི་དང་བfན་ "བ་དབང་6་གནས་ཏེ་ཡོད་མེད་དང་ 

ཕན་¤ས་Kི་Zོར་ལས་བ,་Xོག་འབད་ནི། 
༼བཞི༽  བདོག་གཏད་བར་ཚོང་འཐབ་མི་3་ཞིག་གི་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ཚོང་ལས་Zོར་ལས་ ཉོགས་བཤད་

=་ བXག་ཞིབ་འབད་ནི། 
 
༼A་༽  ཉོགས་སེལ་ལས་Oེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་6་ཆོག་ཐམ་ཅན་6་Dར་བ་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་ཡོད་

མི་ཉོགས་སེལ་ལས་Oེའི་བཅའ་ཡིག་དང་འ�ིལ་ཏེ་ ཚོང་འ�ེལ་ཆ་མཉམ་-ི་ཉོགས་འཛིང་སེལ་ནི། 
 
༼Pག༽  ཆོག་ཐམ་ཅན་6་Dར་བའི་གསོག་འཇོག་ཁང་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་ཡོད་མི་གསོག་འཇོག་ཁང་ངམ་ 

ངོས་ལོན་འབད་བcབ་པའི་གོ་རིམ་གཞན་=་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ དེའི་བཅའ་ཡིག་དང་འ�ིལ་ཏེ་ 
ཚོང་འ�ེལ་ཆ་མཉམ་-ི་ཉོགས་འཛིང་སེལ་ནི། 

 
༼བ9ན༽  བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་དེ་ནང་ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་མི་དང་བཅསཔ་kེ་ མ་G་གཞི་བ�གས་པའི་

བE་དོན་=་ རན་ཚད་�ནམ་kེ་ཐོབ་=གསཔ་བཟོ་ནི། 
 
༼བ'ད༽ མི་ངོ་=་ འ;ས་མི་ ཡང་ན་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་kེ་ངོས་ལེན་འབད་བbག་ནི་དང་ བཏོན་

གཏང་ནི་ དེ་ཁར་དགོངས་ཕོག་གཏང་ནི་ ཡང་ན་ དེ་=་>ིགས་བ�གས་ནིའི་དོན་6་ ཡང་ན་ 
གཞན་ཡང་ ཁོང་རའི་ཐོགས་ཆགས་མེད་པའི་ཞབས་ཏོག་=་ ཚད་འཛིན་འབད་ནི། 

 
༼ད_༽ དེའི་བཅའ་ཡིག་དང་ཁག་འགན་=་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་6་ \ང་Uོམས་�ན་པའི་Y་བའི་

གནད་0ོད་=། 
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༼༤༽ ཀ༽ བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་-ི་ཚོང་ལས་དོན་6་དགོས་མཁོ་=་ལས་ ཡངས་ཆག་གང་ཞིག་ ཨིན་{ང་ 

དོན་|ིན་དང་ �ངས་གསལ་ དོ་འ^ན་ཅན་kེ་ ཤེས་Xོགས་ཡོད་པའི་Nངས་;བ་Kི་ཚོང་ལས་
འཐབ་ས་ཡར་\ག་གཏང་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ འོས་འབབ་ཅན་-ི་ཐོགས་ཆགས་མེདཔ་kེ་བཅའ་
མར་གཏོགས་ནི་དང་ཐོ་བཀོད་འབད་ནི་ དེ་ཁར་དོ་འ^ན་ཅན་6་ =ལ་དང་མ་མ;ན་པའི་�ག་
-ོང་མི་བཀལ་ནིའི་དོན་6་ ད་{ང་ཡང་ 0ིར་བཏང་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ འདི་དང་འ�ིལ་
བའི་>ིགས་གཞི་=་6་གནས་དགོཔ་=་ ཡང་\ག་གཏང་ནིའི་མཐའ་དོན་=་ནང་ དབང་འཛིན་
-ིས་དབང་ཆ་བ/ར་0ོད་འབད་དགོ། 

 
 ཁ༽ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ཚོང་Oེ་=་གིས་ =ལ་དང་མ;ན་པའི་ལས་འཛིན་དང་འ�ེལ་བའི་?ོང་

བཞག་གི་མཐའ་དོན་དང་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་=་གི་མཐའ་དོན་6་བXེན་ pལ་ལས་ཁོང་རའི་
འཛིན་?ོང་ལེགས་ཞིམ་འཐབ་=གསཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་6་ དབང་འཛིན་-ིས་ ཐོ་བཀོད་ནང་
འ¢ལ་(གས་Kི་བཅའ་ཡིག་དེ་བ,་?ོང་འཐབ་ཆོག། 

 
 ག༽ དེ་བRམ་kེ་ཚོང་འ�ེལ་དེ་ མ་G་གཞི་བ�གས་འབད་མི་6་མ_་¨ོགས་\གས་ དང་མ་ཤེས་པ་ 

ཡང་ན་ གོ་བ་བE་ལོག་=་6་གཞི་བཞག་པའི་ཉེན་ཁ་ཅན་ཅིག་6་འDར་དོགས་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ 
དེ་མེན་ མི་དམངས་འཚོགས་ས་ལ་6་ཅིག་ནང་ �ིམས་མ;ན་-ི་ཚོང་འ�ེལ་བཀག་བཞག་མི་=་
ལས་འཛེམ་ཐབས་བ>ིག་ནི་དང་ ^ོས་ དབང་འཛིན་-ིས་ བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་-ི་ཚོང་ལས་
དོན་6་དགོས་མཁོ་=་ལས་ མ་G་གཞི་བ�གས་Kི་ཉེན་ཁ་/ོན་ཞིནམ་ལས་ ཐོ་བཀོད་འབད་ཐང་
གི་དYེ་བ་=་ བཟོ་བbག་ནི་དང་ བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་-ི་ཚོང་འ�ེལ་དགོས་མཁོ་=་དགོངས་
ཡངས་གནང་ནིའི་དོན་6་ དབང་འཛིན་-ིས་ ཐོ་བཀོད་Kི་བཅའ་ཡིག་ ཡང་ན་>ིགས་གཞི་=་
དང་འ�ེལ་བའི་དབང་ཆ་བ/ར་0ོད་འབད་ནི།  

          ༼༥༽  དབང་འཛིན་-ིས་ བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་-ི་བ,་?ོང་གནས་རིམ་-ི་དགོས་མཁོ་=་གཏན་འཁེལ་
བཟོ་ནི་aངམ་ཅིག་གིས་མ་ཚད་ དེའི་^ངས་3་བཅའ་ཡིག་ཆ་འཇོག་འབད་བ་ འFི་jོན་འབད་ནི་
དང་ བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་-ི་^ོས་ཆོད་Zོར་ལས་ མཐོ་གcགས་འབད་བའི་Zབས་ གཤམ་
དོན་=་6་བGི་འཇོག་འབད་དགོཔ་འདི་ཡང་། 
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 ཀ༽  བདོག་གཏད་ཚོང་ལས་འཐབ་སའི་ནང་ བ�ེ་སོར་དོན་6་ དབང་gར་-ི་གནས་/ངས་རིམ་
པའི་Zོར་ལས་ ཡང་ན་ བ�ེ་སོར་དེ་ཕན་¤ས་ཆེ་བའི་དོ་འ^ན་=་ལས་མ་འགལ་བའམ་ གཞན་
དང་དོ་འ^ན་ཅན་འDར་Lིད་པའི་Zོར་ལས་དང་། 

 
 ཁ༽ ག(ང་གི་S་དངོས་ཐོག་ལས་ ཕབ་ཆག་གང་{ང་ཅིག་ ཡང་ན་འོང་འབབ་=་ བ�ེ་སོར་Oེ་ཚན་-ིས་

བཏོན་ནི། 
   
༼༦༽ དབང་འཛིན་-ིས་ ཆོག་ཐམ་ཅན་བར་ཚོང་འཐབ་མིའི་Zབས་དོན་-ི་གནས་6གས་དང་ "བ་ཚད་བཅསཔ་kེ་ 

བར་ཚོང་པ་གཞན་-ིས་ཡང་ དེ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་དགོ་པ་ཅིན་ བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་Oེ་ཚན་-ི་དོན་6་ 
nར་ལོག་ཆོག་ཐམ་ལེན་དགོ་པའི་Zོར་ལས་ >ིགས་གཞི་ཆ་འཇོག་འབད་ཆོག། 

        
༩:༩:༩:༩:༽༽༽༽    དབང་འཛིན་-་ིཚོང་འ�ལེ་མཚམས་འཇོག་དབང་ཚད།དབང་འཛིན་-་ིཚོང་འ�ལེ་མཚམས་འཇོག་དབང་ཚད།དབང་འཛིན་-་ིཚོང་འ�ལེ་མཚམས་འཇོག་དབང་ཚད།དབང་འཛིན་-་ིཚོང་འ�ལེ་མཚམས་འཇོག་དབང་ཚད།    
    

༼༡༽ རང་བཞིན་-ི་aེན་ངན་དང་ དམག་འ[ག་ Lིད་དོན་-ི་འ[ག་Gོད་ ཡང་ན་དཔལ་འYོར་རམ་ ད�ལ་འ�ེལ་-ི་གཉན་འFང་=་
ག་ཏེ་ཨིན་{ང་འཐོན་པ་ ཡང་ན་ གནས་/ངས་གཞན་གང་ཞིག་6་བXེན་ གནད་དོན་དེ་=་གིས་ བ�ེ་སོར་Oེ་ཚན་-ི་ཚོང་འ�ེལ་
=་ རིམ་བཞིན་བར་བགེགས་aབ་པ་ཨིནམ་kེ་གཏན་འཁེལ་འMང་པ་ཅིན་ དབང་འཛིན་-ིས་ བ�ེ་སོར་Oེ་ཚན་-ི་འཛིན་?ོང་པ་=་
དང་^ོས་བfན་ཐོག་ དབང་ཆ་དང་འ�ིལ་ཏེ་ བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་Oེ་ཚན་-ི་ཆོག་ཐམ་ཅན་དེ་ བE་འFིན་ཡིག་ཐོག་6་dོད་དེ་ 
ཚོང་འ�ེལ་མཚམས་འཇོག་འབད་དགོ་པའི་བཀོད་'་Yིན་ཆོག། དེ་ཡང་ བདོག་གཏད་¡ིལ་པོའམ་ ཆ་ཤས་ཅིག་ ཡང་ན་ ཆེད་9་
བཀོད་པའི་བདོག་གཏད་=་ ཚོང་འ�ེལ་-ི་ཉིནམ་ འFོ་མ;ད་ཉིན་^ངས་A་ལས་མ་�ག་པར་ མཚམས་འཇོག་འབད་དགོ་པའི་
བཀོད་'་Yིན་ཆོག། དེ་དང་ འ�ེལ་གནད་ཆེ་བའི་བདོག་གཏད་ཚད་གཅིག་ལས་བ�ལ་མེད་པའི་འ�ེལ་གནད་Zབས་དང་ གནས་
/ངས་གཞན་6་འབད་=གསཔ་ཡོད་པ་ཚིན་ དབང་འཛིན་-ིས་ བདོག་གཏད་མཚམས་འཇོག་འབད་བའི་མ་G་གཞི་བ�གས་པ་དང་
གཅིག་ཁར་ཡང་^ོས་བfན་འབད་དགོ།  

 
༼༢༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༡ པའི་ནང་གསལ་-ི་བE་འFིན་ནང་ S་མཚན་དང་ མཚམས་འཇོག་གི་9ས་.ན་Zོར་ལས་=ད་དགོ་པའི་

ཁར་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་6་བE་འFིན་dོད་པའི་9ས་ཚོད་ལས་འགོ་བ�གས་ ཆ་གནས་བRང་དགོ། 
 
༼:༽ དབང་འཛིན་-ིས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་འཛིན་?ོང་པ་=་དང་^ོས་བfན་འབད་ཞིནམ་ལས་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༡ པའི་ནང་

གསལ་,ར་ མཚམས་འཇོག་འབད་ཡོད་མི་དེ་ ཚོང་འ�ེལ་-ི་ཉིནམོ་ ཉིན་^ངས་Aའི་9ས་.ན་ཁ་Zོང་ ཡར་སེང་ཐོག་ ཆོག་
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ཐམ་འཆང་མི་6་བཀོད་'་Yིན་ཆོག་ ཨིན་{ང་ དབང་འཛིན་དེ་གིས་ དེ་6གས་Kི་མཚམས་འཇོག་དང་ཡར་སེང་གི་S་མཚན་=་ 
ཚོང་ལས་ཉིནམོ་ ཉིན་^ངས་གཉིས་Kི་l་གོང་ལས་ བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་Oེ་ཚན་6་Yིན་དགོ། 

 
༼༤༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་: པའི་ནང་གསལ་,ར་-ི་བE་འFིན་དེ་ བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་Oེ་ཚན་6་Yིན་ཞིནམ་ལས་ ཆ་གནས་

བRང་དགོ། 
 

༼༥༽ དབང་འཛིན་-ིས་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༡ པའམ་ : པའི་ནང་གསལ་,ར་ བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་Oེ་ཚན་6་བE་འFིན་Yིན་
ཞིནམ་ལས་ ཚོང་�འི་ཉིནམོ་མཚམས་འཇོག་འབད་དགོཔ་ ཡང་ན་ མཚམས་འཇོག་9ས་.ན་ཡར་སེང་Zོར་ལས་ བདོག་
གཏད་བ�ེ་སོར་Oེ་ཚན་6་ Uན་གསན་གོ་Zབས་Yིན་དགོ། 

 
༼༦༽ དབང་འཛིན་-ིས་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༡ པའམ་ : པའི་ནང་གསལ་,ར་ བཀོད་'་གནང་མི་དེ་ 9ས་ནམ་རི་ཨིན་{ང་ 

མཚམས་འཇོག་9ས་.ན་མ་ཚང་པའི་l་གོང་ལས་ ཆ་མེད་དང་Wིར་བཏོན་ ཡང་ན་ gར་བཅོས་འབད་ཆོག། 
 
༼༧༽ དོན་ཚན་འདི་དང་འ�ིལ་བའི་དབང་འཛིན་-ི་དབང་"བ་འདི་གིས་ བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་Oེ་ཚན་དེའི་བཅའ་ཡིག་ནང་ཡོད་པའི་

ཚོང་འ�ེལ་མཚམས་འཇོག་གི་དབང་ཆ་6་ བཀག་འཛིན་མེད། 
 
༩༤༩༤༩༤༩༤༽༽༽༽    བཅའ་ཡགི་=་ཆ་འཇོག་གནང་ཐང་།བཅའ་ཡགི་=་ཆ་འཇོག་གནང་ཐང་།བཅའ་ཡགི་=་ཆ་འཇོག་གནང་ཐང་།བཅའ་ཡགི་=་ཆ་འཇོག་གནང་ཐང་།    
    

༼༡༽ ཆོག་ཐམ་ཅན་ཅིག་གིས་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་ཏེ་ དབང་འཛིན་6་dོད་དགོཔ་འདི་ཡང་། 
ཀ༽ ཆ་འཇོག་མ་rབ་པའི་བཅའ་ཡིག་གི་འFི་jོན་=་གི་^ངས་3་ གལ་གནད་ཆེ་བའི་Lིད་Mས་དང་ བཅའ་ཡིག་6་གནོད་

པའི་གོ་དོན་=་དང་། 
 
ཁ༽ དབང་འཛིན་-ིས་ཆོག་ཐམ་ཅན་6་གནང་བ་^ོལ་ནི་ཨིན་ན་མིན་ནའི་^ོས་ཐག་བཅད་ནིའི་དོན་6་ ཆོག་ཐམ་ཅན་-ི་

དགོས་དོན་དང་ དེ་6་གནོད་པའི་འ^ེལ་བཤད་དང་བཅསཔ་kེ་ མི་དམངས་Kིས་མ་G་གཞི་བ�གས་འབད་མི་6་ཕན་
གནོད་གང་ཡོད་Zོར་ལས་ རན་ཚན་�ན་པའི་ཁ་གསལ་=་dོད་ནི། 

 
༼༢༽ དབང་འཛིན་-ིས་ ཡིག་ཐོག་6་ཆ་འཇོག་འབད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་བཅའ་ཡིག་ ཡང་ན་འFི་jོན་=་ཆ་གནས་མེད། 
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༼:༽ དབང་འཛིན་-ིས་ ཆ་འཇོག་མ་rབ་པའི་བཅའ་ཡིག་ ཡང་ན་ འFི་jོན་=་ ཆ་འཇོག་གི་དེ¥ན་6་ལེན་ཞིནམ་ལས་ བ9ན་Fག་
བ'ད་Kི་ནང་འཁོད་ བ�ེ་སོར་Oེ་ཚན་6་བཀོད་'་Yིན་དགོཔ་འདི་ཡང་། 
ཀ༽ དབང་འཛིན་-ིས་ དེ་=་ཆ་འཇོག་འབད་ནི་ ཡང་ན། 
ཁ༽ དབང་འཛིན་-ིས་ དེ་=་ཆ་འཇོག་མ་འབད་བ། 

 
བཅའ་ཡིག་ཅིག་ཆ་འཇོག་མ་འབད་མི་འདི་ བ�ེ་སོར་Oེ་ཚན་-ི་དོན་6་ དང་ལེན་Wི་འDར་ཨིན། དོན་ཚན་འདི་དང་ གཤམ་གསལ་དོན་ཚན་=་དང་
འ�ིལ་ཏེ་ ཆ་འཇོག་rབ་པ་ ཡང་ན་ཆ་འཇོག་མེད་པའི་^ོས་ཆོད་ཅིགཔོ་དེ་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ འདིའི་འོག་6་>ིགས་གཞིའི་ནང་གསལ་བཀོད་པའི་
གནས་ཚད་=་6་གཞི་བཞག་དགོ། 

 
༩༥༽ ༩༥༽ ༩༥༽ ༩༥༽ དབདབདབདབང་འཛིན་-་ིབཅའ་ཡགི་འFི་jནོ་དབང་ཚད།ང་འཛིན་-་ིབཅའ་ཡགི་འFི་jནོ་དབང་ཚད།ང་འཛིན་-་ིབཅའ་ཡགི་འFི་jནོ་དབང་ཚད།ང་འཛིན་-་ིབཅའ་ཡགི་འFི་jནོ་དབང་ཚད།    
    
དབང་འཛིན་-ིས་ བམ་ཚན་འདིའི་དོན་6་ ག་ཏེ་ཨིན་{ང་མཁོ་གལ་ཡོདཔ་kེ་མཐོང་པ་ཅིན་ བམ་ཚན་༡༠ པའི་དགོས་དོན་=་ལས་མ་འགལ་བར་ 
བཅའ་ཡིག་ ཡང་ན་ བཅའ་ཡིག་གི་འFི་jོན་འབད་དགོཔ་=་ བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་Oེ་ཚན་6་Yིན་ཆོག།  
 

ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ང་༽ Gསི་Uོམས་དང་ ཉགོས་སེལ།ང་༽ Gསི་Uོམས་དང་ ཉགོས་སེལ།ང་༽ Gསི་Uོམས་དང་ ཉགོས་སེལ།ང་༽ Gསི་Uོམས་དང་ ཉགོས་སེལ།    
    
༩༦༩༦༩༦༩༦༽༽༽༽    ཉོགས་སལེ་ལས་Oའེ་ིཆོག་ཐམ།ཉོགས་སལེ་ལས་Oའེ་ིཆོག་ཐམ།ཉོགས་སལེ་ལས་Oའེ་ིཆོག་ཐམ།ཉོགས་སལེ་ལས་Oའེ་ིཆོག་ཐམ།    
    

༼༡༽ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་བར་ཚོང་པའི་ནང་འཁོད་ལག་ལེན་-ི་ཆ་ཤས་ཅིག་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མེན་ མི་ངོ་3་ཞིག་ཨིན་{ང་ བདོག་
གཏད་ལག་ལེན་-ི་rབ་འ�ས་བ�་ལེན་འབད་ནི་དང་ ཉོགས་སེལ་ལས་འMང་བའི་�་འགན་=་ གཞི་བ�གས་ཚོང་ལས་འཐབ་དགོ་
པ་ཅིན་ ཉོགས་སེལ་ལས་Oེའི་དོན་6་ཆོག་ཐམ་ལེན་དགོ། ཉོགས་སེལ་ལས་Oེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོད་6་ ཆོག་ཐམ་-ི་(་ཡིག་
དང་གཅིག་ཁར་གཤམ་དོན་=་=ད་དགོཔ་འདི་ཡང་། 

 
ཀ༽ (་ཡིག་�ལ་མི་གི་བཅའ་དོན་ བཅའ་ཡིག་ ཆ་འཇོག་འrབ་དགོ་པའི་བཅའ་ཡིག་=་གི་འ\་གཅིག་དང་། 
ཁ༽ ཚོང་ལས་འཐབ་སའི་དYེ་བ་དང་ འོས་འཚམས་དང་�ན་པ་ཅིན་ (་ཡིག་�ལ་མི་གིས་ འ�ེལ་བ་འཐབ་ནི་འབད་བའི་

གསོག་འཇོག་ཁང་དང་གཅིག་ཁར་ ཁོང་ར་ལས་^་>ིག་འདི་=་གི་ཁཏན་འཁེལ་ཡི་_་=། 
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༼༢༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༡ པ་དང་འ�ིལ་བའི་(་ཡིག་གཏན་འཁེལ་བཟོ་བའི་Zབས་6་ དབང་འཛིན་-ིས་གཤམ་དོན་=་ངེས་ཤེས་
འ\ོངས་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མེན་ཆོག་ཐམ་dོད་ནི་མེད་མི་འདི་ཡང་། 

 
ཀ༽ བཅའ་ཡིག་འདི་དང་འ�ིལ་ དོན་|ིན་བ,་Xོག་དང་བ/ར་0ོད་Kི་དོན་6་ (་ཡིག་�ལ་མི་གི་�ང་ངེས་Kི་^་>ིག་དང་

འཐོན་Nངས་=་ཡོད་པ་དང་། 
ཁ༽ (་ཡིག་�ལ་མི་གིས་ ཉོགས་སེལ་ཞབས་ཏོག་དེ་ གཤམ་འཁོད་Kི་དམིགས་.ལ་དང་མ;ན་དགོཔ་འདི་ཡང་། 

༼གཅིག༽ བདོག་གཏད་ཚོང་འ�ེལ་ལག་ལེན་དེ་ ཁོང་རའི་གནས་.ན་དང་འ�ིལ་བའི་ཉེན་2ང་དང་ འ[ལ་
མེད་ དོན་|ིན་ཅན་Gིས་Uོམས་kེ་དགོ་མི་དེའི་^ངས་3་ དབང་འཛིན་-ིས་ མཁོ་གལ་ཡོདཔ་kེ་
མཐོང་པ་ཅིན་ ཉོགས་སེལ་ ཡང་ན་Gིས་Uོམས་ལས་ཁང་=་དང་གཅིག་ཁར་དངོས་འ�ེལ་ཡོད་པ་
དང་། 

 
༼གཉིས༽ འོས་འབབ་ཅན་-ི་བཅའ་མར་གཏོགས་ནིའི་གོ་Zབས་དང་ དོ་འ^ན་དེ་ནང་=ལ་དང་མ་མ;ན་པའི་

�ག་-ོང་བཀལ་ནི་མེད་པའི་ཁར་ བཅའ་ཡིག་དང་ཁག་འགན་=་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་6་ \ང་
Uོམས་�ན་པའི་Y་བའི་གནད་0ོད་=་དགོ། 

 
༼:༽ ནང་གསེས་༢ པའི་དམིགས༌.ལ་ཡར་\ག་གཏང་ནིའི་དོན་6་ དབང་འཛིན་-ིས་ བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་Oེ་ཚན་6་ དོན་ཚན་

༩༤ དང་ ༩༦ པའི་ནང་གསལ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་བཅའ་ཡིག་ཆ་འཇོག་འབད་ནི་དང་ འFི་jོན་འབད་ནིའི་དབང་ཚད་=་ 
ཉོགས་སེལ་ལས་Oེའི་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གིས་ བཅའ་ཡིག་གི་དོན་6་ཡང་ དེ་བRམ་མའི་དབང་ཚད་ཡོད། དབང་འཛིན་-ིས་ 
ཉོགས་སེལ་ལས་Oེའི་དོན་6་ 0ིར་བཏང་Sན་?ོང་གི་དབང་ཆ་བ/ར་0ོད་�བ་པའི་Zབས་6་ དབང་འཛིན་དེ་གིས་ དོན་ཚན་ 
༩༢ (༥) པའི་ནང་གསལ་བཀོད་པའི་དོན་Nངས་=་ བGི་འཇོག་འབད་དགོ། 

 
༼༤༽ ཁོང་རའི་ནང་གསེས་༢ པའི་དམིགས༌.ལ་ཡར་\ག་གཏང་ནིའི་དོན་6་ དབང་འཛིན་-ིས་ བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་Oེ་ཚན་6་ 

དོན་ཚན་༩༤ དང་ ༩༦ པའི་ནང་གསལ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་བཅའ་ཡིག་ཆ་འཇོག་འབད་ནི་དང་ འFི་jོན་འབད་ནིའི་དབང་ཚད་
=་ ཉོགས་སེལ་ལས་Oེའི་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གིས་ བཅའ་ཡིག་གི་དོན་6་ཡང་ དེ་བRམ་མའི་དབང་ཚད་ཡོད། དབང་འཛིན་
-ིས་ ཉོགས་སེལ་ལས་Oེའི་དོན་6་ 0ིར་བཏང་Sན་?ོང་གི་དབང་ཆ་བ/ར་0ོད་�བ་པའི་Zབས་6་ དབང་འཛིན་དེ་གིས་ དོན་
ཚན་ ༩༢ (༥) པའི་ནང་གསལ་བཀོད་པའི་དོན་Nངས་=་ བGི་འཇོག་འབད་དགོ། 
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༼༥༽ དབང་འཛིན་-ི་>ིགས་གཞི་དང་ ཉོགས་སེལ་ལས་Oེའི་བཅའ་ཡིག་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ ཉོགས་སེལ་ལས་Oེ་ཆོག་
ཐམ་འཆང་མི་ཅིག་གིས་ བཅའ་ཡིག་ཐོག་6་ མ་ད�ལ་ཐོག་ལས་Mང་བའི་S་ནོར་=་ ཚོང་འ�ེལ་ལག་ལེན་བདེ་>ིག་གི་དོན་6་
འགན་ལེན་འབད་བ་ཅིན་ བདེ་>ིག་aངམ་ཅིག་གི་དོན་6་བཞག་ནི་དང་ ཉོགས་སེལ་ལས་Oེ་དེ་གིས་ ?ིན་འrལ་Yིན་མི་=་གི་
ཐོབ་བ�ོད་Kི་དོན་6་ ཡང་ན་ ཉོགས་སེལ་རིམ་པའི་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་=་གི་ཐོབ་བ�ོད་དོན་6་ ཡང་ན་ དེ་=་གི་?ིན་
འrལ་Yིན་མི་=་གི་དོན་6་ཐོབ་བ�ོད་བཀོད་ནི་མེད། 

 
༼༦༽ ཉོགས་སེལ་ལས་Oེ་གིས་ ཆོག་ཐམ་-ི་དོན་6་ ལས་དོན་=་གི་Zོར་ལས་�ག་པར་-ི་ཁ་གསལ་བཀོད་ཞིནམ་ལས་ འདིའི་�་

འགན་དང་ ཆོག་ཐམ་ཅན་-ི་ལས་དོན་གཞན་=་གཅིག་ཁར་བOོམས་ནིའི་དོན་6་ དབང་འཛིན་-ིས་>ིགས་གཞི་ཆ་འཇོག་འབད་
ཆོག། 

    
ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ཅ༽ བདགོ་གཏད་གསགོ་འཇགོ་ཁང་།ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ཅ༽ བདགོ་གཏད་གསགོ་འཇགོ་ཁང་།ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ཅ༽ བདགོ་གཏད་གསགོ་འཇགོ་ཁང་།ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ཅ༽ བདགོ་གཏད་གསགོ་འཇགོ་ཁང་།    
    
    
༩༧༩༧༩༧༩༧༽༽༽༽    གསགོ་འཇོག་ཁང་ག་ིཆོག་ཐམ།གསགོ་འཇོག་ཁང་ག་ིཆོག་ཐམ།གསགོ་འཇོག་ཁང་ག་ིཆོག་ཐམ།གསགོ་འཇོག་ཁང་ག་ིཆོག་ཐམ།    
    

༼༡༽ མི་ངོ་3་ཞིག་ཨིན་{ང་ བདོག་གཏད་ཚོང་ལས་6་མ;ན་aེན་�ོར་ཐབས་Kི་དོན་6་ མི་གཞན་-ི་དོན་6་Gིས་ཐོ་འཆང་ཞིནམ་ལས་ 
བདོག་གཏད་�ོ་སོར་-ི་ལག་ལེན་=་ ཁོ་རའི་མིང་ཐོག་6་ལེན་ནི་ ཡང་ན་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་-ི་�་འགན་འདི་ ཁོང་རའི་མ་G་
གཞི་བ�གས་པ་ལས་ བདོག་གཏད་དེ་ ལག་"ེར་-ིས་"ད་མ་ཆོདཔ་ལས་བXེན་ བདོག་གཏད་=་ལེན་དགོ་ དེ་ཡང་ དེ་བRམ་
མའི་བདོག་གཏད་=་གི་ ཐོ་བཀོད་འབད་བ་ ཡང་ན་ མི་དམངས་དང་གཅིག་ཁར་ཚོང་འ�ེལ་འཐབ་ས་=་ནང་ ཆ་ཤས་'་ཆེཝ་kེ་
ཡོད་པ། གསོག་འཇོག་ཁང་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་6་ ཆོག་ཐམ་-ི་(་ཡིག་དང་གཅིག་ཁར་བ�གས་དགོཔ་འདི་ཡང་། 

 
ཀ༽ (་ཡིག་�ལ་མི་གི་བཅའ་དོན་ བཅའ་ཡིག་ ཆ་འཇོག་འrབ་དགོ་པའི་བཅའ་ཡིག་=་གི་འ\་གཅིག་དང་། 
ཁ༽ བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་Oེ་ཚན་ ཡང་ན་ ཉོགས་སེལ་ལས་Oེ་དང་གཅིག་ཁར་ ལས་ཚོགས་དེ་=་ལས་^་>ིག་འདི་=་

གི་གཏན་འཁེལ་ཡི་_་=། 
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༼༢༽ (་ཡིག་གཏན་འཁེལ་བཟོ་བའི་Zབས་6་ དབང་འཛིན་-ིས་གཤམ་དོན་=་ངེས་ཤེས་འ\ོངས་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མེན་ཆོག་ཐམ་dོད་
ནི་མེད་མི་འདི་ཡང་། 

 
ཀ༽ ཚོང་ལས་འཐབ་=གས་པའི་དོན་6་ (་ཡིག་�ལ་མི་6་མཁོ་གལ་དང་བfན་པའི་ཉམས་¯ོང་དང་ གསོག་འཇོག་ཁང་

གི་�་འགན་ཅིག་ཡང་དགོ་ནི་དང་། 
ཁ༽ (་ཡིག་�ལ་མི་གིས་ གསོག་འཇོག་ཁང་གི་ཞབས་ཏོག་དེ་ གཤམ་འཁོད་Kི་དམིགས་.ལ་དང་མ;ན་དགོཔ་འདི་ཡང་། 

༼གཅིག༽ གསོག་འཇོག་ཁང་གི་ལག་ལེན་དེ་ ཁོང་རའི་གནས་.ན་དང་འ�ིལ་བའི་ཉེན་2ང་དང་ འ[ལ་མེད་ 
དོན་|ིན་ཅན་Gིས་Uོམས་kེ་དགོ་མི་དེའི་^ངས་3་ དབང་འཛིན་-ིས་ མཁོ་གལ་ཡོདཔ་kེ་མཐོང་པ་
ཅིན་ ཉོགས་སེལ་ ཡང་ན་Gིས་Uོམས་ལས་ཁང་=་དང་གཅིག་ཁར་དངོས་འ�ེལ་ཡོད་པ་དང་། 

 
༼གཉིས༽ འོས་འབབ་ཅན་-ི་བཅའ་མར་གཏོགས་ནིའི་གོ་Zབས་དང་ དོ་འ^ན་དེ་ནང་=ལ་དང་མ་མ;ན་པའི་

�ག་-ོང་བཀལ་ནི་མེད་པའི་ཁར་ ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་དེའི་ལག་ལེན་འཐབ་བcབ་པའི་དགོངས་
དོན་=་ལས་འགལ་ནི་མེད་པའི་ཁར་ བཅའ་ཡིག་དང་ཁག་འགན་=་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་6་ 
\ང་Uོམས་�ན་པའི་Y་བའི་གནད་0ོད་=་དགོ། 

 
༼:༽ ནང་གསེས་༢ པའི་དམིགས༌.ལ་ཡར་\ག་གཏང་ནིའི་དོན་6་ དབང་འཛིན་-ིས་ གསོག་འཇོག་ཁང་6་ དོན་ཚན་༩༤ དང་ 

༩༦ པའི་ནང་གསལ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་བཅའ་ཡིག་ཆ་འཇོག་འབད་ནི་དང་ འFི་jོན་འབད་ནིའི་དབང་ཚད་=་ ཉོགས་སེལ་ལས་
Oེའི་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གིས་ བཅའ་ཡིག་གི་དོན་6་ཡང་ དེ་བRམ་མའི་དབང་ཚད་ཡོད། དབང་འཛིན་-ིས་ གསོག་འཇོག་ཁང་གི་
དོན་6་ 0ིར་བཏང་Sན་?ོང་གི་དབང་ཆ་བ/ར་0ོད་�བ་པའི་Zབས་6་ དབང་འཛིན་དེ་གིས་ དོན་ཚན་ ༩༢ (༥) པའི་ནང་
གསལ་བཀོད་པའི་དོན་Nངས་=་ བGི་འཇོག་འབད་དགོ། 

 
༼༤༽ གསོག་འཇོག་ཁང་གིས་ ཆོག་ཐམ་-ི་དོན་6་ ལས་དོན་=་གི་Zོར་ལས་�ག་པར་-ི་ཁ་གསལ་བཀོད་ཞིནམ་ལས་ འདིའི་�་འགན་

དང་ ཆོག་ཐམ་ཅན་-ི་ལས་དོན་གཞན་=་གཅིག་ཁར་བOོམས་ནིའི་དོན་6་ དབང་འཛིན་-ིས་>ིགས་གཞི་ཆ་འཇོག་འབད་ཆོག། 
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ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ནང་གསསེ་བམ་ཚན་ ཆ༽ བདགོ་གཏད་K་ིགཡ་ོg་དང་ འ�་ིབ་གཞན་oམས།ཆ༽ བདགོ་གཏད་K་ིགཡ་ོg་དང་ འ�་ིབ་གཞན་oམས།ཆ༽ བདགོ་གཏད་K་ིགཡ་ོg་དང་ འ�་ིབ་གཞན་oམས།ཆ༽ བདགོ་གཏད་K་ིགཡ་ོg་དང་ འ�་ིབ་གཞན་oམས།    
    
༩༨༩༨༩༨༩༨༽༽༽༽    བདགོ་གཏད་K་ིགཡ་ོg།བདགོ་གཏད་K་ིགཡ་ོg།བདགོ་གཏད་K་ིགཡ་ོg།བདགོ་གཏད་K་ིགཡ་ོg།    
    
ནང་གསེས་བམ་ཚན་འདི་ནང་གཞི་བ�གས་འབད་བའི་འ�ི་བ་=་ གཤམ་དོན་6་འeག་དགོཔ་འདི་ཡང་།  

ཀ༽ མ་G་བ�གས་མི་གིས་ བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་Oེ་ཚན་ ཡང་ན་ མ་G་གཞི་བ�གས་པ་གིས་བེད་0ོད་འབད་ནིའི་དོན་6་བདོག་གཏད་
གསར་བཏོན་-ི་གསལ་བ>གས་ ཡང་ན་ ལོ་བ/ར་ ཡང་ན་ གཞན་9ས་མཚམས་Uན་(་=་ནང་ གནད་དོན་'་ཆེར་Wི་འDར་
བཀོད་པའམ་ Wིར་བཤོལ་བཞག་མི་=་དང་། 

 
ཁ༽ མ་G་བ�གས་མི་གིས་ བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་Oེ་ཚན་ ཡང་ན་ མ་G་གཞི་བ�གས་པ་གིས་བེད་0ོད་འབད་ནིའི་དོན་6་བདོག་གཏད་

གསར་བཏོན་-ི་གསལ་བ>གས་ ཡང་ན་ བདོག་གཏད་ཉོ་བཙོང་Zོར་ལས་ ཡང་ན་ བདོག་གཏད་ཚོང་ལས་དེ་ཞབས་ཏོག་ཅིག་kེ་ 
བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་ཏེ་Sན་?ོང་འཐབ་པའི་བ�ོད་དོན་Wི་འDར་བཟོ་མི་དེ་ ཆོག་ཐམ་dོད་པའམ་ Yིན་ནི་ཨིན་པ་ ཡང་ན་ 
ཆོག་ཐམ་ཡོད་མེད་ཇི་,ར་ཡང་ =ལ་མིན་-ི་དམིགས་དོན་མེད་པའི་རེ་འདོད་མེད་པའི་མི་ངོ་=་གི་0ིར་བཏང་གི་བསམ་འཆར་=་མི་
=ད།  

ག༽ དབང་འཛིན་-ིས་ >ིགས་གཞིའི་ཐོག་6་ཁ་Zོང་kེ་ མི་དམངས་དང་གཅིག་ཁར་བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་-ི་ཚོང་ལས་དེ་=་6་ དོན་
ཚན་འདིའི་དགོངས་དོན་=་འeག་བcབ་kེ་བཀོད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་དོན་ཚན་ :༩ པའི་ནང་གསལ་བཀོད་དོན་
,ར་འeག་ནི་ཨིན།  

 
ང་༽ དོན་ཚན་༢ པའི་ནང་གསལ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་-ི་གཡོ་ཐབས། 
 
ཅ༽ དེ་བRམ་མའི་དམིགས་བསལ་-ི་ལག་ལེན་ ཡང་ན་ བདོག་གཏད་དང་འ�ེལ་བའི་Y་0ོད་ ཡང་ན་ བདོག་གཏད་Kི་ཚོང་ལས་དེ་ 

དབང་འཛིན་-ིས་>ིགས་གཞིའི་ཐོག་ལས་ གཡོ་g་དང་=ལ་མིན་ ཡང་ན་ མ་G་གཞི་བ�གས་པ་6་ མ_་འ;མ་བbག་ནི་བRམ་
kེ་བཀོད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན། 

 
༩༩༩༩༩༩༩༩༽༽༽༽    འ�ེལ་གཏགོས་ཡདོ་མིའི་ཚོང་འ�ེལ་གཏགོས་ཡདོ་མིའི་ཚོང་འ�ེལ་གཏགོས་ཡདོ་མིའི་ཚོང་འ�ེལ་གཏགོས་ཡདོ་མིའི་ཚོང་འ�ེལ།འ�ེལ།འ�ེལ།འ�ེལ།    
བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་བའི་དབང་ཚད་6་མ་གནོད་པར་ དབང་འཛིན་-ིས་ ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་དོན་ཚན་ :༩ པའི་ནང་གསལ་,ར་ ག(ང་
6་ཡོད་པའི་ཐོབ་དབང་དེ་བ/ར་0ོད་འབད་ཆོག་པའི་ཁར་ Gོད་དཔོན་ཡོངས་"བ་Kིས་ངོས་ལེན་དང་བfན་ཏེ་ ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་དོན་ཚན་:༩ (༢) 
པའི་ནང་གསལ་,ར་ དབང་འཛིན་-ིས་Gོད་བཤེཪ་བ�གས་ཆོག་ ཡང་ན་ དབང་འཛིན་-ིས་ བཅའ་�ིམས་དེའི་བམ་ཚན་༡༢ པ་,ར་ དོན་ཚན་:༩ 
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(༥) པའི་ནང་གསལ་གཡི་བཀོད་'་=་ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག།  
 
༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༽༽༽༽    YYYY་0དོ་དང་ བཅོ་ཐབས་ཁ་Zངོ་ག་ིmེ་0དོ་དང་ བཅོ་ཐབས་ཁ་Zངོ་ག་ིmེ་0དོ་དང་ བཅོ་ཐབས་ཁ་Zངོ་ག་ིmེ་0དོ་དང་ བཅོ་ཐབས་ཁ་Zངོ་ག་ིmེར་དབང་།ར་དབང་།ར་དབང་།ར་དབང་།    
    

༼༡༽ དོན་ཚན་༩༨ པའི་ནང་གསལ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་Y་0ོད་དེ་ གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་G་ཕན་ ཡང་ན་ -ོང་1ད་Kི་འ;ས་ ཡང་ན་ Y་
0ོད་བཀག་དམ་-ི་བཀོད་'་Yིན་ནི་ལས་བXེན་ -ོང་1ད་Kི་འ;ས་ལེན་མི་G་ཕན་ ཡང་ན་ Y་0ོད་བཀག་དམ་འབད་ཞིནམ་ལས་ 
-ོང་1ད་ལེན་མི་G་ཕན་=་གིས་ ཚབས་ཆེན་-ི་Y་0ོད་འཐབ་པའམ་ ཚབས་ཆེན་kེ་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་=་ལས་ Gོད་བཤེར་
ཐོག་ལས་1ད་འ;ས་=་ལོག་ཆོག། དབང་འཛིན་-ིས་ (དེའི་དབང་ཚད་བཀག་འཛིན་མ་འབད་བར་ མ་G་གཞི་བ�གས་འབད་མི་ 
ཡང་ན་ ཚོང་མ^ོན་པའི་ཁ་;ག་ལས་ 1ད་འ;ས་ལེན་ནིའི་དོན་6་ Gོད་གཞི་ ཡང་ན་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ ཡང་ན་ �ིམས་
གཞན་དང་འ�ིལ་བའི་ཐབས་ལམ་སོ་སོར་འབད་དགོཔ་=་ཡང་) 
ཀ༽ �ིམས་ཐོག་ཆེད་མངགས་བཀོད་དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ ཉམས་|ད་པ་གཅིག་6་ མི་ངོ་3་ཞིག་ཨིན་{ང་ 1ད་འ;ས་

ཚར་གཅིག་ལས་བ�ལ་ལེན་མི་ཆོག་པ་དང་།   
 
ཁ༽ མི་ངོ་རང་སོའི་ཐོབ་དབང་དང་བfན་Gོད་གཞི་མ་བ�གས་པར་ དབང་འཛིན་-ིས་བ�གས་ཡོད་པའི་Gོད་གཞིའི་rབ་

འ�ས་དེ་6་ཆ་གནས་བཞག་དགོ་ ཨིན་{ང་�ིམས་Kི་འ9ན་ས་ལས་ མི་ངོ་དེ་གིས་ དབང་འཛིན་-ི་Gོད་བཤེར་ནང་
ལས་Wིར་བཏོན་འབད་ནིའི་གོ་Zབས་དང་ རང་སོའི་Gོད་གཞི་ནང་\ང་བདེན་མེད་6གས་Kི་ཤེས་Xོགས་དང་བfན་ 
�ིམས་Kི་འ9ན་ས་ལས་ཐག་བཅད་མཛད་པ་ཅིན་ དབང་འཛིན་-ིས་བཀོད་དོན་,ར་-ི་Gོད་གཞིའི་rབ་འ�ས་དེ་ཁར་
ཆ་གནས་མ་འབད་{ང་བcབ། 

 
ག༽ མི་ངོ་3་ཞིག་གིས་ཨིན་{ང་ ཁོང་རའི་ཁེ་ཕན་Mང་མི་དེ་ལས་མ་འགལ་བར་ མི་ངོ་དེ་=་གི་བར་ན་གན་ཡིག་བཟོ་བཟོཝ་

རེ་ཡོད་པ་ ཡང་ན་ དབང་འཛིན་-ིས་ཆ་འཇོག་འབད་བའི་>ིགས་གཞི་ཐོག་བཀོད་དེ་ཡོད་པ་ ཡང་ན་ �ིམས་གཞན་
ཐོག་6་བཀོད་དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ ཆེད་9་མ་དམིགས་པའི་འཛོལ་བ་ལས་Mང་བའི་-ོང་འ;ས་=་མི་ཕོག། 

 
ང་༽ =ལ་མིན་-ི་Y་0ོད་དེ་གིས་གནོད་?ོན་Mང་ཞིནམ་ལས་ 1ད་འ;ས་ལེན་ཐབས་Kི་དོན་6་གསལ་བཏོན་འབད་བའི་

Zབས་ 1ད་འ;ས་ལེན་མི་དེ་གིས་ Y་0ོད་Wི་འDར་-ི་ར་Nངས་དམིགས་བསལ་/ོན་མ་དགོཔ་འདི་ཡང་ �ིམས་Kི་
འ9ན་ས་ལས་ =ལ་མིན་-ི་Y་0ོད་འཐབ་པའི་གཞན་འོས་འབབ་དང་རན་ཚད་�ན་པའི་�བ་Yེད་kེ་གཏན་འཁེལ་
འrབ་པ་ཅིན། ད་{ང་�ིམས་འ9ན་ལས་ ཉོགས་བཤད་བཀོད་པའི་Zབས་དོན་དང་གནས་6གས་དང་བfན་ ཐོབ་
བ�ོད་Kི་ར་Nངས་=་འོས་འབབ་ཡོད་མེད་བ,་ཆོག། 
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ཅ༽ =ལ་མིན་Y་0ོད་Kི་ཉེས་ཁག་བཀལ་བའི་Zོར་ལས་ འ�ེལ་གཏོགས་ཡོད་མིའི་ཚོང་འ�ེལ་6་ -ོང་1ད་ཕོག་དང་མི་

ཕོག་གི་གཏན་འཁེལ་འབད་བའི་Zབས་6་ �ིམས་Kི་འ9ན་ས་ལས་ བདོག་གཏད་Kི་བདག་དབང་དང་འ�ེལ་བའི་
-ོང་1ད་དང་ཁེ་འབབ་3་ཞིག་6་ཕོག་6གས་Zོར་གཟིགས་ཞིབ་མཛད་དགོ། འ�ེལ་གནད་ལ་6་ཅིག་ནང་ ལག་ལེན་
འཐབ་ཆོགཔ་kེ་ཐག་བཅད་ནི་6་དཀའ་¨ོགས་ཡོད་པ་ཅིན་ �ིམས་Kི་འ9ན་ས་ལས་ མ་G་གཞི་བ�གས་Oེ་ཚན་ཅིག་
6་ -ོང་1ད་dོད་དགོཔ་ ཡང་ན་ ཁོང་རའི་ཁེ་ཕན་ ཡང་ན་ ཁོང་6་dོད་གོ་པའི་བཀོད་"བ་གནང་ཆོག། ཨིན་{ང་ 
ཁོ་རའི་Y་0ོད་ངན་པ་ལས་བXེན་པའི་ཁེ་ཕན་དེ་ ཁོ་དང་ཅིག་ཁར་G་ལས་བཞག་ནི་མེད་མི་འདི་ཡང་ ཁེ་འབབ་ ཡང་
ན་-ོང་1ད་ལས་འཛེམ་དགོ། 

 
ཆ༽ \ང་�ིམས་Kི་མཐའ་དོན་6་ Gོད་གཞི་དང་འ�ེལ་བའི་འ;ས་དང་ཟད་Gིས་=་ �ིམས་Kི་འ9ན་ས་ལས་དH་བགོ་

བཟོ་ཐོག་dོད་ལེན་འབད་ཆོག། 
 

༼༢༽ བམ་ཚན་༡༠ པའི་དགོས་དོན་དང་བfན་ དོན་ཚན་༩༨ པའི་ཀ༽ པ་6་གཞི་བཞག་/ེ་ བདོག་གཏད་གང་ཞིག་ཨིན་{ང་ཚོང་
gར་འཐབ་ནི་6་བཀག་འཛིན་འབད་དེ་ མི་ངོ་3་ཞིག་ཨིན་{ང་ལག་ལེན་འཐབ་བcབ་བཟོ་ནིའི་དོན་6་ ཡང་ན་ Wི་འDར་ 
ཡང་ན་ ཆ་ཚང་མེད་པའི་ཡིག་ཆ་=་ འ±་jོན་འབད་དགོ་པའི་Zོར་ལས་ དབང་འཛིན་-ི་བཀོད་"བ་གནང་ཆོག།  

 
༼:༽ ཤེས་བཞིན་9་ བཀོད་"བ་ལས་འགལ་བ་ཅིན་གནོད་འགེལ་ཨིནམ་ལས་བXེན་ �ིམས་གཅོད་rབ་པའི་Zབས་ འhམ་བb་ཐམ་

ལས་མ་�ག་པའི་ཉེས་ཆད་དང་ ཡང་ན ་བཙོན་�ིམས་ ཡང་ཅིན་གཉིས་ཆ་ར་|ིན་དགོ།  
 
    
    
༡༠༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡༽༽༽༽    བདགོ་གཏད་K་ིགཡ་ོgའ་ིགནོད་འགལེ།བདགོ་གཏད་K་ིགཡ་ོgའ་ིགནོད་འགལེ།བདགོ་གཏད་K་ིགཡ་ོgའ་ིགནོད་འགལེ།བདགོ་གཏད་K་ིགཡ་ོgའ་ིགནོད་འགལེ།    
    
མི་ངོ་3་ཞིག་གིས་ ཤེས་བཞིན་9་ དོན་ཚན་༩༨ པའི་ཀ༽ ཁ༽ ག༽ ཡང་ན་ ཅ༽ པའི་ནང་གསལ་-ི་Y་0ོད་འབད་བ་ཅིན་ དེ་=་ མ་G་གཞི་
བ�གས་པ་6་-ོང་1ད་'་ཆེར་ཕོག་པ་ ཡང་ན་ -ོང་1ད་'་ཆེར་kེ་འMང་Lིད་པ་ཅིན་ གནོད་འགེལ་ཨིནམ་ལས་བXེན་ �ིམས་གཅོད་rབ་པའི་Zབས་ 
འhམ་བb་ཐམ་ལས་མ་�ག་པའི་ཉེས་ཆད་དང་ ཡང་ན་ བཙོན་�ིམས་ ཡང་ཅིན་གཉིས་ཆ་ར་|ིན་དགོ།  
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༡༠༢༡༠༢༡༠༢༡༠༢༽༽༽༽    དབང་ཆ་མཐ་ོབའ་ིUན་(དབང་ཆ་མཐ་ོབའ་ིUན་(དབང་ཆ་མཐ་ོབའ་ིUན་(དབང་ཆ་མཐ་ོབའ་ིUན་(་=་=་=་=།།།།    
    

༼༡༽ དབང་འཛིན་-ིས་>ིགས་གཞིའི་ཐོག་ མི་ངོ་=་ ཡང་ན་Oེ་ཚན་ཅིག་གིས་ གཅིག་བOོམས་kེ་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་Zབས་6་ མི་
དམངས་ཚོང་Oེའི་ཡོངས་"བ་ཞལ་འཛོམས་ནང་ ཚོགས་'ན་བ�ར་བའི་Zབས་6་ བ'་ཆ་༡༠ ཡང་ན་ དེ་ལས་�ག་པའི་>ིགས་
འཛིན་ཐོག་6་ཡོད་པ་ཅིན་ དབང་འཛིན་དང་ ཚོང་Oེའི་བགོ་བཤའ་དེ་ལག་ལེན་འཐབ་སའི་བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་Oེ་ཚན་གང་{ང་
ཅིག་6་ བ'་ཆ་དེ་བRམ་འཆང་བ་དང་ དེ་6གས་Kི་འཆང་བ་=་འDར་�ོག་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ དེ་6གས་Kི་Uན་(་�ལ་དགོ།  

 
༼༢༽ མི་ངོ་3་ཞིག་གིས་ ཤེས་བཞིན་9་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༡ པའི་ནང་གསལ་-ི་>ིགས་གཞི་ལས་འགལ་བ་ཅིན་ གནོད་འགེལ་

ཨིནམ་ལས་བXེན་ �ིམས་གཅོད་rབ་པའི་Zབས་ འhམ་བb་ཐམ་ལས་མ་�ག་པའི་ཉེས་ཆད་དང་ ཡང་ན་  ་ངོ་Pག་ལས་མ་
�ག་པའི་བཙོན་�ིམས་ ཡང་ཅིན་གཉིས་ཆ་ར་|ིན་དགོ། 

    
༡༠:༽ བདགོ་གཏད་K་ིབདག་དབང་།༡༠:༽ བདགོ་གཏད་K་ིབདག་དབང་།༡༠:༽ བདགོ་གཏད་K་ིབདག་དབང་།༡༠:༽ བདགོ་གཏད་K་ིབདག་དབང་།    
    
༼གཅིག༽༼གཅིག༽༼གཅིག༽༼གཅིག༽    བདགོ་གཏད་K་ིབདག་དབང་�ེ་སརོ་ བདགོ་གཏད་K་ིབདག་དབང་�ེ་སརོ་ བདགོ་གཏད་K་ིབདག་དབང་�ེ་སརོ་ བདགོ་གཏད་K་ིབདག་དབང་�ེ་སརོ་     
 
དབང་འཛིན་-ིས་>ིགས་གཞི་ཐོག་བཀོད་པའི་ནང་གསལ་,ར་ ཆ་འ\་བའི་འཛོལ་བ་ ཡང་ན་ Gིས་Pང་གི་�་འགན་ ཡང་ན་ Gིས་Pང་གི་�་འགན་
ལས་བXེན་ཏེ་.ན་འ-ངས་Rར་འ;ས་=་ལས་མ་འགལ་བར་ བདོག་གཏད་Kི་ངོ་བོ་སོ་སོ་མེདཔ་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གསོག་འཇོག་ཁང་གི་ཐོ་དེབ་
བཞག་ནིའི་འ�ི་ཤོག་ནང་=ད་པའི་བདག་དབང་འདི་ གསོག་འཇོག་ཁང་གི་ཐོ་དེབ་nར་ལོག་ཐོ་བཀོད་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཆ་གནས་འrབ་ཨིན། 
 
༼གཉསི༽༼གཉསི༽༼གཉསི༽༼གཉསི༽    བདག་དབང་�་ོསརོ་ བདག་དབང་�་ོསརོ་ བདག་དབང་�་ོསརོ་ བདག་དབང་�་ོསརོ་     
 
བདོག་གཏད་Kི་བདག་དབང་ �ོ་སོར་གསོལ་རས་དང་ Zལ་བགོ་བཤའ་དེ་ལས་གཞན་ཚོང་འ�ེལ་ལག་ལན་ཐོག་མིན་པའི་�ོ་སོར་དེ་དབང་འཛིན་-ི་་གནང་
བ་�བ་བཞིནམ་ལས་aངམ་ཅིག་འབད་ཆོག་ འདི་བRམ་མའི་ལག་ལན་འདི་ དབང་འཛིན་-ི་ཞིབ་དHད་གནང་�བ་བཞིནམ་ལས་ཉེ་འདབས་Kི་བཟའ་ཚང་
aངམ་ཅིག་6་ཆ་འཇོག་གནང་ནི། 
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བམ་ཚན་བb་ད_་པ། བམ་ཚན་བb་ད_་པ། བམ་ཚན་བb་ད_་པ། བམ་ཚན་བb་ད_་པ། ད�ལ་འ�ེལ་-་ི�་གཡགོ་ད�ལ་འ�ེལ་-་ི�་གཡགོ་ད�ལ་འ�ེལ་-་ི�་གཡགོ་ད�ལ་འ�ེལ་-་ི�་གཡགོ་གཞན།གཞན།གཞན།གཞན།    
 
༡༠༤༡༠༤༡༠༤༡༠༤༽༽༽༽    དབང་འཛིན་-་ིདབང་འཛིན་-་ིདབང་འཛིན་-་ིདབང་འཛིན་-་ིSན་?ོང་Sན་?ོང་Sན་?ོང་Sན་?ོང་།།།།    
    

༼༡༽ དབང་འཛིན་-ིས་ ད�ལ་ཁང་དང་ ཉེན་2ང་ ཡང་ན་བདོག་གཏད་Kི་ཚོང་ལས་གཞན་=་མ་བGི་བར་ གཤམ་གསལ་-ི་ད�ལ་
འ�ེལ་ཞབས་ཏོག་aངམ་ཅིག་མེན་པར་ ཆོག་ཐམ་-ི་ལམ་6གས་དང་ བཅའ་�ིམས་འདིའི་དོན་ཚན་=་དང་འ�ིལ་ཏེ་ >ིགས་གཞི་
=་བGམ་ནི་འདི་ཡང་། 
ཀ༽  ལས་འཛིན་ནང་ཁོད་Kི་?ིན་འrལ་དང་། 
ཁ༽  �ས་ཕོགས་དང་�གས་Xེན་མ་ད�ལ། 
ག༽  འཚོ་ད�ལ་གཉེར་འཛིན། 
ང་༽ མཉམ་ལས་ཚོགས་Oེ་=་དང་ ?ིན་འrལ་Yིན་མི་ཚོང་Oེ་ Wི་ད�ལ་བ�ེ་སོར་འཐབ་མི་ ཡང་ན་ ཏི་{་གཏོང་ལེན། 
ཅ༽ ཞབས་ཏོག་གང་ཞིག་ཨིན་{ང་ ད�ལ་འ�ེལ་-ི་གནས་6གས་ཨིནམ་kེ་མཐོང་བའི་རིགས།  
 

༼༢༽ དེ་བRམ་མའི་ཆོག་ཐམ་-ི་ལམ་6གས་དང་ >ིགས་གཞི་དེ་ དབང་འཛིན་-ིས་ ལོ་བ/ར་Uན་(འི་ཐོག་6་^ོས་�ར་འབད་ནི་
དང་ བཅའ་�ིམས་དེའི་འFི་jོན་འབད་དགོཔ་འཐོན་ཞིནམ་ལས་ འFི་jོན་དེའི་ནང་དོན་ག་ཅི་བRམ་ཅིག་དགོས་6གས་Zོར་ 
^ོས་འདེབས་བ�གས་དགོ། 

    
བམ་ཚན་ཉི་p་པ། བམ་ཚན་ཉི་p་པ། བམ་ཚན་ཉི་p་པ། བམ་ཚན་ཉི་p་པ། Wིན་ཆད་དང་ Wིན་ཆད་དང་ Wིན་ཆད་དང་ Wིན་ཆད་དང་ འཕོའཕོའཕོའཕོ་འDར།་འDར།་འDར།་འDར།    

    
༡༠༥༡༠༥༡༠༥༡༠༥༽༽༽༽ �མིས་གཞན་དང་མ;ན་པའི་ག་ོདོན་ལེན་དགོཔ།�མིས་གཞན་དང་མ;ན་པའི་ག་ོདོན་ལེན་དགོཔ།�མིས་གཞན་དང་མ;ན་པའི་ག་ོདོན་ལེན་དགོཔ།�མིས་གཞན་དང་མ;ན་པའི་ག་ོདོན་ལེན་དགོཔ།    
 ༼༡༽ བོ།ཅའ་�ིམས་འདི་དང་ ཡང་ན་འདི་དང་འ�ིལ་བའི་>ིགས་གཞི་ཅིག་དང་གཅིག་ཁར་ ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་ ཡང་ན་�ིམས་གཞན་

ཅིག་གི་དགོས་མཁོ་=་དང་  ཡང་ན་དེ་=་དང་འ�ིལ་བའི་>ིགས་གཞི་དང་'བ་འགལ་ཨིནམ་kེ་མཐོང་པ་ཅིན་ གཤམ་འཁོད་=་མ་གཏོགས་ 
དགོངས་དོན་རེ་རེ་བཞིན་9་འeག་ནི་འདི་ཡང་། 
ཀ༽ དགོངས་དོན་གཉིས་ཆ་ར་6་ངེས་ཤེས་འ\ོངས་མ་=གས་པ་ ཡང་ན། 
ཁ༽ �ིམས་གཞན་ཅིག་དང་འ�ིལ་བའི་>ིགས་གཞིའི་དགོངས་དོན་ཅིག་gར་བཆོས་འབད་བའི་Zབས་6་ བཅའ་�ིམས་འདིའི་འོག་6་

གཞི་བ�གས་འབད་བའི་>ིགས་འཛིན་ལམ་6གས་=་ �་འགན་�བ་པའི་Zབས་6་ གོ་རིམ་6་ངེས་པར་-ི་བར་ད�ོགས་འབད་བ། 
 

དེ་བRམ་མའི་འ�ེལ་གནད་=་ནང་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ ཡང་ན་འདི་དང་འ�ིལ་བའི་དགོངས་དོན་=་ ཆ་གནས་འབད་དགོ། 
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༼༢༽ དབང་འཛིན་-ིས་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་བའི་ཆོག་ཐམ་ ཡང་ན་ གནང་བ་གནང་མང་དེ་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ ཡང་ན་འདི་དང་

འ�ིལ་བའི་>ིགས་གཞིའི་དགོངས་དོན་=་དང་བfན་དགོ་པའི་ཁར་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༡ པའི་མཐའ་མeག་གི་ཚིག་Oོམ་ནང་=ད་ཡོད་པའི་ 
འ�ེལ་གནད་=་ aངམ་ཅིག་མ་གཏོགས་ དེ་ནང་=ད་པའི་གནད་དོན་6་འeག་བcབ་པའི་གཞན་�ིམས་Kང་དགོངས་གོན་=་6་ཉེས་འགོག་གི་མི་
བ�། 

 
༼:༽ གནད་དོན་ཅིག་ནང་ དམིགས་བསལ་-ི་དགོས་མཁོ་Mངམ་ལས་བXེན་ འ^ན་�ར་-ི་དོན་6་rབ་འ�ས་བ,་ནིའི་དོན་6་ དབང་འཛིན་-ིས་ གོ་

རིམ་ ཡང་ན་ དབང་འཛིན་-ིས་ཆ་འཇོག་མ་འབད་བ་དང་ དབང་འཛིན་-ིས་ཆ་འཇོག་མ་འབད་བའི་>ིགས་འཛིན་དང་ ཚོང་འ�ེལ་aང་འཛིན་
-ི་�ིམས་དང་འ�ིལ་ �ིམས་དང་མ;ན་པའི་དང་ལེན་ གང་{ང་ཅིག་ ཡང་ན་ དབང་འཛིན་-ི་གནང་བ་མེད་པའི་དངོས་འ�ེལ་ཅན་-ི་Y་0ོད་
G་དོན་ཅིག་ཨིན།  

 
༡༠༦༡༠༦༡༠༦༡༠༦༽༽༽༽    འ�ལེ་འMང་དང་ འF་ིjོན་གཞན།འ�ལེ་འMང་དང་ འF་ིjོན་གཞན།འ�ལེ་འMང་དང་ འF་ིjོན་གཞན།འ�ལེ་འMང་དང་ འF་ིjོན་གཞན།    
 
བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ཡང་ན་ འདི་དང་འ�ེལ་བའི་ཆ་ཤས་=་གི་"བ་ཚད་འགོ་བ�གས་Zབས་ Rར་དེབ་དང་པའི་ནང་ འ�ེལ་འMང་དང་འFི་jོན་=་བཀོ�ད་
དེ་ཡོདཔ་དང་ ཆ་འཇོག་འrབ་ནིའི་Rར་དེབ་ནང་བཀོད་པའི་oམ་གཞག་དང་བfན་ཏེ་འFི་jོན་འབད་དགོ། 
    
༡༠༧༡༠༧༡༠༧༡༠༧༽༽༽༽    ཆ་འཇགོ་དང་ འཕོ་འDར།ཆ་འཇགོ་དང་ འཕོ་འDར།ཆ་འཇགོ་དང་ འཕོ་འDར།ཆ་འཇགོ་དང་ འཕོ་འDར།    
 
བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ཡང་ན་ འདི་དང་འ�ེལ་བའི་ཆ་ཤས་=་གི་"བ་ཚད་འགོ་བ�གས་Zབས་ Rར་དེབ་གཉིས་པའི་ནང་ ཆ་འཇོག་དང་འཕོ་འDར་-ི་གོ་
རིམ་=་བཀོ�ད་དེ་ཡོད། 
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Rར་དབེ་ ༡ པ་འ�ལེ་འMང་དང་ འFི་jནོ་གཞན།Rར་དབེ་ ༡ པ་འ�ལེ་འMང་དང་ འFི་jནོ་གཞན།Rར་དབེ་ ༡ པ་འ�ལེ་འMང་དང་ འFི་jནོ་གཞན།Rར་དབེ་ ༡ པ་འ�ལེ་འMང་དང་ འFི་jནོ་གཞན།    
    

དYེ་བ་༡ པ།   འvག་'ལ་ཁབ་Kི་ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་ ༢༠༠༠ ཅན་མ།  
    
འFི་jནོའFི་jནོའFི་jནོའFི་jནོ::::    
ཀ༽ དོན་ཚན་༢  (༡) པའི་ནང་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་ཏ༽ པའི་ཧེ་མར་- 

(ཀ་ཏ)  “Gིས་ཐོ་འཆང་མི་„ ཟེར་མི་འདི་ གསོག་འཇོག་ཁང་ ཐད་ཀར་ ཡང་ན་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཅིག་ལས་བSད་པའི་Gིས་ཐོ་ཡོད་
པའི་མི་ངོ་གང་{ང་ཅིག་6་གོ། 

ཁ༽ དོན་ཚན་༢ (༡) པའི་ནང་ ངེས་ཚིག་བb་ག3མ་པ་དེ་ཆ་མེད་བཏང་ཞིནམ་ལས་ དེའི་ཚབ་མ་དེ་_  
“གསོག་འཇོག་ཁང་„ཟེར་མི་འདི་ ད�ལ་འ�ེལ་ཞབས་ཏོག་བཅའ་�ིམས་འདི་ནང་ གསོག་འཇོག་ཁང་kེ་ཆོག་ཐམ་ཅན་-ི་ལས་Oེ་6་གོ། 
 

ག༽ དོན་ཚན་༢ (༡) པའི་ནང་ ངེས་ཚིག་བb་ག3མ་པའི་pལ་ལས་ཁ་Zོང་_  
༼བb་བཞི༽ “གསོག་འཇོག་ཁང་གི་ཐོ་དེབ་ཆ་ཤས་„  ཟེར་མི་འདི་ མ་G་བ�གས་མི་གིས་Sན་?ོང་འཐབ་/ེ་ཡོད་པའི་གསོག་འཇོག་ཁང་ནང་
ཡོད་པའི་བདོག་གཏད་Kི་ངོ་བོ་སོ་སོར་མེདཔ་kེ་ གསོག་འཇོག་ཁང་ནང་ཡོད་པའི་འཛིན་ཐོ་6་གོཝ་ཨིན། 
 

ང་༽ དོན་ཚན་༢ (༡) པའི་ནང་ ངེས་ཚིག་བཅོ་A་པ་དེ་ཆ་མེད་བཏང་ཞིནམ་ལས་ དེའི་ཚབ་མ་དེ་_  
““ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་„„ ཟེར་མི་འདི་ ད�ལ་འ�ེལ་ཞབས་ཏོག་བཅའ་�ིམས་འདི་ནང་ ངེས་ཚིག་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་དོན་དག་6་གོཝ་ཨིན། 

 
ཅ༽ དོན་ཚན་༢ (༡) པའི་ནང་ ངེས་ཚིག་ཉེར་གཅིག་པའི་pལ་ལས་ཁ་Zོང་_  

༼ཉེར་གཉིས༽ ““མ་G་བ�གས་མི་„„  ཟེར་མི་འདི་ མི་དམངས་6་བདོག་གཏད་Yིན་མི་ལས་Oེ་6་གོཝ་ཨིན། 
  
ཆ༽ དོན་ཚན་༢ (༡) པའི་ནང་ ངེས་ཚིག་ཉེར་གཉིས་པ་དེ་ཆ་མེད་བཏང་ཞིནམ་ལས་ དེའི་ཚབ་མ་དེ་_  

““ཐོ་ཡིག་བཀོད་པའི་ལས་Oེ་„„ ཟེར་མི་འདི་ དབང་འཛིན་-ིས་ཆོག་ཐམ་dོད་དེ་ཡོད་པའི་བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་Oེ་ཚན་དང་ཅིག་ཁར་ བགོ་
བཤའ་ ཡང་ན་བདོག་གཏད་གཞན་ཡང་ཐོ་ཡིག་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ལས་Oེ་ཅིག་6་གོཝ་ཨིན། 

 
ཇ༽ དོན་ཚན་༢ (༡) པའི་ནང་ ངེས་ཚིག་ཉེར་བཞི་པའི་pལ་ལས་ཁ་Zོང་_  

༼ཉེར་A་༽ ““བཅའ་མར་གཏོགས་མི་„„  ཟེར་མི་འདི་ ད�ལ་འ�ེལ་ཞབས་ཏོག་བཅའ་�ིམས་༢༠༠-   ཅན་མ་,ར་9་བGམས་པའི་
>ིགས་གཞི་དང་འ�ིལ་ཏེ་ གསོག་འཇོག་ཁང་6་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་kེ་ངོས་འཛིན་འབད་བའ་མི་ངོ་ཅིག་6་གོཝ་ཨིན། 
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ཉ༽ ངེས་ཚིག་ཉེར་བ9ན་པའི་དོན་མཚམས་(ཁ) ངོ་dོད་Kི་ཚབ་མ་_  

དེའི་འ;ས་མི་ཉེར་Aའི་ཐོག་6་ཚད་འཛིན་བཟོ་ནི་ ཡང་ན་ 'ལ་ག(ང་ད�ལ་ལས་དབང་འཛིན་-ིས་བཀོད་པའི་^ངས་ཚད་མཐོ་ཤོས་བGི་ཆོག་
{ང་ གཞན་=་མི་=ད- 
 

ཏ༽ ངེས་ཚིག་སོ་ག3མ་པའི་ནང་ “ ཐིམ་�ག་6་ཐོ་བཀོད་ཅན་-ི་ཡིག་ཚང་ཡོད་པའི་ འvག་'ལ་ག(ང་འགན་ལེན་ཤོག་ད�ལ་ཚོང་ལས་Oེ་ཚན་ཚད་
འཛིན„  བཏོག་ཞིནམ་ལས་ “ ད�ལ་འ�ེལ་ཞབས་ཏོག་བཅའ་�ིམས་༢༠༠- ཅན་མ་ ཆོག་ཐམ་ཆན་-ི་འགན་ལེན་ཤོག་ད�ལ་ཚོང་ལས་ 
„ ཟེར་ཚབ་མ་བཀོད་དགོ། 
 

ཐ༽ ངེས་ཚིག་སོ་A་པའི་ནང་ དོན་མཚམས་(ག)  པ་བཏོགས་ཞིནམ་ལས་ “ཚོང་Oེའི་0ི་Uོམས་བགོ་བཤའི་མ་ད�ལ་ཡོད་མི་Gིས་དེབ་འཆང་ མི་
གསོག་འཇོག་ཁང་གི་འཛིན་ཐོ་ནང་ མིང་གསལ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་གཞན་ཆ་མཉམ་ འ�ེལ་གནད་ཅན་-ི་ཚོང་Oེའི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཨིནམ་kེ་
བGི་འཇོག་བའབད་ནི་„  ཟེར་ཚབ་མ་བཀོད་དགོ། 
 

ད༽ དོན་ཚན་༡༠ (:) པའི་ནང་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་བཏོག་ཞིནམ་ལས་ “མི་དམངས་ཚོང་Oེ་ཅིག་གིས་ མ་G་མར་ཕབ་ག་དེམ་ཅིག་འབད་{ང་ 
ཚོང་Oེ་དེ་གིས་ 'ལ་ག(ང་ད�ལ་ལས་དབང་འཛིན་6་བE་འFིན་Yིན་དགོཔ་དང་ ཐོ་ཡིག་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་འགན་ལེད་ཤོག་ད�ལ་ཚོང་ལས་6་
ཡང་ བE་འFིན་Yིན་དགོ་ དེ་ཁར་ མར་ཕབ་འབད་མི་དེ་ བདོག་གཏད་འཆང་མི་6་\ང་Uོམས་ཨིནམ་kེ་ 'ལ་ག(ང་ད�ལ་ལས་དབང་འཛིན་
ལས་ ཚོང་Oེ་6་ ངེས་གཏན་ཡིན་6གས་འYོར་བའི་ ་ཚེས་ལས་འགོ་བ�གས་དགོ་„ ཟེར་ཚབ་མ་བཀོད་དགོ། 
 

ན༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༢༤ (༡) པ་བཏོག་ཞིནམ་ལས་ “(༡) བཅའ་�ིམས་འདི་ཆ་འཇོག་འབད་བའི་ ་ཚེས་ལས་མི་དམངས་ཚོང་Oེ་ག་ཨིན་
{ང་ བགོ་བཤའ་གསརཔ་dོད་ནིའི་དོན་6་ལག་"ེར་dོད་མི་ཆོག། དེ་བRམ་མའི་dོད་ནིའི་རིགས་ འགན་ལེན་ཤོག་ད�ལ་ཚོང་ལས་དང་གཅིག་
ཁར་ཐོ་ཡིག་བཀོད་ནིའི་བདོག་གཏད་དང་འ�ེལ་བའི་བཅའ་ཡིག་དང་བfན་ཏེ་ གསོག་འཇོག་ལས་ཁང་བSད་དེ་འབད་དགོཔ་ ཡང་ན་ ད�ལ་
འ�ེལ་ཞབས་ཏོག་བཅའ་�ིམས་༢༠༠- ཅན་མ་དང་འ�ིལ་ 'ལ་ག(ང་ད�ལ་ལས་དབང་འཛིན་དང་བfན་ཡོད་པའི་བཅའ་ཡིག་དང་བfན་„ 
ཟེར་ཚབ་མ་བཀོད་དགོ། 
 

པ༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༢༩ (༤) (ག) -ལ་ཐེངས་: པའི་ནང་ “བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་Oེ་ཚན་ -ི་pལ་ལས་ དེའི་ཐོག་ལས་བདོག་གཏད་
=་ཐེ་ཡིག་བཀོད་ཞིནམ་ལས་„  ཁ་Zོང་བཀོད་དགོ། 
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ཕ༽ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༢༩ (༤) (ག) -ལ་ཐེངས་༢ པའི་ནང་ “མ;ན་aེན་=་„ དེ་ “མ;ན་aེན་ཅིག„  ཟེར་ཚབ་མ་བཀོད་དགོ། 
དོན་ཚན་༢༩ (༥) པའི་མeག་ལས་ གཏའ་མ་བRང་བཞག་ནིའི་དོན་6་ གོ་Zབས་\ང་Uོམས་kེ་Yིན་ནིའི་དོན་6་ ད�ལ་འ�ེལ་ཞབས་ཏོག་
བཅའ་�ིམས་༢༠༠-  ཅན་མའི་Y་བའི་གནད་0ོད་དང་འ�ིལ་ཏེ་ 'ལ་ག(ང་ད�ལ་ལས་དབང་འཛིན་-ིས་ཆ་འཇོག་rབ་པའི་>ིགས་གཞི་ནང་
དགོངས་ཡངས་Yིན་ཏེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས„  ཁ་Zོང་བཀོད་དགོ། 
 

བ༽ དོན་ཚན་:༠ (༡)  པ་དེ་བཏོག་ཞིནམ་ལས་ དེའི་ཚབ་མ་ “(༡) མིང་ཐོ་�ོ་སོར་-ི་dོད་ལེན་འབད་མི་དང་ ཡང་ན་ དེའི་ངོ་ཚབ་=་གི་ཁ་
;ག་ལས་ ཚོང་Oེ་6་ གཤམ་གསལ་-ི་གནད་དོན་=་དང་¼གས་ཏེ་ Rར་དེབ་བ'ད་པའི་ནང་གསལ་,ར་ oམ་གཞག་ཐོག་6་བཀོད་པའི་ཡིག་
འཛིན་ཅིག་དང་ཅིག་ཁར་ཚོང་Oེ་6་dོད་ཞིནམ་ལས་མ་གཏོགས་ ཚོང་Oེ་གིས་ བདོག་གཏད་Kི་མིང་ཐོ་�ོ་སོར་འབད་མི་ཆོག་པ་འདི་ཡང་།  

 
ཀ༽ 'ལ་ག(ང་ད�ལ་ལས་དབང་འཛིན་-ིས་ ད�ལ་འ�ེལ་ཞབས་ཏོག་བཅའ་�ིམས་༢༠༠-  ཅན་མའི་Y་བའི་གནད་0ོད་དང་འ�ིལ་
ཏེ་ཆ་འཇོག་rབ་པའི་>ིགས་གཞི་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ མི་དམངས་ཚོང་Oེ་ཨིན་པ་ཅིན་ ལག་"ེར་དེ་དང་ བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་Oེ་
ཚན་དེ་དང་གཅིག་ཁར་ ཐོ་ཡིག་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ལས་ �ོ་སོར་-ི་དབང་ཆ།  
 

མ༽ དོན་ཚན་ :༠ ནང་གསེས་ (གཅིག)  པའི་pལ་ལས་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་ཁ་Zོང་བཀོད་དགོཔ་འདི་ཡང་།  
ཀ༽ “(༢) ཡིག་ཆའི་བདེན་Nངས་གཏན་འཁེལ་-ི་མཁོ་གལ་གང་{ང་ཅིག་གི་དོན་6་འོས་འབབ་�ན་པའི་Rར་འ;ས་ལས་མ་འགར་བར་ 

གསོག་འཇོང་ཁང་གི་ཐོ་དེབ་ཆ་ཤས་ནང་ལས་དང་ དེའི་ནང་6་�ོ་སོར་འབད་ནི་འདི་ གསོག་འཇོང་ཁང་ལས་ ལག་"ེར་ཐོབ་པའི་
Zབས་ལས་འགོ་བ�གས་དགོ་ (གསོག་འཇོང་ཁང་གི་ཆ་ཤས་ནང་བ�གས་ནི་དང་ དེ་བRམ་མའི་འ�ེལ་གནད་དེ་ གསོག་འཇོག་ཁང་
ནང་�ོ་སོར་འབད་བའི་Zབས) དེ་ལས་ �ོ་སོར་-ི་དོན་6་ �ོ་སོར་འབད་མི་ལས་རང་Xགས་Kི་ དབང་ཆ་ཅིག། 
 
(གཉིས) དོན་ཚན་:༠ (༥) པའི་ནང་ “མིང་ཐོ་�ོ་སོར་འབད་དགོ་པའི་ཡིག་འཛིན་དང་ འཛིན་ཡིག་དང་འ�ེལ་བའི་གཏན་འཁེལ་
Nངས་བཀལ་-ི་ཡིག་ཆ་ ཡང་ན་ ལག་"ེར་ག་ཅི་ཨིན་{ང་ དེ་ནང་6་„ དེ་ “དོན་ཚན་འདི་དང་འ�ིལ་དགོ་པའི་ཡིག་ཆ་=་„ ཟེར་ 
ཚབ་མ་བཀོད་དགོ། 
 

ཙ༽ དོན་ཚན་ :༡ (:)  -ལ་ཐེངས་: པའི་ནང་ “བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་Oེ་ཚན་„ དེ་ “འཛིན་ཡིག་ཐོ་ཡིག་བཀོད་ནི་ཨིན་པའི་བདོག་གཏད་
བ�ེ་སོར་Oེ་ཚན་གང་{ང་ཅིག་གིས་„ ཟེར་ཚབ་མ་བཀོད་དགོ། 

ཚ༽ དོན་ཚན་ :༢ (:)  ནང་གསེས་དོན་ཚན་བཏོག་ཞིནམ་ལས་ “(:) གསོག་འཇོག་ཁང་གིས་Sན་?ོང་འཐབ་པའི་Gིས་དེབ་འཆང་མིའི་ཐོ་
དེབ་དེ་  བཅའ་�ིམས་འདིའི་དགོས་དོན་,ར་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ ཡང་ན་ འཛིན་ཡིག་འཆང་མི་གི་ཐེ་དེབ་ཨིནམ་kེ་བGི་དགོ་„ ཟེར་ཚབ་མ་
བཀོད་དགོ། 
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ཛ༽ དོན་ཚན་ :: (:)  ནང་གསལ་ “བཀོད་དོན་,ར་„ དེའི་pལ་མམ་-ི་མིང་ཚིག་=་བཏོག་ཞིནམ་ལས་ “འགན་ལེན་ཤོག་ད�ལ་ཚོང་ལས་

དང་གཅིག་ཁར་ཐོ་ཡིག་བཀོད་ནིའི་བདོག་གཏད་དང་འ�ེལ་བའི་བཅའ་ཡིག་„ ཟེར་ཚབ་མ་བཀོད་དགོ། 
 

ཝ༽ དོན་ཚན་ :༤  ནང་གསེས་དོན་ཚན་ (༡)  པའི་ནང་གསལ་ “ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན„ དེ་   “'ལ་ག(ང་ད�ལ་ལས་དབང་འཛིན„ 
ཟེར་ཚབ་མ་བཀོད་དགོ། “དེ་„ ཟེར་བའི་pལ་མམ་-ི་མིང་ཚིག་=་བཏོག་ཞིནམ་ལས་ “ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་དང་ འགན་ལེན་ཤོག་ད�ལ་ཚོང་
ལས་དང་གཅིག་ཁར་ཐོ་ཡིག་བཀོད་ནིའི་བདོག་གཏད་དང་འ�ེལ་བའི་བཅའ་ཡིག་„ ཟེར་ཚབ་མ་བཀོད་དགོ། ནང་གསེས་དོན་ཚན་(:) ཁ་Zོང་
བཀོད་དགོ་མི་དེ་ནང་ “'ལ་ག(ང་ད�ལ་ལས་དབང་འཛིན་-ིས་ དོན་ཚན་:༡ དང་འ�ིལ་བའི་གསལ་བ>གས་དེབ་Jང་ཆ་གནས་འབད་དགོཔ་
དང་ བམ་ཚན་༤ པའི་ནང་གསལ་-ི་བཅའ་ཡིག་དང་>ིགས་གཞི་=་"བ་དབང་0ོད་ནིའི་Zོར་ བཅའ་�ིམས་འདི་ནང་གི་དོན་ཚན་༡:༨  དང་ 
བམ་ཚན་༡༢ པའི་ནང་གསལ་,ར་ �ན་ཁག་ ཡང་ན་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་-ི་འགན་Nར་བ/ར་0ོད་འབད་ནིའི་དབང་ཆ་ཁོ་ན་ཡོདཔ་དང་ 
བམ་ཚན་འདི་དང་'བ་འགལ་དང་འ�ེལ་བའི་བXག་ཞིབ་འབད་ཆོག། དེ་བRམ་མའི་བXག་ཞིབ་དེ་ ད�ལ་འ�ེལ་ཞབས་ཏོག་བཅའ་�ིམཤ་༢༠༠- 
ཅན་མ་དེའི་Y་བའི་གནད་0ོད་,ར་9་?ོང་བཞག་འཐབ་དགོཔ་དང་ དེ་ནང་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་བའི་བXག་ཞིབ་Kིས་"བ་པའི་བE་དོན་
ཆ་ཚང་མེདཔ་ ཡང་ན་�ན་མ་dོད་པ་ ཡང་ན་ མཉམ་འ�ེལ་འབད་མ་བcབ་པའི་ཉེས་�ིམས་དགོངས་དོན་=་ཡང་=ད་དགོ་„ ཟེར་ཚབ་མ་བཀོད་
དགོ 

 
ཞ༽ དོན་ཚན་ :༧ (༡)  པའི་-ལ་ཐེངས་: པའི་ནང་ཡོད་མི་ “(་ཡིག་དེ་„ དེའི་pལ་མར་ “དེ„  བཏོག་ཞིནམ་ལས་ “ཅིག་„  ཟེར་

ཚབ་མ་བཀོད་དགོ། 
 
ཟ༽ དོན་ཚན་ :༧ (༢)  པའི་-ལ་ཐེངས་༢ པའི་ནང་ཡོད་མི་ “dོད་མི་དེ་„ དེའི་pལ་མར་ “འགན་ལེན་ཤོག་ད�ལ་ཚོང་ལས་དང་ དེའི་

མིང་„  ཟེར་བཀོད་དགོ། 
 
འ༽ དོན་ཚན་ :༧ (༥)  པའི་-ལ་ཐེངས་༢ པའི་ནང་ཡོད་མི་ “གནང་མི་གིས་„ དེའི་pལ་མར་ “དེ་„  བཏོག་ཞིནམ་ལས་ “ཅིག་„  

ཟེར་ཚབ་མ་བཀོད་དགོ། 
 
ཡ༽ དོན་ཚན་ :༨ (༡)  པའི་-ལ་ཐེངས་༢ པའི་ནང་ཡོད་མི་ “དབང་ཆ་dོད་མི་གིས་„ དེའི་pལ་མར་ “དེ་„  བཏོག་ཞིནམ་ལས་ “ཅིག་„  

ཟེར་ཚབ་མ་བཀོད་དགོ། 
 



 115 

ར༽ (གཅིག) དོན་ཚན་ :༩ (༡) (ཀ) -ལ་ཐེངས་༢ པའི་ནང་ཡོད་མི་ “ཐོ་དེབ་བཀོད་པ„ དེའི་pལ་མར་ “དེ་„  བཏོག་ཞིནམ་ལས་ 
“ཅིག་„  ཟེར་ཚབ་མ་བཀོད་དགོ། 
(གཉིས) དོན་ཚན་ :༩ (༡) (ཀ) པའི་ནང་ཡོད་མི་ “བ�ེ་སོར་” དེའི་pལ་མར་ “ཡང་ན་ ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་བཅའ་�ིམས་
༢༠༠- ཅན་མའི་ནང་ 'ལ་ག(ང་ད�ལ་ལས་དབང་འཛིན་-ིས་ཆ་འཇོག་rབ་པའི་>ིགས་གཞི་,ར་ མི་དམངས་ཚོང་Oེ་གཞན་ཅིག་”  
བཀོད་དགོ། 
 

ལ༽ (གཅིག) དོན་ཚན་ :༩ འ^ེལ་བཤད་༢ (གཉིས) ནང་ཡོད་མི་ “ག(ང་འ�ེལ་འགོ་འཛིན་ཨིན་པ་ ཡང་ན” དེའི་pལ་མར་ “དེའི་
འ;ས་མི་” བཏོག་ཞིནམ་ལས་ “དེའི་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་”  ཟེར་བཀོད་དགོཔ་དང་ “འགན་ལེན་ཤོག་ད�ལ་ཚོང་ལས་Oེ་ཚན” དེའི་
pལ་མར་ “ཡང་ན་ཉོགས་སེལ་ལས་Oེ” ཟེར་བཀོད་དགོ། 
 
(གཉིས) དོན་ཚན་ :༩ (༢) པའི་མeག་6་ “མི་ངོ་3་ཞིག་གིས་ཨིན་{ང་ ཤེས་བཞིན་9་ནང་གསེས་དོན་ཚན་༡ (ཁ) ཡང་ན་ (ག) 
པའི་ནང་ཡོད་མི་'བ་འགལ་འབད་དེ་ ནང་མི་ཅིག་ལས་འMང་བ་ དཔར་བ ན་མ་འབད་བ་རིན་གོང་དང་འ�ེལ་བའི་བE་དོན་ཡོད་མི་དེ་ ནང་
གསེས་དོན་ཚན་༡ པའི་ནང་འཁོད་Kི་ནང་མིའི་འགན་Nར་དང་འ�ིལ་དགོཔ་འཐོན་པ་(�ིམས་གཞན་6་བXེན་མ་ཆོག་ན་མ་གཏོགས་ ཁོ་དང་ནང་
མི་གིས་ དེ་བRམ་མའི་བE་དོན་ཡོངས་^གས་བཟོ་དགོ་) དང་ དེ་6གས་Kི་འགན་Nར་བ/ར་0ོད་འབད་དགོ་པའི་དོན་ཚན་འདིའི་དགོངས་དོན་
དང་འ�ིལ་དགོཔ་Dར་པ” ཁ་Zོང་བཀོད་དགོ། 

ཤ༽ དོན་ཚན་ ༤༠ བཏོག་ཞིནམ་ལས་ “༤༠ (༡) ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་བཅའ་�ིམས་༢༠༠- ཅན་མ་,ར་ 'ལ་ག(ང་ད�ལ་ལས་དབང་
འཛིན་-ིས་ཆ་འཇོག་rབ་པའི་>ིགས་གཞི་ ཡང་ན་ འགན་ལེན་ཤོག་ད�ལ་ཚོང་ལས་Oེ་ཚན་-ི་བཅའ་ཡིག་,ར་9་ཆ་གནས་འབད་བ་ ཡང་ན་ 
ཡངས་ཆག་འབད་ན་མ་གཏོགས་ མི་དམངས་6་dོད་པའི་བདོག་གཏད་=་གི་ཚོང་འ�ེལ་ཆ་མཉམ་ཚོང་ལས་Oེ་ཚན་-ིས་Yིན་པའི་མ;ན་aེན་=་གི་
ཐོག་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 'ལ་ག(ང་ད�ལ་ལས་དབང་འཛིན་-ིས་ཆ་འཇོག་rབ་པའི་ཡངས་ཆག་གི་>ིགས་གཞི་དེ་ ཚོང་ལས་Oེ་ཚན་
བSད་དེ་ གནང་བ་དགོཔ་kེ་ཡོད་མི་དེའི་དོན་ཚན་:༧ -ི་དགོས་དོན་6་"བ་དགོ། 
 
(༢) མི་དམངས་6་བདོག་གཏད་dོད་པའི་ཚོང་ལས་Oེ་ཚན་-ིས་ ཁོང་རང་ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་པའི་འགན་ལེན་ཤོག་ད�ལ་ཚོང་ལས་Oེ་
ཚན་-ི་བཅའ་ཡིག་དང་ >ིགས་གཞི་དང་འ�ིལ་ནིའི་དོན་6་བGོན་pགས་གང་\ག་བ?ེད་དགོཔ་དང་ ཚོང་Oེ་དེ་གིས་ དོན་ཚན་འདིའི་དགོས་དོན་
=་ངེས་ཤེས་འ\ོངས་མ་=གས་པ་ཅིན་ དོན་ཚན་འདི་ནང་ཡོད་པའི་འ�ེལ་འMང་=་6་གནས་དགོ། 
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(:) གསོལ་རས་ ཡང་ན་Zལ་བ་བགོ་བཤའ་ ཡང་ན་ ཚོང་gར་འཐབ་ནིའི་དོན་6་མེན་པའི་བདོག་གཏད་Kི་བདག་དབང་�ོ་སོར་ཆ་མཉམ་
རང་ ཐོ་ཡིག་བཀོད་པའི་འགན་ལེན་ཤོག་ད�ལ་ཚོང་ལས་Oེ་ཚན་གང་ཞིག་གི་གནང་བ་དང་བfན་དེ་འབད་དགོཔ་=་ཡང་ ངེས་བXན་བཟོ་དགོཔ་
ལས་བXེན་ཨིནམ་དང་ ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་བཅའ་�ིམས་༢༠༠- ཅན་མའི་ནང་གསལ་-ི་Y་བའི་གནད་0ོད་དང་བfན་ 'ལ་ག(ང་ད�ལ་
ལས་དབང་འཛིན་-ིས་ཆ་འཇོག་rབ་པའི་>ིགས་གཞི་དང་བfན་དགོ།” 

 
ས༽ བམ་ཚན་༥ པ་བཏོག་ཞིནམ་ལས་ གཤམ་གསལ་=་གིས་ ཚབ་མ་བཀོད་དགོ། 
 

“བམ་ཚན་༥ པ།“བམ་ཚན་༥ པ།“བམ་ཚན་༥ པ།“བམ་ཚན་༥ པ།    
གསགོ་འཇགོ་ཁང་ག་ིབཅའ་མགསགོ་འཇགོ་ཁང་ག་ིབཅའ་མགསགོ་འཇགོ་ཁང་ག་ིབཅའ་མགསགོ་འཇགོ་ཁང་ག་ིབཅའ་མར་གཏགོས་མ་ི མ་G་བ�གས་མ་ིདང་ Gིས་ཐོ་འཆང་མ་ི=་ག་ིཐོབ་དབང་དང་�་འགན་=།ར་གཏགོས་མ་ི མ་G་བ�གས་མ་ིདང་ Gིས་ཐོ་འཆང་མ་ི=་ག་ིཐོབ་དབང་དང་�་འགན་=།ར་གཏགོས་མ་ི མ་G་བ�གས་མ་ིདང་ Gིས་ཐོ་འཆང་མ་ི=་ག་ིཐོབ་དབང་དང་�་འགན་=།ར་གཏགོས་མ་ི མ་G་བ�གས་མ་ིདང་ Gིས་ཐོ་འཆང་མ་ི=་ག་ིཐོབ་དབང་དང་�་འགན་=།    

    
༤༡ གསོག་འཇོག་ཁང་གི་ཞབས་ཏོག་དང་>ིགས་གཞི། 

 
༼༡༽ གསོག་འཇོག་ཁང་6་ཐད་ཀར་ ཡང་ན་ གསོག་འཇོག་ཁང་གི་བཅའ་ཡིག་དང་འ�ིལ་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་བSད་པའི་Gིས་ཐོ་

གསརཔ་བ�གས་ཆོག། 
 
༼༢༽ 'ལ་ག(ང་ད�ལ་ལས་དབང་འཛིན་-ིས་ བཅའ་�ིམས་འདིའི་དགོངས་དོན་གཞན་=་6་མ་བ,་བར་ དབང་ཆ་¡ིལ་པོ་ཡོད་མི་

འདི་ཡང་། 
 
(གཅིག) བམ་ཚན་འདི་ནང་དམིགས་བསལ་བཀོད་དོན་,ར་ བམ་ཚན་༥ པ་དེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་6་ >ིགས་གཞི་

ཆ་འཇོག་འབད་ནི་དང་ གཞན་ཡང་དེའི་^ངས་3་གསོག་འཇོག་ཁང་དང་གཅིག་ཁར་ མ་G་གཞི་བ�གས་པ་དང་ 
Gིས་ཐོ་འཆང་མི་=་གི་བར་ན་མ;ན་འ�ེལ་?ོང་བཞག་འཐབ་ནིའི་>ིགས་གཞི་དང་ དེ་ནང་ཡོད་པའི་བདོག་
གཏད་Kི་གཏའ་མ་བ�གས་ནིའི་ཐབས་ལམ་=་=ད་དགོཔ་དང་། 

 
(གཉིས) བམ་ཚན་འདི་"བ་དབང་0ོད་ནིའི་དོན་6་ �ན་ཁག་གི་དབང་ཚད་བ/ར་0ོད་འཐབ་ཆོག། 

    
༤༢ གསགོ་འཇགོ་ཁང་གསགོ་འཇགོ་ཁང་གསགོ་འཇགོ་ཁང་གསགོ་འཇགོ་ཁང་6་བཞ6་བཞ6་བཞ6་བཞག་ནིའི་བདགོ་གཏད་=ག་ནིའི་བདགོ་གཏད་=ག་ནིའི་བདགོ་གཏད་=ག་ནིའི་བདགོ་གཏད་=།།།། 

(༡) འགན་ལེན་ཤོག་ད�ལ་ཚོང་ལས་Oེ་ཚན་ནང་ཐོ་ཡིག་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་བདོག་གཏད་ཆ་མཉམ་ འ�ེལ་བ་ཡོད་པའི་གསོག་
འཇོག་ཁང་6་བཞག་ནིའི་ཁེ་དབང་ཡོད། གཞན་-ི་ཐད་ གསོག་འཇོག་ཁང་གི་བཅའ་ཡིག་ནང་བཀོད་དོན་,ར་ཁེ་དབང་ཡོད། 
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(༢) 'ལ་ག(ང་ད�ལ་ལས་དབང་འཛིན་-ི་གནང་བ་ ཡང་ན་ ད�ལ་འ�ེལ་ཞབས་ཏོག་བཅའ་�ིམས་༢༠༠- ཅན་མའི་ནང་
གསལ་,ར་ 'ལ་ག(ང་ད�ལ་ལས་དབང་འཛིན་-ིས་ཆ་འཇོག་rབ་པའི་>ིགས་གཞི་=་དང་བfན་ན་མ་གཏོགས་ བདོག་
གཏད་ཚར་ཅིག་ ངོ་བོ་སོ་སོ་མེདཔ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ nར་ལོག་ངོ་བོ་ཡོདཔ་བཟོ་ནི་མེད། 

 
༤: བདགོ་གཏད་བདགོ་གཏད་བདགོ་གཏད་བདགོ་གཏད་ང་ོབོ་ས་ོསརོ་ང་ོབོ་ས་ོསརོ་ང་ོབོ་ས་ོསརོ་ང་ོབོ་ས་ོསརོ་མེདཔ་བཟོ་ན།ིམེདཔ་བཟོ་ན།ིམེདཔ་བཟོ་ན།ིམེདཔ་བཟོ་ན།ི    

 
(༡) �ིམས་གང་ཞིག་གི་དགོངས་དོན་=་6་མ་བ,་བར་ གསོག་འཇོག་ཁང་6་འཆང་བའི་བདོག་གཏད་ཡོད་རིགས་oམས་ ངོ་བོ་

སོ་སོ་མེདཔ་kེ་འོང་དགོཔ་དང་ བ�ེ་སོར་འབད་བcབ་kེ་འོང་དགོ། 
 
(༢) ཐོ་དེབ་ནང་ཡོད་པའི་གསོག་འཇོག་ཁང་གི་ཆ་ཤས་འཆང་མི་བདོག་གཏད་Kི་ཐད་ ཚོང་Oེ་3་ཞིག་གིས་ཨིན་{ང་ཆོག་ཐམ་dོད་

མི་ཆོག། 
    
    
    

༤༤ ང་ོབོ་ས་ོསརོ་ང་ོབོ་ས་ོསརོ་ང་ོབོ་ས་ོསརོ་ང་ོབོ་ས་ོསརོ་མདེཔ་བཟོ་བ།མདེཔ་བཟོ་བ།མདེཔ་བཟོ་བ།མདེཔ་བཟོ་བ།    
 

(༡) བཅའ་མར་གཏོགས་མི་=་ལས་ཆོག་ཐམ་ཐོབ་ཚརཝ་ཅིག་ གསོག་འཇོག་ཁང་གིས་ མ་G་བ�གས་མི་6་?ེལ་གཏང་དགོ། 
 
(༢) གསོག་འཇོག་ཁང་ལས་ཆོག་ཐམ་ཐོབ་ཚརཝ་ཅིག་ མ་G་བ�གས་མི་གིས་ འབད་དགོཔ་འདི་ཡང་། 

(གཅིག) བདོག་གཏད་དེ་བRམ་མའི་བདག་དབང་གི་འཛིན་ཐོ་དེ་ ཐོ་དེབ་ནང་ཡོད་པའི་གསོག་འཇོག་ཁང་གི་ཆ་ཤས་ནང་
�ོ་སོར་འབད་དགོཔ་དང་། 

 
(གཉིས) དེ་བRམ་མའི་�ོ་སོར་འབད་མི་དེ་ གསོག་འཇོག་གི་བཅའ་ཡིག་དང་ བདོག་གཏད་ཐོ་བཀོད་འབད་བའི་འགན་

ལེན་ཤོག་ད�ལ་ཚོང་ལས་Oེ་ཚན་-ི་བཅའ་ཡིག་,ར་9་ ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཨིན་6གས་Zོར་ གསོག་འཇོག་
ཁང་6་nོབ་/ོན་Yིན་དགོ། 

 
(ག3མ) གསོག་འཇོག་གི་བཅའ་ཡིག་,ར་9་ གསོག་འཇོག་ཁང་གིས་བཞག་པའི་འཛིན་ཐོ་དང་བfན་ དེའི་ཆ་ཤས་

ནང་ཡོད་པའི་�ག་6ས་=་ Xགས་མ;ན་ཡོདཔ་བཟོ་དགོ། 
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༤༥ གསགོ་འཇགོ་ཁང་དང་ Gསི་ཐོ་འཆང་མ་ི=་ག་ིཐོབ་དབང་=།གསགོ་འཇགོ་ཁང་དང་ Gསི་ཐོ་འཆང་མ་ི=་ག་ིཐོབ་དབང་=།གསགོ་འཇགོ་ཁང་དང་ Gསི་ཐོ་འཆང་མ་ི=་ག་ིཐོབ་དབང་=།གསགོ་འཇགོ་ཁང་དང་ Gསི་ཐོ་འཆང་མ་ི=་ག་ིཐོབ་དབང་=།    
 

(༡) གསོག་འཇོག་ཁང་དེ་ མ་G་བ�གས་མི་3་ཞིག་གི་དོན་6་ཨིན་{ང་ འ;ས་མི་འབད་མི་ཆོག། 
 
(༢) གསོག་འཇོག་ཁང་གི་འཛིན་ཐོ་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་Gིས་ཐོ་འཆང་མི་=་དང་ ད�ལ་འ�ེལ་ཞབས་ཏོག་བཅའ་�ིམས་

༢༠༠- ཅན་མའི་ནང་གསལ་ >ིགས་གཞི་བGམས་མི་དང་བfན་ཏེ་ མ་G་བ�གས་མི་6་dོད་མི་=་ བདོག་གཏད་Kི་ཐོ་
བཀོད་Kི་ཇོ་བདག་ཨིན། 

 
(:) གསོག་འཇོག་ཁང་ཆ་མཉམ་-ིས་ Gིས་ཐོ་འཆང་མི་དང་ དེ་=་གིས་བདོག་གཏད་ག་དེམ་ཅིག་འཆང་/ེ་ཡོདཔ་ཨིན་ནའི་Zོར་

ལས་འཛིན་ཐོ་བཞག་དགོ། 
 
(༤) གསོག་འཇོག་ཁང་ཆ་མཉམ་-ིས་ ད�ལ་འ�ེལ་ཞབས་ཏོག་བཅའ་�ིམས་༢༠༠- ཅན་མའི་ནང་གསལ་,ར་-ི་ >ིགས་

གཞི་ནང་བཀོད་པའི་oམ་གཞག་དང་བfན་ཏེ་ བར་མཚམས་སོ་སོའི་ཐོག་ལས་ Gིས་ཐོ་འཆང་མི་དང་ དེ་=་གིས་བདོག་
གཏད་ག་དེམ་ཅིག་འཆང་/ེ་ཡོདཔ་ཨིན་ནའི་Zོར་ལས་ མ་G་བ�གས་མི་=་གི་བE་དོན་ནང་6་བཀོད་དགོ། 

 
(༥) མ་G་བ�གས་མི་=་གིས་ ཚོང་Oེའི་འ;ས་མིའི་ཐད་ཁར་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༤ པའི་ནང་གསལ་ གསོག་འཇོག་ཁང་

གིས་dོད་པའི་བE་དོན་དང་འ�ིལ་དགོ། 
 
(༦) མ་G་བ�གས་མི་ཆ་མཉམ་-ིས་ གསོག་འཇོག་ཁང་གི་བཅའ་ཡིག་དང་ བདོག་གཏད་ཐོ་བཀོད་འབད་བའི་ འགན་ལེན་ཤོག་

ད�ལ་ཚོང་ལས་Oེ་ཚན་དང་བfན་ ཐོ་དེབ་Kི་འ\་=་གསོག་འཇོག་ཁང་6་dོད་དགོ། 
 

༤༦ བདགོ་གཏད་གསརཔ་=་ག་ིdདོ་ལེནབདགོ་གཏད་གསརཔ་=་ག་ིdདོ་ལེནབདགོ་གཏད་གསརཔ་=་ག་ིdདོ་ལེནབདགོ་གཏད་གསརཔ་=་ག་ིdདོ་ལེན།།།།    
(༡) མ་G་བ�གས་མི་ཅིག་གིས་ ཐོ་དེབ་Kི་གསོག་འཇོག་ཆ་ཤས་ནང་འཆང་མི་གང་ཞིག་ཨིན་{ང་ ཁེ་ཚབ་བགོ་བཤའ་འ;ས་

dོད་པའམ་ ཐོབ་དབང་dོད་དགོཔ་དང་འ�ིལ་ཏེ་ བདོག་གཏད་=་dོད་ནི་དང་ h་ལོན་བདོག་གཏད་ཐོག་6་gར་བཅོས་
འབད་བ་ཅིན་ མ་G་བ�གས་མི་ཅིག་གིས་ ད�ལ་འ�ེལ་ཞབས་ཏོག་བཅའ་�ིམས་༢༠༠- ཅན་མའི་ནང་གསལ་,ར་-ི་
>ིགས་གཞི་,ར་9་ཐོབ་མིའི་མིང་གི་ངོ་dོད་Zོར་ལས་ གསོག་འཇོག་ཁང་6་བE་འFིན་Yིན་དགོ། 
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(༢) དེ་ལས་ གསོག་འཇོག་ཁང་གིས་ ཐོབ་དབང་ཐོབ་མི་གི་Gིས་=་ བདོག་གཏད་ཐོག་6་བ�གས་ནི། 
 
(:) མ་G་བ�གས་མི་གིས་ dོད་མི་གི་ཚོང་Oེའི་མ་G་བགོ་བཤའ་ནང་6་ཡོད་པའི་བདོག་གཏད་ཐོབ་དབང་བ/ར་0ོད་འབད་བའི་

Zབས་6་དང་ ཡང་ན་ གདམ་ཁ་ལེན་བམི་དང་འ�ིལ་ཏེ་བདོག་གཏད་dོད་དགོཔ་Mང་བའི་Zབས་6་ dོད་མི་ཚོང་Oེ་དེ་གི་
ངོ་dོད་ཁ་གསལ་=་ མ་G་བ�གས་མི་ཅིག་གིས་ ད�ལ་འ�ེལ་ཞབས་ཏོག་བཅའ་�ིམས་༢༠༠- ཅན་མའི་ནང་གསལ་
,ར་-ི་>ིགས་གཞི་,ར་9་ཐོབ་མིའི་མིང་གི་ངོ་dོད་Zོར་ལས་ གསོག་འཇོག་ཁང་6་བE་འFིན་Yིན་དགོ། 

 
(༤) དེ་ལས་ གསོག་འཇོག་ཁང་གིས་ ཐོབ་དབང་ཐོབ་མི་གི་Gིས་=་ བདོག་གཏད་ཐོག་6་བ�གས་ནི། 
 

༤༧ བདགོ་གཏད་གསརཔ་=་ག་ིdདོ་ལེན།བདགོ་གཏད་གསརཔ་=་ག་ིdདོ་ལེན།བདགོ་གཏད་གསརཔ་=་ག་ིdདོ་ལེན།བདགོ་གཏད་གསརཔ་=་ག་ིdདོ་ལེན།    
 

(༡) Gིས་ཐོ་འཆང་མི་གིས་ ཁོ་རའི་Gིས་ཐོ་ནང་ཡོད་པའི་བདོག་གཏད་=་ མི་ངོ་3་ཞིག་གིས་ཨིན་{ང་ གཏའ་མ་བ�གས་ནིའི་
རེ་བ་ཡོད་པ་ཅིན་ གསོག་འཇོག་ཁང་གིས་ གཏའ་མ་བ�གས་མི་ལས་བཀོད་'་ཐོབ་ཚརཝ་ཅིག་འབད་དགོཔ་འདི་ཡང་། 

 
(གཅིག) གཏའ་མ་བ�གས་མི་དང་གཏའ་མ་ལེན་མི་6་ གཏན་འཁེལ་-ི་Gིས་�་=་dོད་དགོཔ་དང་། 
 
(གཉིས) འ�ེལ་བ་ཡོད་པའི་བདོག་གཏད་=་ གཏའ་མ་ལེན་མི་གིས་ ཁོ་རའི་འདོད་པ་དང་བfན་བཞག་དགོ། 
  

(༢) �ིམས་གང་ཞིག་གི་དགོངས་དོན་=་6་མ་བ,་བར་ གསོག་འཇོག་ཁང་6་འཆང་བའི་བདོག་གཏད་Kི་བདག་དབང་ དེ་ 
ད�ལ་འ�ེལ་ཞབས་ཏོག་བཅའ་�ིམས་༢༠༠- ཅན་མའི་ནང་གསལ་,ར་-ི་>ིགས་གཞི་དང་བfན་ ཡིག་ཐོག་གི་མཁོ་
ཆས་གང་ཡང་མེད་{ང་ �ོ་སོར་འབད་ཆོག།  

 
(:) ད�ལ་འ�ེལ་ཞབས་ཏོག་བཅའ་�ིམས་༢༠༠- ཅན་མའི་ནང་གསལ་,ར་-ི་>ིགས་གཞི་དང་བfན་ གནང་བ་ཡོད་པའི་

རིང་ Gིས་ཐོ་འཆང་མི་ ཡང་ན་ ཁོ་རའི་ངོ་ཚབ་ལས་བཀོད་'་རེ་ཡོད་པ་ཅིན་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་=་གིས་ བདོག་
གཏད་�ོ་སོར་-ི་དོན་6་ གསོག་འཇོག་ཁང་6་བཀོད་'་Yིན་ཆོག།  

(༤) ཚོང་gར་འཐབ་ཚར་བའི་Zབས་6་ Gིས་ཐོ་འཆང་མི་ལས་ཚོང་gར་-ི་བཀོད་'་ཐོབ་མི་དེ་ བདོག་གཏད་�ོ་སོར་འབད་དགོ་
པའི་བཀོད་'་ཨིནམ་kེ་བGི་དགོ། 
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(༥) གསོག་འཇོག་ཁང་གིས་ "བ་དབང་ཡོད་པའི་བཅའ་ཡིག་དང་བfན་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་=་ལས་ཐོབ་པའི་བཀོད་'་དང་
འ�ིལ་ཏེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 

 
(༦) ཐོ་བཀོད་ལམ་6གས་དང་བfན་ བདོག་གཏད་གང་ཞིག་ཨིན་{ང་�ོ་སོར་འབད་བ་ཅིན་ ད�ལ་འ�ེལ་ཞབས་ཏོག་བཅའ་

�ིམས་༢༠༠- ཅན་མའི་ནང་གསལ་6་བཀོད་དོན་,ར་ གསོག་འཇོག་ཁང་གིས་ཁོ་རའི་འཛིན་ཐོ་ཁ་གསོ་འབད་བའི་/བས་
6་�ོ་སོར་-ི་ཆ་གནས་བRང་དགོ། 

    
ཧ༽ དོན་ཚན་༨༧ -ི་-ལ་ཐེངས་༡ པའི་ནང་ “མི་དམངས་ཚོང་Oེ་” དེའི་pལ་ལས་ “ད�ལ་འ�ེལ་ཞབས་ཏོག་བཅའ་�ིམས་༢༠༠- ཅན་མའི་

ནང་གསལ་,ར་9་ཆ་འཇོག་rབ་པའི་>ིགས་གཞི་དང་བfན་གནང་བ་གི་ཐོག་6་ ད�ལ་ཁང་གཅིག་གིས་མ་གཏོགས” ཟེར་ཁ་Zོང་བཀོད་དགོ།     
    
ཨ༽ དོན་ཚན་༨༨ Kི་-ལ་ཐེངས་༡ པའི་ནང་ “གཙོ་བRང་ཚོང་Oེ” ཟེར་ཡོད་མི་དེ་ “ ཡང་ན་ ད�ལ་འ�ེལ་ཞབས་ཏོག་བཅའ་�ིམས་༢༠༠- 

ཅན་མའི་ནང་གསལ་,ར་9་ཆོག་ཐམ་dོད་པའི་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་ཅིག” ཟེར་ཁ་Zོང་བཀོད་དགོ། 
 
ཀི༽ དོན་ཚན་༡:༧ པའི་ནང་ “་” དེ་ “་” མeག་བ�་ཞིནམ་ལས་ “ད�ལ་འ�ེལ་ཞབས་ཏོག་བཅའ་�ིམས་༢༠༠- ཅན་མའི་ནང་གསལ་,ར་

9་ དེ་6གས་Kི་Rར་དེབ་དེ་ སོར་བཅོས་དེ་ 'ལ་ག(ང་ད�ལ་ལས་དབང་འཛིན་6་dོད་ཡོད་ན་མ་གཏོགས།” ཟེར་ཁ་Zོང་བཀོད་དགོ། 
 
N༽ Rར་དེབ་༩ པ་ བམ་ཚན་: པའི་དོན་མཚམས་༢༢ -ལ་ཐེངས་: པའི་གསལ་བ>གས་ནང་ “འགན་ལེན་ཤོག་ད�ལ་ཚོང་ལས་Oེ་ཚན་” 

དེའི་ཧེ་མར་ “དེ” དེ་ “གང་{ང་” དང་ “འགན་ལེན་ཤོག་ད�ལ་ཚོང་ལས་Oེ་ཚན་” -ི་pལ་ལས་ “བདོག་གཏད་ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོད་པ” 
ཟེར་ཁ་Zོང་བཀོད་དགོ། 

 
གེ༽ Rར་དེབ་༡༤ པའི་Uན་(འི་ནང་ དོན་མཚམས་༢ པའི་ནང་ཁ་Zོང་བཀོད་དགོ་མི་འདི་ “(བཞི)” ད�ལ་འ�ེལ་ཞབས་ཏོག་བཅའ་�ིམས་

༢༠༠- ཅན་མའི་ནང་གསལ་,ར་9་ཆོག་ཐམ་dོད་པའི་ཚོང་Oེའི་འ�ེལ་གནད་Zབས་6་མ་གཏོགས་ འ;ས་མི་གིས་བ�གས་དགོ་པའི་ཞིབ་དHད་
པའི་Uན་(་ གོང་6་བཀོད་པའི་དོན་མཚམས་༡ པའི་ནང་6་ཡོད་པའི་གནད་དོན་=་=ད་དགོཔ་དང་ གོང་གསལ་ དོན་མཚམས་༢ པ་དང་: 
པའི་ནང་6་ཡོད་པའི་གནད་དོན་=་ ཚོང་Oེའི་བཀོད་ཚོགས་6་Yིན་པའི་ཡི་_་ནང་=ད་དགོ་ དེའི་འ\་འདི་ཡང་  'ལ་ག(ང་ད�ལ་ལས་དབང་
འཛིན་6་?ེལ་དགོཔ་དང་ དབང་འཛིན་-ིས་ཆ་འཇོག་rབ་པའི་>ིགས་གཞི་ནང་བཀོད་དོན་,ར་ འ;ས་མི་=་6་ཡང་dོད་དགོ། 
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དY་ེབ་༢ པ། འvདY་ེབ་༢ པ། འvདY་ེབ་༢ པ། འvདY་ེབ་༢ པ། འvག་'ལ་ཁབ་K་ིའོང་འབབ་ག་'ལ་ཁབ་K་ིའོང་འབབ་ག་'ལ་ཁབ་K་ིའོང་འབབ་ག་'ལ་ཁབ་K་ིའོང་འབབ་�ལ་-་ི�ལ་-་ི�ལ་-་ི�ལ་-་ིབཅའ་�མིས་༢༠༠༡ ཅན་མ། བཅའ་�མིས་༢༠༠༡ ཅན་མ། བཅའ་�མིས་༢༠༠༡ ཅན་མ། བཅའ་�མིས་༢༠༠༡ ཅན་མ།     
  

འFི་jནོ།འFི་jནོ།འFི་jནོ།འFི་jནོ།    
དོན་ཚན་( ) པའི་ནང་ “ཆོག་ཐམ་ཅན་-ི་འགན་ལེན་ཤོག་ད�ལ་ཚོང་ལས་Oེ་ཚན་-ི་མ;ན་aེན་ཅིག་གི་ཐོག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ཚོད་
འ�ེལ་=་ ཡང་ན་ ཚོང་Oེའི་བཅའ་�ིམས་དོན་ཚན་༤༠ པའི་ནང་གསལ་ ཚོང་འ�ེལ་བ�ེ་སོར་-ི་དགོས་མཁོ་ལས་ཡངས་ཆག་འབད་མི་=་ 
ཚོང་Xགས་Kི་�ལ་འབབ་དང་ མ་Gའི་ཁེ་འབབ་Kི་�ལ་=་དང་¼གས་ཏེ་ �ལ་འབབ་ལས་ཡངས་ཆག་ཡོད།” ཟེབ་ཁ་Zོང་བཀོད་དགོ། 

 
 དོན་ཚན་༢༥ པའི་ནང་ “ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་བཅའ་�ིམས་༡༩༩༢” དེ་ “ད�ལ་འ�ེལ་ཞབས་ཏོག་བཅའ་�ིམས་༢༠༠- ཅན་མ” 

ཟེར་ཚབ་མ་བཀོད་དགོ། 
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དY་ེབ་: པ། འvག་ག་ིཉསེ་འགལེ་�མིས་དབེ། དY་ེབ་: པ། འvག་ག་ིཉསེ་འགལེ་�མིས་དབེ། དY་ེབ་: པ། འvག་ག་ིཉསེ་འགལེ་�མིས་དབེ། དY་ེབ་: པ། འvག་ག་ིཉསེ་འགལེ་�མིས་དབེ།     
  

འFི་jནོ།འFི་jནོ།འFི་jནོ།འFི་jནོ།    
དོན་ཚན་:༠༩ པའི་ནང་ དོན་མཚམས་(ཅ) པ་དེ་བཏོག་ཞིནམ་ལས་ �ག་6ས་དོན་མཚམས་=་ དགོས་མཁོ་དང་བfན་ཏེ་ nར་ལོག་བཀོད་
དགོ། 
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Rར་དབེ་༢ པ་ཆ་འཇོག་དང་ འཕོ་འDར།Rར་དབེ་༢ པ་ཆ་འཇོག་དང་ འཕོ་འDར།Rར་དབེ་༢ པ་ཆ་འཇོག་དང་ འཕོ་འDར།Rར་དབེ་༢ པ་ཆ་འཇོག་དང་ འཕོ་འDར།    
༡ བཅའ་�ིམས་འདི་འགོ་མ་བ�གས་པའི་ཧེ་མར་ ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་བཅའ་�ིམས་ ༡༩༩༢ ཅན་མའི་བཅའ་དོན་༡ (ཀ) པའི་ནང་ཆེད་

9་བཀོད་མི་དེ་ནང་ ད�ལ་འ�ེལ་ཞབས་ཏོག་གང་{ང་ཅིག་Yིན་ནིའི་དོན་6་ ད�ལ་འ�ེལ་ལས་ཁང་གི་བཅའ་�ིམས་ ༡༩༩༢ (༡༩༩༢ ལོའི་
བཅའ་�ིམས) ,ར་9་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཚོང་Oེའམ་ མི་ངོ་ཅིག་ ཁོ་རའི་ཆོག་ཐམ་ནང་ཚོང་ལས་འཐབ་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཡོད་མི་དེ་ བཅའ་
�ིམས་འདི་ནང་ཡང་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཨིནམ་kེ་བGི་འཇོག་འབད་དགོ། 

 
༢ ཚེ་Lོག་ཉེན་བཅོལ་དང་ 0ིར་བཏང་ཉེན་བཅོལ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་6་ དབང་འཛིན་-ིས་ཆོག་ཐམ་Yིན་ཏེ་ཡོད་མི་ཉེན་བཅོལ་ཚོང་Oེ་དེ་ ཁོ་

རའི་ཆོག་ཐམ་ནང་ཚོང་ལས་འཐབ་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཡོད་མི་དེ་ བཅའ་�ིམས་འདི་ནང་ཡང་ཆོག་ཐམ་ཅན་ཨིནམ་kེ་བGི་འཇོག་འབད་དགོ། 
: བཅའ་�ིམས་འདི་འགོ་མ་བ�གས་པའི་ཧེ་མར་ མི་ངོ་ཅིག་ ཁོ་རའི་འvག་'ལ་ག(ང་འགན་ལེན་ཤོག་ད�ལ་ཚོང་ལས་Oེ་ཚན་ཚད་འཛིན་kེ་ 

ཚོང་ལས་པ་ ཡང་ན་ ཚོང་འ�ེལ་འཐབ་མི་kེ་ཐོ་བཀོད་འབད་མི་དེ་ བཅའ་�ིམས་འདི་ནང་ཡང་བདོག་གཏད་བར་ཚོང་པའི་ངོ་ཚབ་kེ་ཐོ་བཀོད་
འབད་བ་ཨིནམ་kེ་བGི་འཇོག་འབད་དགོ། 

 
༤ འvག་'ལ་ག(ང་འགན་ལེན་ཤོག་ད�ལ་ཚོང་ལས་Oེ་ཚན་ཚད་འཛིན་དེ་ འགན་ལེན་ཤོག་ད�ལ་ཚོང་ལས་Oེ་དང་ བདོག་གཏད་བ�ེ་སོར་ 

ཉོགས་སེལ་ལས་Oེ་དང་གསོག་འཇོག་ཁང་kེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་6་ བཅའ་�ིམས་འདི་ནང་ཡང་ཆོག་ཐམ་ཅན་ཨིནམ་kེ་བGི་འཇོག་འབད་
དགོ། 

 
༥ བཅའ་�ིམས་ ༡༩༩༢ ཅན་མའི་ནང་"བ་དབང་ཡོད་པའི་བཅའ་ཡིག་དང་ >ིགས་གཞི་ བཀོད་"བ་ བཀོད་'་ ཡང་ན་ Y་mོའི་རིམ་པ་=་ 

བཅའ་�ིམས་འདི་ཆ་འཇོག་rབ་པའི་Zབས་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ེལ་ཆགས་ཡོད་མི་དེ་རང་ བཅའ་�ིམས་ནང་ཆ་འཇོག་འབདཝ་བཞིན་9་ 
"བ་དབང་རང་འཇགས་གནས་དགོ། Rར་དེབ་འདིའི་དོན་ཚན་༢ པའི་ནང་6་བཀོད་དོད་,ར་9་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་ བཅའ་�ིམས་༡༩༩༢ ཙན་
བའི་ཆོག་ཐམ་ཅན་=་ ད�ལ་འ�ེལ་ ཡང་ན་ ལས་ཚོགས་Kི་གཞི་བཀོད་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་བfན་ནིའི་དོན་6་ བ?ར་ཞིབ་འབད་དགོ་པ་
ཅིན་ དབང་འཛིན་-ིས་>ིགས་གཞི་ཐོག་ བ?ར་ཞིབ་l་གོང་ལས་འབད་དགོཔ་kེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ ཆོག་ཐམ་ཅན་=་6་ལོ་ངོ་གཅིག་
ཐོབ། དེ་བRམ་མའི་ཆ་aེན་=་ �ིམས་མ;ན་-ི་ལས་གཡོག་�བ་པའི་མི་ངོ་=་ ཡང་ན་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་ཏེ་ཐོ་བཀོད་འབད་དགོཔ་
kེ་ཡོད་མི་=་6་ཡང་�ོར་འeག་འབད་དགོ།    

 
༦ བཅའ་�ིམས་ ༡༩༩༢ ཅན་མ་དང་འ�ེལ་བའི་�ིམས་གང་ཞིག་6་Nངས་གcགས་དགོས་པ་ ཡང་ན་ ཡིག་ཆའམ་ ཡིག་འཛིན་ ཡང་ན་ 

བཅའ་�ིམས་དེའི་དགོངས་དོན་ཅིག་ བཅའ་�ིམས་འདི་ཆ་འཇོག་འབད་བའི་ཚེས་^ངས་ལས་ དོན་ཚན་ ཡང་ན་ Zབས་དོན་=་གི་དགོ་འདོད་སོ་
སོ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ བཅའ་�ིམས་འདིའི་Nངས་གcགས་ ཡང་ན་ བཅའ་�ིམས་འFིན་འ�ེལ་ཡོད་པའི་དགོངས་དོན་6་Nངས་གcགས་འབད་
བ་ཨིནམ་kེ་བGི་འཇོག་འབད་ནི་ཨིན་ནོ།།   །།  


