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�འི་བཅའ་�ིམས་ཟིན་འ�ི་ �ི་ལོ་༢༠༡༠ ཅན་མ། 

ངོ་�ོད། 

�་འདི་ �ལ་ཁབ་�ི་རང་བཞིན་ཐནོ་ ངས་ ཁག་ཆེ་ཤསོ་གཅིག་ཨིན་པའི་ངོས་འཛིན་དང་།  

མི་)འིེ་དཔལ་འ+ོར་གོང་འཕེལ་ �་ཆེ་-གས་.་ེ འ/ོ་མི་དེ་གིས་ �འི་ཐོན་ ངས་བ0ིས་ཏེ་ རང་བཞིན་གནས་2ངས་3་ 
གནོད་ཉེན་ཡར་འཕར་འ/ོ་མི་དེ་ སེམས་ཁར་ངེས་ཐོག།   

གནམ་གཤསི་འ6ར་བ7ོད་�སི་ �འི་ཐོན་ ངས་3་ ཉེན་ཁ་བཀལ་མི་དང་ ཐོན་ ངས་འདི་ འཛིན་9ོང་འཐབ་ནིའི་དོན་3་ 
དང་ལེན་དང་ དཀའ་ངལ་མར་ཕབ་�ི་ཐབས་ལམ་:་ ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཨིན་པའི་ངོས་འཛིན་ཐོག། 

�འི་ཐོན་ ངས་:་ གཅིག་བ;ིལ་འཛིན་9ོང་གི་<ོ་ལས་ �ལ་ཡོངས་དགའ་9ིད་དཔལ་འཛོམས་�ི་ དམིགས་དོན་འ>བ་ནི་
དང་ ?ར་@ོལ་Aར་ རང་བཞིན་གནས་2ངས་དང་མBན་པའི་ཐགོ་3་གནས་ཏེ་ མཐའ་འཁོར་དང་ འ7ོ་བ་མིའི་འCོད་
བ2ེན་ Dང་9ོབ་འབད་ནི།  

དེ་ལས་ འEག་གི་0་�མིས་ཆེན་མོའི་ནང་ བཀོད་ཡོད་བཞིན་F་ �འི་ཐོན་ ངས་དེ་ �ལ་ཁམས་�ི་ G་དངོས་ཅིག་ཨིནམ་
དང་ ས་གཏེར་/ི་ཐོན་ ངས་དང་ གཙང་�་ མཚོ་ ནགས་ཚལ་:་3་ �ལ་ཁམས་�ི་དབང་Jབ་ཡོད་པའི་ ངོས་ལེན་ཐོག་
3། 

�འི་བཅའ་�མིས་འདི་ཉིད་ �ི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་་་་་་ནང་ ཆ་འཇོག་གནང་>བ་པ་གཤམ་གསལ་Aར་: 

ལེM་ ༡ པ། 

?ོན་བNོད། 
མཚན་གནསམཚན་གནསམཚན་གནསམཚན་གནས་དང་ Jབ་ཚད་ འག་ོའOགས་ཚསེ་7ངས།་དང་ Jབ་ཚད་ འག་ོའOགས་ཚསེ་7ངས།་དང་ Jབ་ཚད་ འག་ོའOགས་ཚསེ་7ངས།་དང་ Jབ་ཚད་ འག་ོའOགས་ཚསེ་7ངས།    

༡.  བཅའ་�ིམས་འདི་:    

 ཀ) འEག་གི་�འི་བཅའ་�མིས་ �ི་ལོ་༢༠༡༠ ཅན་མ་ཟེར་བNོད་དགོ། 

 ཁ) འEག་�ལ་ཁབ་�ི་ས་Jོན་ཡོངས་3་Jབ་དགོ། 

 ག) རང་3གས་གནམ་ལོ་ས་ཕོ་2ག་ལོ་ S་་་་་་་་་ཚེས་་་་་་་་དང་ �ི་ལོ་ ༢༠༡༠ S་་་་་་་ཚེས་་་་་་་་་ ལས་འགོ་བTང་2ེ་ 
བ2ར་�ོད་འབད་དགོ།    
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Uརོ་Uརོ་Uརོ་Uརོ་འVགའVགའVགའVག།།།།        

༢.  བཅའ་�ིམས་འདི་གིས་ འEག་�ལ་ཁབ་ནང་གི་ �འི་ཐོན་ ངས་དང་འ�ེལ་བའི་གནད་དོན་ ཆ་མཉམ་3་Jབ་
དགོ། 

ཆ་མདེ།ཆ་མདེ།ཆ་མདེ།ཆ་མདེ།    

W.  བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ེལ་ཆགས་མེད་པའི་ བཅའ་�མིས་དང་ ;ིག་གཞི་ བདག་9ོང་གི་ཡིག་འཛིན་ གཞན་
:་གི་དགོངས་དོན་:་ག་ར་ ཆ་མེད་ཨིན། 

ལེM་ ༢ པ། 

གཞི་0། 
དགསོ་དོན།དགསོ་དོན།དགསོ་དོན།དགསོ་དོན།    

༤. བཅའ་�ིམས་འདི་གི་དགོས་དོན་ནི་ �འི་ཐོན་ ངས་:་ དཔལ་འ+ོར་3་ཕན་Yས་དང་ མི་)ེ་3་འ-་མཉམ་ མཐའ་
འཁོར་Zན་བ[ན་/ི་ ལམ་3གས་ཐོག་ལས་ Dང་9ོབ་ ཉམས་Dང་དང་ ཡང་ན་ འཛིན་9ོང་ངེས་པར་འཐབ་ནིའི་
དོན་3་ཨིན། 

�འ་ིཐནོ་ ངས་�་ིཐབོ་དབང་།�འ་ིཐནོ་ ངས་�་ིཐབོ་དབང་།�འ་ིཐནོ་ ངས་�་ིཐབོ་དབང་།�འ་ིཐནོ་ ངས་�་ིཐབོ་དབང་།    

༥. ཀ) �འི་ཐོན་ ངས་:་ �ལ་ཁམས་�ི་G་དངོས་ཨིནམ་ལས་ �འི་གཤམ་དང་ འ7མ་:་བ0ིས་པའི་ �འི་ཐོན་
 ངས་:་གི་ ཐོབ་དབང་:་ �ལ་ཁམས་3་ཡོདཔ་ཨིན། 

 ཁ) �ལ་ག]ང་འདི་ �ལ་ཁབ་�ི་�འི་ཐོན་ ངས་:་གི་ མི་མང་གཉེར་འཛིན་པ་ཨིནམ་ལས་ �་འདི་བཅའ་�མིས་
འདི་ནང་བཀོད་མི་ གཞི་0་:་དང་འ�ལི་ཏེ་ Dང་9ོབ་ ཉམས་Dང་དང་ ཡང་ན་ འཛིན་9ོང་ངེས་པར་འཐབ་
དགོཔ་ཨིན།  

 ག) མི་ངོ་རེ་རེ་བཞིན་F་3་ འ7ོ་བ་མའིི་གཞི་[ེན་དགོས་མཁོའི་དོན་3་ ཉེན་Dང་ཅན་དང་ ^་འBས་རན་པ་ _ང་
ངེས་ཅན་/ི་ �འི་ཐོབ་ལམ་ཡོད། 

�འ་ི�འ་ི�འ་ི�འ་ིཐནོ་ ངས་ཐནོ་ ངས་ཐནོ་ ངས་ཐནོ་ ངས་གཅིགཅིགཅིགཅིག་བ;ལི་ག་བ;ལི་ག་བ;ལི་ག་བ;ལི་འཛནི་9ངོ་།འཛནི་9ངོ་།འཛནི་9ངོ་།འཛནི་9ངོ་།    

༦. �འི་ཐོན་ ངས་:་ མཉམ་འ�ེལ་/ི་ཐོག་གོང་འཕལེ་ འཛིན་9ོང་ ཉམས་Dང་དང་  �ད་ཟོས་མ་བཏང་པར་ལག་
ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་3་ �ལ་ཡོངས་གཅིག་བ;ིལ་ལམ་3གས་�ི་འཆར་གཞི་ཅིག་བཟོ་དགོ།  
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བཙགོ་7བི་བཏང་མ་ི:བཙགོ་7བི་བཏང་མ་ི:བཙགོ་7བི་བཏང་མ་ི:བཙགོ་7བི་བཏང་མ་ི:་གསི་་གསི་་གསི་་གསི་    རནི་དaལརནི་དaལརནི་དaལརནི་དaལ་�ོད་ནའི་ིགཞི་�ོད་ནའི་ིགཞི་�ོད་ནའི་ིགཞི་�ོད་ནའི་ིགཞི་་་་0།0།0།0།    

༧. �་བཙོག་7ིབ་གཏང་མི་ མི་ངོ་དེ་3་ བཀག་ཆ་དང་ cངས་ཐབས་ dགས་ཕབ་ མར་ཕབ་ དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ 
ཉམས་གསོ་ དེ་ལས་eན་བཅསོ་�ི་ཟད་འ7ོ་:་གི་ འགན་ ར་ཕོགཔ་ཨིན། 

�དོ་མ་ིགསི་ ^་འBས་�དོ་ནའི་ིགཞ་ི0།�དོ་མ་ིགསི་ ^་འBས་�དོ་ནའི་ིགཞ་ི0།�དོ་མ་ིགསི་ ^་འBས་�དོ་ནའི་ིགཞ་ི0།�དོ་མ་ིགསི་ ^་འBས་�དོ་ནའི་ིགཞ་ི0།    

༨. �་བཏོན་མི་ ཡང་ན་ �ོད་མི་གིས་ བཅའ་�མིས་འདི་དང་ དེའི་;ིག་གཞི་:་ནང་ ཆེད་F་བཀོད་མི་ ^་འBས་ཅིག་
�ོད་དགོ། 

བg་དོན་/་ིཐབོ་དབངབg་དོན་/་ིཐབོ་དབངབg་དོན་/་ིཐབོ་དབངབg་དོན་/་ིཐབོ་དབང་། 

༩. ཀ) མི་ ངས་ཆ་མཉམ་3་ �་དང་འ�ེལ་བའི་ བg་དོན་/ི་ཐོབ་དབང་ཡོད། 

 ཁ) �ལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་Dང་9ོབ་�ི་བཅའ་�མིས་ �ི་ལོ་༢༠༠༧ ཅན་མའི་ དོན་ཚན་༨༡ པའི་དགོངས་དོན་
:་ བཅའ་�མིས་འདི་3་འVག་དགོ། 

ལེM་W པ། 

དབང་འཛིན་/ི་ i་འགན་དང་ དབང་ཚད། 
�ལ་ཡངོས་མཐའ་འཁརོ་jན་ཚགོས།�ལ་ཡངོས་མཐའ་འཁརོ་jན་ཚགོས།�ལ་ཡངོས་མཐའ་འཁརོ་jན་ཚགོས།�ལ་ཡངོས་མཐའ་འཁརོ་jན་ཚགོས།    

༡༠. �ལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་jན་ཚོགས་འདི་ �ི་ཚོགས་�ི་ཆ་འཇོག་གནང་བིའ་བཅའ་�ིམས་འོག་གཞི་འOགས་གནང་མི་
རང་དབང་ཅན་/ི་དབང་འཛིན་ཅིག་ཨིནམ་ད་ jན་ཚོགས་འདི་གིས་ བཅའ་�ིམས་འདི་གིས་�ོད་མི་ དབང་ཚད་དང་ 
i་འགན་:་ བ2ར་�ོད་འབད་དགོ།  

�ལ་ཡངོས་མཐའ་འཁརོ་jན་ཚགོས་�་ི དབང་ཚད་དང་�ལ་ཡངོས་མཐའ་འཁརོ་jན་ཚགོས་�་ི དབང་ཚད་དང་�ལ་ཡངོས་མཐའ་འཁརོ་jན་ཚགོས་�་ི དབང་ཚད་དང་�ལ་ཡངོས་མཐའ་འཁརོ་jན་ཚགོས་�་ི དབང་ཚད་དང་ i་འགན། i་འགན། i་འགན། i་འགན།    

༡༡. jན་ཚོགས་འདི་3་ གཤམ་གསལ་/ི་ དབང་ཚད་དང་ i་འགན་:་ཡོད་ དེ་ཡང་: 

 ཀ) བཅའ་�ིམས་འདི་གི་ དགོངས་དོན་:་ བ2ར་�ོད་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི། 

 ཁ) བཅའ་�ིམས་འདི་གི་ དགོས་དོན་འ>བ་ནི་3་ ཐབས་ཤེས་དང་ འཆར་གཞི་ ལས་རིམ་:་ དང་ལེན་འབད་ནི། 

 ག) ;ིག་གཞི་དང་ གནས་ཚད་ ལམ་2ོན་ དེ་ལས་ �་ལམ་:་གིས་ �་ཚད་kང་མཐའི་ཚད་གཞི་བ0སི་པའི་ 
མཐའ་འཁོར་/ི་ལམ་3གས་ལེགས་ཤོམ་:་ དང་ལེན་འབད་ནི།  
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 ང་) བཅའ་�ིམས་འདི་ནང་ཡོད་མི་ དགོངས་དོན་:་ བ2ར་�ོད་དང་ ལག་ལེན་/ི་དོན་3་ jན་ཁག་དང་ ལས་
ཚོགས་ ངོ་ཚབ་ལས་)ེ་ ཡང་ན་ ཚོགས་�ང་གང་lང་ ཚད་_ན་དབང་འཛིན་.ེ་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི།  

 

 ཅ) མི་ངོ་དང་ ཚད་_ན་དབང་འཛིན་ ཆ་མཉམ་3་ཕོག་པའི་ བཀོད་�་+ནི་ནི་དང་ ལམ་2ོན་འབད་ནི།  

 ཆ) ཚད་_ན་དབང་འཛིན་:་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་�འི་ཐོན་ ངས་ གོང་འཕེལ་དང་ གཞན་འ�ེལ་བ་ཡོད་པའི་
ལས་རིགས་:་ མཉམ་འ�ེལ་འབད་ནི། 

 ཇ) �འི་ཐོན་ ངས་དང་འ�ེལ་བའི་ མཐའ་འཁོར་གནས་2ངས་ལག་ལནེ་/ི་mམ་གཞག་བ0སི་པའི་ @ིད་nས་དང་ 
;ིག་གཞི་ གནས་ཚད་ ལམ་2ོན་:་ Fས་རིམ་བཞིན་F་ བ9ར་ཞབི་དང་ བoར་བཅསོ་འབད་ནི། 

 ཉ) འ�ེལ་ཡོད་འ�ེལ་གཏོགས་པ་:་དང་ 7ོས་བpན་/ི་ཐོག་ལས་ མཚོ་ ཡང་ན་ གཙང་�་ �་ལམ་ ཡང་ན་ 
དེའི་ཆ་ཤས་གང་lང་ མཐའ་འཁརོ་ཉམས་Dང་དང་ ལག་ལེན་གཞན་/ི་དོན་3་ ངོས་འཛིན་གསལ་བ;གས་
འབད་ནི། 

 ཏ) Tང་qོགས་དང་ མང་qོགས་�ི་ �་དང་འ�ེལ་བའི་ཡིག་འཛིན་:་ ཆ་འཇོག་གི་དོན་3་ �ི་ཚོགས་3་ 7ོས་
འདེབས་rལ་ནི།  

 ཐ) བཅའ་�ིམས་འདི་གི་ ;ིག་གཞི་:་ནང་ ཆེད་F་བཀོད་པ་Aར་F་ དེ་གི་དབང་ཚད་དང་ i་འགན་:་ མི་
ངོའམ་ ཚད་_ན་དབང་འཛིན་:་3་ བགོ་cེལ་འབད་ནི་དང་། 

 ད) sན་]་བཟོ་2ེ་ jན་�ས་ག]ང་ཚོགས་3་rལ་ནི།   

 

 �ལ་ཡངོས་མཐའ་འཁརོ་j�ལ་ཡངོས་མཐའ་འཁརོ་j�ལ་ཡངོས་མཐའ་འཁརོ་j�ལ་ཡངོས་མཐའ་འཁརོ་jན་ཚོན་ཚོན་ཚོན་ཚོགས་ ཡགི་ཚང་ག་ིi་འགནགས་ ཡགི་ཚང་ག་ིi་འགནགས་ ཡགི་ཚང་ག་ིi་འགནགས་ ཡགི་ཚང་ག་ིi་འགན།།།།    

 ༡༢. ཡིག་ཚང་དེ་གིས་འབད་དགོཔ་:་ཡང་: 

 ཀ) �འི་ཐོན་ ངས་:་གི་ ཐོ་བཀོད་འབད་ནི། 

 ཁ) འ�ེལ་ཡོད་འ�ེལ་གཏོགས་པ་:་དང་ 7ོས་བpན་ཐོག་ལས་ �ལ་ཡོངས་�འི་ཐོན་ ངས་གཅིག་བ;ལི་འཛིན་
9ོང་འཆར་གཞི་ qོགས་;ིག་དང་ 7་;ིག་འབད་དེ་ གནང་བ་]་ནིའི་ཆེད་F་ jན་ཚོགས་3་rལ་ནི། 

 ག) �འི་ཐོན་ ངས་�ི་གནས་2ངས་ A་[ོག་འབད་དེ་ དེའི་བg་དོན་ qོགས་;ིག་དང་ ད+ེ་དtད་ཐོག་ Jབ་cེལ་
གཏང་ནི། 

 ང་) jན་ཚོགས་3་ བཅའ་�མིས་འདིའི་དགོངས་དོན་:་ བདག་9ོང་འཐབ་ནི་3་ �བ་9ོར་འབད་ནི། 

 ཅ) བཅའ་�ིམས་འདི་3་ གནས་མ་གནས་ A་[ོག་འབད་ནི།  
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 ཆ) ཚད་_ན་དབང་འཛིན་:་ལས་ �འི་�་ཚད་དང་ འབབ་ཚད་ uས་ཚད་:་གི་ གནད་vད་ལེན་ནི། 

 

 ཇ) �འི་�ོད་ཐངས་དང་ འCོ་བwག་མར་ཕབ་ Zན་བ[ན་ཐོག་3་�ོད་ནིའི་ ཐབས་ཤསེ་:་ ཡར་-ག་གཏང་ནིx་
བ0ིས་པའི་ �འི་ཉམས་Dང་དང་ འཛིན་9ོང་ གོང་འཕེལ་/ི་དོན་3་ ཞིབ་འཚོལ་/ི་སམེས་བyལ་འབད་ནི་ 
ཡང་ན་ འགོ་འ-ེན་འཐབ་ན།ི 

 ཉ) མི་མང་3་ �་Zན་བ[ན་ཐོག་3་�ོད་དགོ་པའི་zོར་ ཤེས་ཡོན་དང་ Uོང་བgར་ གོ་བg་ དེ་ལས་ གཞན་མི་
མང་ qིར་Jབ་ལས་རིམ་ཐོག་ལས་ བg་�ོད་འབད་ནི།  

ཏ) བཅའ་�མིས་འདིའི་ དོན་ཚན་༢༥ པའི་ཐོག་3་ གནང་བ་�ོད་མི་དང་ མཐའ་འཁོར་གནས་2ངས་�ི་ཉོགས་
མེད་གནང་བ་�ོད་མི་:་གི་ �ལ་ཡངོས་ཐོ་མཛོད་བཞག་ནི།  

 ཐ) བདག་9ོང་གི་7ོས་ཆོད་>བ་མི་ གནད་དོན་ཆ་མཉམ་/ི་ -ན་ཐོ་བཞག་ནི་བ0ིས་ཏེ་ �འི་ཐོན་ ངས་�ི་ གནས་
vད་དང་བg་དོན་:་ བv་ལེན་དང་ Gན་9ོང་འཐབ་ནི།  

 ད) Fས་རིམ་བཞིན་F་ བཅའ་�ིམས་འདིའི་ལག་ལེན་zོར་ jན་ཚོགས་3་ sན་]་rལ་ནི་དང་། 

 ན) གཞན་ཡང་ jན་ཚོགས་�ིས་གནང་མི་i་འགན་ ཡང་ན་ འགན་ ར་:་བ{བ་ནི།  

    

ཚད་_ན་ཚད་_ན་ཚད་_ན་ཚད་_ན་དབང་འཛནི་དབང་འཛནི་དབང་འཛནི་དབང་འཛནི་:་ག་ི:་ག་ི:་ག་ི:་ག་ིདབང་ཚད་དང་དབང་ཚད་དང་དབང་ཚད་དང་དབང་ཚད་དང་    i་འགནi་འགནi་འགནi་འགན།།།།        

༡W. jན་ཚོགས་3་ Fས་རིམ་sན་]་rལ་ནི་བ0སི་ཏེ་ ལག་ལེན་/ི་དམིགས་བསལ་འགན་ ར་:་ གཤམ་གསལ་/ི་ངོ་
ཚབ་ལས་)ེ་ ཡང་ན་ jན་ཚོགས་�སི་ གཏན་འཁེལ་བཟོ་མི་ གཞན་ག་རང་3་ཕོགཔ་ཨིན་: 

 ཀ) �མོ་དང་�ོམ་)ེ་:་ནང་ ཉེན་Dང་ཅན་དང་ _ང་ངེས་ཅན་ འBང་བ|བ་པའི་�་ ངེས་གཏན་ཡོདཔ་བཟོ་ནིའི་
འགན་ ར་དེ་ ཞབས་ཏོག་jན་ཁག་དང་ 7ོང་)ེ་ལས་འཛིན་:་3་ཕགོཔ་ཨིན། 

 ཁ) }ོང་ཁག་དང་ ~ང་ཁག་ �ེད་འོག་བདག་9ོང་:་གིས་ གསོ་བའི་jན་ཁག་དང་ཅིག་ཁར་ མཉམ་འ�ེལ་དང་ 
�བ་9ོར་ཐོག་3་ }ོང་ཁག་དང་ ~ང་ཁག་ �ེད་འོག་ �ི་འོག་གི་གནས་རིམ་ནང་ ཉེན་Dང་ཅན་དང་ _ང་
ངེས་ཅན་ འBང་བ|བ་པའི་�་ བ�མ་cེལ་འབད་ནིའི་འགན་ ར་དེ་ }ོང་ཁག་ཚོགས་འF་དང་ �ེད་འོག་
ཚོགས་)ེ་3་ཕོགཔ་ཨིན།  

 ག) �མོ་)ེ་དང་ 7ོང་གསེབ་�ི་ ས་གནས་:་ནང་ འBང་�འི་uས་ཚད་ A་[ོག་འབད་ནིའི་འགན་ ར་དེ་ གསོ་
བའི་jན་ཁག་3་ཕོགཔ་ཨིན། 
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 ང་) ས་ཞིང་ལག་ལེན་དང་ ཞིང་�་ �་འཐོན་ས་ཁོངས་འཛིན་9ོང་ ནགས་ཚལ་ནང་གི་�འི་ཐོན་ ངས་ wོན་ས་ 
�་འཛིན་ས་ཁོངས་:་ Dང་9ོབ་འབད་ནིའི་འགན་ ར་དེ་ སོ་ནམ་jན་ཁག་3་ཕོགཔ་ཨིན། 

 

 ཅ) �་མཛོད་དང་ འJེག་མཚོ་�ད་པའི་�་lད་�ི་དཀའ་ངལ་བ0ིས་པའི་ �འི་ཐོན་ ངས་�ི་གཞི་[ེན་མཁོ་ཆས་:་
གི་@ིད་Gས་དང་ བཟོ་བཀོད་བཟོ་ནི་ �ལ་ཡོངས་�འི་ཐོན་ ངས་གཅིག་བ;ལི་འཛིན་9ོང་འཆར་གཞིའི་དོན་
ལས་ �འི་ཐོན་ ངས་�ི་གནས་vད་ བv་ལེན་དང་ ད+ེ་དtད་ Jབ་cེལ་གཏང་ནི་དང་ �འི་གཏང་ཚད་དང་ 
�་གཤམ་sིགས་རོ་བ0སི་པའི་ �འི་འབབ་ཚད་ A་[ོག་འབད་ནིའི་འགན་ ར་དེ་ བ2ན་�ས་jན་ཁག་3་
ཕོགཔ་ཨིན། 

 ཆ) �་^ོག་བཟོ་�ན་དང་ གཞན་ཡང་ འEག་^ོག་མེའི་བཅའ་�མིས་དང་འ�ིལ་བའི་ འ�ེལ་ཡོད་ལས་རིགས་:་
གི་འགན་ ར་དེ་ འEག་^ོག་མེ་དབང་འཛིན་3་ཕོགཔ་ཨིན། 

 ཇ) �་3་བ[ེན་པའི་ �ེན་ངན་ཚབས་ཆེན་/ི་7་;ིག་དང་ མར་ཕབ་�ི་འགན་ ར་དེ་ ནང་@ིད་དང་@ོལ་འཛིན་
jན་ཁག་3་ཕགོཔ་ཨིན།  

 ཉ) �ོབ་�་དང་ cེལ་ཁང་:་གིས་ནང་ �འི་ཐོན་ ངས་�ི་གནད་དོན་གོ་བg་cེལ་ནིའི་འགན་ ར་དེ་ ཤསེ་རིག་
jན་ཁག་3་ཕོགཔ་ཨིན། 

ཏ) ཤེས་ཡོན་དང་ མི་མང་གོ་བg་ ག]ང་དང་<ེར་)ེ་མཉམ་འ�ལེ་ ཡར་-ག་བཏང་ཐོག་ �འི་བཙོག་7ིབ་?ོན་
འགོག་དང་ �འི་ཐོན་ ངས་Zན་བ[ན་ཐོག་3་�ོད་ནི་3་ �བ་9ོར་འབད་ནིའི་འགན་ ར་དེ་ མི་)ེའི་ལས་
ཚོགས་དང་ བg་བGད་:་3་ཕོགཔ་ཨིན། 

༡༤. འགན་ ར་དེ་:་ ཚད་_ན་དབང་འཛིན་:་3་ �མིས་3གས་གཞན་/ི་ཐོག་ལས་ཕོག་པའི་ དབང་ཚད་དང་ i་
འགན་ ཡང་ན་ ;ིག་འགན་:་གི་ ཁ་zོང་3་ཕོགཔ་ཨིན། ཚད་_ན་དབང་འཛིན་:་གི་ Nསེ་འཛིན་ལས་)ེ་:་གིས་ 
དམིགས་བསལ་/ི་འགན་ ར་:་ འབག་དགོཔ་ཨིན།   

ལེM་ ༤ པ། 

ཚད་_ན་དབང་འཛིན་:་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་ཐབས་ལམ། 
ལག་ལནེ་ཐབས་ལམ།ལག་ལནེ་ཐབས་ལམ།ལག་ལནེ་ཐབས་ལམ།ལག་ལནེ་ཐབས་ལམ།    

༡༥. ཀ) ཚད་_ན་དབང་འཛིན་:་གིས་ རང་གི་དབང་ཆའི་གོ་zབས་ནང་འཁོད་ བཅའ་�ིམས་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་
ནིའི་�བ་9ོར་3་ ལེM་འདི་ནང་བཀོད་མི་ ཐབས་ལམ་:་བ0སི་ཏེ་ ཐབས་ལམ་གཞན་:་ དང་ལེན་འབད་
དགོ།   
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 ཁ) ཚད་_ན་དབང་འཛིན་:་གིས་ དོན་ཚན་འདི་ནང་བཀོད་མི་ རང་སོའི་དབང་ཆ་:་ བ2ར་�ོད་འབད་ནིའི་དོན་
3་ jན་ཚོགས་དང་འ�ེལ་བ་འཐབ་དགོ། 

 ག) བཅའ་�ིམས་འདིའི་གཞི་0་དང་འ�ིལ་ཏེ་ གཅིག་མBན་དང་ དོན་eིན་ཅན་/ི་ལག་ལེན་ ངེས་པར་འnང་
ཐབས་3་ ཚད་_ན་དབང་འཛིན་:་གིས་ jན་ཚོགས་དང་7ོས་བpན་ཐོག་3་ �འི་ཐོན་ ངས་དང་འ�ལེ་བའི་ 
;ིག་གཞི་:་བ0མ་ཆོག། 

    

དaལ་/་ིཐབས་ལམ།དaལ་/་ིཐབས་ལམ།དaལ་/་ིཐབས་ལམ།དaལ་/་ིཐབས་ལམ།    

༡༦. ཚད་_ན་དབང་འཛིན་:་གིས་ འ�ེལ་བ་ཡོད་པའི་�མིས་3གས་གཞན་དང་ མBན་པའི་ཐོག་3་ འབད་ཆོགཔ་དེ་
ཡང་: 

 ཀ) �་བ�མ་cལེ་ཞབས་ཏོག་གི་^་འBས་དང་ བཙོག་�་བཀོ་ནིའི་ཞབས་ཏོག་གི་^་འBས་ དེ་ལས་གཞན་ཡང་ 
ཆེད་F་བཀོད་མི་ ཞབས་ཏོག་གི་^་འBས་:་ བཀལ་ནི་དང་ བv་ལེན་འབད་ནི།  

 ཁ) གནད་དོན་གཞན་/ི་7ངས་�་ བཅའ་�ིམས་འདི་གི་ དགོས་དོན་འ>བ་ནི་3་ཕན་པའི་ �འི་ཐོན་ ངས་Zན་
བ[ན་ཐོག་3་�ོད་ནི་དང་ �འི་འCོ་བwག་མར་ཕབ་�བ་ནི་ གསར་གཏོད་ལས་འ�ལ་དང་ འ�ལ་རིག་ +་
རིམ་:་གི་ དཔེ་བ|བ་པའི་འབད་བ0ོན་/ི་དོན་3་ དང་འདོད་མBན་�ེན་�ོད་ནི།  

 

 <རེ་)་ེདང་<རེ་)་ེདང་<རེ་)་ེདང་<རེ་)་ེདང་    མ་ི)འེ་ིལས་ཚགོས་�་ིའ�ལེ་གཏགོས།མ་ི)འེ་ིལས་ཚགོས་�་ིའ�ལེ་གཏགོས།མ་ི)འེ་ིལས་ཚགོས་�་ིའ�ལེ་གཏགོས།མ་ི)འེ་ིལས་ཚགོས་�་ིའ�ལེ་གཏགོས།    

༡༧. ཚད་_ན་དབང་འཛིན་:་གིས་ �་དང་འ�ེལ་བའི་གཞི་[ེན་མཁོ་ཆས་དང་ ཞབས་ཏོག་:་ འ>བ་ནིའ་ིདོན་3་ 
ག]ང་མིན་ལས་ཚོགས་དང་ མི་)འེི་ལས་ཚོགས་བ0སི་པའི་ <ེར་/ི་ཚོགས་པ་:་དང་གཅིག་ཁར་ འགན་འཛིན་བཟོ་
དགོཔ་དང་ ཡང་ན་ བདེ་ཐབས་གཞན་:་འ7ིག་ཆོག། 

 

ག་ོབg་དང་ག་ོབg་དང་ག་ོབg་དང་ག་ོབg་དང་    qརི་Jབ།qརི་Jབ།qརི་Jབ།qརི་Jབ།    

༡༨. ཚད་_ན་དབང་འཛིན་:་གིས་ ཤསེ་ཡོན་དང་ Uོང་བgར་ གོ་བg་ qིར་Jབ་བg་�ོད་ལས་རིམ་:་གི་ཐོག་ལས་ 
�འི་ཐོན་ ངས་Zན་བ[ན་ཐོག་3་�ོད་དགོ་པའི་zོར་ མི་མང་3་ བg་�ོད་འབད་དགོ། 

 

ཞབི་འཚལོ་ཞབི་འཚལོ་ཞབི་འཚལོ་ཞབི་འཚལོ་ཐབས་ལམ།ཐབས་ལམ།ཐབས་ལམ།ཐབས་ལམ།    
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༡༩. ཚད་_ན་དབང་འཛིན་:་གིས་ �འི་�ོད་ཚད་དང་ འCོ་བwག་མར་ཕབ་ དེ་ལས་ �་Zན་བ[ན་ཐོག་3་�ོད་ནི་ཡར་
-ག་གཏང་ནིའི་ ཐབས་ཤསེ་:་བ0ིས་པའི་ �འི་ཉམས་Dང་དང་ འཛིན་9ོང་ གོང་འཕེལ་:་གི་zོར་ ཞིབ་འཚོལ་
འབད་ནིའི་སེམས་བyལ་འབད་དགོ་ ཡང་ན་ འགོ་འ-ེན་འཐབ་དགོ།   

ལེM་༥ པ། 

�འི་ཐོན་ ངས་�ི་ འཆར་གཞི་དང་འཛིན་9ོང་། 
�ལ་ཡངོས་�འ་ིཐནོ་ ངས་གཅགི�ལ་ཡངོས་�འ་ིཐནོ་ ངས་གཅགི�ལ་ཡངོས་�འ་ིཐནོ་ ངས་གཅགི�ལ་ཡངོས་�འ་ིཐནོ་ ངས་གཅགི་བ;ལི་འཛནི་9ངོ་འཆར་གཞི།་བ;ལི་འཛནི་9ངོ་འཆར་གཞི།་བ;ལི་འཛནི་9ངོ་འཆར་གཞི།་བ;ལི་འཛནི་9ངོ་འཆར་གཞི།    

༢༠. ཀ) jན་ཚོགས་ཡིག་ཚང་དེ་གིས་ ཚད་_ན་དབང་འཛིན་:་གི་ �བ་9ོར་ཐགོ་3་ �འི་ཐོན་ ངས་:་ ཉམས་Dང་
དང་ གོང་འཕེལ་ འཛིན་9ོང་གི་དོན་3་ �ལ་ཡོངས་�འི་ཐོན་ ངས་གཅིག་བ;ིལ་འཛིན་9ོང་གི་འཆར་གཞི་
བ0མ་2ེ་ Fས་རམི་བཞིན་F་ Fས་མBན་བཟོ་དགོ། 

 ཁ) jན་ཚོགས་�སི་འཆར་གཞི་འདི་ ཆ་འཇོག་མ་མཛད་བའི་?་གོང་3་ མི་མང་དང་གཅིག་ཁར་ 7སོ་བpན་
འབད་དགོ།  

 ག) jན་ཚོགས་དང་ ཚད་_ན་དབང་འཛིན་:་གིས་ �་དང་འ�ེལ་བའི་7སོ་ཆོད་ཆ་མཉམ་ནང་ འཆར་གཞི་འདི་3་ 
ངོས་ལེན་གནང་དགོ། 

 

གཙང་�འ་ིགཙང་�འ་ིགཙང་�འ་ིགཙང་�འ་ི�་�་�་�་གཞངོ་འཛནི་9ངོ་འཆར་གཞ།ིགཞངོ་འཛནི་9ངོ་འཆར་གཞ།ིགཞངོ་འཛནི་9ངོ་འཆར་གཞ།ིགཞངོ་འཛནི་9ངོ་འཆར་གཞ།ི    

༢༡. ཀ) ཡིག་ཚང་དེ་གིས་ ཚད་_ན་དབང་འཛིན་དང་ འ�ེལ་གཏོགས་ཅན་:་དང་ 7ོས་བpན་ཐོག་3་ བཅའ་�མིས་
འདི་གི་དོན་ཚན་༢༤ པའི་ནང་ བཀོད་ཡོདཔ་བཞིན་F་ གཙང་�འི་�་གཞོང་རའེི་དོན་3་ གཙང་�འི་�་
གཞོང་འཛིན་9ོང་འཆར་གཞི་རེ་བ0མ་2ེ་ Fས་རིམ་བཞིན་F་ Fས་མBན་བཟོ་འོང་།  

 ཁ) གཙང་�འི་�་གཞོང་འཛིན་9ོང་འཆར་གཞི་དེ་གིས་ �ལ་ཡོངས་�འི་ཐོན་ ངས་གཅགི་བ;ིལ་འཛིན་9ོང་འཆར་
གཞི་ནང་ ཤེས་[ོགས་nང་མི་ དམིགས་Zལ་དང་ ཐབས་nས་ ལག་ལེན་ཐབས་ལམ་:་ གཙོ་བོར་བཏོན་
དགོ།  

 

�་ལམ་�་ལམ་�་ལམ་�་ལམ་:་ག་ི:་ག་ི:་ག་ི:་ག་ི �་ཚད �་ཚད �་ཚད �་ཚད་་་་kང་མཐའ་ིkང་མཐའ་ིkང་མཐའ་ིkང་མཐའ་ིཚད་གཞ།ིཚད་གཞ།ིཚད་གཞ།ིཚད་གཞ།ི        

༢༢. ཀ) jན་ཚོགས་�སི་ ཚད་_ན་དབང་འཛིན་:་དང་ མཉམ་འ�ེལ་ཐོག་3་ �་མཐའི་ས་གནས་དང་ དེ་ནང་གི་?ོ་
ཤིང་དང་ @ོག་ཆགས་:་3་ �བ་9ོར་དང་ ཉམས་Dང་འབད་ནི་3་མཁོ་བའི་ �་ལམ་/ི་�་ཚད་ kང་མཐའི་
ཚད་གཞིཅིག་བཟོ་དགོ། 
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 ཁ) དོན་ཚན་འདི་གི་ཐོག་ལས་ ཐག་བཅད་མི་:་ jན་ཚོགས་�སི་ གསལ་བ;གས་འབད་དགོ། 

 ག) ཡིག་ཚང་གིས་ �་ཚད་�ི་kང་མཐའི་ཚད་གཞི་དེ་ མཐའ་འཁརོ་གནས་2ངས་�ི་ཉོགས་མེད་གནང་བ་ནང་ 
བཀོད་དགོ། 

�་ལམ་�་ལམ་�་ལམ་�་ལམ་:་ག་ི:་ག་ི:་ག་ི:་ག་ིགཤམ་དང་ འ7མ་:་3་ i་འབད་མ་ཆགོཔ།གཤམ་དང་ འ7མ་:་3་ i་འབད་མ་ཆགོཔ།གཤམ་དང་ འ7མ་:་3་ i་འབད་མ་ཆགོཔ།གཤམ་དང་ འ7མ་:་3་ i་འབད་མ་ཆགོཔ།    

༢W. ཀ) མཐའ་འཁོར་གནས་2ངས་�ི་ཉོགས་མེད་གནང་བ་ཐོག་ ལས་རིགས་:་གཞི་བ�གས་དང ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མ་
གཏོགས་ མི་ངོ་ག་གིས་ཡང་ �་ལམ་/ི་གཤམ་དང་འ7མ་ ཡང་ན་ བཅའ་�མིས་འདི་གི་ ;ིག་གཞི་ནང་
བཀོད་མི་ སའི་�་ཚད་ནང་འཁོད་ i་འབད་ནི་ ཡང་ན་ ཧམ་འOལ་འབད་ནི་:་མི་ཆོག། 

 ཁ) ནང་གསེས་དོན་ཚན་ (ཀ)པ་3་མ་གནོད་པའི་ཐོག་ལས་ �འི་གཤམ་དང་འ7མ་ལས་ +མེ་དང་gོ་བཏོན་ནི་:་ 
ག]ང་གི་ལས་)ེ་གཅིག་གསི་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 

 ག) བཅའ་�ིམས་འདི་བ2ར་�ོད་�ི་zབས་ འབད་བཞིན་ཡོད་པའི་i་:་ jན་ཚོགས་�ིས་ �་གཤམ་དང་ �་
འ7མ་:་ཉེན་9ོབ་དང་ �་བཀག་ཆ་མེད་པར་གཏང་དགོ་པའི་ ཁ་ཚིག་དང་གནས་ཚིག་ བཟོ་མི་:་དང་འ�ལི་ཏེ་ 
འCོ་མBད་དེ་འབད་བ�ག་དགོ།  

 

ལེM་༦ པ། 

གཙང་�འི་�་གཞོང་ཚོགས་�ང་། 
གཙང་�འ་ི�་གཞངོ་ཚགོས་�ང་གཞ་ིབ�གས།གཙང་�འ་ི�་གཞངོ་ཚགོས་�ང་གཞ་ིབ�གས།གཙང་�འ་ི�་གཞངོ་ཚགོས་�ང་གཞ་ིབ�གས།གཙང་�འ་ི�་གཞངོ་ཚགོས་�ང་གཞ་ིབ�གས།    

༢༤. ཀ) �འི་ཐོན་ ངས་:་ :ལ་མBན་ཐགོ་3་ འཛིན་9ོང་འཐབ་ནིའི་དགོས་དོན་3་ jན་ཚོགས་རང་གི་འབད་བ0ོན་
ཐོག་ ཡང་ན་ �་གཞོང་ཅིག་ནང་གི་ དང་འདོད་ཅན་/ི་ མི་ངོ་:་གི་ ]་བ་དང་འ�ིལ་ཏེ་ གཙང་�འི་�་
གཞོང་ཚོགས་�ང་:་ གཞི་བ�གས་འབད་ཆོག། 

 ཁ) གཙང་�འི་�་གཞོང་ཚོགས་�ང་བཟོ་ནིའི་ 7ོས་ཐག་བཅད་པའི་zབས་ jན་ཚོགས་�ི་ཁ་Bག་ལས་ གཤམ་
གསལ་)ེ་ཚན་གང་lང་ ཡང་ན་ ཆ་མཉམ་འ�ར་ དེ་གིས་མ་ཚད་པའི་ )ེ་ཚན་:་ལས་ འBས་མི་:་ 
ལངམ་.ེ་བ�གས་དགོ་: 

  ༡) �་�ོད་ཚོགས་པ། 
  ༢) �་^ོག་བཟོ་�ན་ལས་)ེ། 
  W) བཟོ་�་འ�ལ་ཁང་། 
  ༤) འBང་�་བ�མ་cལེ་དང་ གཙང་�འི་ཞབས་ཏོག་+ིན་མི། 
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  ༥) �ོ་འཆམ་དང་ A་བཤལ་ལག་ལེན་པ། 
  ༦) ཐོ་བཀོད་>བ་པའི་ ག]ང་མིན་མཐའ་འཁོར་ལས་ཚོགས། 
  ༧) ?ར་@ོལ་མི་)ེ་ གཙོ་བོ་ རང་_ང་ཙམ་/ི་སོ་ནམ་ཞིང་པ། 
  ༨) ནགས་ཚལ་ལས་ ངས། 
  ༩) ས་གནས་ག]ང་9ོང་དང་། 
  ༡༠) �ལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་jན་ཚོགས། 

 ག) གཙང་�འི་�་གཞོང་ཚོགས་�ང་གཞི་བ�གས་དང་ དེ་གི་i་འགན་:་ བཅའ་�མིས་འདིའི་;ིག་གཞི་:་ནང་ 
གཏན་འཁེལ་བཀོད་དགོ། 

 

ལེM་ ༧ པ། 

�་བཏོན་ནི་དང་�ོད་ནི། 
�་བཏནོ་ནའི་ིགནང་བ།�་བཏནོ་ནའི་ིགནང་བ།�་བཏནོ་ནའི་ིགནང་བ།�་བཏནོ་ནའི་ིགནང་བ།    

༢༥. �་བཏོན་ནིའི་དང་འདོད་9ེད་མི་ མ་ིངོ་ཅིག་གིས་ འསོ་འབབ་བ[ག་དtད་མ་འབད་བའི་?་གོང་ལས་ jན་ཚོགས་ 

  ལས་ གནང་བ་ལེན་དགོ། གནང་བ་དེ་ནང་ �་མགོ་དང་ �་མVག་3་ �་�ོད་ནིའི་གནད་དོན་:་བ0ིས་པའི་ ཁ་
ཚིག་དང་གནས་ཚིག་:་ :ད་དགོཔ་ཨིན།  

མཐའ་འཁརོ་མཐའ་འཁརོ་མཐའ་འཁརོ་མཐའ་འཁརོ་གནས་2ངས་�་ིགནས་2ངས་�་ིགནས་2ངས་�་ིགནས་2ངས་�་ིཉགོས་མདེཉགོས་མདེཉགོས་མདེཉགོས་མདེ་གནང་བ་གནང་བ་གནང་བ་གནང་བ།།།།    

༢༦. དོན་ཚན་༢༧ པའི་ཐོག་ལས་ ཡངས་ཆ་མ་ཐོབ་མི་ �་བཏོན་ནི་དང་ �ོད་ནི་ག་ར་3་ མཐའ་འཁོར་གནས་2ངས་
�ི་ཉོགས་མེད་གནང་བ་དགོཔ་ཨིན། 

མཐའ་འཁརོ་མཐའ་འཁརོ་མཐའ་འཁརོ་མཐའ་འཁརོ་གནས་2ངས་�་ིགནས་2ངས་�་ིགནས་2ངས་�་ིགནས་2ངས་�་ིཉགོས་མདེ་ཉགོས་མདེ་ཉགོས་མདེ་ཉགོས་མདེ་གནང་བ་གནང་བ་གནང་བ་གནང་བ་ལས་ཡངས་ཆ།ལས་ཡངས་ཆ།ལས་ཡངས་ཆ།ལས་ཡངས་ཆ།    

༢༧. ཀ) མཐའ་འཁོར་གནས་2ངས་�ི་བ[ག་ཞིབ་བཅའ་�མིས་3་ མ་གནོད་པའི་ཐོག་3་ གཤམ་གསལ་/ི་དོན་3་ �་
བཏོན་ནི་དང་ �ོད་ནི་:་3་ འཐའ་འཁོར་གནས་2ངས་�ི་ཉོགས་མདེ་གནང་བ་�ི་དགོས་མཁོ་ལས་ ཡངས་ཆ་
ཡོད་: 

  ༡) Jིམ་ནང་�ོད་ནི་ དང་ 

  ༢) བཅའ་�ིམས་འདིའི་ ;གི་གཞི་ནང་བཀོད་པ་Aར་F་ འBང་�འི་བ�མ་cལེ་�ང་རིམ་དང་ ཞིང་�འི་
ལས་འཆར་:། 
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 ཁ) �་�ོད་ཚོགས་པ་ ཡང་ན་ ས་ཁངོས་ནང་ཡོད་པའི་ ཁེ་ཕན་�ོད་མི་ )ེ་ཚན་གཞན་/སི་ ངོས་ལེན་ཡོད་པའ ི
?ར་@ོལ་/ི་ཐོབ་དབང་དང་ ཡང་ན་ ལམ་3གས་ཡོད་མི་:་3་ འགོ་གི་གནད་དོན་ཆེད་F་ ཡངས་ཆ་ཡོད་: 

  ༡) �་}ིང་བ�ོ་ནི་དང་ ས་འོག་གི་�་བཏོན་ནི་བ0ིས་ཏེ་ Jིམ་ནང་གི་དགོས་མཁོའི་དོན་3་ མི་ངོ་རང་�ང་ 
ཡང་ན་ མཉམ་lབ་ཐོག་3་�ོད་ནི། 

  ༢) སོ་ནམ་/ི་དགོས་མཁོའི་དོན་3་ མི་ངོ་རང་�ང་ ཡང་ན་ མཉམ་lབ་ཐོག་3་�ོད་ནི། 
  W) བཅའ་�ིམས་འདི་འོག་གི་ ;ིག་གཞི་ནང་བཀོད་པ་Aར་F་ �ང་རིམ་�་རགས་དང་ བ;ལ་ཐཊ་ ཡང་ན་ 

�་འཁརོ་མ་ཎེ་:། 

ག) ནང་གསེས་དོན་ཚན་ (ཀ་པ) དང་ (ཁ་པ)ནང་ �་མགོའ་ིདང་ �་མVག་གི་ས་ཁོངས་ན་ �་ལངམ་.ེ་ཡོད་
ཐོག་ ཐོབ་དབང་ཡང་འ-་མཉམ་དང་ -ང་བདེན་ཡོད་པ་ཅིན་ མཐའ་འཁོར་གནས་2ངས་�ི་ཉོགས་མེད་གནང་བ་
ལས་ཡངས་ཆ་ཡོད། 

མམམམཐའ་འཐའ་འཐའ་འཐའ་འཁརོ་གནས་2ངས་�་ིཉགོས་མདེ་གནང་བའ་ིཁརོ་གནས་2ངས་�་ིཉགོས་མདེ་གནང་བའ་ིཁརོ་གནས་2ངས་�་ིཉགོས་མདེ་གནང་བའ་ིཁརོ་གནས་2ངས་�་ིཉགོས་མདེ་གནང་བའ་ི]་ཡགི།]་ཡགི།]་ཡགི།]་ཡགི།    

༢༨. �་བཏོན་ནིའི་ རེ་འདོད་ཡོད་མི་ མི་ངོ་ཅིག་གིས་ མཐའ་འཁོར་གནས་2ངས་�་ིབ[ག་ཞིབ་བཅའ་�ིམས་དང་འ�ིལ་
ཏེ་ jན་ཚོགས་དང་ ཡང་ན་ དབང་ཚད་ཅན་/ི་དབང་འཛིན་3་ ]་ཡགི་rལ་དགོ།  

༢༩. ]་ཡིག་བ9ར་ཞིབ་འབད་བའི་zབས་ ལམ་2ོན་དེ་ རང་བཞིན་�ེན་ངན་དང་ ཚབས་gོལ་?ོན་འགོག་བ0ིས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཉམས་Dང་གི་དོན་ལས་དགོ་པའི་�་3་ གཞི་0་བTང་དགོ། 

W༠. ]་ཡིག་དང་འ�ེལ་བའི་zབས་ ལམ་@ལོ་/ི་ཐོབ་དབང་དང་ ལམ་3གས་:་3་ བ0ི་འཇོག་འབད་དགོ། 

W༡. མཐའ་འཁོར་གནས་2ངས་�ི་ཉོགས་མེད་གནང་བ་�ོད་ཚར་མི་དང་ བཅའ་�ིམས་འདི་གི་ཐོག་ལས་ བདག་9ོང་གི་
དང་ལེན་འབད་ཚར་མི་:་ jན་ཚོགས་ཡིག་ཚང་གིས་ �ལ་ཡོངས་ཐོ་མཛོད་ཅིག་ནང་ -ན་ཐོ་བཀོད་དགོ། 

W༢. མཐའ་འཁོར་གནས་2ངས་�ི་ཉོགས་མེད་གནང་བ་དེ་ �་བ�མ་cལེ་ཡོད་པའི་ གསལ་བNོད་ ཡང་ན་ བg་མཚོན་
/ི་འགན་ལེན་.ེ་ བ0ི་ནི་མེད། 

�་�དོ་�་ིགཙ་ོརམི།�་�དོ་�་ིགཙ་ོརམི།�་�དོ་�་ིགཙ་ོརམི།�་�དོ་�་ིགཙ་ོརམི།    

WW. ཀ) གོང་གི་དོན་ཚན་:་གི་ཐོག་3་ ]་ཡིག་དང་འ�ེལ་བའི་zབས་ jན་ཚོགས་�སི་ གཤམ་གསལ་/་ི གཙོ་རིམ་
:་3་ གནས་དགོཔ་ཨིན་: 

   ༡) འBང་ནི་དང་ གཙང་�་3་མཁོ་བའི་�། 
   ༢) སོ་ནམ་3་མཁ་ོབའི་�། 
   W) Yས་dགས་3་མཁོ་བའི་�། 
   ༤) བཟོ་�་3་མཁོ་བའི་�། 
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   ༥) A་བཤལ་དང་ �ོ་འJམ་3་མཁོ་བའི་�། 
   ༦) གནད་དོན་གཞན་3་མཁོ་བའི་�། 

  ཁ) ནང་གསེས་དོན་ཚན་ (ཀ་པ) ནང་ དེ་.ེ་བཀོད་ཡོ�ད་lང་ �་དང་འ�ེལ་བའི་�ེ�ན་ངན་zབས་3་ jན་ཚོགས་
�སི་ ཆེད་F་བཀོད་མི་ �མིས་3གས་�ི་གཙོ་རིམ་ལས་ བoར་བཅསོ་འབད་ཆོག། 

 

ལེM་ ༨ པ། 

�འི་བཙོག་7ིབ་ ?ོན་འགོག་དང་ ཚད་འཛིན། 
བཙགོ་�་བཏནོ་པ།བཙགོ་�་བཏནོ་པ།བཙགོ་�་བཏནོ་པ།བཙགོ་�་བཏནོ་པ།    

W༤. ཀ) བཅའ་�ིམས་འདི་ནང་ སོ་སོ་བཀོད་དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ qིར་བཏོན་བཙོག་�་ ཆ་མཉམ་ར་ མཐའ་
འཁོར་གནས་2ངས་�ི་བ[ག་ཞིབ་བཅའ་�ིམས་�ི་ དགོངས་དོན་དང་འ�ལི་དགོ། 

  ཁ) བཙོག་�་qིར་བཏོན་འབད་མི་ མི་ངོ་དེ་གིས་ བཅའ་�ིམས་འདི་གི་ ;ིག་གཞི་:་ནང་ ཆེད་F་བཀོད་མི་ ^་
འBས་:་�ོད་དགོ།  

ལེM་ ༩ པ། 

�འི་ལག་ལེན་�་ཚོགས་�ི་དོན་3་ དམིགས་བསལ་/ི་དགོས་མཁོ་དང་ +་<ོའི་ལམ་3གས། 
འBང་�།འBང་�།འBང་�།འBང་�།    

W༥. ཀ) འBང་ནིའི་དོན་3་ ལག་ལེན་འཐབ་མིའམ་ བགོ་བ�མ་འབད་མི་ �འི་ཐོན་ ངས་:་ནང་ བཙོག་�་0་ལས་
གཏང་མི་ཆོག།  

  ཁ) འཐོབ་:གས་པའི་ �འི་ཐོན་ ངས་-ག་ཤསོ་དེ་ འBང་ནིའི་དོན་3་ བགོ་བ�མ་འབད་ནི་དང་ དེ་བཞིན་F་ 
�ལ་ཡོངས་�འི་ཐོན་ ངས་གཅིག་བ;ིལ་འཛིན་9ོང་འཆར་གཞི་ནང་ ངོས་འཛིན་འབད་དགོཔ་ཨིན། 

  ག) ཚད་_ན་དབང་འཛིན་:་གིས་ jན་ཚོགས་3་7སོ་བpན་དང་ གཙང་�འི་�་གཞོང་ཚོགས་�ང་དང་ �་�ོད་
ཚོགས་པའི་ འ�ེལ་གཏོགས་ཐོག་ལས་ འBང་�འི་�་མགོ་Aག་3་ཡོད་པའི་ �་འཐོན་ས་ཁོངས་:་ Dང་9ོབ་
དང་ ཉམས་Dང་འབད་ནིའི་ ཐབས་ལམ་:་ དང་ལེན་འབད་དགོ། དགོས་མཁོ་དེ་གི་དོན་3་ སའི་བཅའ་
�མིས་ �ི་ལོ་༢༠༠༧ ཅན་མ་དང་འ�ིལ་ཏེ་ ས་ཆ་ག]ང་བཞེས་གཏང་ཆོག།  
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  ང་) འBང་ནིའི་དོན་3་ བགོ་བ�མ་འབད་མི་ �འི་ཐོན་ ངས་དེ་3་ བཙོག་པ་]གས་ཉེན་ཡོད་པ་ཅིན་ jན་ཚོགས་
�སི་ འ�ལེ་ཡོད་ས་ཁོངས་དེ་ �འི་འཛིན་9ོང་ས་ཁོངས་.ེ་ ངོས་འཛིན་གསལ་བ;གས་འབད་ཆོག། 

ཞིང་�འ་ིགZར་ཞིང་�འ་ིགZར་ཞིང་�འ་ིགZར་ཞིང་�འ་ིགZར་བ།བ།བ།བ།    

W༦. ཀ) ཞིང་�འི་གZར་ནང་གི་�་:་ ཕན་:ན་མོས་མBན་ཐོག་3་ ཡང་ན་ ?ར་ལས་ཡོད་པའི་ལམ་3གས་ཐོག་3་ 
ས་ཞིང་ཆེ་�ང་དང་ གZར་བ་ནང་གི་�འི་�ང་ཚད་ དེ་ལས་ �་�ོད་ཚོགས་པའི་ ལས་�ིམས་:་དང་འ�ིལ་ཏེ་ 
བགོ་བ�མ་འབད་དགོ།  

  ཁ) �འི་གZར་བ་ལས་ ཁེ་ཕན་nང་མ་ི:་གི་ ཞབས་ཏོག་ལས་མི་དེ་ རང་གི་ས་ཞིང་ཆེ་�ང་དང་འ�ལི་དགོ།  

  ག) གསར་བཅད་འབད་མི་ ཨ་རིང་ཅིག་གི་ �་གZར་དེ་ ས་ཞིང་གཞན་3་ གནོད་9ོན་མེད་པའི་ ཐབས་ལམ་
ཐོག་ལས་བཟོ་དགོ།  

  ང་) ?ར་ལས་ཡོད་པའི་ ལམ་3གས་Aར་F་ ཉེ་འདབས་�ི་ས་ཞིང་:་ནང་ �་གཏང་བ�ག་དགོ། གལ་@ིད་ 
གསར་བཅད་འབད་མི་ཨ་རིང་དེ་ �འི་�་མགོའི་ཉེ་འདབས་3་ཨིན་པ་ཅིན་ ས་ཆ་�ིངམ་:་3་ �་འཐནེ་སའི་
ཐབས་ལམ་གཞན་མེད་པའི་zབས་ ས་ཆ་གསརཔ་དེ་བGད་དེ་གཏང་དགོ། གལ་@ིད་ �་གསི་མ་ལང་པ་ཅིན་ 
ས་ཆ་གསརཔ་དེ་3་ �་མི་འཐོབ། 

  ཅ) མི་ངོ་གཅིག་གི་ ས་ཆ་བGད་དེ་འོང་མི་ �་གZར་དེ་ ས་ཆའི་ཇོ་བདག་དེ་3་ �་གZར་དེ་གི་དགོས་མཁོ་མེད་དེ་
འབད་lང་ �་གZར་དེ་�ོད་མི་:་གི་ གནང་བ་མེད་པར་ བཀག་ནིའམ་ ཁ་བoར་ནི་:་ འབད་མི་ཆོག། 

  ཆ) གལ་@ིད་ �་གZར་ནང་�་ལངམ་.ེ་ཡོད་པ་ཅིན་ �་�ོད་མི་གསརཔ་ཅིག་3་ ཡང་ན་ �་�ོད་མི་ཅིག་གིས་ 
zམ་ཞིང་ལས་�་ཞིང་3་ བoར་འདོད་ཡོད་མི་བ0ིས་ཏེ་ ཡོད་བཞིན་པའི་�་�ོད་མི་ཅིག་3་ �་ཧེང་བཀལ་དགོ་
པའ་ིzབས་ ཡོད་བཞིན་པའི་ཁེ་ཕན་�ོད་མི་:་གིས་ �་cལེ་ཏེ་+ིན་དགོ།  

  ཇ) �་�ོད་མི་གསརཔ་ཅིག་གིས་ �་གZར་ནང་ལས་ �་མ་ལེན་པའི་?་གོང་ལས་ ཁེ་ཕན་�ོད་མི་ གཞན་:་དང་
གཅིག་ཁར་ གན་�་ཅིག་བཟོ་དགོ། དེ་བTམ་མའི་གན་�་མ་བཟོ་བ་ཅནི་ �་�ོད་མི་གསརཔ་དེ་གིས་ �་གZར་
ནང་ལས་ �འི་ཐོབ་བNོད་བཀོད་མི་ཆོག། 

  ཉ) �་�ོད་མི་གསརཔ་ཅིག་གིས་ ཧེ་མ་ཁ་ེཕན་�ོད་མི་:་གིས་ �འི་གཞི་[ེན་མཁོ་ཆས་དོན་3་ <ེར་/ི་ཟད་འ7ོ་
བཏང་བཏངམ་ཡོད་པ་ཅིན་ དེ་གི་འBས་བ�གས་དགོ་པའི་ཁར་ གཞི་[ེན་མཁོ་ཆས་ Gན་9ོང་གི་ཟད་འ7ོ་3་
ཡང་ ཕན་འདེབས་འབད་དགོ། 

  ཏ) གལ་@ིད་ �འི་ཐོན་ ངས་དེ་གིས་ མི་ལང་ནི་བTམ་ཡོད་པ་ཅནི་ �་�ོད་མི་ཅིག་གིས་ zམ་ཞིང་ལས་ �་
ཞིང་3་བoར་ནི་བ0ིས་ཏེ་ �་ཧེང་བཀལ་དགོ་པའི་+་བ་གསརཔ་ ག་ནི་ཡང་ བ0མ་མི་ཆོག། 
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  ཐ) �་�ོད་མི་ཅིག་གསི་ ནང་གསསེ་དོན་ཚན་ (ཏ) པ་ལས་འགལ་བ་ཅིན་ �་མ་ཐོབ་པའི་གནད་3་བ[ེན་ཏེ་ 
�ད་འBས་�ི་ཐོབ་བNོད་ བཀོད་མི་ཆོག། 

    

ནགས་ཚལ་ནང་གི་�འ་ིཐནོ་ ངས། ནགས་ཚལ་ནང་གི་�འ་ིཐནོ་ ངས། ནགས་ཚལ་ནང་གི་�འ་ིཐནོ་ ངས། ནགས་ཚལ་ནང་གི་�འ་ིཐནོ་ ངས།     

W༧. jན་ཚོགས་དང་ ཡང་ན་ ཚད་_ན་དབང་འཛིན་:་གིས་  �ོད་མི་མཐའ་འཁོར་གནས་2ངས་�ི་ཉོགས་མེད་གནང་བ་
དང་འ�ིལ་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ ནགས་ཚལ་ནང་3་ གཤམ་གསལ་�འི་ཐོན་ ངས་དང་འ�ེལ་བའི་ ལས་རིགས་
:་ བཀག་དམ་ཨིན་ དེ་ཡང་: 

  ཀ) གཙང་�་དང་ �་�ང་ �་གZར་ འབབ་�་ ས་འོག་གི་�་ ཡང་ན་ �འི་ཐོན་ ངས་སམ་ �་ལམ་གཞན་
:་ བཀག་ནིའམ་ �་བསག་ནི་ ཁ་བoར་ན་ིདང་། 

  ཁ) �འི་ཐོན་ ངས་ ཡང་ན་ �་གTགས་གང་lང་ནང་ བཙོག་�་�ག་ནི་:་ཨིན། 

wནོ་ས།wནོ་ས།wནོ་ས།wནོ་ས།    

W༨. wོན་ས་:་གི་ ཉམས་Dང་དང་ :ལ་བཞིན་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་:་ ནགས་ཚལ་དང་རང་བཞིན་Dང་9ོབ་བཅའ་�ིམས་
�ི་ གཞི་0་དང་འ�ལི་ཏེ་ འ�ེལ་ཡོད་དབང་འཛིན་:་གིས་ ངེས་གཏན་བཟོ་དགོཔ་དེ་ཡང་: 

  ཀ) wོན་སའི་zོར་ �ོགས་>བ་གོང་འཕེལ་དང་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་ཐོག་དང་། 

  ཁ) �ལ་ཡོངས་དང་ �ལ་�ི་3་གནད་གལ་ཆེ་བའི་ wོན་ས་གཅིག་ ཡང་ན་ དེ་ལས་མངམོ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ 
འ�ེལ་ཡོད་མང་qོགས་མཐའ་འཁརོ་ཆིངས་ཡིག་གི་འོག་3་ བ�གས་ནི་དང་ wོན་ས་ཉམས་Dང་ ཡར་-ག་
གཏང་ཐོག་ལས་འབད་དགོཔ་ཨིན།  

�འ་ིཐནོ་ ངས་ བཏོ�འ་ིཐནོ་ ངས་ བཏོ�འ་ིཐནོ་ ངས་ བཏོ�འ་ིཐནོ་ ངས་ བཏོན་�དོ་འབད་ན།ི ན་�དོ་འབད་ན།ི ན་�དོ་འབད་ན།ི ན་�དོ་འབད་ན།ི     

W༩. ས་གནས་དང་ ནམ་Fས་�ི་ �་དཀོན་པའི་དཀའ་ངལ་ ?ོན་འགོག་འབད་ཐབས་3་ ས་འོག་གི་�་དང་ ཆར་�་ 
ས་�ག་ དེ་ལས་འnང་ ངས་གཞན་:་ལས་ �་བཏོན་�ོད་འབད་ནིའི་ སམེས་བyལ་འབད་དགོ། 

 

ལེM་ ༡༠ པ། 

�འི་གཞི་[ེན་མཁོ་ཆས་ བཟོ་�ན་དང་ཉེན་Dང་། 
�འ་ིགཞ་ི�འ་ིགཞ་ི�འ་ིགཞ་ི�འ་ིགཞ་ི[ནེ་མཁ་ོཆས་བཟ་ོ�ན།[ནེ་མཁ་ོཆས་བཟ་ོ�ན།[ནེ་མཁ་ོཆས་བཟ་ོ�ན།[ནེ་མཁ་ོཆས་བཟ་ོ�ན།    
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༤༠. ཀ) �་དང་འ�ེལ་བའི་གཞི་[ེན་མཁོ་ཆས་:་ jན་ཚོགས་�ི་གནང་བ་དང་འ�ིལ་ཏེ་ གནོད་9ོང་nང་མི་0་བོ་:་དང་
7སོ་བpན་ཐོག་3་ མི་ངོ་གཞན་/ི་ས་ཆའི་འ�ར་ ཡང་ན་ གཞན་/ི་ས་ཆ་བGད་དེ་ བཟོ་�ན་འབད་ཆོག།  

  ཁ) བཟོ་�ན་དང་ ཉམས་གསོའི་i་3་བ[ེན་ཏེ་ གཞན་/ི་G་དངོས་3་ གནོད་9ོན་�བ་པའི་ �ད་འBས་འདི་ཁེ་
ཕན་ཡོད་མི་:་གིས་�ོད་དགོ། ནང་གསེས་དོན་ཚན་ (ཀ) པ་དང་འ�ིལ་བའི་i་གི་དོན་3་ ག]ང་གིས་ས་ཆ་
བཞེས་དགོ་པའི་zབས་ �ད་འBས་དེ་ སའི་བཅའ་�མིས་ �ི་ལོ་༢༠༠༸ ཅན་མ་དང་འ�ིལ་ཏེ་�ོད་དགོ།  

  ག) �་lད་དང་ �་lད་�ི་གནོད་ཉེན་ ?ོན་འགོག་དང་ མར་ཕབ་�ི་དོན་3་ jན་ཚོགས་དང་ ཡང་ན་ ཚད་_ན་
དབང་འཛིན་:་གིས་:  

   ༡) �་སམི་སའི་ས་ཁོངས་:་ནང་ �་འབབ་བཀག་ཉེན་ཡོད་པའི་ �་9རོ་0ིགཔ་དང་        ཡང་ན་ མཐའ་0ིག་ 
གཞི་[ེན་གཞན་/ི་བཟོ་�ན་:་ བཀག་དམ་འབད་ཆོག། 

  ༢) གལ་@ིད་ )ོད་Jིམ་ ཡང་ན་ གཞི་[ེན་མཁོ་ཆས་གཞན་:་ Dང་9བོ་�ི་དོན་3་ ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅིན་ དེ་
བTམ་མའི་གཞི་[ེན་མཁོ་ཆས་:་ བཟོ་�ན་འབད་ནིའི་ གནང་བ་�ོད་ཆོག།  

   W) གལ་@ིད་ �འི་Gག་ལམ་བཀག་ཆ་འབད་བའམ་ �་lད་Jབ་ཁོངས་�་བ9ེད་�ིས་ གནོད་པའི་འ�ས་�་
འnང་པ་ཅིན་ �་9ོར་0ིགཔ་དང་ �་+ག་    མཐའ་0ིག་ གཞི་[ེན་མཁོ་ཆས་ ཡང་ན་ i་གཞན་:་ 
�མིས་མBན་དབང་ཆ་ ག་དེ་.ེ་ཡདོ་lང་ བoར་བཅོས་ ཡང་ན་ བgལ་བཤིག་གཏང་ཆོག། 

   ༤) �་ལམ་དང་ Dང་9ོབ་�ི་�་9ོར་ �་+ག་ ཡང་ན་ མཐའ་0ིག་གི་བར་ན་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་ནང་ ལོ་
ཐོག་བཏབ་ནི་དང་ གཞི་[ེན་མཁོ་ཆས་�བ་ནི་ ཡང་ན་ ཅ་ཆས་བཞག་ནི་:་ བཀག་དམ་འབད་ཆོགཔ་དང་། 

   ༥) ཆར་�་དང་ �་lད་�ི་ཉེན་ཁ་ ཚད་འཛིན་དང་ འཛིན་9ོང་གི་དོན་3་ ཐབས་ལམ་:་ ཆེད་F་བཀོད་
ཆོག།   

�་མཛདོ་དང་ �འ་ིགཞ་ི[ནེ་མཁ་ོཆས་གཞན་:་ག་ིཉནེ་Dང་།�་མཛདོ་དང་ �འ་ིགཞ་ི[ནེ་མཁ་ོཆས་གཞན་:་ག་ིཉནེ་Dང་།�་མཛདོ་དང་ �འ་ིགཞ་ི[ནེ་མཁ་ོཆས་གཞན་:་ག་ིཉནེ་Dང་།�་མཛདོ་དང་ �འ་ིགཞ་ི[ནེ་མཁ་ོཆས་གཞན་:་ག་ིཉནེ་Dང་།    

༤༡. ཀ) ཚད་_ན་དབང་འཛིན་:་གིས་ jན་ཚོགས་དང་ འ�ེལ་ཡོད་ལས་)་ེ:་དང་ མཉམ་འ�ེལ་ཐོག་ �་མཛོད་ 
ཡང་ན་ �འི་གཞི་[ེན་མཁོ་ཆས་གཞན་:་གི་ ཉེན་Dང་གི་དོན་3་མཁོ་བའི་ Jད་ཚད་:་བཟོ་དགོ།  

  ཁ) ཚད་_ན་དབང་འཛིན་:་གིས་ jན་ཚོགས་དང་མཉམ་འ�ེལ་ཐོག་ �་མཛོད་ ཡང་ན་ �འི་གཞི་[ེན་མཁོ་ཆས་
གཞན་:་གི་ ཉེན་Dང་3་ A་[ོག་འབད་དགོ། 
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ལེM་ ༡༡ པ། 

�་�ོད་ཚོགས་པ། 
�་�དོ་ཚགོས་པ་གཞ་ིབ�གས།�་�དོ་ཚགོས་པ་གཞ་ིབ�གས།�་�དོ་ཚགོས་པ་གཞ་ིབ�གས།�་�དོ་ཚགོས་པ་གཞ་ིབ�གས།    

༤༢. ཀ) རང་སོའི་�འི་དགོས་མཁོ་ བ�མ་cེལ་/ི་ཆེད་F་ དམིགས་བསལ་�འི་�་མགོ་:་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ )ེ་ཚན་
གང་lང་གིས་ �འི་�་མགོ་ Gན་9ོང་འཐབ་ནི་དང་ �འི་བ�མ་cལེ་འཛིན་9ངོ་གི་དོན་3་ �་�ོད་ཚོགས་པ་
ཅིག་ གཞི་བ�གས་འབད་ཆོག། 

  ཁ) �་�ོད་ཚོགས་པའི་ གཞི་བ�གས་དང་ འBས་མི་ i་འགན་ དབང་ཚད་ �མ་བཤིག་ལམ་3གས་:་ བཅའ་
�མིས་འདི་འོག་གི་ ;ིག་གཞི་:་ནང་བཀོད་དགོ།  

�་�དོ་ཚགོས་པའ་ིཐ་ོབཀདོ།�་�དོ་ཚགོས་པའ་ིཐ་ོབཀདོ།�་�དོ་ཚགོས་པའ་ིཐ་ོབཀདོ།�་�དོ་ཚགོས་པའ་ིཐ་ོབཀདོ།    

༤W. �་�ོད་ཚོགས་པ་ཅིག་ གཞི་བ�གས་འབད་བའི་ཚེས་7ངས་ལས་ S་ངོ་~ག་གི་ནང་འཁོད་ ཚད་_ན་དབང་འཛིན་3་ 
ཐོ་བཀོད་འབད་དགོ། 

�་�དོ་ཚགོས་པའ་ི�་�དོ་ཚགོས་པའ་ི�་�དོ་ཚགོས་པའ་ི�་�དོ་ཚགོས་པའ་ི    �་ིམBན་ཚགོས་པ། �་ིམBན་ཚགོས་པ། �་ིམBན་ཚགོས་པ། �་ིམBན་ཚགོས་པ།     

༤༤. ཀ) རང་སོའི་�འི་དགོས་མཁོ་ བ�མ་cེལ་ཆེད་F་ དམིགས་བསལ་�འི་�་མགོ་ཅིག་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ �་�ོད་
ཚོགས་པ་:་གི་ )ེ་ཚན་ཅིག་གིས་ ལས་རིགས་མཉམ་འ�ེལ་/ི་དོན་3་ �ི་མBན་ཚོགས་པ་ཅགི་ གཞི་
བ�གས་འབད་ཆོག། 

  ཁ) དོན་ཚན་༤༢ པ་དང་༤W པའི་དགོངས་དོན་:་ �་�ོད་ཚོགས་པའི་ �ི་མBན་ཚོགས་པ་3་ འVག་Jབ་ཡོད། 

 

ལེM་ ༡༢ པ། 

�་དང་འ�ེལ་བའི་ཚབས་gོལ་དང་ གཞན་དམིགས་བསལ་/ི་གནས་2ངས། 
ཚབས་gལོ།ཚབས་gལོ།ཚབས་gལོ།ཚབས་gལོ།    

༤༥. ཀ) zམ་ཐེན་འnང་བ་ ཡང་ན་ �་དཀོན་པའི་�ེན་ངན་ཚབས་ཆེན་འnང་བ་ ཡང་ན་ �འི་ཐོན་ ངས་དང་འ�ེལ་
བའི་ ཉེན་ཁ་གཞན་འnང་བའི་zབས་ དེ་བTམ་མའི་ཉེན་ཁ་:་ 0་མདེ་གཏང་ནི་ ཡང་ན་ མར་ཕབ་�བ་ནི་3་ 
jན་ཚོགས་�སི་ མཐའ་འཁོར་གནས་2ངས་�ི་ཉོགས་མེད་གནང་བ་�ི་ ཁ་ཚིག་དང་གནས་ཚིག་:་ ཆ་མེད་
ཡང་ན་ བoར་བཅོས་འབད་ཆོག། 
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  ཁ) ཚད་_ན་དབང་འཛིན་�སི་ ཚབས་gོལ་/ི་གདོང་ལེན་3་མཁོ་བའི་ ཐབས་ཤསེ་:་བཏོན་དགོ།  

    

�འ་ིའཛནི་9ངོ་ས་ཁངོས་�་ིགསལ་བ;གས།�འ་ིའཛནི་9ངོ་ས་ཁངོས་�་ིགསལ་བ;གས།�འ་ིའཛནི་9ངོ་ས་ཁངོས་�་ིགསལ་བ;གས།�འ་ིའཛནི་9ངོ་ས་ཁངོས་�་ིགསལ་བ;གས།    

༤༦. ཀ) jན་ཚོགས་�སི་ གནོད་9ོན་nང་མི་0་བོ་:་དང་ 7ོས་བpན་ཐོག་3་ �འི་ཐོན་ ངས་དང་ �་མཐའི་ས་
གནས་ �་འཐོན་ས་ཁོངས་ wོན་ས་ ཉམས་ཉེན་ཡོད་པའི་མཐའ་འཁོར་ ཡང་ན་ �ོད་བ�ད་རིམ་3གས་ 
བཙོག་7ིབ་ རབས་ཆད་ ཡང་ན་ བར་ད�ོགས་:་ལས་ Dང་9ོབ་འབད་ནིའི་དོན་3་ བg་བyལ་བ�མ་ཐོག་
ལས་ �འི་འཛིན་9ོང་ས་ཁོངས་གང་lང་ གསལ་བ;གས་འབད་ཆོག།  

  ཁ) �འི་འཛིན་9ོང་ས་ཁོངས་ཅིག་ གསལ་བ;གས་འབད་མི་3་བ[ེན་ ས་ཆ་ག]ང་བཞེས་འབད་དགོཔ་འཐོན་པ་
ཅིན་ �ད་འBས་�ོད་ནི་དང་ དེ་དང་འ�ེལ་བའི་མཐོ་ག|གས་བ0སི་ཏེ་ དེ་བTམ་མའི་ག]ང་བཞེས་གཏང་
དགོཔ་:་ སའི་བཅའ་�མིས་�ི་ལོ་༢༠༠༧ ཅན་མ་དང་འ�ིལ་དགོ།  

  ག) jན་ཚོགས་�སི་ �འི་འཛིན་9ངོ་ས་ཁོངས་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་ དང་ལེན་འབད་དགོ་པའི་ ཚད་འཛིན་:་ 
གསལ་བཀོད་འབད་ཆོག་པའི་ གནད་དོན་7ངས་�་:ད་པའི་ བཀག་དམ་ ཡང་ན་ ཚད་འཛིན་:་: 

   ༡) �་བཏོན་ནིའི་zོར། 
   ༢) གཞི་[ེན་མཁོ་ཆས་བཟོ་�ན་zོར། 
   W) འ�བ་བསད་eན་དང་ }ས་3ད་བ0ིས་པའི་ }ས་Uོར་:་ ལག་ལེན་འཐབ་པའམ་ གསོག་འཇོག་གི་

zོར། 
   ༤) སའི་ད+ེ་རིམ་བཟོ་ནི་བ0སི་པའི་ ཡོད་བཞིན་པའི་སའི་ད+ིབས་:་ བoར་བཅསོ་འབད་ནི་ ཡང་ན་ བཟོ་

�ན་དང་ ལོ་ཐོག་འOགས་9ོང་zོར།  
   ༥) ཤིང་བgབ་ནི་དང་ �་མཐའི་?ོ་ཚལ་cགོ་བཀོ་ནི་ ཡང་ན་ wོན་སའི་ཐོན་ ངས་�ོད་ནི་བ0ིས་པའི་ ?ོ་

ཚལ་:་ སེལ་ནིའམ་ བv་�ོད་འབད་ནིའི་zོར། 
   ༦) བཙོག་�་བཏང་ནིའི་zོར། 
   ༧) ས་གཏེར་བཏོན་ནི་དང་ �་གཤམ་དངོས་པོ་བཏོན་ནི་ ས་ཆ་�ར་གསོ་འབད་ནིའི་zོར། 
   ༨) <ོ་ནོར་གསོ་9ོང་དང་། 

   ༩) གཞན་ཡང་ཉེར་མཁོ་ཡོད་པའི་ �འི་Dང་9ོབ་�ི་ ཐབས་ཤེས་:་གི་zོར། 

  ང་) གལ་@ིད་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་ (ག)པའི་ནང་ ?ོན་ལས་�ོད་ཡོད་པའི་ མཐའ་འཁོར་གནས་2ངས་�ི་ཉོགས་
མེད་གནང་བ་3་གནོད་པ་ཅིན་ jན་ཚོགས་དང་ ཡང་ན་ ཚད་_ན་དབང་འཛིན་:་གིས་ གནང་བའི་ཁ་ཚིག་
དང་ གནས་ཚིག་:་:ལ་མBནམ་.ེ་ བoར་བཅོས་འབད་ཆོག། 
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�འ་ིའཛནི་9ངོ་ས་ཁངོས་ བoར་བཅསོ་ ཡང་ན་ ཆ་མདེ་གཏང་3གས།�འ་ིའཛནི་9ངོ་ས་ཁངོས་ བoར་བཅསོ་ ཡང་ན་ ཆ་མདེ་གཏང་3གས།�འ་ིའཛནི་9ངོ་ས་ཁངོས་ བoར་བཅསོ་ ཡང་ན་ ཆ་མདེ་གཏང་3གས།�འ་ིའཛནི་9ངོ་ས་ཁངོས་ བoར་བཅསོ་ ཡང་ན་ ཆ་མདེ་གཏང་3གས།    

༤༧. jན་ཚོགས་�སི་ གནོད་9ོན་nང་མི་ 0་བོ་:་དང་7ོས་བpན་ཐོག་3་: 

  ཀ) �འི་འཛིན་9ོང་ས་ཁོངས་ཅིག་གི་ གནས་2ངས་�ི་འ6ར་བ་བ[ེན་ཏེ་ ས་མཚམས་ ཡང་ན་ བཀག་དམ་ ཡང་
ན་ ཚད་འཛིན་གང་lང་ བoར་བཅོས་འབད་ཆོག། ཡང་ན། 

  ཁ) ?ར་གསལ་བ;གས་འབད་བའི་zབས་�ི་གནས་2ངས་:་ མེདཔ་ཐལ་སོ་པ་ཅིན་ �འི་འཛིན་9ོང་ས་ཁོངས་�་ི 
གསལ་བ;གས་དེ་ ཆ་མེད་གཏང་ཆོག། 

 

ལེM་ ༡W པ། 

མ་དaལ་/ི་དགོངས་དོན། 
མ་དaལ་�ལ་ག]ང་ལས་གནང་དགཔོམ་དaལ་�ལ་ག]ང་ལས་གནང་དགཔོམ་དaལ་�ལ་ག]ང་ལས་གནང་དགཔོམ་དaལ་�ལ་ག]ང་ལས་གནང་དགཔོ། 

༤༨. jན་ཚོགས་དང་ ཚད་_ན་དབང་འཛིན་:་གིས་ བཅའ་�མིས་འདི་ནང་འཁོད་ཡོད་པའི་ རང་སོའི་དབང་ཚད་དང་ 
i་འགན་:་ དོན་eིན་ཅན་.ེ་ བ2ར་�ོད་དང་བ{བ་:གས་ནིའི་དོན་3་ �ལ་ག]ང་གིས་ མ་དaལ་ལངམ་.ེ་
གནང་དགོ།  

འBས་རགིས་དང་ མ་དaལ་/་ིའnང་ ངས་གཞན།འBས་རགིས་དང་ མ་དaལ་/་ིའnང་ ངས་གཞན།འBས་རགིས་དང་ མ་དaལ་/་ིའnང་ ངས་གཞན།འBས་རགིས་དང་ མ་དaལ་/་ིའnང་ ངས་གཞན།    

༤༩. བཅའ་�ིམས་འདིའི་འོག་3་ བv་ལེན་འབད་མི་ ^་ཆ་དང་ འBས་རིགས་གཞན་:་ �་དང་འ�ེལ་བའི་ལས་
རིགས་:་ གཞི་བ�གས་དང་ བ2ར་�ོད་ Gན་9ོང་འབད་ནི་དང་ �འི་ཐོན་ ངས་གཅིག་བ;ལི་འཛིན་9ོང་གི་ 
འ�ེལ་ཡོད་གཞི་0་:་ འ>བ་ནིའ་ིདོན་3་ ལོག་བ�གས་ནིའམ་བཞག་ནི་ཨིན། དགོངས་དོན་འདི་གིས་ དོན་ཚན་
༤༨ པའི་འགན་འ�ི་ ཡང་ན་ འnང་ ངས་གཞན་ལས་ མ་དaལ་ཧེང་བཀལ་ལེན་ནི་3་ བཀག་ཆ་མདེ།  

�་འཐནོ་ས་ཁངོས་ཞབས་ཏགོ་ག་ི�་འཐནོ་ས་ཁངོས་ཞབས་ཏགོ་ག་ི�་འཐནོ་ས་ཁངོས་ཞབས་ཏགོ་ག་ི�་འཐནོ་ས་ཁངོས་ཞབས་ཏགོ་ག་ི^་འBས།^་འBས།^་འBས།^་འBས།    

༥༠. ཀ) jན་ཚོགས་�སི་ �འི་ཐོན་ ངས་ལས་འnང་མི་ མཐའ་འཁོར་ཞབས་ཏོག་གི་དོན་3་ ^་འBས་�ོད་ནིའི་ལམ་
3གས་ ཡར་-ག་གཏང་ཐོག་ལས་ �་མགོའི་�་འཐོན་ས་ཁོངས་ ཉམས་Dང་འབད་ནིའི་ཟད་འ7ོ་:་ �་
མVག་3་�ོད་མི་:་3་ཡང་ བགོ་བ�མ་.ེ་ཕོག་དགོ། 

  ཁ) མཐའ་འཁོར་ཞབས་ཏོག་གི་ ^་འBས་�ོད་ལེན་:་ བཅའ་�མིས་འདིའི་;ིག་གཞི་:་གི་ཐགོ་ལས་ འབད་ནི་
ཨིནམ་དང་ དེ་གི་7ངས་�་ མ་དaལ་འཛིན་9ོང་འབད་མི་ འོས་_ན་ག�ག་)ེའི་ བདེ་;ིག་འབད་ནི་ཡང་
:དཔ་ཨིན།  
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ལེM་ ༡༤ པ། 

0དོ་ཉོགས་འFམ་འ7ིག་དང་ མཐོ་ག|གས། 
0ོད་ཉགོས་འFམ་འ7གི་ག་ིགདམ་0ོད་ཉགོས་འFམ་འ7གི་ག་ིགདམ་0ོད་ཉགོས་འFམ་འ7གི་ག་ིགདམ་0ོད་ཉགོས་འFམ་འ7གི་ག་ིགདམ་ཁ།ཁ།ཁ།ཁ།    

༥༡. ཀ) �་�ོད་ནི་དང་འ�ེལ་བའི་ 0ོད་ཉོགས་འཐོན་པའི་zབས་ འ�ལེ་ཡདོ་0་བོ་:་གིས་ ཐབས་ཤེས་དང་པ་ འFམ་
འ7ིག་འབད་ནི་3་བ0ོན་དགོ།  

  ཁ) 0ོད་ཉོགས་འFམ་འ7ིག་གི་+་<ོའི་7ངས་�་ འ�ེལ་ཡོད་�་�ོད་ཚོགས་པའི་ཚོགས་�ང་ ཡང་ན་ �པོ་གི་ཡིག་
ཚང་གིས་གཙོས་པའི་ འ�ེལ་ཡོད་ས་གནས་དབང་འཛིན་/སི་ ནང་ཁ་ནང་འ7ིག་འབད་ནི་:་:དཔ་ཨིན། 

  ག) ནང་འ7ིག་འབད་མི་དེ་གིས་ ཆགས་)ང་qོགས་རིས་མེདཔ་ ངེས་གཏན་བཟོ་དགོ།  

  ང་) འFམ་འ7ིག་+་རམི་/ི་ མོས་མBན་zོར་ འ�ེལ་ཡོད་ཚད་_ན་དབང་འཛིན་3་ sན་]་འབད་དེ་ �ིམས་དོན་
/ི་དགོས་མཁོ་:་ཚང་པ་ཅིན་ �མིས་�ི་འFན་ས་བGད་དེ་ བ2ར་�དོ་འབད་དགོ། 

བདག་9ངོ་ག་ི7སོ་ཆདོ།བདག་9ངོ་ག་ི7སོ་ཆདོ།བདག་9ངོ་ག་ི7སོ་ཆདོ།བདག་9ངོ་ག་ི7སོ་ཆདོ།    

༥༢. ཀ) ཚད་_ན་དབང་འཛིན་/ིས་ 7ོས་ཐག་བཅད་མི་དེ་3་ བསམ་པ་མ་}གོས་མི་ མི་ངོ་ཅིག་གིས་ jན་ཚགོས་3་ མཐོ་
ག|གས་འབད་ཆོག། 

 ཁ) jན་ཚོགས་�སི་གནང་མི་ 7སོ་ཆདོ་ ཡང་ན་ བཀའ་�་དེ་3་ བསམ་པ་མ་}ོགས་མི་ མི་ངོ་ཅིག་གསི་ 7ོས་ཆོད་ 
ཡང་ན་ བཀའ་གནང་བའི་ཚེས་7ངས་ལས་ ཉིནམ་༡༠ /ི་ནང་འཁོད་ ཆེ་མཐོ་�ིམས་�ི་འFན་སར་ མཐོ་ག|གས་
འབད་ཆོག། 

 ག) 7སོ་ཆོད་ ཡང་ན་ བཀའ་�་དེ་ ཚབས་gལོ་གནས་2ངས་དང་ འ�ེལ་བ་ཡོདཔ་ཅགི་ཨིན་པ་ཅིན་ ནང་གསེས་དོན་
ཚན་ (ཁ) པ་ནང་གི་ མཐོ་ག|གས་དེ་གིས་ 7སོ་ཆོད་ ཡང་ན་ བཀའ་�་དེ་ བ2ར་�ོད་འབད་ནི་ལས་ བཀག་
ཐབས་མེད། 

ལེM་ ༡༥ པ། 

A་[ོག་དང་ བ2ར་�ོད། 
A་[གོ་དང་ ཞབི་དtད་�་ི+་<འོ་ིརམི་པ།A་[གོ་དང་ ཞབི་དtད་�་ི+་<འོ་ིརམི་པ།A་[གོ་དང་ ཞབི་དtད་�་ི+་<འོ་ིརམི་པ།A་[གོ་དང་ ཞབི་དtད་�་ི+་<འོ་ིརམི་པ།    

༥W. ཀ) བཅའ་�ིམས་འདིའི་ A་[ོག་དང་ ཞིབ་དtད་ བདེན་དtད་:་ jན་ཚོགས་ཡིག་ཚང་བGད་དེ་ jན་ཚོགས་
�སི་ ཡང་ན་ ཚད་_ན་དབང་འཛིན་:་གིས་ ཡང་ན་ མཉམ་lབ་ཐགོ་3་འབད་དགོ།  
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  ཁ) �ལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་Dང་9ོབ་�ི་བཅའ་�མིས་ �ི་ལོ་༢༠༠༧ ཅན་མའི་ ལེM་ ༨ པའི་འོག་གི་ ཞིབ་
དtད་དང་ བདེན་དtད་/ི་ +་<འོི་རིམ་པ་:་ བཅའ་�མིས་འདི་3་ འVག་Jབ་ཡོད། 

ལག་ལནེ་/ི་sན་]།ལག་ལནེ་/ི་sན་]།ལག་ལནེ་/ི་sན་]།ལག་ལནེ་/ི་sན་]།    

༥༤. ཚད་_ན་དབང་འཛིན་:་གིས་ བཅའ་�ིམས་འདི་གི་དགོངས་དོན་:་ བ2ར་�ོད་དང་ ལག་ལེན་/ི་zརོ་ལས་ kང་
ཤོས་ལོ་རེ་ནང་ཚར་རེ་ jན་ཚོགས་ཡིག་ཚང་3་ sན་]་rལ་དགོ།  

ལེM་ ༡༦ པ། 

གནོད་འགེལ་དང་ཉེས་ཆད། 
གནདོ་འགལེ།གནདོ་འགལེ།གནདོ་འགལེ།གནདོ་འགལེ།    

༥༥. བཅའ་�ིམས་འདི་འོག་བཀོད་མི་ འགན་འ�ི་གང་lང་ལས་ འགལ་བའམ་ �མིས་འཆལ་ཅགི་འབད་བ་ཅིན་ 
གནོད་འགེལ་ཅིག་གི་7ངས་�་བ0ི་དགོ། 

བདག་9ངོ་ག་ིཉསེ་+།བདག་9ངོ་ག་ིཉསེ་+།བདག་9ངོ་ག་ིཉསེ་+།བདག་9ངོ་ག་ིཉསེ་+།    

༥༦. བཅའ་�ིམས་འདིའམ་ འདིའི་;གི་གཞིའི་དགོངས་དོན་:་ལས་འགལ་མི་ མི་ངོ་:་3་ jན་ཚོགས་དང་ ཚད་_ན་
དབང་འཛིན་:་གིས་ བདག་9ོང་གི་བཀའ་�་གནང་ཆོག།  

༥༧. jན་ཚོགས་དང་ ཚད་_ན་དབང་འཛིན་:་གིས་ བཅའ་�ིམས་འདིའམ་ འདིའི་དགོངས་དོན་ལས་འགལ་བའི་ 
བདག་9ོང་གི་ཉེས་+་:་ ད+ེ་དtད་འབད་དེ་ 7ོས་ཐག་བཅད་ཆོག། བདག་9ོང་གི་ཉེས་+འི་7ངས་�་ གཤམ་
གསལ་ལས་གཅིག་ ཡང་ན་ དེ་ལས་མངམོ་:དཔ་ཨིན་: 

  ཀ) �མིས་འགལ་བ་དེ་གིས་ འ�ིལ་མBན་འབད་ནི་3་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་ དམིགས་བསལ་དང་ལེན་/ི་
བཀའ་�། 

  ཁ) མིའི་འCོད་བ2ེན་དང་ ཡང་ན་ མཐའ་འཁོར་3་ གནོད་9ོན་ཐེབས་འnང་ནི་ལས་ ?ོན་འགོག་འབད་ཐབས་
3་ མཁོ་གལ་ཅན་.ེ་མཐོང་བའི་ མར་ཕབ་དང་ ལེགས་བཅོས་ ཡང་ན་ ཉམས་བཅོས་�ི་ཐབས་ཤསེ་:་ 
འབད་དགོ་པའི་བཀའ་�། 

  ག) S་ངོ་༡༢ �ི་ �ལ་ཡོངས་ལས་མའིི་kང་མཐའི་^་ཚད་ལས་མ་བ�ལ་བའི་ ཉེས་ཆད་ཅིག་�ོད་དགོཔ། 

  ང་) གནོད་འགེལ་པ་དེ་གིས་ གསལ་བ;གས་འབད་བའི་ཐབས་ལམ་:་ Fས་ཚོད་3་མ་འབད་མི་3་བ[ེན་ཏེ་ ཚད་
_ན་དབང་འཛིན་/ི་ཁ་Bག་ལས་ ཟད་འ7ོ་བཏང་དགོཔ་ཐོན་མི་གི་ རིན་དaལ་ལོག་�ོད་ནི། 
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  ཅ) གནོད་འགེལ་དེ་3་བ[ེན་ཏེ་ མཐའ་འཁོར་དང་ མི་ངོ་ ཡང་ན་ G་དངོས་:་3་ གནོད་9ོན་nང་མི་ ལེགས་
བཅོས་འབད་བའི་ �ད་འBས་�ི་རིན་དaལ་�ོད་ནི། 

  ཆ) མཐའ་འཁོར་གནས་2ངས་ཉོགས་མེད་�ི་གནང་བ་ ཆ་ཤས་ཅིག་ ཡང་ན་ ག་ར་མཚམས་འཇགོ་འབད་ནི་ ཡང་
ན་ ཆ་མེད་གཏང་ནི། 

 ཇ) གལ་@ིད་ བཀག་ཆ་འབད་དགོ་པའི་ བཀའ་�་+ིན་ཚར་བའི་dལ་3་ཡང་ གནོད་འགེལ་འCོ་མBད་དེ་རང་
འབད་བ་ཅིན་ དེ་3་ཉེས་+་ གནོད་འགེལ་དེ་Gན་མ་བཅད་:ན་ཚོད་�ི་རིང་3་ ཉིན་བ2ར་བཞིན་F་ �ལ་
ཡོངས་ལས་མིའི་^་ཆ་ kང་མཐའི་ཚད་གཞི་ཐོག་ S་ངོ་༡༠ /ི་^་ཆ་དང་འ-་མཉམ་/ི་ཉེས་ཆད་འདི་ ཉིནམ་རེ་
རེ་བཞིན་F་ཕོག། 

 

 ཉ) གནོད་འགེལ་ཅིག་ བཀག་ཆ་འབད་དགོ་པའི་ བཀོད་�་བཏང་ཚར་བའི་dལ་ལས་ འCོ་མBད་དེ་རང་འབད་བ་
ཅིན་ ལས་�་ག་ཅི་རང་ཨིན་lང་ �ད་འBས་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ <ོ་བ)མ་ནི། 

ཉསེ་ཆད་ད+་ེཞབི།ཉསེ་ཆད་ད+་ེཞབི།ཉསེ་ཆད་ད+་ེཞབི།ཉསེ་ཆད་ད+་ེཞབི།    

༥༨. �མིས་འཆལ་/ི་དོན་3་ བདག་9ོང་གི་ཉེས་ཆད་བཀལ་བའི་zབས་3་ འ�ེལ་ཡོད་དབང་འཛིན་:་གིས་ འོག་གི་
གནད་དོན་:་3་ བ0ི་འཇོག་འབད་དགོ: 

   ཀ) གནོད་འགེལ་/ི་ཚབས་ཆ་ེ�ང་། 
   ཁ) གནོད་འགེལ་/ི་འnང་རིམ། 
   ག) མཐའ་འཁོར་དང་ འ7ོ་བ་མིའི་འCོད་བ2ེན་3་ གནོད་9ོན་ངོ་མའམ་ གནོད་ཉེན་ཆེ་�ང་། 
   ང་) གནོད་འགེལ་བ་དེའི་རེ་འFན། 
   ཅ) གནོད་འགེལ་དེ་3་བ[ེན་ཏེ་ དཔལ་འ+ོར་/ི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཡོད་པའམ་ འཐོབ་ནིའི་རེ་འདོད་ཆེ་�ང་དང་། 
   ཆ) མི་ངོ་དེའམ་ གཞན་/སི་ མ་འངོས་པ་ན་ བཅའ་�མིས་འདི་དང་ ;ིག་གཞི་:་གི་དགོངས་དོན་:་ལས་

འགལ་ནི་ བཀག་ཐབས་འབད་དགོཔ། 
�རི་བཏང་ག་ིའ�་ིབ།�རི་བཏང་ག་ིའ�་ིབ།�རི་བཏང་ག་ིའ�་ིབ།�རི་བཏང་ག་ིའ�་ིབ།    

༥༩. བཅའ་�ིམས་འདིའི་འོག་3་ དམགིས་བསལ་/སི་ ཆེད་F་མ་བཀོད་པའི་ གནད་འགེལ་དང་ཉེས་ཆད་:་ འEག་གི་
ཉེས་འགེལ་�ིམས་དེབ་དང་ ཆ་གནས་ཅན་/ི་ འVག་Jབ་ཡོད་པའི་�མིས་3གས་གཞན་ གང་lང་དང་འ�ིལ་ཏེ་ 
ཉེར་ལེན་འབད་དགོ། 

 

ཉསེ་ཆནེ་/་ིགནདོ་འགལེ།ཉསེ་ཆནེ་/་ིགནདོ་འགལེ།ཉསེ་ཆནེ་/་ིགནདོ་འགལེ།ཉསེ་ཆནེ་/་ིགནདོ་འགལེ།    



 
22 

༦༠. མི་མང་གི་ �འི་འnང་ ངས་ཅིག་3་ གནོདཔ་བཀལ་མི་3་བ[ེན་ཏེ་ ནད་ཡམ་དང་ འཆི་�ེན་ ཡང་ན་ མི་མང་
3་ཚབས་ཆེན་ཉེན་ཁ་འnང་པ་ཅིན་ ཉེས་རིམ་དང་པའི་ཉེས་ཆེན་གནོད་འགེལ་/ི་ཉེས་9ོན་7ངས་�་བ0ི་ཞིནམ་ལས་ 
མི་ངོ་དེ་3་ འEག་གི་ཉེས་འགེལ་�མིས་དེབ་དང་འ�ིལ་བའི་ བཙོན་�མིས་eིན་དགོ། 

༦༡. མི་མང་གི་ �འི་འnང་ ངས་ཅིག་3་ གནོདཔ་བཀལ་མི་3་བ[ེན་ཏེ་ མི་གི་གསོ་བའི་འCོད་བ2ེན་3་གནོད་ཉེན་དང་
མཐའ་འཁོར་གནས་2ངས་3་གནོད་པ་འnང་པ་ཅིན་ མི་ངོ་དེ་3་ ཉེས་རིམ་གཉིས་པའི་ཉེས་ཆེན་གནོད་འགེལ་/ི་ཉེས་
9ོན་7ངས་�་བ0ི་ཞིནམ་ལས་ འEག་གི་ཉེས་འགེལ་�མིས་དེབ་དང་འ�ལི་བའི་ བཙོན་�མིས་eིན་དགོ།  

༦༢. མི་མང་གི་ �འི་འnང་ ངས་ཅིག་3་ གནོདཔ་བཀལ་མི་3་བ[ེན་ མི་མང་གི་གTགས་ཁམས་3་ ཚབས་ཆེན་གནོད་
9ོན་/ི་ ཉེན་ཁ་བཀལ་མི་ མི་ངོ་དེ་3་ ཉེས་རིམ་ག�མ་པའི་ཉེས་ཆནེ་གནོད་འགེལ་/ི་ཉེས་9ོན་7ངས་�་བ0ི་ཞིནམ་
ལས་ འEག་གི་ཉེས་འགེལ་�མིས་དེབ་དང་འ�ིལ་བའི་ བཙོན་�ིམས་eིན་དགོ།  

༦W. གཤམ་གསལ་/ི་ +་བ་གང་lང་བ0མས་མི་ མི་ངོ་དེ་3་ ཉེས་རིམ་བཞི་པའི་ཉེས་ཆེན་གནོད་འགེལ་/ི་ཉེས་9ོན་
7ངས་�་བ0ི་ཞིནམ་ལས་ འEག་གི་ཉེས་འགེལ་�ིམས་དེབ་དང་འ�ིལ་བའི་ བཙོན་�མིས་eིན་དགོཔ་དེ་ཡང་: 

  ཀ) བཅའ་�ིམས་འདི་གི་འོག་3་ དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་Aར་F་ མཐའ་འཁརོ་གནས་2ངས་�ི་ཉོགས་མེད་གནང་བ་མ་
ལེན་པར་ �འི་ཐནོ་ ངས་བཏོན་པ། 

  ཁ) བཅའ་�ིམས་འདི་གི་འོག་3་ དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་Aར་F་ མཐའ་འཁརོ་གནས་2ངས་�ི་ཉོགས་མེད་གནང་བ་མ་
ལེན་པར་ བཙོག་�་གཏང་བ། 

  ག) བཅའ་�ིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་W༧ པའི་(ཀ) དང་(ཁའི) དགོངས་དོན་ལས་འགལ་བའི་ +་བ་བ0མས་པ། 
  ང་) �་འཐོན་ས་ཁོངས་དང་ �་འཛིན་ས་ཁོངས་:་ ཉམས་འ6ར་གཏང་ནིའི་ +་བ་གཞན་བ0མས་པ།  

ཉསེ་Cའ་ིགནདོ་འགལེ།ཉསེ་Cའ་ིགནདོ་འགལེ།ཉསེ་Cའ་ིགནདོ་འགལེ།ཉསེ་Cའ་ིགནདོ་འགལེ།    

༦༤. གཤམ་གསལ་/ི་ +་བ་གང་lང་བ0མས་མི་ མི་ངོ་དེ་3་ ཉེས་Cའི་གནོད་འགེལ་/ི་ ཉེས་9ོན་7ངས་�་བ0ི་ཞིནམ་
ལས་ འEག་གི་ཉེས་འགེལ་�མིས་དེབ་དང་འ�ིལ་བའི་ བཙོན་�ིམས་eིན་དགོཔ་དེ་ཡང་: 

  ཀ) མི་མང་གི་ �འི་འnང་ ངས་3་ ཉེན་ཁ་བཀལ་བ། 
  ཁ) མཐའ་འཁོར་གནས་2ངས་�ི་ཉོགས་མེད་གནང་བ་�ི་ ཁ་ཚིག་དང་གནས་ཚིག་:་དང་ གནས་མ་བ|བ་པ་ དང་། 
  ག) བདག་9ོང་གི་ཉེས་+་3་ གནས་མ་བ|བ། 
 
ཉསེ་པ་ཡང་Cའ་ིགནདོ་འགལེ།ཉསེ་པ་ཡང་Cའ་ིགནདོ་འགལེ།ཉསེ་པ་ཡང་Cའ་ིགནདོ་འགལེ།ཉསེ་པ་ཡང་Cའ་ིགནདོ་འགལེ།    

༦༥. གཤམ་གསལ་/ི་ +་བ་གང་lང་བ0མས་མི་ མི་ངོ་དེ་3་ ཉེས་པ་ཡང་Cའི་གནོད་འགེལ་/ི་ ཉེས་9ོན་7ངས་�་བ0ི་
ཞིནམ་ལས་ འEག་གི་ཉེས་འགེལ་�མིས་དེབ་དང་འ�ིལ་བའི་ བཙོན་�མིས་eིན་དགོཔ་དེ་ཡང་: 
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  ཀ) �ན་]གས་ ཡང་ན་ མ�་zོར་/ི་བg་དོན་�ོད་པ།  

  ཁ) མི་ངོ་ཅིག་3་ བཅའ་�ིམས་འདིའི་འོག་3་�ོད་པའི་ གནང་བ་ཅན་/ི་ ;ིག་གཡོག་�བ་ནི་3་ དགོས་མཁོ་ཡོད་
པའ་ི མཉམ་འ�ེལ་མ་འབད་བ་ ཡང་ན་ དབང་ཚད་དང་ དབང་ཆ་བ2ར་�ོད་འབད་ནི་3་ བཀག་ཆ་འབད་བ།  

  ག) བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ འདིའི་;ིག་གཞི་:་གི་དགོངས་དོན་Aར་F་མཁོ་བའི་ -ན་ཐོ་དང་ ཐོ་དེབ་:་ Gན་9ོན་
མ་འབད་བ། 

ལེM་ ༡༧ པ། 

�་ཚོགས་དགོངས་དོན། 
sན་]འ་ིདགསོ་མཁ་ོདང་ མ་ིསརེ་/་ིཉགོས་བཤད་�་ི +་བའ་ིགནད་�དོ།sན་]འ་ིདགསོ་མཁ་ོདང་ མ་ིསརེ་/་ིཉགོས་བཤད་�་ི +་བའ་ིགནད་�དོ།sན་]འ་ིདགསོ་མཁ་ོདང་ མ་ིསརེ་/་ིཉགོས་བཤད་�་ི +་བའ་ིགནད་�དོ།sན་]འ་ིདགསོ་མཁ་ོདང་ མ་ིསརེ་/་ིཉགོས་བཤད་�་ི +་བའ་ིགནད་�དོ།    

༦༦. མི་ངོ་:་གིས་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ འདིའི་;ིག་གཞི་:་ལས་འགལ་བའི་zོར་ jན་ཚོགས་དང་ འ�ེལ་ཡོད་ཚད་
_ན་ལས་)་ེ:་3་ ཡིག་ཐགོ་3་ ཉོགས་བཤད་བཀོད་ནིའི་ ཐོབ་དབང་ཡོད། ཉོགས་བཤད་དེ་:་ ག་དེ་-ག་-ག་ 
ཞིབ་དtད་འབད་དེ་ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ དང་ལེན་འབད་ནིའི་ འགན་ཁག་དེ་ jན་ཚོགས་དང་ ཚད་_ན་དབང་འཛིན་
:་3་ཕོགཔ་ཨིན།  

�ལ་�འི་ིམཉམ་འ�ལེ་དང་ཆིངས་ཡགི།�ལ་�འི་ིམཉམ་འ�ལེ་དང་ཆིངས་ཡགི།�ལ་�འི་ིམཉམ་འ�ལེ་དང་ཆིངས་ཡགི།�ལ་�འི་ིམཉམ་འ�ལེ་དང་ཆིངས་ཡགི།    

༦༧. ཀ) ཚད་_ན་དབང་འཛིན་/ིས་ �འི་ཐོན་ ངས་དང་འ�ེལ་བའི་ �ལ་�ིའི་ཆིངས་ཡིག་དང་ གན་འཛིན་ འ�ི་བ་ 
ཡང་ན་ བདེ་;ིག་གཞན་ མ་བཟོ་བའི་?་གོང་ལས་ jན་ཚོགས་3་ 7སོ་བpན་འབད་དགོ།  

  ཁ) jན་ཚོགས་�སི་ �ལ་ག]ང་ལས་ ?་གོང་གནང་བ་]་2ེ་ �འི་ཐོན་ ངས་དང་འ�ེལ་བའི་ �ལ་�ིའི་ཆིངས་
ཡིག་:་བཟོ་ཆོག།  

?ར་ལས་ཡདོ་པའ་ི �་བཏོན་ན་ིདང་ �དོ་ནའིི་ཐབོ་དབང་།?ར་ལས་ཡདོ་པའ་ི �་བཏོན་ན་ིདང་ �དོ་ནའིི་ཐབོ་དབང་།?ར་ལས་ཡདོ་པའ་ི �་བཏོན་ན་ིདང་ �དོ་ནའིི་ཐབོ་དབང་།?ར་ལས་ཡདོ་པའ་ི �་བཏོན་ན་ིདང་ �དོ་ནའིི་ཐབོ་དབང་།    

༦༨. བཅའ་�ིམས་འདི་ འགོ་བ�གས་པའི་zབས་3་ �མིས་�ི་གན་འཛིན་གཞན་/ི་ཐོག་ལས་ ཡང་ན་ མི་ལ་ོ༢༠  

  བའི་རིང་ བར་ད�ོགས་མེད་པར་ �་བཏོན་ཏེ་�ོད་ཡོད་མི་ མིx་ངོ་དེ་3་ བཅའ་�ིམས་འདི་དང་འ�ིལ་དགོ་པའི་དོན་
3་ བཅའ་�ིམས་འདི་ འགོ་བ�གས་པའི་ཉིནམ་ལས་ མཐོ་ཤསོ་S་ངོ་༢༤ གི་ Fས་ཚོད་+ིན་དགོ།  

????་ལས་ཡདོ་པའ་ི བཙགོ་�་གཏང་ནའི་ིཐབོ་དབང་།་ལས་ཡདོ་པའ་ི བཙགོ་�་གཏང་ནའི་ིཐབོ་དབང་།་ལས་ཡདོ་པའ་ི བཙགོ་�་གཏང་ནའི་ིཐབོ་དབང་།་ལས་ཡདོ་པའ་ི བཙགོ་�་གཏང་ནའི་ིཐབོ་དབང་།    
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༦༩. བཅའ་�ིམས་འདི་ འགོ་བ�གས་པའི་zབས་3་ མཐའ་འཁརོ་གནས་2ངས་�ི་ཉོགས་མེད་གནང་བ་མེད་པར་ བཙོག་
�་བཏོན་མི་ མི་ངོ་དེ་3་ བཅའ་�མིས་འདི་དང་འ�ིལ་དགོ་པའི་དོན་3་ བཅའ་�ིམས་འདི་ འགོ་བ�གས་པའི་
ཉིནམ་ལས་ མཐོ་ཤསོ་S་ངོ་༢༤ གི་ Fས་ཚོད་+ིན་དགོ། 

 

�མིས་བཤརེ་ལས་ཉནེ་9བོ།�མིས་བཤརེ་ལས་ཉནེ་9བོ།�མིས་བཤརེ་ལས་ཉནེ་9བོ།�མིས་བཤརེ་ལས་ཉནེ་9བོ།    

༧༠. jན་ཚོགས་དང་ jན་ཚོགས་ཡིག་ཚང་ ཚད་_ན་དབང་འཛིན་དང་ འགོ་དཔོན་གཞན་གང་lང་གིས་ བཅའ་�ིམས་
འདི་ནང་ཡོད་པའི་ རང་སོའི་�མིས་མBན་i་འགན་འ>བ་ནི་3་ �མིས་བཤེར་ལས་ ཉེན་9ོབ་ཐོབ་དགོ། 

    

Jབ་དབང་།Jབ་དབང་།Jབ་དབང་།Jབ་དབང་། 

༧༡. བཅའ་�ིམས་འདི་དང་ ;ིག་གཞི་:་3་བ[ེན་པའི་ 0ོད་གཞི་:་ �ིམས་�ི་འFན་ས་ ཡང་ན་ Jབ་དབང་ཡོདཔ་.ེ་ 
གཞི་བ�གས་འབད་མི་ དམིགས་བསལ་�ིམས་�ི་འFན་ས་ ཡང་ན་ �ིམས་ཞིབ་ཚོགས་)ེ་ཅིག་གིས་ sན་གསན་
མཛད་དགོ།  

 

འC་ི�ནོ།འC་ི�ནོ།འC་ི�ནོ།འC་ི�ནོ།    

༧༢. ཚོགས་ཁང་རང་སོའི་ འBས་མི་ཡངོས་བ)ོམས་ལས་ ག�མ་དt་གཅིག་གིས་ བཅའ་�མིས་འདི་འ�ར་ ཁ་zོང་ 
Jད་པར་ ཡང་ན་ ཆ་མེད་བཅས་ འCི་�ོན་འཛད་ནིའི་དོན་3་ 7སོ་དོན་rལ་བ་ཅིན་ ཚོགས་ཁང་རང་སོའི་qེད་
མང་ཐོག་ལས་ ཡང་ན་ �ི་ཚགོས་jན་བ]གས་zབས་3་ཨིན་པ་ཅིན་ ཚོགས་�ན་བ�ར་མའིི་7ལ་3་ཡོད་པའི་
འBས་མི་ཡོངས་བ)མོས་�ི་ག�མ་དt་གཉིས་ལས་ མ་kང་བའི་ཚོགས་�ན་ཐོག་ལས་མཛད་ཆོག།  

ག་ོདནོ་ལནེ་ཐངས།ག་ོདནོ་ལནེ་ཐངས།ག་ོདནོ་ལནེ་ཐངས།ག་ོདནོ་ལནེ་ཐངས།    

༧W. zབས་དོན་སོ་སོ་བཀོད་དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་བཅའ་�མིས་འདི་ནང་ གཅིག་ཚིག་གིས་ མང་ཚིག་3་གོ་དགོཔ་
དང་ ཕོ་ཚིག་གིས་ མོ་ཚིག་3་གོ་དགོཔ་མ་ཚད་ དེབཞིན་རིམ་ལོག་.ེ་ཡང་ གོ་དགོཔ་ཨིན།  

དབང་འཛནི་ཡདོ་པའ་ིདེབ་;གིས།དབང་འཛནི་ཡདོ་པའ་ིདེབ་;གིས།དབང་འཛནི་ཡདོ་པའ་ིདེབ་;གིས།དབང་འཛནི་ཡདོ་པའ་ིདེབ་;གིས།    

༧༤. གལ་@ིད་ བཅའ་�ིམས་འདིའི་ }ོང་ཁ་དང་ད+ིན་zད་�ི་བར་ན་ གོ་དོན་མ་འ-་བའི་གནད་རེ་ཐོན་ཚེ་ }ོང་ཁའི་
ཚིག་དོན་3་ཆ་གནས་བTང་དགོ 

ག་ོདནོ་འ7ལེ་བཤད།ག་ོདནོ་འ7ལེ་བཤད།ག་ོདནོ་འ7ལེ་བཤད།ག་ོདནོ་འ7ལེ་བཤད།        
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༧༥. zབས་དོན་སོ་སོ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་བཅའ་�མིས་འདི་ནང་: 

༡. བཏནོ་ན་ིབཏནོ་ན་ིབཏནོ་ན་ིབཏནོ་ན་ི ཟེར་མི་འདི་ �འི་�་གང་lང་ལས་ �འི་ཁ་བoར་ནི་དང་ འཐེན་ནི་ བཏོན་ནི་ ཡང་ན་ }ིང་བ<ོར་ནི་
:་3་ གོ་ནི་དང་ བཏོན་པ་ཟེར་མི་འདི་3་ གོ་བ་འ-་མཉམ་ཡོད། 

༢. བཅའ་�མིས་བཅའ་�མིས་བཅའ་�མིས་བཅའ་�མིས་ ཟེར་མི་འདི་ འEག་གི་�འི་བཅའ་�ིམས་3་གོ། 

W. ངོ་ཚབ་ལས་)ེངོ་ཚབ་ལས་)ེངོ་ཚབ་ལས་)ེངོ་ཚབ་ལས་)་ེ ཟེར་མི་འདི་ ས་གནས་ག]ང་གི་བཅའ་�མིས་ �ི་ལོ་༢༠༠༩ ཅན་མའི་འོག་3་ གཞི་བ�གས་
འབད་མི་ �ོམ་ ཡང་ན་ �ོམ་)ེ་ ཡང་ན་ ས་གནས་ག]ང་གི་ཡིག་ཚང་:་གཙོས་པའི་ �ལ་ག]ང་གི་jན་ཁག་ 
ལས་ ངས་ ཡང་ན་ རང་དབང་ཅན་/ི་ མི་མང་འFས་ཚོགས་ ཡང་ན་ ཚོང་)ེའི་བཅའ་�མིས་ �ི་ལོ་༢༠༠༠ 
ཅན་མའི་འོག་3་ ཐོ་བཀོད་འབད་མི་ ཚོང་)ེ་:་3་གོ། 

༤. འ7་ོབ་མའི་ིགཞ་ི[ེན་དགོའ7་ོབ་མའི་ིགཞ་ི[ེན་དགོའ7་ོབ་མའི་ིགཞ་ི[ེན་དགོའ7་ོབ་མའི་ིགཞ་ི[ེན་དགོས་མཁ་ོ ས་མཁ་ོ ས་མཁ་ོ ས་མཁ་ོ ཟེར་མི་འདི་ འ7ོ་བ་མའིི་འཚོ་9ོང་གི་དོན་3་ དགོ་མི་3་གོ། 

༥. �་ཞིང་�་ཞིང་�་ཞིང་�་ཞིང་ ཟེར་མི་འདི་ �་དཔག་དགོཔ་ ཡང་ན་ ཨ་རིང་བཅད་དེ་ �་འOགས་9ོང་འབད་སའི་ ས་ཞིང་3་གོ། 

༦. jན་ཚོགསjན་ཚོགསjན་ཚོགསjན་ཚོགས་ ཟེར་མི་འདི་ �ལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་Dང་9ོབ་�ི་བཅའ་�ིམས་ �ི་ལོ་༢༠༠༧ ཅན་མའི་འོག་3་ 
གཞི་བ�གས་འབད་མི་ �ལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་jན་ཚོགས་3་གོ། 

༧. ཚད་_ན་དབང་འཛནི་ཚད་_ན་དབང་འཛནི་ཚད་_ན་དབང་འཛནི་ཚད་_ན་དབང་འཛནི་ ཟེར་མི་འདི་ བཅའ་�མིས་འདིའི་དོན་ཚན་༡W པའི་འོག་3་ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ jན་ཚོགས་
ལས་ དབང་ཆ་བགོ་cེལ་གནང་2ེ་ བཅའ་�མིས་འདི་ བ2ར་�ོད་འབད་ནིའི་འགན་ཁག་འབག་མི་ ཡང་ན་ བཅའ་
�མིས་འདིའི་ ལག་ལེན་དང་བ2ར་�ོད་ནང་ jན་ཚོགས་3་ �བ་9རོ་འབད་མི་ jན་ཁག་དང་ ངོ་ཚབ་ལས་)ེ་:་
3་གོ། 

༨. ?ར་@ལོ་ཐབོ་དབང་དང་?ར་@ལོ་ཐབོ་དབང་དང་?ར་@ལོ་ཐབོ་དབང་དང་?ར་@ལོ་ཐབོ་དབང་དང་    ཡང་ན་ ལམ་3གས་ཡང་ན་ ལམ་3གས་ཡང་ན་ ལམ་3གས་ཡང་ན་ ལམ་3གས་ ཟེར་མི་འདི་ མི་)ེ་ ཡང་ན་ མི་ངོ་སོ་སོ་གིས་ �འི་ཐོན་ ངས་
འཛིན་9ོང་དང་ བདེ་�ོད་འབད་དེ་ མི་ལོ་༢༠ jག་པའི་ ཐོབ་དབང་དང་ ལམ་3གས་:་3་གོ།  

༩. JམིJམིJམིJམི་ནང་ག་ིབ་ནང་ག་ིབ་ནང་ག་ིབ་ནང་ག་ིབདེདདེེདེ་�དོ་་�དོ་་�དོ་་�དོ་ ཟེར་མི་འདི་ Jིམ་ནང་3་ འBང་ནི་དང་ བཞེས་<ོ་འབད་ནི་ �་འ ་ནི་ ཚོད་བ@ེ་¡མ་ར་
ནང་�གས་ནི་ <ོ་ནོར་སམེ་ཅན་3་+ིན་ནིའི་ �་3་གོ། 

༡༠. བཙགོ་�་བཙགོ་�་བཙགོ་�་བཙགོ་�་ ཟེར་མི་འདི་ ལེགས་བཅོས་+་རིམ་ ཡང་ན་ ལེགས་བཅོས་འ�ལ་ཁང་ བཙོག་Fང་ བཟོ་�་ཁང་ལས་ 
qི་ཁར་ཐོན་མི་ ཧོག་མ་ ཡང་ན་ གཤེར་ ་རག་པའམ་ ཆ་ཤས་ལེགས་བཅསོ་འབད་འབདཝ ཡང་ན་ ཡོངས་
}ོགས་ལེགས་བཅསོ་འབད་འབདཝ་ qི་ཁར་ཐོན་མི་དེ་གིས་ ཕན་ཐགོས་མིན་པར་ ཐོན་སའི་མཐའ་འཁོར་དེ་གི་ཆ་
ཤས་ས་ ཆ་�ེན་གང་lང་3་ ཐད་ཀར་Fའམ་ dགས་�སི་གནོད་པའི་�ེན་/སི་ འCོད་བ2ེན་3་ ཉེན་ཁ་nང་
བའམ་ འnང་ཉེན་ཡོད་མི་3་གོ།  

༡༡. མཐའ་འཁརོ་མཐའ་འཁརོ་མཐའ་འཁརོ་མཐའ་འཁརོ་ ཟེར་མི་འདི་ ས་གཞི་དང་ ས་ �་ བར་�ང་ གནམ་གཤསི་ ;་zད་ -ིམ་ �ོ་བོ་:་བ0སི་པའི་ 
འ7ོ་བ་མའིི་མཐའ་འཁོར་/་ི དངོས་གTགས་ཅན་/ི་ཆ་�ེན་དང་ ས་2ེང་3་ཚེ་@ོག་བTང་མི་ @ོག་མདེ་དང་ @ོག་
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_ན་བར་ནའི་ མBན་འ�ལེ་/ི་ �་ཚོགས་ཆ་�ེན་:་བ0ིས་པའི་ @ོག་ཆགས་�ི་9ེ་_ན་ཆ་�ེན་དང་ 9ེ་ཤིང་གི་
རིགས་ ག་ར་3་གོ། 

༡༢. �་ཚད་kང་མཐའ་ིཚད་གཞི�་ཚད་kང་མཐའ་ིཚད་གཞི�་ཚད་kང་མཐའ་ིཚད་གཞི�་ཚད་kང་མཐའ་ིཚད་གཞི ཟེར་མི་འདི་ �ོད་བ�ད་རིམ་3གས་དང་ ཁོང་གི་ཕན་ཐོགས་:་ Gན་9ངོ་འཐབ་ནི་3་ 
�འི་འབབ་ཚད་ ཚད་འཛིན་འབད་དགོ་སར་ གཙང་�་ wོན་ས་ ཡང་ན་ �་གTགས་གཞན་:་ནང་གཏང་མི་ 
�འི་�ང་ཚད་3་གོ། 

༡W. Jགེས་མཚ་ོ�ད་པའ་ི�་lདJགེས་མཚ་ོ�ད་པའ་ི�་lདJགེས་མཚ་ོ�ད་པའ་ི�་lདJགེས་མཚ་ོ�ད་པའ་ི�་lད་ ཟེར་མི་འདི་ གངས་3་ཡོད་པའི་ མཚོ་:་3ད་དེ་ �་lད་འཐོན་མི་3་གོ། 

༡༤. འཆང་མཁན་འཆང་མཁན་འཆང་མཁན་འཆང་མཁན་ ཟེར་མི་འདི་ མཐའ་འཁོར་གནས་2ངས་�ི་ཉོགས་མེད་གནང་བ་ ཐོབ་མི་3་ག།ོ 

༡༥.    �འ་ིཐནོ་ ངས་གཅི�འ་ིཐནོ་ ངས་གཅི�འ་ིཐནོ་ ངས་གཅི�འ་ིཐནོ་ ངས་གཅིག་བ;ལི་འག་བ;ལི་འག་བ;ལི་འག་བ;ལི་འཛནི་9ངོ་ཛནི་9ངོ་ཛནི་9ངོ་ཛནི་9ངོ་ ཟེར་མི་འདི་ མེད་ཐབས་མེད་པའི་ �ོད་བ�ད་རིམ་3གས་�ི་ Zན་
བ[ན་3་མ་གནོད་པར་ དཔལ་འ+ོར་དང་མི་)ེའི་ཕན་བདེ་ འ-་མཉམ་ཐོག་3་ ཡར་cལེ་གཏང་ནི་3་ �འི་ཐོན་
 ངས་:་ མཉམ་འ�ེལ་_ན་པའི་ གོང་འཕེལ་དང་འཛིན་9ོང་ ཡར་-ག་གཏང་ནི་3་གོ། 

༡༦. zམ་ཞངི་zམ་ཞངི་zམ་ཞངི་zམ་ཞངི་ ཟེར་མི་འདི་ �་ཞིང་དང་ ཤིང་ཐོག་¡མ་ར་མེན་པའི་ ས་ཞིང་3་གོ་ནི་དང་ སོ་ནམ་ས་ཞིང་ཟེར་མི་འདི་ 
zམ་ཞིང་དང་ �་ཞིང་ ཤིང་ཐོག་¡མ་ར་:་3་གོ། 

༡༧. �ལ་ཡངོས་ཐ་ོམཛདོ�ལ་ཡངོས་ཐ་ོམཛདོ�ལ་ཡངོས་ཐ་ོམཛདོ�ལ་ཡངོས་ཐ་ོམཛདོ་ ཟེར་མི་འདི་ �ལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་jན་ཚགོས་ཡིག་ཚང་གིས་ �འི་ཐོན་ ངས་དང་འ�ེལ་
བའི་ བདག་9ོང་གི་7ོས་ཆོད་ཆ་མཉམ་བ0ིས་པའི་ ལས་རིགས་:་གི་ -ན་ཐོ་བཀོད་ནིའི་ ཐོ་མཛོད་3་གོ།  

༡༨. མ་ིངོ་མ་ིངོ་མ་ིངོ་མ་ིངོ་ ཟེར་མི་འདི་ ཚོང་)འི་བཅའ་�ིམས་ �ི་ལོ་༢༠༠༠ ཅན་མའི་འོག་3་ ཐོ་བཀོད་འབད་lང་མ་འབད་lང་ 
མི་ངོ་ ཡང་ན་ �མིས་མBན་/ི་ངོ་བོ་ ཡང་ན་ ངོ་ཚབ་ལས་)ེ་ གང་lང་3་གོ།  

 

༡༩. བཙགོ་7བི་བཙགོ་7བི་བཙགོ་7བི་བཙགོ་7བི་ ཟེར་མི་འདི་ བཙོག་�་དང་ བཙོག་£ང་ qགས་sིགས་:་གིས་ དངོས་གTགས་དང་ -ོད་ཚད་ }ས་
Uོར་ 9ེ་_ན་@གོ་ཆགས་ ཡང་ན་ འོད་wབས་དངོས་པོ་:་3་ ཐད་ཀར་Fའམ་ dགས་�ིས་འ6ར་བ་གཏང་2ེ་ 
གནོད་9ོན་�་ཆེར་ཡོད་པ་ ཡང་ན་ མི་མང་གི་འCོད་བ2ེན་དང་ ཉེན་Dང་ ཡང་ན་ ཕན་བདེ་ ཡང་ན་ སམེས་ཅན་
དང་ +་ རི་¤གས་ �་ནང་གི་@ོག་ཆགས་ ཡང་ན་ ?ོ་ཤིང་གི་རིགས་ ཆ་མཉམ་3་ གནོད་པའི་གནས་2ངས་
ཅིག་ བཟོ་མི་3་གོ།  

༢༠. �་འཐནོ་ས་ཁངོས་ཞབས་ཏགོ་ག་ི^་འBས་�་འཐནོ་ས་ཁངོས་ཞབས་ཏགོ་ག་ི^་འBས་�་འཐནོ་ས་ཁངོས་ཞབས་ཏགོ་ག་ི^་འBས་�་འཐནོ་ས་ཁངོས་ཞབས་ཏགོ་ག་ི^་འBས་ ཟེར་མི་འདི་ �་འཐོན་ས་ཁོངས་འཛིན་9ོང་གི་ ལག་ཆས་ཅིག་ཨིནམ་
དང་ དེ་ཡང་མཐའ་འཁོར་ཞབས་ཏོག་གི་དོན་3་ གཤམ་གསལ་�དོ་ལེན་:་3་Jབ་པའི་ ^་འBས་�་ིཆ་ཚན་ཅིག་
ཨིན་: 

  ༡) ཁས་¥ངས། 
  ༢) kང་ཤོས་ ཞབས་ཏོག་ཉོ་མི་གཅིག་གི་བར་ན་དང་། 
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  W) kང་ཤོས་ ཞབས་ཏོག་བཙོང་མི་གཅིག་གི་བར་ན། 
  ༤) གཏན་འཁེལ་>བ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཅིག་ ཡང་ན་ ཞབས་ཏོག་དེ་+ིན་ནིའི་ འསོ་འབབ་ཅན་/ི་ས་ཆ་ཅགི་3་ 

དམིགས་གཏད་བTང་བ། 
  ༥) ཡིག་འཛིན་དང་འ�ིལ་དགོ་པའི་ གནས་ཚིག་ཐོག་3། 

༢༡. ག�ང་�འ་ི�་གཞངོ་ག�ང་�འ་ི�་གཞངོ་ག�ང་�འ་ི�་གཞངོ་ག�ང་�འ་ི�་གཞངོ་ ཟེར་མི་འདི་ གཙང་�་དང་ དེའི་ཡན་ལག་:་ འ/ོ་2ེ་ཡོད་མི་ ས་ཁོངས་3་�བ་ཨིན། 

༢༢. གཙང་�འ་ི�་གཞངོ་ཚགོས་�ང་གཙང་�འ་ི�་གཞངོ་ཚགོས་�ང་གཙང་�འ་ི�་གཞངོ་ཚགོས་�ང་གཙང་�འ་ི�་གཞངོ་ཚགོས་�ང་ ཟེར་མི་འདི་ བཅའ་�མིས་འདི་གི་ དོན་ཚན་༢༤ པའི་འོག་3་ གཞི་བ�གས་
འབད་མི་ ཚོགས་�ང་3་གོ། 

༢W. �ལ་ག]ང་�ལ་ག]ང་�ལ་ག]ང་�ལ་ག]ང་ ཟེར་མི་འདི་ འEག་ག]ང་3་གོ། 

༢༤. ཡགི་ཚངཡགི་ཚངཡགི་ཚངཡགི་ཚང་ ཟེར་མི་འདི་ �ལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་jན་ཚོགས་�ི་ ཡགི་ཚང་3་གོ། 

༢༥. Zན་བ[ན་ཐགོ་3་�དོ་ན་ི Zན་བ[ན་ཐགོ་3་�དོ་ན་ི Zན་བ[ན་ཐགོ་3་�དོ་ན་ི Zན་བ[ན་ཐགོ་3་�དོ་ན་ི ཟེར་མི་འདི་ �འི་ཐོན་ ངས་:་ མ་འོངས་པ་3་ ཉམས་ནི་མེད་པའི་ ལམ་3གས་དང་ 
ཚད་གཞི་ཐོག་3་ ལག་ལེན་འཐབ་2ེ་ འCལ་rགས་གཉིས་�ི་ མི་Gད་:་གི་དགོས་མཁོ་དང་ རེ་འདོད་:་ འ>བ་
:གསཔ་.ེ་ Gན་9ོང་འཐབ་ནི་3་གོ།  

༢༦. �མོ་)་ེ�མོ་)་ེ�མོ་)་ེ�མོ་)་ེ ཟེར་མི་འདི་ ས་གནས་ག]ང་གི་བཅའ་�ིམས་ �ི་ལོ་༢༠༠༩ ཅན་མའི་ནང་ གསལ་བཀོད་འབད་དོ་
བTམ་ �ོམ་)ེའི་ས་ཁོངས་ �་.མོ་ཅིག་3་གོ། 

༢༧. �མོ་�མོ་�མོ་�མོ་ ཟེར་མི་འདི་ ས་གནས་ག]ང་གི་བཅའ་�ིམས་ �ི་ལོ་༢༠༠༩ ཅན་མའི་ནང་ གསལ་བཀོད་འབད་དོ་བTམ་ 
�མོ་)འེི་ས་ཁོངས་ �་�ང་¦་ཅིག་3་གོ། 

༢༨. �་ལམ་�་ལམ་�་ལམ་�་ལམ་ ཟེར་མི་འདི་ གཙང་�འམ་ འབབ་�་ ཡང་ན་ Fས་Gན་ནམ་ མཚམས་མཚམས་.ེ་ �་འ/ོ་སའི་ 
རང་བཞིན་གZར་བ་ཅིག་3་གོ།  

༢༩. �་དང་འ�ལེ་ག�་དང་འ�ལེ་ག�་དང་འ�ལེ་ག�་དང་འ�ལེ་གཞ་ི[ནེ་མཁ་ོཆས་ཞ་ི[ནེ་མཁ་ོཆས་ཞ་ི[ནེ་མཁ་ོཆས་ཞ་ི[ནེ་མཁ་ོཆས་ ཟེར་མི་འདི་ �་བསག་ནི་དང་ བཏོན་ནི་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་ Dང་9ོབ་འབད་
ནི་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ 9ེལ་འ-ེན་འབད་ནི་ ཚད་འཛིན་འབད་ནི་ ཚད་འཇལ་ནིའི་ གཞི་[ེན་གང་lང་3་གོ། 

W༠. �འ་ིཐནོ་ ངས་�འ་ིཐནོ་ ངས་�འ་ིཐནོ་ ངས་�འ་ིཐནོ་ ངས་ ཟེར་མི་འདི་ eན་�་དང་ ཆོས་དོན་བ0ིས་པའི་ ཁཝ་དང་ འJེག་ གཙང་�་ མཚོ་ ཤར་�་ 
འབབ་�་ wོན་ས་ ཆར་�་ སའི་wོན་གཤེར་ ཡང་ན་ ས་འོག་གི་�འི་འnང་ ངས་ ཆ་མཉམ་3་གོ། 

W༡. �་འཐནོ་ས་ཁངོས་�་འཐནོ་ས་ཁངོས་�་འཐནོ་ས་ཁངོས་�་འཐནོ་ས་ཁངོས་ ཟེར་མི་འདི་ གཙང་�་ ཡང་ན་ དེའི་ཡན་ལག་འ/ོ་སའི་ ས་ཁོངས་ཅིག་དང་ འBང་�་དང་ 
ཞིང་�་ �་lད་བཀག་དམ་ �་^ོག་ལས་འ�ལ་དང་ དེ་དང་འ�ེལ་བའི་དགོས་དོན་:་གི་དོན་3་ �འི་བ�མ་cལེ་ 
Dང་9ོབ་འབད་མི་3་གོ།  

W༢. �་�དོ་ཚགོས་པ�་�དོ་ཚགོས་པ�་�དོ་ཚགོས་པ�་�དོ་ཚགོས་པ་ ཟེར་མི་འདི་ བཅའ་�ིམས་འདིའི་དོན་ཚན་༤༢ པ་Aར་F་ གཞི་བ�གས་འབད་མི་ ཚོགས་པ་
3་གོ། �་�ོད་ཚོགས་པ་དེ་ མི་)འིེ་ལས་ཚོགས་�ི་བཅའ་�མིས་�སི་ བདག་དབང་འབད་ནི་མི་འོང་། 



 
28 

WW. �འ་ིuས�འ་ིuས�འ་ིuས�འ་ིuས་ཚད་གནས་ཚད་་ཚད་གནས་ཚད་་ཚད་གནས་ཚད་་ཚད་གནས་ཚད་ ཟེར་མི་འདི་ �འི་ཐོན་ ངས་�ི་གནས་2ངས་མར་ཉམས་བཀག་ནི་དང་ འ7ོ་བ་མིའི་
འCོད་བ2ེན་/ི་གནས་ཚད་ བཙན་ཐབས་བཟོ་ནི་3་ �ལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་jན་ཚོགས་ ཡང་ན་ བཅའ་�ིམས་
འདི་གི་འོག་3་ དབང་ཚད་�ོད་དེ་ཡོད་པའི་ འ�ེལ་ཡོད་དབང་འཛིན་:་གིས་ དང་ལེན་འབད་ཡོད་མི་ �་གTགས་
:་གི་ 9ེ་_ན་དང་ }ས་Uོར་ དངོས་གTགས་�ི་uས་ཚད་:་གི་ གནས་ཚད་3་གོ། 

W༤. wནོ་སwནོ་སwནོ་སwནོ་ས་ ཟེར་མི་འདི་ འདམ་}བ་དང་ འདམ་ས་ �་ཆག་གི་ས་ lལ་ས་ ཡང་ན་ རང་བཞིན་ནམ་བཅོས་མའི་�་ 
ཁཝ་དང་འJེག་བ0ིས་པའི་ Fས་གཏན་ནམ་གནས་zབས་ཅིག་གི་ འJིལ་�འམ་Gག་�་ �་གསར་པའམ་�ིང་པ་:་
3་གོ། 


